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حصائيةإ 

  عصفال

 الضابطة

 

الشخصية   

الصغيرة

الشخصية  يجلس    

العصف 
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 معامل الالتواء  الانحراف الوسيط المتوسط  المتغيرات 

 0.74- 0.26 19.6 19.56 سن

 0.23- 0.25 162.45 162.45 طول

 0.12 0.24 65.45 65.45 وزن

 1.43 0.28 52.4 52.45 ذكاء

 مهارات كرة السلة 

 0.20- 2.47 12 11.55 الصدرية )عدد( 

 0.54 2.61 9 9.98 الكتف)عدد(

الرمية  
 الحرة)عدد( 

1.73 2 0.68 0.40 

 0.56 1.20 2 2.28 السلمية)عدد( 

 0.40 1.24 18 18.30 المحاورة)زمن( 

التحرك 
 الدفاعي)زمن(

16.18 16 0.98 -0.20 

 المتغيرات البدنية 

 0.34 0.22 26.4 26.47 الرجلين(  )قدرة

 0.84 0.21 270.3 270.34 )قدرة الذراعين( 

 0.14 0.19 9.5 9.47 )المرونة(

 0.42- 0.20 11.6 11.53 )الرشاقة( 

)السرعة  
 الانتقالية( 

9.52 9.5 0.19 0.10 
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 0.07 0.18 7.4 7.43 )التوافق(

 التفكير الناقد

 0.35 2.17 14 14.28 الاستقلالية

 0.06 1.57 14.5 14.50 الروح القيادية

 0.55- 1.59 15 15.23 تحليل الأداء

 0.32 3.16 44.00 44.00 مجموع القياس 

 

البحث: يتكافؤ مجموعت

(2جدول )

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 مستوى الدلالة  ت
 المتوسط 

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
الانحراف 
 المعياري

 0.90 0.12 0.23 19.62 0.50 19.60 سن

 0.20 1.30 0.23 162.40 0.26 162.50 طول 

 0.19 1.33 0.29 65.50 0.17 65.40 وزن

 0.29 1.07 0.22 52.50 0.33 52.41 ذكاء 

 مهارات كرة السلة

 0.90 0.13 2.46 11.60 2.54 11.50 الصدرية )عدد( 

 0.77 0.30 2.79 10.10 2.48 9.85 الكتف)عدد( 

الرمية  
 الحرة)عدد( 

1.70 0.73 1.75 0.64 0.23 0.82 

 0.90 0.13 1.22 2.30 1.21 2.25 السلمية)عدد( 

 0.80 0.25 1.25 18.25 1.27 18.35 المحاورة)زمن( 

التحرك  
 الدفاعي)زمن( 

16.05 0.76 16.30 1.17 0.80 0.43 

 المتغيرات البدنية

 0.39 0.87 0.20 26.44 0.23 26.50 الرجلين(  )قدرة  

 0.14 1.52 0.20 270.39 0.22 270.29 )قدرة الذراعين( 

 0.24 1.20 0.18 9.43 0.19 9.50 )المرونة(

 0.31 1.04 0.22 11.50 0.18 11.57 )الرشاقة( 

)السرعة 
 الانتقالية( 

9.56 0.17 9.48 0.20 1.42 0.16 

 0.20 1.31 0.19 7.47 0.17 7.40 )التوافق( 

 التفكير الناقد
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 0.83 0.22 2.08 14.35 2.31 14.20 الاستقلالية

 0.69 0.40 1.43 14.60 1.73 14.40 الروح القيادية

 0.77 0.29 1.63 15.30 1.60 15.15 تحليل الأداء

 0.62 0.50 3.01 44.25 3.37 43.75 التفكير الناقد 

• 

• 

• 

البحث. •

• 

 -: 
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3

0.05

 

 -: 

            

20          7  

 309/20247102024  

      4  

4) 

20) 

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ر
مستوى  
 متوسط  الدلالة 

انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 0.00 0.91 1.54 50.85 1.62 50.91 ذكاء 

180.050.444 

4

0.91

0.05
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  محمد حسانين

(  م)

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 -: 
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125 ) 

 المتغيرات 
 المرتفعة المنخفضة

U W Z 
احتمالية 

 الخطأ
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 0.009 2.63- 15 0.000 40 8 15 3   الرجلين  عضلات قدرة 

 0.008 2.64- 15 0.000 40 8 15 3   قدرة عضلات الذراعين  

 0.008 2.64- 15 0.000 40 8 15 3   المرونة 

 0.009 2.63- 15 0.000 40 8 15 3   الرشاقة 

 0.008 2.64- 15 0.000 40 8 15 3   الانتقالية السرعة 

 0.008 2.65- 15 0.000 40 8 15 3   التوافق    

6

0.05

 -   

           

20         7  

 309/20247102024  

      7  

7 ) 

20

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 مستوى الدلالة  ر
 متوسط 

انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

قدرة عضلات  
 الرجلين 

24.40 2.60 25.10 2.36 0.87 0.00 

قدرة عضلات  
 الذراعين 

244.80 26.99 250.60 26.20 0.87 0.00 
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 0.00 0.92 2.41 11.26 2.44 10.88 المرونة

 0.00 0.88 1.06 12.51 1.01 12.40 الرشاقة 

 0.00 0.84 0.97 10.29 0.89 10.17 الانتقالية السرعة

 0.00 0.82 1.36 8.29 1.21 8.12 التوافق

180.050.444 

7

0.880.94

0.05

 – 

8

10 ) 

 المتغيرات 
وحدة 
القي
 اس

 المرتفعة المنخفضة

U W Z 
احتمال
ية 

 الخطأ

متوس 
ط 

 الرتب

مجمو 
ع 

 الرتب

متوس 
ط 

 الرتب

مجمو 
ع 

 الرتب

 40 8 15 3 عدد  التمريرة الصدرية  
0.00
0 

1
5 

-
2.67 

0.008 

 40 8 15 3 عدد  التمرير من الكتف
0.00
0 

1
5 

-
2.63 

0.009 
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 40 8 15 3 عدد  الرمية الحرة 
0.00
0 

1
5 

-
2.73 

0.006 

  التصـويب السـلمي
 )يمين(

 40 8 15 3 عدد 
0.00
0 

1
5 

-
2.67 

0.008 

 40 8 15 3 زمن المحاورة
0.00
0 

1
5 

-
2.66 

0.008 

 40 8 15 3 زمن حركات القدمين دفاعية 
0.00
0 

1
5 

-
2.71 

0.007 

8

0.05

 -: 

           

20         7  

 309/20247102024 

         9  

9 ) 

20

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ر
مستوى  
 متوسط  الدلالة 

انحراف  
 معياري 

 متوسط 
انحراف  
 معياري 

 0.00 0.94 6.01 16.35 5.95 15.65  عدد  التمريرة الصدرية 

التمرير من 
 الكتف

 0.00 0.88 5.79 14.35 4.97 13.05  عدد 

 0.00 0.93 1.95 4.00 1.98 3.65  عدد  الرمية الحرة 

 0.00 0.91 2.19 4.40 2.12 4.20  عدد  السلمي يمين

 0.00 0.90 2.03 17.15 1.94 16.90  زمن المحاورة

حركات القدمين 
 الدفاعية 

 0.00 0.93 1.95 14.85 1.87 14.65  زمن

180.050.444 

9

0.880.94

0.05
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 (10)جدول 

 في ضوء أراء الخبراء  اها وتعديلهفالعبارات التي تم حذ
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 ( 11) جدول

   مقياس التفكير الناقد   عبارات   من   عبارة   كل   درجة   بين   الارتباط   معاملات 

 20ن=     بعد الذي تمثله   لل   الكلية   والدرجة 

 تحليل الاداء الروح القيادية  الاستقلالية 
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.87 1 0.79 1 0.83 

2 0.86 2 0.84 2 0.91 

3 0.86 3 0.94 3 0.89 

4 0.84 4 0.79 4 0.91 

5 0.87 5 0.87 5 0.89 

6 0.90 6 0.84 6 0.83 

7 0.86 7 0.94 7 0.84 

8 0.90 8 0.87 8 0.79 

        9 0.83 

180.050.444 

:يلي ما(  11) جدول من  يتضح

 ( 12) جدول

   مقياس التفكير الناقد   عبارات   من   عبارة   كل   درجة   بين   الارتباط   معاملات 

 20بعد الذي تمثله   ن= لل   الكلية   والدرجة 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.87 14 0.87 

2 0.85 15 0.92 

3 0.85 16 0.83 

4 0.82 17 0.85 

5 0.82 18 0.92 

6 0.92 19 0.87 

7 0.85 20 0.92 

8 0.92 21 0.87 

9 0.85 22 0.85 

10 0.84 23 0.84 

11 0.92 24 0.75 

12 0.85 25 0.85 

13 0.82     
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180.050.444 

( 13) جدول  

   مقياس التفكير الناقد   بعد من أبعاد   كل مجموع    درجة   بين   الارتباط   معاملات 

 20للاختبار الذي تمثله   ن=   الكلية   والدرجة 

 معامل الارتباط  المحور

 0.99 الاستقلالية 

 0.99 الروح القيادية 

 0.98 تحليل الأداء

180.050.444 

 

 

 التباين المتوسط  المحاور
الانحراف 
 المعياري

 معامل ألفا

 0.94 2.62 6.88 17.40 الاستقلالية

 0.94 2.76 7.62 17.60 الروح القيادية

 0.95 2.93 8.57 19.60 تحليل الأداء

 0.98 8.26 68.15 54.60  المجموع
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180.050.444 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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حصائيةإ

عصفال

 

   (16) 

           

                      (20) 

 المتغيرات
متوسط 
 القبلي 

متوسط 
 البعدي 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 مستوى الدلالة ت

 0.00 53.17 1.05 12.50 24.10 11.60 الصدرية  التمريرة 

 0.00 33.57 1.61 12.05 22.15 10.10 الكتفالتمرير من 

 0.00 32.35 0.73 5.30 7.05 1.75 الرمية الحرة 

التصويب السلمي  
 يمين 

2.30 7.10 4.80 0.89 24.00 0.00 

 0.00 21.29 1.07 5.10 13.15 18.25 المحاورة

حركات القدمين 
 الدفاعية  

16.30 11.65 4.65 0.99 21.05 0.00 

 التفكير الناقد

 0.00 11.65 2.76 7.20 21.55 14.35 الاستقلالية

 0.00 12.69 2.33 6.60 21.2 14.60 الروح القيادية

 0.00 17.22 2.35 9.05 24.35 15.30 تحليل الأداء

 0.00 17.46 5.85 22.85 67.1 44.25 مجموع القياس 

19 (0.05 = )1.699 

    (16) : 
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     ( 0,05)عند مستتى        

 .    قيد    
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   (17) 

           

                     (20) 

 المتغيرات
متوسط 
 القبلي 

متوسط 
 البعدي 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 مستوى الدلالة ت

 0.00 19.00 2.24 9.50 21.00 11.50 الصدرية  التمريرة 

التمرير من 
 الكتف

9.85 19.75 9.90 1.77 24.96 0.00 

 0.00 20.57 0.76 3.50 5.20 1.70 الرمية الحرة

 0.00 23.13 0.69 3.55 5.80 2.25 السلمي يمين 

 0.00 16.10 0.88 3.15 15.20 18.35 المحاورة 

حركات القدمين 
 الدفاعية

16.05 13.25 2.80 1.64 7.63 0.00 

 التفكير الناقد 

 0.00 5.98 3.18 4.25 18.45 14.20 الاستقلالية

 0.00 10.30 1.93 4.45 18.85 14.40 الروح القيادية

 0.00 8.90 2.08 4.15 19.30 15.15 تحليل الأداء

 0.00 11.50 5.00 12.85 56.60 43.75 مجموع القياس 

19 (0.05 = )1.699 

    (17) : 

     ( 0,05)عند مستتى        

     قيد    

18

      

  40

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 مستوى الدلالة  ت
 المتوسط 

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
الانحراف 
 المعياري

 0.00 3.64 2.77 24.10 2.62 21.00 التمريرة الصدرية 

التمرير من 
 الكتف

19.75 3.60 22.15 3.00 2.29 0.03 

 0.00 6.57 0.76 7.05 1.01 5.20 الرمية الحرة

 0.00 4.71 0.85 7.10 0.89 5.80 السلمي يمين 

 0.00 5.67 1.14 13.15 1.15 15.20 المحاورة 
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حركات القدمين 
 الدفاعية

13.25 1.33 11.65 0.75 4.69 0.00 

 التفكير الناقد 

 0.00 6.45 1.50 21.55 1.54 18.45 الاستقلالية

 0.00 5.20 1.67 21.20 1.14 18.85 الروح القيادية

 0.00 7.97 2.41 24.35 1.49 19.30 تحليل الأداء

 0.00 8.87 4.23 67.10 3.19 56.60 مجموع القياس 

 1.680( = 0.05) دلالة ومستوى(  38) حرية درجة  عند  الجدولية( ت) قيمة

1

2

    (18)  :

21
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5.25.8

15.2
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الضابطة التجريبية

18.4518.8519.3

56.6

21.5521.2
24.35

67.1

0

10

20

30

40

50

60

70

80

مجموع القياستحليل الأداءالروح القياديةالاستقلالية

الضابطة التجريبية



 ISSN : 2735-461X الجزء الاول - عشر سابعالالعدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2025يونيو 

 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

   ( 0,05)عند مستتتتى         

    

19

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة

 نسبة التحسن %
 المجموعة التجريبية

 نسبة التحسن %
 متوسط بعدي  متوسط قبلي  متوسط بعدي  متوسط قبلي 

 107.76 24.10 11.60 82.61 21.00 11.50 التمريرة الصدرية 

التمرير من 

 الكتف
9.85 19.75 100.51 10.10 22.15 119.31 

 302.86 7.05 1.75 205.88 5.20 1.70 الرمية الحرة

 208.70 7.10 2.30 157.78 5.80 2.25 السلمي يمين 

 27.95 13.15 18.25 17.17 15.20 18.35 المحاورة 

حركات القدمين 

 الدفاعية
16.05 13.25 17.45 16.30 11.65 28.53 

 التفكير الناقد 

 50.17 21.55 14.35 29.93 18.45 14.2 الاستقلالية

 45.21 21.2 14.6 30.90 18.85 14.4 الروح القيادية

 59.15 24.35 15.3 27.39 19.3 15.15 تحليل الأداء

 51.64 67.1 44.25 29.37 56.6 43.75 مجموع القياس 

19

1

0.05
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