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بعض   علي  كورس لاب برنامج تعليمي باستخدام التعلم المعكوس مدعم بخاصية تأثير 

  شعبة التدريس الرياضي  طالبات    لدي جوانب تعلم مهارات الجمباز

  جامعة كفر الشيخ  التربية الرياضية  بكلية 

 فريد  حمد م*سارة 

 مقدمة  ومشكلة البحث: 

ǽ ȑʨــȃʛʱــام الʤʻال ʙــهʷ   ʦॽــ مــʧ اجــل تʽʴــȘ الأهــʙاف الʱعلॽʺॽــة تقــʙم هائــل فــي عʺلॽــة  الʱعل

تʢـــʛȄʨ  فـــي الʨʻؔʱلʨجॽـــا  اســـʙʵʱام الȃʛʱـــʧʽȄʨ إلـــى   اســـʳʱاǼةادȑ الـــي قـــʙم هـــʚا الʱ ، الʺʛغȃʨـــة فʽهـــا 

, ومقʛراتهـا وȂنʷـاتهامـʧ خـلال تعـʙيل وتغʽـʛ بʛامʳهـا  ʺʱʳʺـع  مʕسʶات الॽȃʛʱة لʺʳاراة ॽʰʡعة هـʚا ال

ʦॽعلـــʱة  الʢـــʷـــل أنʽاجـــل  تفع ʧم مـــʙقـــʱا الʚمـــع هـــ ʖاســـʻʱي ʘـــʽʴǼ  و ʦعلʱة  لـــʙيـــʙات جʛـــʽʲم ʦǽʙو تقـــ

ــاǼقة  ــʙافها  اســــʙʱعاء الʰʵــــʛات والʺفــــاʦॽʂ الʶــ ــا وتʴقʽــــȘ أهــ ــال وتʶــــهʽل مهʺاتهــ ʷǼــــȞل ʶǽــــʺح للأجॽــ

لʚا قʙ قام الʨȄʨȃʛʱن Ǽاسـʙʵʱام  أسـالʖʽ , ه الʚيʨʷॽɻǽ ʧن ʱʳʺ ॽɾʺع  الʺعاصʛة Ǽالʅॽؔʱ مع ॽʰʡعة ال

ʺـــʙعʦ الالـــʱعلʦ الʺعȞـــʨس ؗاســـʙʵʱام   ودمʳهـــا مـــع Ǽعʹـــها الـــॼعʠ   تʨʻؔلʨجॽـــة و تقॽʻـــات   تȄʨȃʛـــة

  الʨؔرس لاب  ʵǼاصॽة

  ȑʛȄو) شعلان   ʗʸʲلف  م)٢٠١٦مʱʵʺǼ الʺʕسʶات  أن  الʺʕسʶات     أنʨاعها  الى  ومʻها 

إدراكا    الȄʨȃʛʱة    ʛʲأك لʨؔʱن  الʙʴيʲة  الʱقॽʻات   ʧفادة مʱا    تعʺل على الاسॽɺالعʺل وو ومʛونة في 

  ʧؔار مʱوالاب ʙيʙʳʱرة على الʙع  اجل    والقʛل أسȞʷǼ دةʙʳʱʺاجات الॽʱالاح ʛʽفʨوت ʛʸة العॼاكʨم

 Șʽقʴʱاف لʙة الأهʨجʛʺة   الʶسʕʺال ʧ٤٩:  ١٢(.   م (                                          

  لʱقॽʻات ا اسʙʵʱام  ان    م )٢٠١٣(    Flumer felt ,Green  جʕ    ʥȂʙفʻلʸي فʻل  تȑʛ كʺا  

الʱعلॽʺॽة   العʺلॽة  في  زȄادة    ʶǽاعʙ  الʙʴيʲة  يʛ علي   ʧيʚال  ʧʽʺالʺعل ʡلابهʦ  أعʙاد   ʝȄرʙʱب غʨʰن 

ومʧ هʚه الʛʢق والاسʛʱاتॽʳॽات ما ʢǽلȘ علॽه الʸف الʺقلʨب والȑʚ تقʨم فلʶفʱه إبʙاॽɺة  ʛʢǼق  

  ʨيʙʽات الفʢت على أن لقʙي أكʱوال ، ʦعلʱʺعلى ال ʜ ʛؗي تʱة والॽɾʛالʺع ʦعلʱات الȄʛʤن ʠعǼ على

  Ȑʙاح  ʧم  ʛʰʱعǽ  ʨفه  ʖالʢال عقل  الى  مʳهʨد  Ǽأقل  وتʨصʽلها  الʛسالة  اخʸʱار  وسائل  ʻȞʺǽها 

  تدريس التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ   درس بقسم المناهج وطرقم*
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 ʧʽȃة وȄʛʤʻراسة الʙال ʧʽة القائʺة بʨʳلة الفȞʷا في حل مʛʽʰؗ دورا ʖي تلعʱا الʺهʺة والॽجʨلʨʻؔʱال

  )٣٥٦: ٢٥(  .الʳانʖ الॽʰʢʱقي لها في الॽʴاة العʺلॽة  

 ȑʛلي    و ي اشȞال مǽ    ʧعʛʰʱ شȞل    الʱعلʦ الʺعʨȞس    أن  )م    ٢٠١٥(  ǺBarkley .Aارؕ

  ʝȄرʙʱال  ʧȞʺǽ لا ȑʚاء  الʻغʱالاس ʻع  ʦة الي الʺعلॼʶʻالǼ م    هاʨقǽ  لؔي ،  Ǽ ةʛاضʴʺال ʗار وقʺʲʱاس

الʙراسॽة   الʸʴة  الʢالǼ    ʖالأنʢʷةأو   Ȑʙل  ʦعلʱال تعʜز  وتعʛʰʱ  الʱي   ،  ʧم  ʦالʺعل  ʧȞʺت Ȅʛʡقة 

تȘʽʰʢ اسʛʱاتॽʳॽات تʙرॽʶȄة وتعلॽʺॽة مʨʻʱعة تʶاعʙ على تʴفʜʽ تفʛʽؔ الʢالʖ، وتʙʴث تغʛʽʽ في  

الʺهارات    ʦهʴʻم على   ʙاعʶوت  ʙاقʻال  ʛʽؔفʱال  ʦيهʙل وتʻʺي   ،ʖالʢال الʴادȑ  للقʛن    اللازمةعقلॽة 

الʺعʨȞسة الʺʳال للʺعلʺǼ ʧʽاسʙʵʱام زمʧ الʺʴاضʛة في الʱعلʦ    الʱعلʦ  ، إذ تॽʱح Ȅʛʡقة  والعʛʷون  

الʱي تهʙف   الاسʛʱاتॽʳॽات و الʺʷارȄع الʳʺاॽɺة ، وهي جʜء مʧ    الأنʢʷة  الȌʷʻ والʱعلʦ القائʦ على

 ʛʲأك ʦॽعلʱال إلى جعل الʢي الʢونة وتعʛمʦهʺॽفي تعل ʛʰة أكॽولʕʶدورا وم ʖ . )٥٤:  ٢٣                          (      

أǽʹا     ȑʛȄو     ʥانʸجʙʻبBergmann      )٢٠١٢( الʺعʨȞس    Ǽان  م   ʦعلʱالǽ   مʙʵʱʶ

الفʸل الʙراسي عʝȞ الفʨʸل الʱقلǽʙʽة حʖʶʱȞǽ ʘʽ الʢلاب الʺʨاد الʙʳيʙة مʧ خارج الʸف و  

عادة عȘȄʛʡ ʧ القʛاءة أو مʴاضʛة الفʙʽيʨ ، ومʧ ثʙʵʱʶǽ ʦم وقʗ الʸف لاسॽʱعاب تلʥ الʺعʛفة 

      )                                ١٤:  ٢٤( مʧ خلال اسʛʱاتॽʳॽات مʲل حل الʺȞʷلات و الʺʻاقʷة والʙʳل. 

تʅॽʣʨ أدوات الʱعلʦॽ   ان  الʱعلʦ الʺعʨȞس قائʦ علي    م )٢٠١٧علي سلʸॻان (Ȅ   ʛؗʚو 

ʨيʙʽع فʡمقا ʛʰة عॽʺॽعلʱال مʨاقع او    الʖʱؔ الإلʛʱؔونॽة    او    غʛʽ الʺʜʱامʻة مʲل تʽʳʶل الʙروس 

الاجʱʺاعي لاب     الʨʱاصل  ؗالʨؔرس  الʛʱؔونॽة   بʛامج  على  او   ʦعلʱʺال  ʜʽفʴت شأنها   ʧم والʱي 

  )  ١٣:   ٨(  مʷاهʙتها ومʱاǼعʱها في أȑ مȞان وأȑ وقʗ قʰل الʨʹʴر في الʸف ,.

  ʛʽʷȄعادل(  و ʗʸقʺي    ان  )  م٢٠٢١احʛال ȑʨʱʴʺة الʺʤأن ʙاح ʨرس لاب هʨؔنامج الʛب

  ʘʽه، حॽɾ ʞॽɻن ȑʚع الʺʱʳʺات الॼلʢʱافقه مع مʨه وتʱلʨته وسهʨقǼ Ȑʛة الأخʺʤق علي الأنʨفʱȄو

او   الʨʱاصل الاجʱʺاعي  مʨاقع  او   ʗنʛʱها علي الانʛʷن  ʧȞʺȄو تعلॽʺॽة  بʯʽة  اسʙʵʱامه لأنʷاء   ʦʱي

  ) ١٧٩:  ١( هʨ ما سʨف تʸʴل علॽه . تʷاهʙهوتعʙʺʱ علي مʙʰأ ما  الʺʙمʳةالأقʛاص 
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أǽʹا  ʛʽʷȄا    وʦȜسʗانʦل و  )٢٠١٣(      Zwickl &Lewandowski  زواكا   ان  م 

لاب   الʨؔرس  جاذǼة  ǽبʛنامج  بʯʽة   ʛʰʱاءعʷة    لإنʯʽه علي  الʨʳدة  عالي  تفاعلي  تعلॽʺي   ȑʨʱʴم

دروس الʛʱؔونॽة  ، وهʨ بʛنامج قȑʨ وسهل الاسʙʵʱام في تألʅॽ الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي ، وانه مʜود  

والألعاب الʢॽʶॼة مع إمȞانॽة تʙʸيʛه  ॽʸǼغ مʱʵلفة لʶʱهʽل دمʳها داخل   الʺʴاكاة   لإنʷاء لʱقॽʻات  

 ȑʨʱʴʺة إدارة الʺʤ٦٤:  ٢٨  (.  أن  ( 

(  ʛʽʷǽ   و    ʥʻام  ʗʻسع و  الॻȁʙعي  )٢٠١١مʦʸʲد  او   ان   م   ʦعلʱال  ʖانʨي جʺʶǽ   ما 

Ǽ  افʙةالأهॽʺॽعلʱالى    ال تقॽʶʺها وتॽʻʸفها   ʦʱف    ثلاثةيʙفي والهʛالʺع الهʙف  تʲʺʱل في (   ʖانʨج

  ʨوه  ( الʨجʙاني  الهʙف  و   ȑب  الʺهار ǽعʛف  بلʨم  ما   ʅॽʻʸʱافʙفات      للأهॽʻʸʱال  ʛاشه  ʨوه

                                                   ) ٣٤٠: ١٣(  شʨʽعا و فائʙة  في مʳال الأهʙاف الʱعلॽʺॽة . 

Ǽاللائʴة الʙاخلॽة لؔلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    الʺʙرجةتعʛʰʱ الॼʺʳاز  احȑʙ الʺقʛرات الʙراسॽة  

الʙʴيʲة    ʖʽالأسال  Șʽʰʢت الي  تʱʴاج  والʱي  الȄʛاضي   ʝȄرʙʱال شॼɻة  لʢالॼات  الॽʷخ   ʛؗف جامعة 

  ʥلʱب الʺʛتʢॼة  الʺعॽɾʛة   ʖانʨʳال واكʶʱاب  الأساسॽة  الʺهارات   ʦتعل مʻها  والʱي  أهʙافها   Șʽقʴʱل

   .الʺهارات 

 تأثʛʽهاالॼʺʳاز مʧ الȄʛاضات الفʛدǽة ولها   لॼɻة ان   م )٢٠١٧أبʦ الʗʸʲ (  مʚȄʛؗ  ʗʸʲ و 

تʴــʙث تغʽــʛات وॽɿॽʣــة وتॽʻȄʨؔــة فــي أعʹــاء  للʺʺارســʱها الʶʳــʦ ونʳॽʱــة  وحȄʨʽــةالفعــال فــي ؗفــاءة 

الʦʶʳ  ؗʺا ǽعʙʺʱ علي الʨʱافȘ والʺهارة وʻȄʺي الʛʽʲؔ مʧ الʸفات العقلॽة ؗالॽقʤة والʛʳاءة والʙقة ، 

ــات ومهــارات الॼʺʳــاز تʶــʙʱعي الʱفʽؔــʛ الʶــȄʛع وحʶــʧ الʸʱــʛف , وهــʨ بهــʚه  ʛؗح ʧمــ ʛــʽʲؗ كʺــا ان

  ) ٩: ١٠(واجʱʺاॽɺا وانفعالॽا .  لॽʺʻʱة الفʛد بʙنॽا وعقلॽا  مʱؔاملةالʨʸرة Ȟʷǽل عʺلॽة 

   الʨʻؔʱلʨجॽة  الأسالʖʽ الʱعلʦ الʺعʨȞس Ǽاسʙʵʱام الʨؔرس لاب هʨ احȑʙ   أن    ةالॺاحʰتȏʙ  و 

تـʨفʛʽ مʨاقـف تعلॽʺॽـة وذالʥ مʧ اجل   ،في العʛʸ الʴالي في عʺلॽة الʱعلʦ   الʱي تʙʵʱʶمالʺʨʢʱرة  

  ʛʰة لأكॼاسʻعة و مʨʻʱـة مॽʺॽعلʱات الʛـʽغʱʺال ʖاسـʻي ȑʚب الـʨار الأسلʱʵǽ وأن ، ʧʽʺعلʱʺال ʧد مʙع
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الʺʱʵلفـــة مʲـــل الʺهــــارة الʺـــʛاد تعلʺهــــا ، الʺʛحلـــة الʶــــॽʻة ، الإمȞانـــات الʺʱاحــــة ، الʯʽʰـــة الʱعلॽʺॽــــة ، 

 ʧʽة بǽدʛوق الفʛة ، الفॽʻي للʺهارات الف ʛؗʴال ʦعلʱاحل الʛم ، ʦعلʱʺع الʨفي للʺهارة ، نʛالʺع Ȑʨʱʶʺال

ــʨا  ــʧʽ حʱـــى لا ʨȞǽنـ ــة الʺʱعلʺـ ــي دافॽɻـ ــابي فـ ــأثʛʽ الإʳǽـ ــان الʱـ ــا مـــʧ الʺʱغʽـــʛات لإمȞـ الʺʱعلʺـــʧʽ وغʛʽهـ

 ʨــʴن ʛــʰة وفهʺــاً أكʛʽــʸǼ ʦهʰــʶؔــة تǽʙʳقــة فعالــة ومȄʛʢǼ ʦوتعلʺهــ ، Ȍمــات فقــʨن الʺعلʨلقــʱي ʧʽʽʰســل

  .  تʴقȘʽ الهʙف الʺʨʷʻد 

Ǽʺــا تȄʨʱʴــه مــʧ أنʷــʢه تʺʱلــʥ مقʨمــات نȄʛʤــه وعʺلॽــه وʀــʦॽ وجʙانॽــه رȄاضــة الॼʺʳــاز  وأن 

لهʙف الأسـاس للعʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة هـʨ  داخل أنʱʢʷها ؗان لʜاما علʻʽا مʶايʛه هʚا الʨʢʱر وذلʥ لإثʛاء

 ʧمـــ ȑʨʱـــʶل الـــي افʹـــل مʨصـــʨـــات علـــي الॼالʢال ʙـــاعʶǽ ȑʚوالـــ ʦعلʱة للـــʴॽʴـــʸال ʖʽـــاع الأســـالॼات

ومــʧ  الــي إعʢــاء  علــʦ أȑ مهــارة  ʱʴǽــاجومʺــا لاشــॽɾ ʥــه ان ت الʺعʛفــة والأداء الفʻــي لأȑ  مهــارة  ,

دور ʽʰؗــʛ  فــي تॽʺʻــة لهــا الــʱعلʦ الʺعȞــʨس Ǽاســʙʵʱام الؔــʨرس لاب  ،  هــʚا الʺʢʻلــȘ فــان اســʙʵʱام 

  . وجʙاني ) –مهارȑ  –( معʛفي الʺʱʵلفة لʨʳانʖ الʱعلॽʺॽة ا

ــʱعلʦ الʱقلʽــــȑʙ ب ـــاز وان الــ ــة الॼʺʳـ ـــة الʳامॽɻــــة Ȅʛاضــ ــي الʺʛحلـ ــة الȄʛاضــــॽة فــ   ȞǼلॽــــات الॽȃʛʱــ

فـي الʢالॼات Ǽعʠ الʨʳانʖ الʱعلॽʺॽة مʧ خلال الʛʷح اللفʤي وȂعʢاء نʺـʨذج ǽقʛʸʱ على إكʶاب  

  : عʙده مʸادر مʻها  الʘʴॼ تʲʺʱل فيان مȞʷلة    الॺاحʰةومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تȑʛ ، فقʴȌاضʛة ʺال

 العʸل الʗʻʸاني والʸقابلات الॻʶʳʵة :  -

مادة    كʺʙرس Ǽقʦʶ الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ة  لॼاحʲا  عʺل  مʧ خلال  وهʚا  

، الʢالॼات  ومقابلة  للʻʰات   الॼʺʳاز   ʝȄرʙت مازا  ʛʡق  والʱقॽʻات      لانه   ʖʽسائل  الو   الأسالʨ

،   في هʚه الʺʛحلة  الʺʴاضʛة  ʱقلǽʙʽة مʲل الʛʷح والʱقلʙʽ والʱلقʧʽ وأداء نʺʨذج  داخل  ال  ॽة ʱعلॽʺال

 الأمʛ الȑʚ أدȐ إلى وجʨد قʨʸر في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة لا سॼاب عʙه وهي: 

  اتॼالʢل واضح الȞʷǼ حʛʷه الȄن رؤʨعॽʢʱʶǽ لا . 

   اءʢذج  إعʨʺʻاز  الॼʺʳات الʺللʺهارات الॽانȞود إمʙن في حʨȞǽ ʛاضʴ  . 
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 ات الʻʽة ʺعǽʙʽقلʱة الॽʺॽعلʱدة  الʨجʨʺاز الॼʺʳال ʝȄرʙب  في تʨلʢʺال Ȑʨʱʶʺال ʧة عʙʽعǼ. 

 سائل واʨي الʙʴة الॽʺॽعلʱال ʲة في تʙرʝȄ الॼʺʳاز  لا تʨؔن في ضʨء لأسالʖʽ والʛʢق 
 الإمȞانॽات الʺʱاحة 

   اعاتʛم ʙجʨالل لا ي ʧʽة بǽدʛوق الفʛات لفॼالʢ . 

 :   الʗراسات الʙʸجॻɹة الاʟلاع علي نʯائج   -

ʧراسة ؗلا مʙوس    كʙاكArcos )انج،  ٢٢م) (٢٠١٤ʦلي وه ʥʻو ل  (Hwang & 

Lai Lin)٢٠١٦) (٢٦م ( و  ȏاوʙʶعʸان الʸǻا)٣()م ٢٠٢١(  و  ʗʸʲصفاء م  )٢٠٢٢)(و  )  ٦م

)  ʙʠم (و  )٧(  )  م٢٠٢٣ضॻاء  الʦهاب   ʗʮع اسʙʵʱمʗ الʱي    )  ١٤(     م)  ٢٠٢٤مʦʸʲد 

    .الʱعلʦ الʺعʨȞس اسʛʱاتॽʳॽة

  ʥة  و ودراسة ؕلا مǻʗاشʙʮون    حʹان الʙ٤(    م ) ٢٠١٩(واخ     () ʗʸم)  ٢٠٢٠وهالة اح

  بʛامج   الʱي اسʙʵʱمʗ    )٥م ) (  ٢٠٢٣ودعاء بʦʻمي ()   ١١م) (  ٢٠٢٢) و مʗʸʲ عʚت (١٨(

  .الʨؔرس لاب 

 الاʟلاع علي الʔʯؒ العلॻʸة :  - 

ʶاهʴǼ ʦل مȞʷلة الʱعلʦॽ  الʱعلʦ الʺعʨȞس ǽن  ا   م)٢٠١٣(   WilsonوȂلʦʴن    "  ʛʽʷǽ  وفʽها  

لʻʽاقʞ الʺȞʷǼ Ȑʨʱʴل أعʺȘ وȃالʱالي ʴǽقʴ    Șاضʛ  وقʱا أʨʡل في الʸف للʺ  مʧ خلال إعʢاء  

تʨاجʙ الʺعلʦ لʱقʦǽʙ أȑ مʶاعʙة   خلال  الʢالʖ فʺها أفʹل، ؗʺا أنها تॽʱح للʢالʖ عʺل الʙʱرॼȄات  

. ʖالʢمع ال ʦه الʺعلॽʹقǽ ȑʚال ʗقʨادة الȄʜقة لȄʛʡ اجة فهيʴال ًʙʻ٦:  ٢٧(  ع(     

    ʛʽʷǽ (كʺا  الʴعʦد   ʗʸوأح  ȏʙوسʗال الʺعʨȞس    ان    م)٢٠١٧فʓاد   ʦعلʱارة    الॼɺ ذجʨʺن

تȃʛـȑʨ يʛمـي إلـى اسـʙʵʱام الʱقʽʻـات الʙʴيʲة وشـȞॼة الإنʛʱنȄʛʢǼ ʗقـة تʶـʺح للʺعلـǼ ʦإعـʙاد الـʙرس  

أو غʛʽها مʧ  او الʛʰامج ؗالʨؔرس لاب والʗȄʨ بʨرد    عـȄʛʡ ʧـȘ مقـاʡع فʽـʙيʨ أو ملفـات صʨتॽة  

أو    ʦهʰʽاسـʨح اسʙʵʱام    ʦله يॽʱح  مȞـان   ȑأ فـي  أو  الʺʜʻل   فـي   ʖـالʢال علʽهـا  لʢॽلع   Ȍسائʨال

هـʨاتفهʦ الʽؗʚـة أو أجهـʜتهʦ اللʨحʽـة قʰـل حʹـʨر الـʙرس. فـي حـʧʽ تʨؔن  الʺʴاضــʛة للʺʻاقʷــات 

  ) ٥٧: ٩( .والʺʷــارȄع والʱــʙرॼȄات 
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هʨ أحʙ   لانه  ʨؗرس لاب   الʱعلʦ الʺعʨȞس مʙعʵǼ ʦاصॽة  اسʙʵʱام  إلى    الॺاحʰةمʺا دفع  
  ʖʽة  الأسالॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  في  تॽʰʢقها   ʧȞʺǽ والʱي   ʦॽعلʱال في  تʙرʝȄ    الʙʴيʲة  في  وخاصة 

                      .  الॼʺʳاز

  : والحاجه اليه  أهمية البحث 

  الاتي :   أهʺॽة الʘʴॼ إلي  تʛجع     

 هاʱʽʺعها وأهʨضʨاثه مʙارسة في حʙة الॽʺأه ʧʺؔت   

  Șʽʺخ وتعॽسʛمهارات ت ʠعॼي لʻل الفȞʷة والॽɾʛالʺع ʖانʨʳاز الॼʺʳال  ȑʙات لॼالʢال   

  ʦتهʙاهʷا مʻاث لʺا شاهʙوه   ʦقهॽʰʢخلال ت ʧل مʲإلى الأداء الأم للʨصʨل  الʢلاب   ʜʽفʴت

  للʺȐʨʱʴ في الʺʜʻل    

  ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛات ومॼالʢالفعال ال ʦعلʱة والॽادة الفاعلȄز. 

  يʺॽب تعلʨد أسلʨس(وجʨȞالʺع ʦعلʱرس لاب  الʨؔة الॽاصʵǼ ʦعʙʺرس لاب الʨؔال (  ʙيʙج

 r م في  تʙرʝȄ  بʙاخلة  ومʨاكॼة ود    الȄʛاضي    الॼʺʳاز  ال  الʙʴيʲة  الʺعʛفة   ʖʽأسال  ʦدع

  الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي في خʙمة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة. 

 ʦعلʱال ʗل وقʽاز  تقلॼʺʳاضة الȄʛل ȑʙل ʙهʳال ʛʽفʨات وتॼالʢوالال ʧȄʛاضʴʺ . 

   هدف البحــــــــث:

علي   الʱعʛق   الي   ʘʴॼال الʺعʨȞس يهʙف   ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح  تعلॽʺي  بʛنامج    ʛʽتأث

ʵǼاصॽة  ʦعʙلاب     م الॼʺʳازʨؗرس  مهارات   ʦتعل  ʖانʨج  ʠعǼ شॼɻة      علي  ʡالॼات    ȑʙل

  . ؗفʛ الॽʷخ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  الʙʱرʝȄ الȄʛاضي ȞǼلॽة

  :فروض البحث

بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة    ٠.٠٥تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  

الʨʳانʖ   لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في  Ǽاسʙʵʱام الʱعلʦ الʺعʨȞس مʙعʵǼ ʦاصॽة ʨؗرس لاب   الॽʰȄʛʳʱة 

 .( قʙʽ الʘʴॼ )  الॼʺʳاز الفʻي لॼعʠ مهارات والأداء الʺعॽɾʛة 
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 المصطلح المستخدمة في البحث: 

 : الʯعلʤ الʸعʦȜس الʗʸعॻʶʳǺ ʤة الʦؒرس لاب  -

Ǻانه   اجʙائॻا  الॺاحʰة  أ  شȞل    تعʙفه   ʧال  مȞهشॽɾ  ʦʱي  ȑʚال الʺʙمج،   ʦعلʱام    الʙʵʱاس

الʺعʛفة   تلقى   ʧم  ʧʽʺعلʱʺال  ʧȞʺت ȄʛʢǼقة   ،ʦعلʱال في    بʨسائل والʺعلʨمات  الʨʻؔʱلʨجॽا 

الʨؔرس لاب  ؗتعلॽʺॽة مʱʵلفة،   بʯʽة    ʛʰنامج   ʛʰي عʺॽعلʱال  ȑʨʱʴʺال Ǽإنʷاء  ʶǽʺح   ȑʚال

و  عالॽة  وجʨدة  تفاعلॽة  ختعلॽʺॽة    ʥراسياذألʙال الʸف  او    رج   ʗنʛʱالان شȞॼات   ʛʰع

   ( تعʃȂʙ اجʙائي ) .  "داخل الʸف الʙراسيوراءه ثǽ ʦأتي لȘʽʰʢʱ  الأقʛاص الʺʙمʳة 

  الدراسات المرجعية :  

 الʗراسات الʙʸجॻɹة العॻȁʙة   -

 راسةʗمي     .كʦʻ٥(  م ٢٠٢٣دعاء ب   : ( 

) نʨʴ الʱعلʦ الʚاتي ومǼcourse lap    ȑʨʱʶعʨʻان فاعلॽة اسʙʵʱام بʛنامج الʨؔرس لاب (  

 course(    بʛنامج الʨؔرس لاب   أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة لʛؔة الʺاء ,  وهʙفʗ الي فاعلॽة 

lap    هجʻʺال  ʗمʙʵʱالʺاء واس لʛؔة  الʺهارات الأساسॽة   ʠعǼ أداء  ȑʨʱʶاتي ومʚال  ʦعلʱال  ʨʴن (

  ʘʴॼه الʻʽع ʗلغȃي وʰȄʛʳʱ٤٠ال    ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨائج وجʱʻال ʦاه ʗان ʡلاب وؗ

 ȑʨʱʶوم الʚاتي   ʦعلʱال اتʳاه   في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽيʙعॼال  ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي 

 أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة لʛؔة الʺاء قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

  هابʦال ʗʮد عʦʸʲ١٤)( م ٢٠٢٤(م ( : 

Ǽاسʙʵʱام الʸف الʺقلʨب الʺʙعʦ الʛʱؔونॽا علي تعلǼ ʦعʠ    فاعلॽة تȘʽʰʢ تلʛʳॽام  Ǽعʨʻان  
ॽة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاغʙادǽة   ʛؗʴراسة الي  ،  الʺهارات الʙال ʗفʙفة وهʛمع

ॽة  دور   ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ʦا علي تعلॽونʛʱؔال ʦعʙʺب الʨف الʺقلʸام الʙʵʱاسǼ امʛʳॽتل Șʽʰʢت
الʺʛحلة    ʚʽلامʱل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  الʺʻهج    الإعʙادǽةبʙرس   ʗمʙʵʱواس عʻʽه    الʰȄʛʳʱي،   ʗوشʺل

  ʘʴॼ٤٠ال   ʖالʡ  ائجʱʻال ʦاه ʗان , وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ  ، وؗ
الʺʨʺʳعة   لʸالح   ȑوالʺهار الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  علي  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽيʙعॼال

  الॽʰȄʛʳʱة . 
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 الʗراسات الʙʸجॻɹة الإنʱلȂʚʻة   -

  انج، دراسةʦلي وه ʥʻلHwang & Lai Lin ٢٦م (٢٠١٦  ( : 

مʶاعʙة  Ǽعʨʻان   في   ،ʦॽʤʻʱال ذاتॽة  الʺعʨȞسة  الʸفʨف  نهج  فعالॽة   ʦॽʽات تقॼالʢعلى    ال

تقʦॽʽ فعالॽة نهج الʸفʨف الʺعʨȞسة ذاتॽة الʦॽʤʻʱ، في  وهʙفʗ الي    جʙولة الʨقـʗ خـارج الʸـف

الʸـف  الʢالॼات مʶاعʙة   خـارج   ʗقـʨال جʙولة  الʙراسة    على   ʗعॼيواتʰȄʛʳʱال انʗ    الʺʻهج  وؗ

 ʧراسة مʙه الʻʽ٦٠ع     ʖالʡ   ʧم ʛʽʲȞǼ ة أعلىॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺأن أداء ال ȑʙعॼار الॼʱائج الاخʱات نʛأش ʙق

  . الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

  وʙʻʮدراسة أل Alberio ٢١م  (  ٢٠١٧   :  ( 

Ǽعʨʻان تأثʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺقلʨب علي تعلʦॽ مهاره ʛؗة الʢائʛة في الʺʛحلة 

الʱعلॽʺॽة قʰل الʳامعة ، وȄهʙف الي الʱعʛف علي تاثʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺقلʨب علي  

انʗ    الʺʻهج الʰȄʛʳʱيتعلʦॽ مهاره ʛؗة الʢائʛة في الʺʛحلة الʱعلॽʺॽة قʰل الʳامعة واتॼعʗ الʙراسة   وؗ

الʙراسة   الʺقلʨب    ٤٠عʻʽه   ʦعلʱال تأثʛʽ لاسʛʱاتॽʳॽة  هʻاك    ان  الʱʻائج   ʦاه  ʧم  ʧام وؗ ʡالॼة 

ॽة للʛؔة الʢائʛة .  ʛؗʴأداء الʺهارات ال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱل  

 منهج البحث : 

  ʗمʙʵʱاس  ʲاحॼةال    ʥوذل ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺلʺلائ ʥي وذلʰȄʛʳʱهج الʻʺامالʙʵʱاسǼ    ʦॽʺʸʱال

 الʺʨʺʳعة الʨاحʙة ( الॽʰȄʛʳʱة ) . الʰȄʛʳʱي ذو 

 البحث: مجتمع وعينة  

  ʧم ʘʴॼا الʚع هʺʱʳن مʨؔʱة  يॽلȞǼ ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺال ʦʶقǼ   ةʲالʲه الʻʶات الॼالʡ

) ʡالॼه وتʦ اخॽʱار  ٩٥م) ، وقʙ بلغ  عʙدهʦ ( ٢٠٢٤  /٢٠٢٣( الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ؗفʛ الॽʷخ  

بॼʶʻة  ʡالॼة  )  Ǽ٣٠الȄʛʢقة العʨʷائॽة والॼالغ عʙدها (الʺʨʺʳعة  الॽʰȄʛʳʱة    عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  

) قʙرها  الاسʢʱلاॽɺة    ٢٢.٢مȄʨʯة  الʙراسة  عʻʽة  إلي  Ǽالإضافة    ʘʴॼال مʱʳʺع  إجʺالي   ʧم  (%

) (٢٠وتʷʺل  مقʙارها  مȄʨʯة  بॼʶʻه  العʻʽة  ٠٠)  ٪٢١.١)ʡالॼه   خارج   ʧوم  ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧم

) ʦول رقʙʳا في الʺؗ ʦهʺॽʶتق ʦوت ʘʴॼة للॽ١الأساس: ( 
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  )  ١جʗول (

  وعʻʹه الʖʲॺتʦصʃॻ مʸʯʱع 

  

) ʤل رقȜ١ش  (  

 ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت   

:ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال ʖʲॺة الʹʻع ʓوتؒاف ʛانʱة وتॻالʗʯالاع 

تʗʴ للʱأكʙ مʧ وقʨع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ      اعʗʯالॻة تʦزȂع الॻʮانات وضȊॺ الʯʸغʙʻات: -

) ʦول رقʙʳانات و الॽʰه الॽالʙʱاء اعʛإجǼ ةʲاحॼال ʗالي , قامʙʱي الاعʻʴʻʺ٢الʥضح ذلʨي ( 

ʙʻغʯʸال ʖʲॺع الʸʯʱم 
 العʻʹة الأساسॻة 

الاسʠʯلاॻɸةالعʻʹة   الॺʯʴʸعʗون  
ʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ال  

 سʱه الʲالʲة 

 شॼɻة الʙʱرʝȄ الȄʛاضي 
 % العʙد  ٪ العʙد  ٪ العʙد  ٪ العʙد 

٤٧.٣ ٤٥ ٢١.١ ٢٠ ٣١.٦٠ ٣٠ ١٠٠ ٩٥ 
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-   

) ʤول رقʗ٢ج (  
واخॺʯار الʱانʔ الʸعʙفي    الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الأساسॻة ʯيالʗلالات الإحʶائॻة لʦʯصʃॻ مʦʸʱع

  لॻʮان اعʗʯالॻة الॻʮاناتالȜʵل الفʹي لॺعʞ مهارات ʙؕه الʴلة قʗʻ الʖʲॺ  و
  ٥٠=٢+ن١ن   

      
)  الʺʨʱسـȌ الʶʴــابي والʨسـȌॽ والانʴـʛاف الʺॽɻــارȑ ومعامـل الالʱــʨاء ٢يʱʹـح مـʧ جــʙول ( 

 ‘ ʘــʴॼال ʙــʽة قॽات الأساســʛــʽغʱʺفــي ال ʘــʴॼــة الʻʽي عʱعʨــʺʳʺــار لॼʱالاخ ( ʨــʺʻلات الʙمعــ ) ʖانــʳال
مـʧ اعʙʱالॽـة  ة ॼـȄقʛ  قʽـʙ الʴॼـʘ وانهـا الॼʺʳاز الفʻي لʺهارات  الȞʷل الʺعʛفي قʙʽ الʘʴॼ و اسʱʺارة 

±)  ʧʽاء مــا بــʨــʱمعامــل الال ʦॽــʀ ʗاوحــʛت ʘــʽالي  حʙــʱــى الاعʻʴʻʺــع وتʺاثــل الȄزʨʱــى ٣الʢعǽ مʺــا (
  دلالة مॼاشʛة على خلʨ الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات الغʛʽ اعʙʱالॽة.

 الالʦʯاء  الʯفلʠح  الॻɹʸارȏ  الانʙʲاف الʦسȊॻ الʦʯʸسȊ   وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات

 ( ʦʸʹلات الʗمع) ةॻات الأساسʙʻغʯʸال  

ʥʴ٠.٦- ٠.٦٢- ٠٠.٢٥ ٢١.٥٠ ٢١.٤٥ سʹة  ال 
  ٠.٤٩-  ١.٠٧-  ٤.١١  ١٦٣.٥٠  ١٦٢.٨٢  سʤ  الʦʠل 
  ٠.٣-  ٠.٨٩  ٣.٤٤  ٦٠.٠٠  ٥٩.٦٦  كʻلʦجʙام   الʦزن 

  الʸعʙفي الʱانʔ  الاخॺʯار

  ٠.٨٩  ٠.٦٨-  ١.٦٨  ١٠.٠٠-  ١٠.٥٠  درجة  الاخॺʯار الʸعʙفي 

  قʗʻ الʖʲॺ  الॺʸʱاز للʸهارات  الȜʵل الفʹي اسʸʯارة 

  ٠.٧٣  ١.٩٢  ٠.٩١  ٤.٠٠  ٤.٢٢  درجة  الʗحʙجة الامامॻة الʦȜʸرة  
  ٠.٠٦  ٢.١٩  ٠.٩٩  ٤.٠٠  ٤.٠٢  درجة  الʗحʙجة الامامॻة الʠائʙة 
  ٠.٤٢  ٠.٣٩  ٠.٧١  ٤.٠٠  ٤.١٠  درجة  الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 

  ٠.١٢-  ٢.٣٦  ٠.٩٥  ٤.٠٠  ٣.٩٦  درجة  الʦقʦف علي الʙاس
  ʥيʗʻف علي الʦقʦ٠.١٧-  ٠.٨٩  ١.٠٧  ٤.٠٠  ٣.٩٤  درجه    ال  
  ٠.٢٢-  ١.٤٦  ١.٠٨  ٤.٠٠  ٣.٩٢  درجة    الʵقلॺة الʱانॻʮة 
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  التجريبية:إعداد مواد المعالجة 

 : ʖʲॺانات الॻʮع الʸأولا أدوات  وسائل ج  
الʘʴॼ    ةالॼاحʗ  ʲ قام الʺʙʵʱʶمة في  الॽʰانات  الʨسائل   ة  وقʙ قʶʺبʙʴʱيʙ وسائل جʺع  هʚه 

 : الي ما يلي
 ʨʺʻلات الʙاس معॽʀ: 

 - : ʧʶلاد   الʽʺخ الȄع الى تارʨجʛال 

 سʛʱʺॽʱʻ.  لأقʛب وتقʖȄʛ الʨʢل  الʛʱʽʺʱʻʶاسʙʵʱام جهاز  الʨʢل: - 

 جʛام.الʨزن الى أقʛب ʽؗلʨ  الʰʢي وتقʖȄʛ الʺʜʽان الʨزن:  - 

 ارॼʱاخ  ʖانʳرالʛفي لʺقʛالʺع  ʘʴॼال ʙʽاز قॼʺʳال. )  Șفʛ٢م(. 
  ارةʺʱل اسȞʷي  الʻاز الفॼʺʳلʺهارات ال )  Șفʛ٣م(  
   يʺॽعلʱال ʵǼاصॽة   الʛʰنامج   ʦعʙم الʺعʨȞس   ʦعلʱال لاب    Ǽاسʙʵʱام  Ǽعʠ  الʨؔرس  علي 

  )٤( مʛفȘ جʨانʖ تعلʦ مهارات الॼʺʳاز 
الॺاحʰة  ʕة    قامॻʸالعل الʸعاملات  الʖʲॺ    للاخॺʯاراتʴʲǺاب   ʗʻارقॺʯالاخ)    ʔانʱفي الʙعʸال  

 ʖʲॺال ʗʻاز قॺʸʱهارات الʸارة  –– لʸʯل   اسȜʵهار الفʹي  الʸاتل  ʖʲॺال ʗʻاز قॺʸʱاالʸؕ (  :يلي  

   ʖʲॺال ʗʻاز قॺʸʱهارات الʸفي لʙعʸال ʔانʱار الॺʯالاخ ) Ȗفʙ٢م  (  :  

 لʶـــʻه الʲالʲـــة  لʷـــॼɻةلقʽـــʙ الʴॼـــʘ    الॼʺʳـــازقامـــʗ الॼاحʲـــة بʻʰـــاء الاخॼʱـــار الʺعʛفـــي فـــي مقـــʛر 

ــॽة  ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــات ȞǼلॽـ ــي بʻـ ــʙرج   الʱـــʙرʝȄ الȄʛاضـ ــʛر الʺـ ــȑʨ الʺقـ ــع مʱʴـ ــا يʨʱافـــȘ مـ ــǼ ʥʺـ وذلـ

ــــة ʙؗراســـــة  ــــات الʺʛجॽɻـ ــــʙ الʛجـــــʨع للʺʛاجـــــع والʙراسـ          مʸʲـــــʦد عʮـــــʗ الʦهـــــاب للʛʰنـــــامج الʙراســـــي وȃعـ

  في الʺʳال وفقا للʨʢʵات الأتॽة:  )  ١٤م (  ٢٠٢٣دعاء بʦʻمي   و  ) ٥(  م )٢٠٢٤(

-  ʥف مــʗالهــ ʗــ ــارتʗʲي ॺʯقامــ :الاخ ʙوقــ ʗ ــʲاحॼف ا ةالʙفــة هــʛعʺǼــارॼʱإلــى لاخ  ȑʨʱــʶــاس مॽʀ

للʶـʻه الʲالʲـة  لʷـॼɻة الʱـʙرʝȄ الȄʛاضـي بʻـات الʴॼـʘ    قʽـʙ   الॼʺʳاز    الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʺقʛر

  في الʺعارف والʺعلʨمات الʺʛتʢॼة Ǽالʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي للʺقʛر. ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

 -   ʗيʗʲعاتتʦضـʦʸـة   :الʲاحॼال ʗقامـ ʙوقـ ʙيـʙʴر و  تʛـارفـي  ضـعهو الʺقـॼʱـي مـع  الاخʷʺʱـي تʱال

  الʘʴॼ    قʙʽ  الॼʺʳاز ʺقʛر لالʺȑʨʱʴ العلʺي 
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ــ الاخॺʯـــار:صـــॻاغة مفـــʙدات  -  الʺعʛفـــي ʸǼـــʨرة الاخॼʱـــارʸǼـــॽاغة مفـــʛدات  ةالॼاحʲـــ ʗ وقـــʙ قامـ

روعــي عʻــʙ  وقــʙ  الॼʺʳــاز شــاملة لؔــل مȄʨʱʴــات مقــʛر  ) ســʕال٢٥مʙʰئॽــة وȃلــغ عــʙد الأســʯلة (

 ȋوʛــʷدات الʛاغة الʺفــॽــة: صــॽل(الأتʨʺــʷــة - الȄʨلة اللغʨــهʶة والʡــاʶॼال-  ȑʨʱــʶʺها لʱʰاســʻم

  ).الʙقة العلʺॽة -الʨضʨح -الʺʨضॽɺʨة-الʢلاب  

نʺــȌ واحــʙ مــʧ الأســʯلة  علــى Ǽالاخॼʱــارالأســʯلة الʵاصــة  ةالॼاحʲــ ت حــʙد  تʗʲيــʗ نــʦع الأســʭلة: -

 ʗمʨلة الʺغلقة    وهʯالأسʽما بʧ  لةʯل  (    أسʯأس) ʦدهʙأ عʢʵاب والʨʸال ١٥ة الʕـار  -) سॽʱاخ

  ʦدهʙد وعʙعʱم ʧلة )١٠(مʯأس (     ʙـʽومهـارات ق ʧʽانʨة والقॼɻخ اللȄتار ʧلة عʯالي أس ʧʽʺʶمق

 ʘʴॼا الʚه ʛʰʱعǽ ʘʽارات  حॼʱالاخ   ʛʲعا الأكʨʽعʺالاشʱة. واسॽɺʨضʨʺالǼ هاʜʽʺʱل  

عــʧ  الॼعــʙ وواضــʴة الــي جانــʖ بلغــة ســلॽʺة الاخॼʱــار تــʦ صــॽاغة مفــʛدات  الاخॺʯــار:تعلʸॻــات  -

درجـة تʙʴيـʙ الʺʴـʙد ، ؗʺـا يـʦʱ تʨضح تʽʳʶل الإجاǼة الʴॽʴʸة في مȞانهـا والʺلل و  الإʡالة  

 اجاǼة.كل 

) درجة وتʦ إعʙاد مفʱاح الʸʱـॽʴح Ȟؗ٢٥ل وهي ( الاخॼʱارتʦ تʙʴيʙ درجة    :الاخॺʯارتॻʲʶح   -

الʸـʴॽʴة تؔـʨن درجʱهـا درجـه جاǼـة الإهـا مʻ حʽـʘ أعʽʢـʗ لؔـل الʺعʛفـي قʽـʙ الʴॼـʘ   للاخॼʱار

 تʨؔن درجʱها صفʛ. الإجاǼة الʵاʯʡةو   واحʙة

  ) دॽʀقة ٤٠تʦ تʙʴيʙ زمʧ الاخॼʱار Ȟؗل ( زمʥ الاخॺʯار:  -

  :  ) ٢مʙفȖ (الجانب المعرفي لمهارات الجمباز قيد البحث    لاختبارالمعاملات العلمية  

  قʗفيصʙعʸار الॺʯالاخ: 

  صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة).  –نʨعʧʽ مʧ الʙʸق (صʙق الʺȑʨʱʴ    ة الॼاحʗ ʲ اسʙʵʱم

-  :ȏʦʯʲʸق الʗص  
) خʛʰاء في مʳال  Ǽ٧عʛض الاخॼʱار على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء بلغ عʙدهʦ (   ةالॼاحʗ  ʲ قام

) Șفʛم ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺار ١الॼʱعلى الاخ ʦȞʴلل (    ʖانʳفي  الʛافقة   الʺعʨʺال ʦت ʘʽح
)  ʦقʛال الʕʶال   الا  الأسʯلة  (   )١٥علي   (١٧و  و  جانʖ     )  ٣٠(  و)  ٢٢(  و)  ٢٠)  الي 

 ʠعǼ   ةȄʨاء اللغʢول(الأخʙʳضح ذ ٣والʨالي يʱال  ( ʥل:  
  



  

 ISSN : 2735-461X  الجزء الأول –عشر   العدد الخامس  المجلة العلمية لعلوم الرياضة  م ٢٠٢٤ سبتمبر

 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg  Web : mkod.journals.ekb.eg  ١٣ 

 

 

  ) ٣جʗول (
  اراء الʴادة الʙʮʳاء للاخॺʯار الʸعʙفي 

  ٧ن=

  ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱا  ان    )  ٣يʨاء وافقʛʰʵاده الʶفي  الʛار الʺعॼʱة    على الاخȄʨʯة مॼʶʻب
  ʧاوح مʛʱ١٠٠الي    ٪٣٣ت٪   ʙتأك  ʥلʚȃت  و  ʲاحॼة  ال   ʙʽق الʺعʛفي  للاخॼʱار   ȑʨʱʴʺال مʧ صʙق 

 ʘʴॼة    الॼʶن على  الॼاحʲة   ʗʹارت  ʘʽة%     ٧٠‘حॽʺالعل الʙقة   ʧم  ʙأكʱا  الॼʱرللاخ      ʖانʳال
  . ، ومʻاسʱʰه لقʙرات ومȑʨʱʶ عʻʽة الʘʴॼ، وصلاحʱʽه للȘʽʰʢʱ الʺعʛفي 

 صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة   -

  الاخॼʱار ȘȄʛʡ تȘʽʰʢ    للاخॼʱار الʺعʛفي عʶʴ  ʧاب صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢةǼ   قامʗ الॼاحʲة

الॽȃʛʱة     هʡالॼ  )٢٠(  عʙدها  مʨʺʳعة    على ȞǼلॽة  بʻات  الȄʛاضي   ʝȄرʙʱال لॼɻʷة  الʲالʲة   للʻʶه 

 مʦافȖ الʕʶال 
مʦافȖ مع  

 الʯعʗيل 
 Ȗافʦم ʙʻغ 

الأهॻʸة  
  الʹॻʮʴة

 مʦافȖ الʓʴال
مʦافȖ مع  

 الʯعʗيل 
 ʙʻغ
Ȗافʦم  

الأهॻʸة  
 الʹॻʮʴة

١٠٠  ٠ ٠ ٧ ١٦  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ١ ٪ 
٥٧  ٤ ١ ٢ ١٧  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٢ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ١٨  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٣ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ١٩  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٤ ٪ 
٤٧  ٥ ١ ١ ٢٠  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٥ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ٢١  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٦ ٪ 
٣٣  ٧ ٠ ٠ ٢٢  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٧ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ٢٣  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٨ ٪  
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ٢٤  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ٩ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ٢٥  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ١٠ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ٢٦  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ١١ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ٢٧  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ١٢ ٪ 
١٠٠  ٠ ٠ ٧ ٢٨  ٪ ١٠٠ ٠ ٠ ٧ ١٣ ٪ 
١٠٠  ٠  ٠  ٧  ٢٩  ٪ ١٠٠  ٠  ٠  ٧  ١٤ ٪  
٣٣  ٧ ٠ . ٣٠  ٪ ٦٢ ٣ ٢ ٢ ١٥ ٪  
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والإرȃاع    اسʢʱلاॽɺة،ؗعʻʽة     الȄʛاضॽة   الأعلى  الإرȃاع   ʧؗل م وȃلغ  تʻازلॽا  الॽʰانات   ʖʽتʛت  ʦوت

) وت)  ٥الأدنى  الفʛوق    ʡʦلاب،  دلالة  ‘والʙʳو إʳǽاد  (  ل بʻʽهʺا   ʦوق ٤رقʛالف دلالة  يʨضح   (

  الʘʴॼ.الʺعʛفي قʙʽ  الʳانʖ  اخॼʱارالإحʸائॽة بʧʽ الإرȃاع الأعلى والإرȃاع الأدنى في 

 ) ٤جʗول (

  مʯغʙʻ  فيالأدنى  الإرȁاعي و الأعلى الإرȁاعيدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي 

 لȎʗ عʻʹة الʯقʹʥʻ  الʸعʙفيʱانʔ ال اخॺʯار

 ٥= ٢=ن ١ن                       

 ٢.٥٧= .  ʸॻɾ٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
     ʧح مʹʱول (يʙ٤ج  ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨاعي) وجȃاعيالأعلى    الإرȃالأدنى    والإر

  ʧʽʻقʱال عʻʽة   Ȑʙفيل    ʛʽغʱارمॼʱفي  اخʛالʺع معȄʨʻة    الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم ʙʻإلى ٠٥ع  ʛʽʷǽ مʺا   .

  . الاخॼʱارصʙق 

  : الاخॺʯارحʴاب معاملات الʴهʦلة والʶعȁʦة والʚʻʻʸʯ لʸفʙدات 

  Șʽʰʢت ʦارتॼʱ٢٠على (  الاخ  ʧه مॼالʡ (  اضيȄʛال  ʝȄرʙʱال ॼɻʷǼة  الʲالʲة  الʻʶه  ʡالॼات 

ؗعʻʽه اسʢʱلاॽɺه وذلʥ للʱأكʙ مʧ وضʨح الأسʯلة وفهȞǼ    ʦلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ؗفʛ الॽʷخ  

ʢلة  لاب الʨهʶاب معامل الʶح ʦت ʦةلها، ثȃʨعʸدات  والʛارلʺفॼʱة:  الاخॽام الʺعادلة الآتʙʵʱاسǼ  

 معامل الʶهʨلة = 
 عʙد الإجاǼات الʴॽʴʸة  

x   ١٠٠ 
  الʢالॼات عʙد 

 ʙʻغʯʸال 

   الأعلى الإرȁاعي
 ٥=١ن

  الأدنى الإرȁاعي
فʙوق  ٥=٢ن 

 الʦʯʸسʠات
 ʸॻɾة 
 ت

معامل  
 ٢ايʯا

معامل  
 الʗʶق

 ±ع س ±ع س

 ٠.٩٥٨  ٠.٩١٧ ٩.٤٣ ٤.٠٠ ٠.٨٣ ٨.٢٠ ٠.٤٤ ١٢.٢٠ الʸعʙفي الاخॺʯار 
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- ʚايʸʯمعامل ال : 

 عȘȄʛʡ ʧ معادلة الॼʱايʧ ؗالʱالي:  الاخॼʱارتʦ حʶاب معامل الʱʺايʜ لʺفʛدات 

) الʱالي  الʸعȃʨة وجʙول  معامل  الʶهʨلة ×  معامل   = ʧايॼʱلة ٥الʨهʶال معامل  ) يʨضح 

  . الʺعʛفي قʙʽ الʘʴॼ والʸعȃʨة والʱʺايʜ لاخॼʱار الʽʸʴʱل 

 ) ٥جʗول (
 ʚايʸʯة والȁʦعʶلة والʦهʴارمعامل الॺʯال لاخ ʔانʱ  ʖʲॺال ʗʻفي قʙعʸال 

  ٢٠ن=

) الʙʳول   ʧم (٥يʱʹح   ʧʽب يʛʱاوح  الʶهʨلة  معامل  أن  الʸعȃʨة  ٠.٦٠  –  ٠.٢٠)  ومعامل   (

) ʧʽاوح بʛʱومعامل٠.٨٠  –  ٠.٤٠ي  (  ʧʽاوح بʛʱي ʜايʺʱال    )ة و   )  ٠.٢٥٠–  ٠.١٦٠ʨهي ذات ق

 ʧȞʺǽ اليʱالȃة وॼاسʻم ʜʽʺامتʙʵʱار اسॼʱالاخ  ʦॽʽقʱؗأداة ل ʖانʳفي. الʛالʺع  

 معامل الʸʯايʚ معامل الʶعȁʦة معامل الʴهʦلة  م معامل الʸʯايʚ معامل الʶعȁʦة معامل الʴهʦلة  م

٠.٢٢٧ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ١٥ ٠.٢٤٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١ 

٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ١٥ ٠.١٦٠ ٠.٨٠ ٠.٢٠ ٢ 

٠.٢٢٧ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ١٦ ٠.٢١ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٣ 

٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣ ١٧ ٠.٢٢٧ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ٤ 

٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ١٨ ٠.٢٢٧ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ٥ 

٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ١٩ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٦ 

٠.١٨٨ ٠.٧٥ ٠.٢٥ ٢٠ ٠.٢٤٨ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٧ 

٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٢١ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٨ 

٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٢٢ ٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٩ 

٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ٢٣ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١٠ 

٠.٢١٠ ٠.٧٠ ٠.٣٠ ٢٤ ٠.٢٥٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠ ١١ 

٠.١٨٨ ٠.٧٥ ٠.٢٥ ٢٥ ٠.٢٢٧ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ١٢ 

٠.٢٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١٣     
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 الʖʲॺ: قʗʻ  الʸعʙفيللاخॺʯار  ثॺات الاخॺʯار 

الʘʴॼ مʧ خلال تȘʽʰʢ   الʺعʛفي قʙʽ  الʳانʖ  لاخॼʱارʶʴǼاب معامل الॼʲات قامʗ الॼاحʲة 

إعادة    على  الاخॼʱار  ʦث  ʧʽʻقʱال (   تॽʰʢقهعʻʽة  زمʻي  Ǽفارق   ȑʛأخ وذلʥ  ٨مʛة  مʧ   أǽام) 

بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول   الارتॼاȋ) يʨضح معامل  ٦(  م والʙʳول  ٢.٢٣/ ١٠/  ١٦وحʱي    م٩/١٠/٢٠٢٣

 الʘʴॼ  الʺعʛفي قʙʽ  الʳانʖ  لاخॼʱاروالȘʽʰʢʱ الʲاني  

 ) ٦جʗول (

   قʗʻ الʖʲॺ الʸعʙفيالʱانʔ  في الاخॺʯار  الʰانيبʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ  الارتॺاȉمعامل 

 لȎʗ عʻʹة الʯقʹʥʻ لॻʮان معامل الॺʰات. 

 ٢٠ن =  

 ٠.٤٩. = ʸॻɾ٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  

 ʧح مʹʱول (يʙو )  ٦جʨد وح  ȋاॼارت    Șʽʰʢʱالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽة بॽائʸاني ذو دلالة إحʲال    

  . الاخॼʱار. مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات ٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   الʺعʛفي ʳانʖ ال في اخॼʱار

  ) :  ٣قيد البحث (مرفق    الجمباز    استمارة شكل الأداء الفني للمهارات 

ʨʱافȘ قامʗ الॼاحʲة Ǽعʺل اسʱʺارة شȞل الاداء الفʻي للʺهارات قʙʽ الʘʴॼ لʺقʛر وذلǼ ʥʺا ي

مقʛر    ȑʨʱʴم والʙراسات   الॼʺʳاز    مع  للʺʛاجع  الʛجʨع   ʙعȃو الʙراسي  للʛʰنامج  الʺʙرج  بʻات 

، ʘʽʴǼ  )     ١١  (م)  ٢٠٢٢مʗʸʲ عʚت (و    )  ٧م) (  ٢٠٢٣ضॻاء مʙʠ (    الʺʛجॽɻة ʙؗراسة

 ʙʻغʯʸال 
الفʙق بʥʻ   الʰاني الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 

  الʦʯʸسʠات 
معامل  

 ȉاॺع س ±ع س  الارت± 

 ** ٠.٩٤٦ ٠.٠٥ ١.٥١ ١٠.٢٥ ١.٥٧  ١٠.٢٠ الاخॺʯار الʸعʙفي 
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لʺقʛر   للʺهارات  الفʻي  الاداء  ॽʀاس مȑʨʱʶ شȞل  إلى  الʘʴॼ     الॼʺʳاز  تهʙف الاسʱʺارة   ʙʽق  ʦوت

  مʛاعات عʙʻ تʦॽʺʸ شȞل الاسʱʺارة الاتى :  

ʙʴʱيʙ الهʙف مʧ الاسʱʺارة ॼʡقا لأهʙاف الʘʴॼ و هʨ  قامʗ الॼاحʲة بمʥ الاسʸʯارة :  الهʗف   -

الفʻي لʺهارات   الʙحʛجة الامامॽة  (  :  قʙʽ الʘʴॼ وهي     الॼʺʳاز  ॽʀاس مȑʨʱʶ شȞل الأداء 

الʢائʛة    -الʺʨȞرة   الامامॽة  الʺʨȞرة    -الʙحʛجة  الʵلॽɿة  الʛاس  -الʙحʛجة  علي   -   الʨقʨف 

  ʧيʙʽف علي الʨقʨة  -الॽʰانʳة الॼقلʷال  (  

ؗل جʜء    ʴʱلʽل الʺهارة الى أجʜاءقامʗ الॼاحʲة ب  تʗʲيʗ الʙʸاحل الفʹॻة لȜʵل الأداء الفʹي:   -

  فॽʻة  درجه  معʻʽه   ة مʛحلǽ ʘʽʴǼعʢي ؗل    ʷǽʺل خʨʢه مʧ الʨʢʵات الفॽʻة للʺهارة 

  لؔل اخॼʱار   درجات ١٠: درجات الاخॺʯار   - 

مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ لاخॼʱار    ʺلॽةعسʨف تقʨم الॼاحʲة Ǽعʺل لʻʳة  تȖʮʮʠ الاسʸʯارة :   -

اخʚ مʨʱسȌ الʲلاث درجات مʧ ثلاثة أعʹاء ثʦ    ة  مʨȞنقʙʽ الʘʴॼ    الʺهارة    الʢالॼات في  

 الʺʨضʨعة مʧ قʰل  أعʹاء  اللʻʳة العʺلॽة . 

 قʗʻ الʖʲॺ  الॺʸʱاز  اسʸʯارة شȜل الاداء الفʹي للʸهارات  الʸعاملات العلॻʸة 

 :صʗق اسʸʯارة شȜل الاداء الفʹي للʸهارات

  ȑʨʱʴʺق الʙق (صʙʸال ʧم ʧʽعʨة  نʲاحॼال ʗمʙʵʱة).  –اسॽɾʛʢق الʺقارنة الʙص  

-  :ȏʦʯʲʸق الʗص 

على مʨʺʳعة  قʙʽ الʘʴॼ    الॼʺʳاز  اسʱʺارة شȞل الاداء الفʻي للʺهارات   Ǽعʛض   ةالॼاحʗ  ʲ قام  -

) ʦدهʙاء بلغ عʛʰʵال ʧ٧م  (عॼس  ) Șفʛم ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺال الʳاء في مʛʰ١خ  ʦȞʴلل (

الʘʴॼ، لقʙرات ومȑʨʱʶ عʻʽة    لها، ومʻاسʱʰها  والʱأكʙ مʧ الʙقة العلʺॽة  شȞل الاسʱʺارة  على  

الʛʰʵاء    وصلاحʱʽها  Șواف  ʙوق  Șʽʰʢʱة  علىللॽللʺهارات   صلاح الفʻي  الاداء  شȞل   اسʱʺارة 

قʙرها    بॼʶʻة  الॼʺʳاز   Ǽع  ٪١٠٠مȄʨʯة  اجʛاء   ʙعǼ  ʠ  ةȄʨاللغ  تأكʙت وʚȃلʥ      الʱعʙيلات 

ʲاحॼةال  ȑʨʱʴʺق الʙص ʧي للʺهارات مʻل الاداء الفȞارة شʺʱاز   اسॼʺʳال ʘʴॼال ʙʽق   .  
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ʶʴاب صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ  قʙ قامʗ الॼاحʲة Ǽ   صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة : -

(  علىالاسʱʺارة   قʨامها  الʙʱرʡ ʝȄالॼات  مʧ    هʡالॼ)  ٢٠مʨʺʳعة  ॼɻʷǼة  الʲالʲة  الʻʶه 

وتʦ تʛتʖʽ الॽʰانات    اسʢʱلاॽɺة،ؗعʻʽة    الȄʛاضي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ؗفʛ الॽʷخ   

 ) الأدنى  والإرȃاع  الأعلى  الإرȃاع   ʧؗل م وȃلغ  وت   )٥تʻازلॽا   ، الفʛوق   ʡʦلاب  دلالة  إʳǽاد 

) يʨضح دلالة الفʛوق الإحʸائॽة بʧʽ الإرȃاع الأعلى والإرȃاع الأدنى  ٧رقʦ (  لبʻʽهʺا 'والʙʳو 

  الʘʴॼ.قʙʽ  اسʱʺارة شȞل الأداء الفʻي للʺهارات في 

 ) ٧جʗول (
 مʯغʙʻ    فيالأدنى  والإرȁاعي الأعلى  الإرȁاعيدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي 

 عʻʹة الʯقʹʥʻ  لȎʗالॺʸʱاز اسʸʯارة شȜل الاداء الفʹي للʸهارات 
 ٥=٢=ن١ن                    

     ٢.٥٧. = ʸॻɾ٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  

         ʧح مʹʱي) بʧʽ    )٧جʙول  ذات دلالة إحʸائॽة  فʛوق    ʧ والإرȃاع̔ الأعلى    الإرȃاعيوجʨد 

  ʧʽʻقʱة الʻʽع Ȑʙفيالأدنى ل    ʛʽغʱى للʺهارات  مʱل الاداء الفȞارة شʺʱاز    اسॼʺʳال ʙʻع ʘʴॼال ʙʽق  

 .الاسʱʺارة  . مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة  

 ʙʻغʯʸال 
   ىالأعل الإرȁاعي

 ٥= ١ن

   ىالأدن الإرȁاعي

 ٥=٢ن
فʙوق  

 الʦʯʸسʠات 

 ʸॻɾة 

 ت

معامل  

 ٢ايʯا

معامل  

 الʗʶق
 ع± س ع± س

 ٠.٨٤٩ ٠.٧٢٠ ٤.٥٣ ٢.٤٠ ١.١٠  ٢.٨٠ ٠.٤٥ ٥.٢٠ الʗحʙجة الامامॻة الʦȜʸرة  

  ٠.٨٥٩  ٠.٧٣٨  ٤.٧٥  ٢.٥٩  ١.٠٩  ٢.٧٩  ٠.٥٤  ٥.٤٠  الʗحʙجة الامامॻة الʠائʙة 

  ٠.٩١٨  ٠.٨٤٢  ٦.٥٣  ٣.٢١  ١.٠٠  ٢.٠٠  ٠.٤٤  ٥.٢١  الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 

 ٠.٨٣١ ٠.٦٩٠ ٤.٢٢ ٢.٦٠ ١.٠٩ ٢.٢٠ ٠.٨٣ ٤.٨٠ الʦقʦف علي الʙاس

  ʥيʗʻف علي الʦقʦ٠.٩١٨ ٠.٨٤٢ ٦.٥٣ ٣.٢٠ ١.٠٠ ٢.٠٠ ٠.٤٥ ٥.٢٠ ال 

 ٠.٩١٩ ٠.٨٤٤ ٦.٥٧ ٣.٦٠ ١.٠٩ ١.٨٠ ٠.٥٤ ٥.٤٠ الʵقلॺة الʱانॻʮة 



  

 ISSN : 2735-461X  الجزء الأول –عشر   العدد الخامس  المجلة العلمية لعلوم الرياضة  م ٢٠٢٤ سبتمبر

 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg  Web : mkod.journals.ekb.eg  ١٩ 

 

 

   اتॺث:ʖʲॺال ʗʻهارات قʸى للʯل الاداء الفȜارة شʸʯاس 

ʶʴǼاب   ʗ قام الॼʲات    الॼاحʲة  للʺهارات  معامل  الفʻي  الأداء  شȞل    قʙʽ   الॼʺʳاز  لاسʱʺارة 

  Șʽʰʢخلال ت ʧم ʘʴॼارالॼʱإعادة    على الاخ ʦث ʧʽʻقʱة الʻʽقهعॽʰʢي (  تʻفارق زمǼ ȑʛة أخʛام) ٨مǽأ

  ʧم  ʥي  ٢٠٢٣/ ٩/١٠وذلʱول (و    م    ٢٠٢٣/ ١٠/  ١٦م وحʙʳضح معامل  ٨الʨي (ȋاॼالارت    ʧʽب

  اسʱʺارة شȞل الاداء الفʱى للʺهارات قʙʽ الʘʴॼ.الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني 

 ) ٨جʗول (

  اسʸʯارة شȜل الاداء الفʯى للʸهارات   في  الʰانيبʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ  الارتॺاȉمعامل 

Ȏʗل ʖʲॺال ʗʻات. قॺʰان معامل الॻʮل ʥʻʹقʯة الʹʻع 

  ٢٠ن =  

  ٠.٤٩. = ʸॻɾ٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  

 ʧح مʹʱول (يʙو )  ٨جʨد وح  ȋاॼارت    Șʽʰʢʱالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽة بॽائʸاني ذو دلالة إحʲال    

الفʱى للʺهارات   . مʺا ʛʽʷǽ  ٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة    قʙʽ الʘʴॼ عʙʻ الॼʺʳاز    في اسʱʺارة شȞل الاداء 

  الاسʱʺارة .ثॼات  معامل  إلى

 ʙʻغʯʸال 
 Ȗʻʮʠʯالأول ال  Ȗʻʮʠʯاني الʰال   ʥʻق بʙالف

  الʦʯʸسʠات 
 الارتॺاȉ معامل 

 ع± س  ع± س 

  ** ٠.٩٤٠  ٠.٣٥  ١.٣٤  ٣.٨٥  ١.١٥  ٤.٢٠  الʗحʙجة الامامॻة الʦȜʸرة  

  ** ٠.٩٧٦  ٠.٣٠  ١.١٨  ٣.٦٠  ٠.٦٤  ٣.٩٠  الʗحʙجة الامامॻة الʠائʙة 

  ** ٠.٩٠٦  ٠.١٠  ١.٤٩  ٣.٨٥  ١.٢٩  ٣.٧٥  الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 

 ** ٠.٩٧٠ ٠.٥٠ ١.٤٠ ٣.٧٥ ١.١١ ٤.٢٥ الʦقʦف علي الʙاس

  ʥيʗʻف علي الʦقʦ٠.٩٥٩ ٠.٣٠ ١.٢٦ ٣.٧٠ ٠.٧٢ ٤.٠٠ ال ** 

 ** ٠.٩٥٤ ٠.٠٥ ١.٤٣ ٣.٩٥ ١.٢٥ ٣.٩٠ الʵقلॺة الʱانॻʮة 



  

 ISSN : 2735-461X  الجزء الأول –عشر   العدد الخامس  المجلة العلمية لعلوم الرياضة  م ٢٠٢٤ سبتمبر

 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg  Web : mkod.journals.ekb.eg  ٢٠ 

 

 

  البرنامج التعليمي  : 

 : الʯعلʸॻي الʙʮنامج اهʗاف .١

 ʧف  مʙاله الʱعلॽʺي هʨ    ان  الॼʺʳاز لʡ ȑʙالॼات    الʛʰنامج  الʲالʲة    تعلʦ مهارات    –الʻʶه 

عʙده  ى  الالعامة    الأهʙاف  قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱيʙ   ثʦ    شॼɻة الʙʱرʝȄ الȄʛاضي ʳǼامعة ؗفʛ الॽʷخ  

 يلي:  تʲʺʱل ॽɾʺا   اهʙاف 

 هʗف معʙفي:   -

ʺهارات  الॼʺʳاز  قʙʽ الʘʴॼ الʺعلʨمات الʺʛتʢॼة Ǽعلي      الʢالॼات   يʱعʛف    ان  

 ʧʽانʨوالأدوات والق ʖرس لاب والʺلاعʨؔالǼ ʦعʙʺس الʨȞالʺع ʦॽعلʱخلال ال ʧم  .  

  مهارȏ:هʗف  -

  Ǽʺهʛات الॼʺʳاز  قʙʽ الʘʴॼ أداء الʺهارات الʺʛتʢॼة  الʢالॼات يʱقʧ ان 

 وجʗاني: هʗف  -

    والʺॼʴة والʳʷاعة والإخلاص  ؗالʱعاون ʦॽʀ ومهارات وجʙانॽة  ان ʖʶʱȞǽ الʢالॼات 

ॻة: صॻاغة  .٢ ʦؕرة سلʦي في صʸॻعلʯنامج الʙʮاف الʗأه  

  ʗة    قامॽ ʨؗلʶاف الʙاغة الأهॽʸǼ ةʲاحॼها    الʱاغॽالي  وصʱال ʨʴʻأن + فعل  :   علي ال )

ي + ʨؗات  سلॼالʢد )  و    الʙان او العȞʺاو ال ʗقʨال ʙيʙʴجعي + تʛم ȑʨʱʴن  + مʨؔان ت

  نهاǽة الʛʰنامج الʱعلॽʺي قادر علي ان:  الʢالॼات في

ॻة  ا - ʦؕاف سلʗةهॻɼʙاز  معॺʸʱفي ال: 

  فʛات ان تعॼالʢاحة   الʶم  ʖاز الأرضي  ملعॼʺʳال  ȋʨʢʵة  داخل ال والʛاضʴʺ 

  ʛؗʚات ان تॼالʢن    الʨاص القانʵازالॼʺʳالǼ  ة داخلʛاضʴʺال    

ॻة - ʦؕاف سلʗة   اهȂاز فيمهارॺʸʱال: 

   ʦعلʱات ان تॼالʢرة مهارة  الʨȞʺة الॽجة الامامʛحʙة  داخل  الʛاضʴʺال 

  ȑدʕات ان تॼالʢة مهارة   الʛائʢة الॽجة الامامʛحʙة داخل  الʛاضʴʺال 
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   اتॼالʢعي الʶرة مهارة ان تʨȞʺة  الॽɿلʵجة الʛحʙة  داخل  الʛاضʴʺال 

   اتॼالʢم  الʙʵʱʶاس مهارة ان تʛف علي الʨقʨة   الʛاضʴʺداخل ال 

 ات   ان تʺارسॼالʢمهارة ال ʧيʙʽف علي الʨقʨة   الʛاضʴʺداخل ال 

  ȑدʕات ان تॼالʢة  مهارة   الॽʰانʳة الॼقلʷة داخل  الʛاضʴʺال 

ॻة - ʦؕاف سلʗة في  اهॻانʗازوجॺʸʱال : 

 ان ت ʛعʷ  اتॼالʢأداء الʺهارة داخل   ال ʙʻع ʝفʻقة في الʲة  وخارجها الʛاضʴʺال . 

 ان تʛعʷ  اتॼالʢأداء الʺهارة داخل   ال ʙʻاعة عʳʷالǼ  ة  وخارجهاʛاضʴʺال 

  ʛأثʱات ان تॼالʢداخل  ال ʧȄʛعاون مع الاخʱالǼ ة  وخارجهاʛاضʴʺال 

 ان ت ʖʶʱؔ  اتॼالʢأداء الʺهارة داخل  ال ʙʻعادة عʶالǼ ة وخارجهاʛاضʴʺال. 

    ʙاعʶات ان تॼالʢداخل  ال ʧȄʛادل مع الاخॼʱʺام الʛʱة  وخارجها في الاحʛاضʴʺال 

 ان ت ʝʴ  اتॼالʢأداء الʺهارة داخل   ال ʙʻع ȘȄʨʷʱعة والʱʺالǼ ة  وخارجهاʛاضʴʺال 

  اسʛ بʹاء وتʤॻʸʶ الʙʮنامج الʯعلʸॻي: .٣

بʻاء على الإʡار الȑʛʤʻ لʙراسة الʴالॽة، والʨʴॼث والʙراسات الʶاǼقة، تʦ الʨʱصل الى عʙد 

 :ʝالأس ʥز تلʛوأب ʦض أهʛا يلي عʺॽɾو ʝالأس ʧم  

    الʺʴاضʛة وخارجها وضع قʨاعʙ وضʨاȌǼ العʺل داخل  - 

  وان ʴǽقȘ الهʙف الȑʚ وضع مʧ اجله.  مʛاعاة الهʙف العام مʧ الʛʰنامج  - 

  ʺȑʨʱʴ  للالʛʰنامج  مʻاسॼة  - 

  مȑʨʱʴ الʛʰنامج مع قʙرات أفʛاد العʻʽة.مʻاسॼة  - 

  ʨȞǽن الʛʰنامج الʱعلॽʺي شȘʽ ومʺʱع لʢالॼات  - 

 -  ʖعʸهل الى الʶال ʧرج مʙʱاك تʻن هʨȞǽ 

ʖ الʙʱرج  -  ʛؗʺالى ال Ȍॽʶॼال ʧم 

  مʧ الʺعلʨم الى الʺʳهʨل الʙʱرج  - 

    الॼʺʳاز الʺهارȄة في ȃعʠ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة و الʨʳانʖ  يʻʺى الʛʰنامج  - 
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    الإʳǽابي ʨȞǽن هʻاك مʙʰأ الʱفاعل   - 

  يʛاعى الʛʰنامج الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʢالॼات   - 

     ومʱعة وشॽقة  والʨسائل الʺعʻʽة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج واضʴة الأداة تʨؔن  - 

  يʛاعى عʙʻ اسʙʵʱام الʛʰنامج عاملي الʱعʜȄʜ والʙافॽɻة لʢالॼات   - 

  والʺعلʨمات الʺعॽɾʛة لها  الاسʛʺʱارȄة في تعلʦ الʺهارات الॼʺʳاز  - 

  يʻʱاسʖ الʛʰنامج مع الʺʛحلة الॽʻʶة لʢالॼات   - 

 تʨافʛ عʨامل الأمʧ والʶلامة لʢالॼات. - 

 ان ʨȞǽن قابل للʺʛونة  والʱعʙيل  - 
  

 :  الʻʴʹارʦȂ مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻي  .٤

Ǽʺقʛر   الʵاص  الʺقʛʱح  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ȑʨʱʴǽ  ازॼʺʳومعارف   علىال معلʨمات 

والʺلاعʖ      ت وفʙʽيʨها  تʨضॽʴॽة  صʨر  و   ʧʽانʨوالق  ʘʴॼال  ʙʽق تʦ للʺهارات    انʱاج   و 

  علي الʨʴʻ الʱالي :   بʛنامج الʨؔرس لاب  )  الʻʽʶارʨȄ وتʦॽʺʸ الʺادة الʱعلॽʺॽة للʛʰنامج ( 

  :اءʹʮحلة الʙم 

قʙʽ الʘʴॼ وتʙʴيʙ الأهʙاف العامة    الॼʺʳاز تʦ فʽها اخॽʱار الʺادة العلʺॽة للʺهارات  

الأهʙاف  و  الأسʝ  صॽاغة  الاسʙʵʱام  في  روعي   ʘʽح مهارȄة  او  معॽɾʛة  سʨاء  ॽة  ʨؗلʶال

  .علي الʺȑʨʱʶ لʙراسي لʢالॼات ومȑʨʱʶ الاسʱعʙاد  فوالʱعʛ  العلʺॽة والȄʨȃʛʱة
 

   : اجʯحلة الإنʙم 

  –مʨاقع الʛʱؔونॽة -بȑʙ اف    –ورد    -صʨر     -ت انʱاج Ǽعʠ الʺʸادر الʛقʺॽة ( فʙʽيʨها - 

 عʛوض تقॽʺǽʙة ) 

 تʽʺʴل الʺʸادر الʶاǼقة علي بʛنامج الʨؔرس لاب للʨʸʴل علي اǽقʨنة الʷʱغʽل    - 

 . انʱاج اǽقʨنة الʷʱغʽل الʵاصة Ǽالʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي  - 
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  Ȗʻʮʠʯض والʙالع:   

شʴȄʛه -  احʙاها   الʺʴاضʛات   ʦॽʺʸبها    ت   ȑʛاخ وشʛائح   ʧʽانʨللق  ȑʛاخ وشʴȄʛه   ʖللʺلع

  ʨيʙʽف  ʦث الʺهارة  خʨʢات  في  جʜء  لؔل  مʨʸر   نʺʨذج  إعʢاء   ʦث للʺهارة  لفʤي  شʛخ 

  ʧʽانʨوالق الʺهارات    ʧʽب والʻʱقل  الʷʱغʽل   اǽقʨنات   ثʦ   وضع  للʺهارة  ة  ʛؗʴʱم رسʨم 

. ʖة والʺلاعॼɻالل  

  شʛح اسʙʵʱام أǽقʨنه الʷʱغʽل بʛʰنامج الʨؔرس لاب للʢالॼات  - 

 :ضʙقه العȂʙʟنات وʦȜʸال   

   قʛص مʙمج يʦʱ مʧ خلال 

 :ʤȂʦقʯال 

الʨؔرس لاب   Ǽعʠ الʺهارات الʱي تʺʗ بʨاسʢة    عليتȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة  اجʛاء    

 ȏلاع راʢʱارة اسʺʱعʺل لها اس ʦث. 

  :  الأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج  .٥

الʺʙʵʱʶمة   الॽʰانات  جʺع  أدوات  تʨؔن   ʘʽحʱال الʺقʛʱح  Ǽالʛʰنامج  (  علॽʺي   ʧارة  مʺʱاس

الॽʰانات   للʺهارات    -تʽʳʶل  فʻي  أداء  شȞل  الʘʴॼ ق  الॼʺʳاز  اسʱʺارة   ʙʽ-    ارॼʱاخ  ʖانʳال

  قʛص مʙمج  ) . - بʛنامج الʨؔرس لاب  -قʙʽ الʘʴॼ  الʺعʛفي لʺهارات الॼʺʳاز 
 

  في الʙʮنامج:    نȊʸ الʯعلʤ الʗʳʯʴʸمة .٦

الʱعلʦ الʺعʨȞس الʺʙعǼ ʦالʨؔرس لاب لإكʶاب الʳانʖ الʺعʛفي   الॼاحʲةسʨف تʙʵʱʶم  

  ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق ʦعلʱو  ل  

  الʚمʹى العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج ʸؕا يلي:  الإʟار .٧

شॼɻة الʙʱرʝȄ الȄʛاضي  -الʺʴاضʛات لʢالॼات الʻʶة الʲالʲة  أن يʦʱ تʻفʚʽ الʛʰنامج مʧ خلال   

في   الॽʷح   ʛؗف جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  الʙراسي  ȞǼلॽة  الʙراسي الاول    الفʸل    للعام 

ع  ، وتقʨم عʹʨ هʯʽه  الʙʱرʝȄ ) ؗل أسʨʰ ق  ١٢٠ا (بʨاقع فʛʱة دراسॽة زمʻه  )  م  ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣(
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وȃها    الʺʙمʳة  الأقʛاص  بʨʱزȄع    ( الॼاحʲة   ) الʺʴاضʛة   ʧل عʨʯʶʺات     )  ٨(الʛاضʴي   مʱوال

الʢالॼات    علي  لاب  الʨؔرس  بʛنامج   ʛʰع الॼʺʳاز  والʺهارات  والʺعارف  الʺعلʨمات  علي   ȑʨʱʴت

   ʦث ، ʙم واحʨʽقها بॽʰʢل تʰه   قʛاضʴʺلاع علي الʡللا  ʚʽفʻت  ʦه لʺا تॽɻه رجǽʚة وعʺل تغʛاضʴʺال

ʨȞǽن زمʧ الʛʰنامج الʱعلॽʺي بʙاǽة مʧ الॽʁاسات القʰلॽة حʱى    , و  بʙاخل القʛص الʺʙمج     عʛضه

  لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  لالॽʁاسات الॼعǽʙة (مʙة الفʸل الʙراسي) 

٨.  ʘʻنامج:ادوات تʹفʙʮال   

  :ʧم للʛʰنامج  اللازمة  الادوات  ॽʰʡة -اʨʡاق -مʛاتʖ    (تʨؔʱن  مقاعʙ   -عʸا -كʛات 

  ) أقʛاص مʙمʳه  -احॼال -مʙʻيل  -  خॽʰʷه 

 ॻɾادات تʹفʘʻ الʙʮنامج:   .٩

   بʻʱفʚʽ الʛʰنامج .   الॼاحʲة سʨف تقʨم 

 أسالʔʻ الʯقʤȂʦ الʸقʙʯح للʙʮنامج: .١٠

 ʙʰʺال ʦȄʨقʱالʧʺʹʱȄنامج وʛʰلل ȑʙʽهʺʱأو ال ȏ    ʧس) ʨʺʻلات الʙاسات معॽʀ-  لʨʡ–   (وزن 

الॼʺʳاز  قʙʽ اسʱʺارة شȞل الأداء الفʻي للʺهارة  و     الॼʺʳاز  الʺعʛفي لʺقʛر  ʳانʖ  اخॼʱار الو  

 ʘʴॼال.  

  الاستطلاعية:الدراسات 

الॼʲـات )  –الʸـʙق لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة ( الاسʢʱلاॽɺةǼإجʛاء الʙراسة   ة  الॼاحʗʲ  قام

الʛʰنامج  –ʛؗة الʶلة قʙʽ الʘʴॼ لʺهارات  الفʻيداء شȞل الأ اسʱʺارة -(الʽʸʴʱل الʺعʛفي  لاخॼʱارات 

، م  ١٠/٢٠٢٣/ ١٦م وحʱـي ٩/١٠/٢٠٢٣وذلـʥ  مـʧ الفʛʱة مـʧ  في) قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ      الʱعلॽʺي

الʶـʻه الʲالʲـة ʷǼـॼɻة  ʡالॼـات مـʧ  اسـʢʱلاॽɺهؗعʻʽـة  ʡالॼة  عʛʷون  )٢٠( عʙدها  وذلʥ علي عʻʽة

  الأصــليمــʧ نفــʝ مʱʳʺــع الʴॼــʘ  ،الʱــʙرʝȄ الȄʛاضــي ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة جامعــة ؗفــʛ الʷــॽخ  

و الʴॼـʘ   قʙʽ  الʺʙʵʱʶمة والاخॼʱارات ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة وذلʥ بهʙف تقʧʽʻ جʺॽع الʨسائل 
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  ʧʽتʛاضʴاء مʢـات  إعॼالʢها لʱʰاسـʻم ȑʙانها ومـȞة ومʛاضʴʺال ʧفة زمʛلʺع ʧʽʱʽʰȄʛʳت تʛأسـف ʙوقـ

ʧراسة عʙال ʥتل :  

 -   ʧم ʙأكʱسائالʨة الॽلصلاح  ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺي . والأدوات الʺॽعلʱنامج الʛʰوال 

-  ʧمʜو ل ʘʴॼة الʻʽة لعॼاسʻة مʛاضʴʺال 

 .  الʱعلʦॽ الʺعʨȞس الʺʙعǼ ʦالʨؔرس لاب لʻʱفʚʽ  مʻاسॼه  -

  للبحث: الدراسة الأساسية  

 :ليʮاس القॻɿال  

الॽʁاس    Ǽإجʛاء  الॼاحʲة   ʗلي قامʰة    القॽʰȄʛʳʱال    م   ٢٣/١٠/٢٠٢٣  يʨم    مʧ    للʺʨʺʳعة 
الʘʴॼ    قʙʽ   لʺهارات الॼʺʳاز  سʱʺارة شȞل الأداء الفʻي  (امʱغʛʽات    فيوذلʥ    م ٢٠٢٣/ ٢٤/١٠الي   

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . الأساسॽة "عʻʽة الʘʴॼ  علىوذلʥ  الʘʴॼ)الʺعʛفي قʙʽ  لʳانʖ ا اخॼʱار–
 

  ʖʲॺة للॻة الأساسȁʙʱʯال ʘʻتʹف : 

ʵاصॽة  الʱعلʦ الʺعʨȞس الʺʙعʛʰ  Ǽ ʦنامجلل  وفقا للاʡار الʜمʻي    قامʗ الॼاحʲة بʻʱفʚʽ الȃʛʳʱة 

الʱعلॽʺي    الॼʺʳاز  لʺهارات      الʨؔرس لاب   الʺʻهج  وذألʥ مʧ    )٤(  مʙفǼ Ȗʺا يʻʱاسʖ مع 

  ʧʽة ما بʛʱي  ١/١١/٢٠٢٣الفʱم ٢٠٢٣/ ١٢/ ٢٠م  ح.  .  

 البعدي: القياس   -

الॼعȑʙ    ة الॼاحʗ  ʲ قام الॽʁاس  الॽʰȄʛʳʱة  Ǽإجʛاء  بʧʽ  وذلʥ    للʺʨʺʳعة  ما  الفʛʱة   ʧم

ȘȄʛʡ    م  ٢٠٢٣/ ٢٧/١٢حʱي    م٢٠٢٣/ ١٢/ ٢٦  ʧع  ȑʙعॼال الॽʁاس   ʦت  ʙوق    ʦت في    إجʛائهما 

  اخॼʱار –الʘʴॼ    قʙʽ   لʺهارات الॼʺʳاز  سʱʺارة شȞل الأداء الفʻي  ا(  تȘʽʰʢ    الॽʁاسات القʰلॽة وهي  

  الʘʴॼ "الॽʰȄʛʳʱة "  ةعلي مʨʺʳع الʘʴॼ)الʺعʛفي قʙʽ  لʳانʖ ا
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 
 ʗمʙʵʱاس ʲاحॼة ة الॽائʸات الإحʳة: الʺعالॽالʱال  
  Ȍسʨʱʺابي. الʶʴال  
  Ȍॽسʨال 
   ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
  اء.معاملʨʱالال 
  .حʢفلʱال  
   (ف) ارॼʱاخ  
  معامل ȋاॼالارت 
  ارॼʱت  اخ).( 
 اʱ٢  إي . 
   ʧʽهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳح 
 ʴʱه الॼʶن ʧʶ 
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  :النتائج وتفسيرهاعرض ومناقشة 
  عʙض الʹʯائج :  

) ʤول رقʗ٩ج ( 
 ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸة(ت)الʸॻɾو   ʥʴʲʯه الॺʴاس ونॻɿلل  

  الʸعॻɼʙة  الʱانʔ  القʮلي والॺعȏʗ  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة لاخॻʯارات 
  قʗʻ الʖʲॺ    الॺʸʱاز  للʸهارات و شȜل الاداء الفʹي 

 ٣٠ن=

  ٢.٠٣. = ʸॻɾ٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
  =ʃॻɹض :ʥʻهʦؒل ʙʻأثʯال ʤʱ٠.٢ح        = Ȋسʦʯ٠.٨عالي =        ٠.٥م  

 
 الاخॺʯار 

وحʗه  
  الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
بʥʻ   الفʙق 

 الʦʯʸسʠات
ʸॻɾه  
 (ت)

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال

% 

 ʤʱح
 ʙʻاثʯال  

 Ȏʦʯʴم  
 ع س ع س الʗلالة 

  الʸعʙفي  الʱانʔ  الاخॺʯار  

  دال   ٤.١٥ ١٨٣  ٢٢.٧٦  ٨.٩٦  ١.٩٨  ١٩.٦٦  ١.٧٤  ١٠.٧٠  درجه  الاخॺʯار الʸعʙفي 

  قʗʻ الʖʲॺ لʸهارات الॺʸʱاز   اسʸʯارة شȜل الأداء الفʹي   

  دال  ٣.٧٢ ١٦٨  ٢٠.٣٩  ٢.٩٠  ٠.٥٣  ٧.١٧  ٠.٧٨  ٤.٢٧  درجه  الʗحʙجة الامامॻة الʦȜʸرة  

  دال   ٣.٧٧ ١٧٧  ٢٠.٦٩  ٣.٢٠  ٠.٦٠  ٧.٣٣  ٠.٦٨  ٤.١٣  درجه    الʗحʙجة الامامॻة الʠائʙة 

  دال  ٣.٠٢ ١٦٨  ١٦.٥٥  ٢.٩٠  ٠.٥٧  ٧.١٣  ٠.٧٢  ٤.٢٣  درجة    الʗحʙجة الʳلॻɽة الʦȜʸرة 

  دال  ٣.٤٧ ١٦٧  ١٩.٠٤  ٢.٨٠  ٠.٤٥  ٧.٠٠  ٠.٦٦  ٤.٢٠  درجه  الʦقʦف علي الʙاس

  ʥيʗʻف علي الʦقʦدال  ٣.١٠ ١٧٨  ١٧.٠٠  ٣.١٦  ٠.٦٢  ٧.٢٣  ٠.٩٠  ٤.٠٧  درجه  ال  

  دال  ٣.١١ ١٧٩  ١٧.٠٧  ٣.١٠  ٠.٦٣  ٧.٠٧  ٠.٧١  ٣.٩٧  درجه  الʵقلॺة الʱانॻʮة 
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) ʤل رقȜ٢ش (  

 Ȋسʦʯʸابيالʴʲلي الʮاس القॻɿعة للʦʸʱʸلل ȏʗعॺة   والॻʮȂʙʱʯال  
  قʗʻ الʖʲॺ  الʸعʙفيالʱانʔ للاخॺʯار 

  
) ʤل رقȜ٣ش (  

 Ȋسʦʯʸابيالʴʲلي الʮاس القॻɿعة للʦʸʱʸلل ȏʗعॺة   والॻʮȂʙʱʯال  
  قʗʻ الʖʲॺ  الॺʸʱاز  Ȝʵل الاداء الفʹي للʸهاراتل
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الوقوف علي الراس الشقلبة الجانبية  الوقوف علي اليدين
القياس القبلي  القياس البعدي 
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  مʹاقʵة الʹʯائج: 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٩ي  (  لȞوش  ʦرق)(   و )  ٢ ʦل رقȞة  )    ٣شॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽاسʙʵʱام الʱعلʦ الʺعʨȞس    ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  

  ʠعॼل الفʻي  والأداء  الʺعॽɾʛة   ʖانʨʳال في   ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح  لاب  ʨؗرس  ʵǼاصॽة    ʦعʙم

  (  ʘʴॼال  ʙʽق  ) الॼʺʳاز   (ت) مهارات  ॽʀʺة   ʧم   ʛʰاك ॽʀʺة  الʺȃʨʶʴة  (ت)  ॽʀʺة   ʗحقق  ʘʽح 

(    الʙʳولॽة  ʧʽب ما   ʗاوحʛوأن  )  ٣٢.٥٥)  ٢١.٠٠:     ١٦.١٠ت  ʧʶʴʱال بʧʽ    نॼʶة  ما   ʗاوحʛت

)٩٣:     ٪٦٥٪  (  ) ʧة أعلى مʺॽʀ ʗحقق ʙق ʛʽأثʱال ʦʳح ʦॽʀ ٠.٨٠وأن  ʛʽʷتفعة تʛوهي دلالة م (

الʺʙʵʱʶمة   الॽʰȄʛʳʱة  للʺعالʳة  الʱاǼع   ʛʽغʱʺال على  الʰʶʻي   ʛʽأثʱال الʺʙعʦ  إلى  الʺعʨȞس   ʦعلʱلل

  وأن جʦʴ تأثʛʽه قǼ  Ȑʨالʨؔرس لاب 

  تفʙʻʴ الʹʯائج : 

القائʦ علي    اسʙʵʱامعʧ     الإʳǽابي ناتج    الʱأثʛʽان  هʚا    ةʙجح الॺاحʰتو   لʱعلʦ  ابʛنامج 

Ǽ  ʦعʙʺال الʺعʛفي   لʱعلʦॽ      الʢالॼات    علىالʨؔرس لاب   ʵاصॽة  الʺعʨȞس   ʦعلʱال  ʖانʨج ʠعǼ

Ǽالʨʳانʖ   والارتقاءالأهʙاف الʺʨضʨعة    روعيقʙʽ الʘʴॼ  حʘʽ    الॼʺʳاز  والʺهارȐ لॼعʠ مهارات  

و   الاداء  الʺعॽɾʛة   و شȞل  الʘʴॼ   الفʻيالʺعلʨمات   ʙʽق تʳاه      ات لʢالॼ  للʺهارات  الʙافॽɻة  وȂثارة 

  ʦعلʱال,  ʛʰاك له  ؗان  الʛʰنامج    الʢالॼات    اهʱʺام  في  ʛثالآمʺا   Ȑʨʱʴم  ʚʽفʻʱيبʺॽعلʱام    الʙʵʱواس

Ȅʨʷʱال ʛʸʻعȘ    ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاه  الفʛوم ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨات  والأثارة وتॼالʢت على  الʙوساع

ʜʽ والإدراك بʻʽ والʱأملزȄادة الʺلاحʤة  ʛؗʱاقعا والʨال ʖȄʛوتق  ʦيهʙل.  

الʙʴيʲة واسالʰʽها وما  الʨسائل الʻؔʱلʨجॽة  ان     م)٢٠٠٧(  سالʤ  وॻɼقة  ما يʱفȘ معه  و هʚا  

  ʧلها  م ʙائʨف  ʧʽʶʴʱؗ    ادةȄوز ʦॽعلʱع الʨه,  ؗʺا تعʺل على  نʱʽفاعل  ʦعلʱʺة للॽابʳǽة الإ الى  الʺʷارؗ

 ʖات جانॼɼʛاع الॼاهات إشʳوالات  ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل لʨʽʺةوالॽʺʻوت  Ȑʙرات لʙالق .ʦعلʱʺال  

 )٩٩,  ٩٨ :٢٠(     
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معه  كʺا    Șفʱي    ʧم ؗلا  العʚب  أǽʹا   وضॻاء  الʦʳلي   ʥʻل    م)٢٠٠٩(  امʨه    حॽʺاه

الأسالʖʽ الʨʻؔʱلʨجॽا في الʱعلʦॽ خاصه داخل درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة حʘʽ تعʺل هʚه الأسالʖʽ على  

                             )١٢٠: ٢(تعʜȄʜ الʛʰنامج الʺʙʵʱʶمة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.  

أǽʹا    Șدراسة  واتف (مع  مʹʦʶر واخʙون  عاملا  م)  ٢٠٢١ومʹال   ʙعǽ الʺعʨȞس   ʦعلʱال ان 

  ʧʽʶʴفي ت ʦاهʶȄراسي وʙال ȑʨʱʴʺلل  ʙʽح فهʺا جॽʱا يʺؗ , ʦعلʱلاب للʢة الॽɻادة دافȄʜا لȄʨا قʜوحاف

  ʦعلʱال  ʦعʙي ؗʺا   ʖالʢلل الاسʱقلالॽة     ʙ ʨؗȄو الفʛدǽة  الفʛوق  وʛȄاعي  الʙراسي  الʽʸʴʱل   ȑʨʱʶم

 ʧʽالعلاقات ب ʧʽʶʴعʺل علي تȄاتي وʚات الॼالʢال  ʦهʽʺ٣٥: ١٥(  . ومعل(                                                   

   ʛؗʚان (وتʗʻع ȏʗم      م )٢٠١٨هʙقʱوال ʦعلʱصة لʛف ʛفʨعلي ت ʙاعʶǽ سʨȞالʺع ʦعلʱان ال

  ȑʚال ʗقʨة في الʳمʛʰʺة الॽʺॽعلʱالʺادة الǼ عانةʱالاس ʖالʢال ʧȞʺǽ سʨȞالʺع ʦعلʱفي الأداء وان ال

    )١١٣: ١٩(   يʛوق له . 

   ʛʽʷȄو ) تاثʛʽ    م )٢٠١٩مʹʘر خلॻفة  لها  الʺعʨȞس   ʦعلʱال في  الʱي تʙʵʱʶم  الʛʰامج   ان 

  ʗوق ȑة في أॽɻة رجǽʚتغ ʧه مʛفʨة لʺا تǽدʛوق الفʛاعات الفʛالʺهارات وم ʦفي تعل ʛʽʰؗ ابيʳǽإ

ي .    نوفي أȑ مȞا ʛؗʴاجه للاداء الʱʴل ما تȞǼ ةॽ ʛؗʴال ʦتهʛذاك ʦॽɺʙ١١٥:  ١٦(    وت (                                     

  Șلʢʻʺا الʚه ʧة  سهلةفان  ومॽجʨلʨʻؔʱال الʗʽʰʲʱ  وانه   بʛنامج الʨؔرس لاب احʙ الأنʤʺة 

يʲʺʱل في انه    بʛنامج قȑʨ وسهل الاسʙʵʱام وʨʱȄافȘ مع مʢʱلॼات الʯʽʰة الʺʨجʨدة وʱʺȄاز أǽʹا Ǽانه

                                  )٢٩(     .بʯʽة تعلॽʺॽة تفاعلॽة ʧȞʺǽ نʛʷها ʶǼهʨله عȘȄʛʡ ʧ الأقʛاص الʺʙمʳة  

  ȑʛامج اخʛمهارات او ب ȑأ ʖلʢʱفاعل ولا يʱدة  ومʨʳنامج عالي الʛرس لاب بʨؔكʺا ان  ال

وȄعʺل علي لʻاء واجهات تفاعلॽة ॽʸʵʷǼات تʶʺح بʻʰاء مȑʨʱʴ خالي مʧ الʱعقʙʽ وʻȃاء شॽʸʵات  

ة وȄعʺل علي ادراج وتʜامʧ الʺلفات الʨʸتॽة   ʛؗʴʱʺاء الأفلام الʻب ʧأ مʜʳʱء لا يʜة وهي جॽمʨرس

.   ʗʻȄʨȃرʨʰوض الʛاد عʛʽʱاسǼ حʺʶȄ١٧( و(                                                                            



  

 ISSN : 2735-461X  الجزء الأول –عشر   العدد الخامس  المجلة العلمية لعلوم الرياضة  م ٢٠٢٤ سبتمبر

 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg  Web : mkod.journals.ekb.eg  ٣١ 

 

 

ــع  ــȘ مـ ــا تʱفـ ــة  كʺـ ــلا دراسـ ــʧؗـ ــʙوس  مـ ــʦانج، ٢٢م) (٢٠١٤(Arcosاكـ ــي وهـ ــʥʻ لـ )  و لـ

Hwang & Lai Lin)٢٦م) (٢٠١٦ (  وʙــʻʮأل Alberio ٢٠١٧ )  حʹــان و  )   ٢١م

ــǻʗة ( ــʗ (٤م )( ٢٠١٩الʙʮاشـ ــة احʸـ ــʙاوȏ و م) (  ) ٢٠٢٠)  وهالـ ــان الʸعʶـ   ) ٣( )م٢٠٢١(اʸǻـ

م ) ( ٢٠٢٣)  ودعـاء بʻـʦمي ( ١١م) ( ٢٠٢٢و مʸʲـʗ عـʚت ( ) ٦م)(  ٢٠٢٢صفاء مʗʸʲ (و 

ــʗ الʦهــاب ( و   ) ٧( ) م٢٠٢٣ضــॻاء مʠــʙ (و )  ٥ ʮد عʦــʸʲل )  ١٤م) ( ٢٠٢٤مʨــة حــॽʺأه 

 ʦعلʱرس لاب الــʨنــامج الؔــʛȃس  وʨــȞبهــا  الʺع ʦعلʱالــ ʛوان اثــ  ʛʺʱــʶǽ ــائجʱفعــال ون ʛʽوانهــا لهــا تــأث

 ʖانʨه على جॽابʳǽإ  ʦعلʱال.  

الॺاحʰة        نʱائج    ʗ ما تʨصل  ان  وتعʚو   ʧه مॽعة   تالʨʺʳʺال افʛاد  انʤʱام  الى    الॽʰȄʛʳʱة ʛجع 

     .الॼʺʳاز تʙرʝȄ مقʛر  فيالʱعلʦ الʺعʨȞس الʺʙعǼ ʦالʨؔرس لاب  لاسʙʵʱام   الʺॼʱعة

فʛوق دالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ʨد  وجالȏʘ يʹʝ علي  وȁهʘا يʲʯقȖ نʯائج الفʙض  

ʵǼاصॽة     ٠.٠٥  ʦعʙم الʺعʨȞس   ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب

( قʙʽ  كʨرس لاب لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والأداء الفʻي لॼعʠ مهارات الॼʺʳاز

. ( ʘʴॼال .  

 الاستنتاجات والتوصيات  

  اولا الاستنتاجات:   -

وفʛو   في حʙود  والʱʻائج  ض  ضʨء   ʘʴॼي الʱها  الʽال الʨʱصل   ʦت   ʙفق   ة الॼاح̡   ʗ اسʳʱʻʱ  الॼاحʲة، 

    يلي:ام

 د  وجʨ  دلالة  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸإح دالة  للʺʨʺʳعة    ٠.٠٥فʛوق   ȑʙعॼوال القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب

الॼعȑʙ في  الॽʁاس  الʱعلʦ الʺعʨȞس مʙعʵǼ ʦاصॽة  ʨؗرس لاب لʸالح  الॽʰȄʛʳʱة Ǽاسʙʵʱام 

. ( ʘʴॼال ʙʽق )  ازॼʺʳمهارات ال ʠعॼي لʻة والأداء الفॽɾʛالʺع ʖانʨʳال . 
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  عةʨʺʳʺال  ʗة   حققॽʰȄʛʳʱي  الʱم    الʙʵʱʶسا  تʨȞالʺع  ʦعلʱلاب    ل Ǽالʨؔرس   ʦعʙʺه      الॼʶن

 ʧʶʴت  ʖانʳه الॽʺʻفيفي تʛي للʺهارات  و الʺعʻل الأداء الفȞاز  شॼʺʳال (  ʘʴॼال ʙʽق  

 م    انʙʵʱʶت الʱي  الॽʰȄʛʳʱة   الʺعʨȞسا  الʺʨʺʳعة   ʦعلʱرس لاب    لʨؔالǼ  ʦعʙʺله      ال ʛʽتأث

 , ) قʙʽ الʘʴॼ (   وشȞل الأداء الفʻي للʺهارات الॼʺʳاز الʳانʖ الʺعʛفي و  إʳǽابي  على

  :  التوصيات  ثانيا   -

Ǽʺا    ةʨصى الॼاحʲتتʦ الʨʱصل الʽها،  الʱيوالاسʱʻʱاجات  الʘʴॼ،ضʨء ما اسفʛت عʻه نʱائج  في

  يلى :

   نامجʛب Șʽʰʢرس لاب تʨؗ  ةॽاصʵǼ ʦعʙس مʨȞالʺع ʦعلʱال   ʘʴॼال ʙʽاز قॼʺʳمهارات ال ʦعلʱل

   شॼɻة الʙʱرʝȄ الȄʛاضي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ؗفʛ الॽʷخ علي ʡالॼات 

   Șʽʰʢس تʨȞالʺع ʦعلʱرس لاب    الʨؔالǼ ʦعʙʺاحلها   في   الʛع مॽʺʳǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙت

 والʜمانॽة. تʛاعى الاǼعاد الʺȞانॽة  لؔي

   ثʨʴॼوال الʙراسات   ʧم  ʙȄʜʺال ǼأشȞله  على    الॽʰȄʛʳʱةإجʛاء  الʺعʨȞس   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة 

 الʙʴيʲة. الʨʻؔʱلʨجॽةمʧ اجل مʨاكॼه الʨʢʱرات  الʺʱʵلفة  

   ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱدروس ال ʦॽʺʸرس لاب في تʨؔنامج الʛام بʙʵʱاس 

  ʦل الʺعلʰق ʧم ʝȄرʙʱة في الॽʺॽعلʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧʺس ضʨȞالʺع ʦعلʱام الʙʵʱورة اسʛض

مȞʷلة    فيعʻها    الاسʱغʻاءوعʙم   لʺعالʳة   ʦلابهʢل  ʦهʶȄرʙادةتȄز    ʗقʨال  ʛʽفʨوت الʢلاب 

 ʖالʢوال ʦالʺعل ʧلؔلاً م ʙهʳوال 

   ʧʽرسʙم ʖȄرʙʱل تʙرॽʰȄه  دورات   ʙةعقॽȃʛʱة  الॽاضȄʛام  الʙʵʱاس ॽɿॽؗة  الʱعلʦ    على  اسʛʱاتॽʳॽة 

 الʺʙعʦ  بʛنامج الʨؔرس لاب  الʺعʨȞس

  راتʛقها في مقॽʰʢراسة وتʙه الʚائج هʱن ʧفادة مʱة  الاسॽɻة  جامॽدراس  ȑʛاخ  
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  در االمراجع والمص  

      : لمراجع العربيةاأولا   

١.     ʤॻʸعادل ت ʗʸرس لاب :  احʨؗ امʙʵʱاسǼ الʛʱؔوني   course   تʦॽʺʸ مقʛر 

lap       جامعة الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  لʢلاب  الʺʙʽان  ي  ʨؗه في 

  , ȋʨʽر ,    أسʦʵʹم ʖʲǺاضةȄʛال الʺॽʻا ,     مʳلة علʨم  ,جامعة 

  م ٢٠٢١,    ٥,ج   ٣٤مج 
٢.   ʥʻر امʦان  Ȏʦʳال  

  عʚب  الʗيʥ مʗʸʲ ضॻاء 

الʱعلॽʺॽة  : والʺʨاد  الʨسائل  الȄʛاضي:   ʖȄرʙʱوال  ʦॽعلʱة    -الʜالاجه

  م ٢٠٠٩ومʶاعʙات الʙʱرʖȄ, دار الفʛؔ العȃʛي: القاهʛة , 

٣.    ȏاوʙʶعʸال الʸؕ انʸǻمهارات  :  ا  ʠعǼ أداء   Ȑʨʱʶم على  الʺعʨȞس   ʦعلʱال اسʙʵʱام   ʛʽتأث

الأرضॽة,    ات  ʛؗʴال مʹʦʵرجهاز   ʖʲǺ  ,    مʨلعل العلʺॽة  الʺʳلة 

  م  ٢٠٢١, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات ,حلʨان ٦٣وفʨʻن الȄʛاضة م 

  حʹان سلʸॻان الʙʮاشǻʗة    .٤

  وحʢॻɽة سلʸॻان الʙʮاشǻʗة 

  ومʟ ʤȂʙالʔ الʗʸʲانॻة 

في تʙرcourse lap     ʝȄفاعلॽة اسʙʵʱام بʛنامج ʨؗرس لاب    :

الʺادة   ʨʴن والاتʳاه  الʙراسي  الʽʸʴʱل   ʧʽʶʴت في  العلʨم   ʦȄʨوتق

 , عʺان  ʶǼلʻʢة  الأساسي   ʛالعاش الʸف  ʡالॼات   Ȑʙل    ʖʲǺ

الʶلʢان  ,      مʹʦʵر جامعة   , الʻفॽʶة   الȄʨȃʛʱة  الʙراسات  مʳلة 

  م ٢٠١٩,  ٣ع  -  ١٣قابʨس , مج 

تॽʺʻة    علي   course lapاسʙʵʱام بʛنامج ʨؗرس لاب      فاعلॽة   :  دعاء مʗʸʲ بʦʻمي     .٥

الʺهارات الأساسॽة    ʠعǼ أداء  ȑʨʱʶاتي ومʚال  ʦعلʱال  ʨʺن الاتʳاه 

  , الʺاء  ʛؗة  مʹʦʵر  في   ʖʲǺ  ,العلʺي الʙʰنॽة      الʺʳلة  للॽȃʛʱة 

  م  ٢٠٢٣  ٣,ج١٠١وعلʨم الȄʛاضة , جامعة حلʨان , ع 
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٦.    ʗʸʲم ȏفي   :  صفاء غاز  ʦعلʱال نʨاتج   ʠعǼ على  الʺعʨȞس   ʦعلʱال اسʙʵʱام   ʛʽتأث

مʹʦʵرالॼʺʳاز,    ʖʲǺ  ,    ةॽنʙʰال الॽȃʛʱة  لعلʨم   ʅȄʨس بʻي  مʳلة 

, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʻي سʅȄʨ    ٩ع    ٥والȄʛاضॽة , مج 

  م  ٢٠٢٢,

٧.     ʙʠم ʙاء ثامॻم   :  ضʙة القʛȞǼ ةॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʦس في تعلʨȞالʺع ʦعلʱال ʛʽتأث

مʳلة القادسॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ,    ،     مʹʦʵر  ʖʲǺللʢلاب,  

  م  ٢٠٢٣جامعة القادسॽة ,  -, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   ٢ع   ٢٣مج

ʙʽؗ  :  علي مʗʸʲ سلʸॻان    .٨  ʨوت الʙʱرॽʶȄة  الʺهارات  وتॽʺʻة  الʺقلʨب  الفʸل  اسʛʱاتॽʳॽة 

  ʖʲǺ مʹʦʵر الʚات الʺهॽʻة لȐʙ الʢالʖ الʺعلʺʧʽ: دراسة تॽʰȄʛʳة. 

  ،  ʛالأزه جامعة  الॽȃʛʱة:  (    -مʳلة  العʙد  الॽȃʛʱة،    )٢ؗلॽة 

  م ٢٠١٧

٩.     ȏʙوسʗال ʗʸʲاد مʓف  

  و أحʗʸ ذيʗ ال سعʦد   

فاعلॽة تȘʽʰʢ اسʛʱاتॽʳॽة الʸف الʺقلـʨب علـي الʸʴʱـʽل   :

وتقʽʻـة   الالـي   ʖاسʴال مقʛر  فـي  الʛʰمʳـة   ʦعلʱلـ الʙراسـي 

 ȑʨانʲـف الاول الʸال ʖـالʡ مـاتʨر  ,  الʺعلʦʵʹم ʖʲǺ   ،

  ، الامارات  جامعة   , الȄʨȃʛʱة  للʨʴॼث  الʙولॽة  الʺʳلة 

  م  ٢٠١٧, ٣،ع ٤١مج
  م  ٢٠١٧اساسॽات الॼʺʳاز الفʻي الʙʴيʘ  و دار الʱؔاب للʛʷʻ ,  :  مʗʸʲ أبʦ الʗʸʲ عʗʮالʦهاب .١٠

١١.  ʗʸʲت مʚع ʗʸʲم    :    ʛʽلاب  تاث ʨؗرس  بʛنامج  تعلʦ   علي   course lapاسʙʵʱام 

ؗلॽة  لʢلاب  الʙراسي  والʽʸʴʱل   ʛهʤال علي  الʜحف  الॼʶاحة 

  , الȄʛاضॽة  مʹʦʵر  الॽȃʛʱة   ʖʲǺ  ،لةʳن    مʨʻوف لعلʨم   ȋʨʽاس

  . م  ٢٠٢٢,  ١، ج ٦١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  , جامعة أسȋʨʽ ع  



  

 ISSN : 2735-461X  الجزء الأول –عشر   العدد الخامس  المجلة العلمية لعلوم الرياضة  م ٢٠٢٤ سبتمبر

 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg  Web : mkod.journals.ekb.eg  ٣٥ 

 

 

  مʦتʙʸ علʸي   , ٢٠٣٠حʨȞمة الʨʴʱل الʛقʺي في الʛؤȄة الʶعʨدǽة   :   مʗʸʲ على حʥʴ شعلان .١٢

العامة    الʺهʙʻس، مʳلة  :   الʶعʨدǽة  ,  ٩٩ع  للʺهʙʻسʧʽ،  الهʯʽة 

  م ٢٠١٦

  مʦʸʲد داود الॻȁʙعي  .١٣

ʥʻأم ʗʸصالح ح ʗʻو سع    

 ،ȋ ،هاʰʽة وأسالॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙان،    ١تʻʰة، لॽʺالعل ʖʱؔدار ال
  م  ٢٠١١

تلʛʳॽام :    مʦʸʲدعلي  عʗʮالʦهاب  .١٤  Șʽʰʢت الʛʱؔونॽا    فاعلॽة   ʦعʙʺال الʺقلʨب  الʸف  Ǽاسʙʵʱام 

  ʚʽلامʱة لॽاضȄʛة الॽȃʛʱرس الʙة بॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ʦعلي تعل

  , الاغʙادǽة،  مʹʦʵر  الʺʛحلة   ʖʲǺ    ،  ةॽȃʛʱلل العلʺॽة  الʺʳلة 

ʨʽنʙʰان , ع  الʨاضة ,جامعة حلȄʛم الʨم  ٢٠٢٤,  ٢,ج  ١٠١وعل  

١٥. 
  مʹال مʗʸʲ مʹʦʶر   

  و تامʙ جʸال عʙفه   

  ونʱلاء صʲॺي مʠاوع   

فاعلॽة تȘʽʰʢ اسʛʱاتॽʳॽة الʸف الʺقلʨب الʺʙعʺة ȞॼʷǼة   :

علي الاجʱʺاعي  ॽة    الʨʱاصل  ʛؗʴال الʺهارات   ʠعǼ  ʦتعل

ؗلॽة    -، جامعة بʻها  ʖʲǺ مʹʦʵر،  في الॼʺʳاز الإǽقاعي 

  ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  وعلʨم    -الॽȃʛʱة  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  مʳلة 

  م ٢٠٢١,  ٧٢رقʦ الʺʳلʙ الȄʛاضة، 

Ǽعʠ   تاثʛʽ  :  مʹʘر مʦʸʲد خلॻفة   .١٦ وأداء   ʦعلʱال دافॽɻة  في  الʺعʨȞس  الʸف  اسʛʱاتॽʳॽة 

  , لʢلاب   الفʻي   ʥʱاسʻʺʳالǼ غʙʻ  مهارات   ʙʻʯʴماج رسالة 

الʺȄʛʸʻʱʶة    مʹʦʵرة جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ,كلॽة   Ǽغʙاد -, 

  م  ٢٠١٩العʛاق  

مʓسʴة الأسلʦب الʘؕي لʯقʹॻة   .١٧
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  ملخص البحث
علي    كورس لاب  تأثير  برنامج تعليمي باستخدام التعلم المعكوس مدعم بخاصية

    التدريس الرياضي لدي طالبات  شعبة  بعض جوانب تعلم مهارات الجمباز

  التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ  بكلية

على الʱعʛف  إلى   ʘʴॼال هʚا  الʱعلʦ مȑʙ    يهʙف  Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح  تعلॽʺي  بʛنامج    ʛʽتأث
ʵǼاصॽةالالʺعʨȞس    ʦعʙʺ     رس لابʨؗازॼʺʳال تعلʦ مهارات   ʖانʨج ʠعǼ ات      عليॼالʡ ȑʙل

  . ؗفʛ الॽʷخ   الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  شॼɻة الʙʱرʝȄ الȄʛاضي ȞǼلॽة

ʖʲॺال اهʗاف   Ȗʻقʲʯة  ولʲاحॼال  ʗمʙʵʱاس   ʘʴॼال لॽʰʢعة  لʺʻاسʱʰه  الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج 
  تॽʰȄʛʳة ،. مʨʺʳعة واحʙة Ǽاسʙʵʱام 

الʙʱرȞǼ ʝȄلॽة  يʨؔʱن مʱʳʺع هʚا الʘʴॼ مʡ ʧالॼات الʻʶه الʲالʲة   Ǽقʦʶ الʺʻاهج وʛʡق  
) ʡالॼه وتʦ اخॽʱار  ٩٥م) ، وقʙ بلغ  عʙدهʦ ( ٢٠٢٤/  ٢٠٢٣الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ؗفʛ الॽʷخ ( 

) ʡالॼة بॼʶʻة  ٣٠عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  الʺʨʺʳعة  الॽʰȄʛʳʱة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة والॼالغ عʙدها (
) قʙرها  الاسʢʱلاॽɺة    ٢٢.٢مȄʨʯة  الʙراسة  عʻʽة  إلي  Ǽالإضافة    ʘʴॼال مʱʳʺع  إجʺالي   ʧم  (%

) (٢٠وتʷʺل  مقʙارها  مȄʨʯة  بॼʶʻه  العʻʽة  ٠٠)  ٪٢١.١)ʡالॼه   خارج   ʧوم  ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧم
 ʘʴॼة للॽالأساس .(اتॼʲق والʙʸال ) ةॽʺاء الʺعاملات العلʛلإج  

ʖاحॺال الʨʺʻ  واسʗʳʯم  معʙلات  ॽʀاس  الاتॽة:  الॽʰانات  جʺع   الʳانʖ   الاخॼʱار  –  وسائل 
  بʛنامج تعلॽʺي مقʛʱح .  -قʙʽ الʘʴॼ   الॼʺʳاز داء الفʻي لʺهارات اسʱʺارة شȞل الأ  -الʺعʛفي 

  وقʗ تʦصل الॺاحʖ إلى الاسʯʹʯاجات الأتॻة :   

بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة    ٠.٠٥وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  
 ʖانʨʳفي ال ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸرس لاب لʨؗ  ةॽاصʵǼ ʦعʙس مʨȞالʺع ʦعلʱام الʙʵʱاسǼ ةॽʰȄʛʳʱال

( ʘʴॼال ʙʽق )  ازॼʺʳمهارات ال ʠعॼي لʻة والأداء الفॽɾʛالʺع  

 


