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 والاجتماعية الرياضية _ كلية التربية الرياضية جامعة المنياأستاذ القياس والتقويم بقسم العلوم النفسية والتربوية *

 جامعة مطروح -كلية علوم الرياضة - تخصص تدريب كرة القدم  - مدرس بقسم تدريب الألعاب الرياضية **

 لدي لاعبي    التدفق النفسي بحالة    ته علاق و   المهاري   مستوي الأداء 

 " المنيا   بمحافظة كرة القدم  

 أ.د/صبري إبراهيم عطية عمران *
 د/محمد عامر عبد القادر محمد  ** 

البحث ومشكلة مقدمة ال
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Mihaly& et all   (2005 التدفق النفسي بأنه حالة ذاتية للفرد )

النشاط ويكون الانتب في  يندمج كلياً  به بكل طاقاته  يعلن عنها عندما  يقوم  في العمل الذي  اه مركزاً 

(598:27 .)

Harackiewiez and Elliot
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 البحث: هدف  -
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 الدراسات السابقة:
 

 أولاً: الدراسات العربية: 
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إن تنمية التدفق النفسي له اثر فعال في تحسن مستوى  

. تعلم المهارات لدى للاعبين
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 ثانياً: الدراسات الأجنبية: 

young

JacksonThomasMarsh
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Jackson and Eklund 
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 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إليه الأبعاد

 توازن التحدي  -1
 28 19 10 1 رقم العبارة 

 0.88 0.93 0.85 0.85 معامل الارتباط

 الاندماج في الأداء  -2
 29 20 11 2 رقم العبارة 

 0.66 0.83 0.83 0.74 معامل الارتباط

   وضوح الأهداف  -3

 )الأهداف الواضحة( 

 30 21 12 3 رقم العبارة 

 0.86 0.66 0.86 0.78 معامل الارتباط

تغذية رجعية  -4

 واضحة

 31 22 13 4 رقم العبارة 

 0.79 0.87 0.79 0.81 معامل الارتباط

 التركيز في الأداء -5
 32 23 14 5 رقم العبارة 

 0.78 0.77 0.74 0.84 معامل الارتباط

 الإحساس بالتحكم  -6
 33 24 15 6 رقم العبارة 

 0.78 0.84 0.70 0.77 معامل الارتباط

 فقد الوعي الذاتي -7
 34 25 16 7 رقم العبارة 

 0.66 0.90 0.77 0.74 معامل الارتباط

 تحول الوقت  -8
 35 26 17 8 رقم العبارة 

 0.58 0.93 0.82 0.82 معامل الارتباط

الخبرة الذاتية  -9

 الإيجابية

 36 27 18 9 رقم العبارة 

 0.85 0.84 0.84 0.79 معامل الارتباط

-
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 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 0.75 13 0.72 25 0.63 

2 0.71 14 0.80 26 0.75 

3 0.79 15 0.78 27 0.79 

4 0.70 16 0.71 28 0.62 

5 0.63 17 0.70 29 0.59 

6 0.72 18 0.78 30 0.71 

7 0.74 19 0.73 31 0.78 

8 0.65 20 0.63 32 0.62 

9 0.67 21 0.67 33 0.71 

10 0.69 22 0.68 34 0.79 

11 0.66 23 0.79 35 0.67 

12 0.69 24 0.71 36 0.69 

-

 معامل الارتباط الأبعاد م

 0.85 توازن التحدي  -10 1

 0.89 الاندماج في الأداء  -11 2

 0.85 وضوح الأهداف )الأهداف الواضحة( -12 3

 0.91 تغذية رجعية واضحة -13 4

 0.90 الأداءالتركيز في  -14 5

 0.91 الإحساس بالتحكم  -15 6

 0.91 فقد الوعي الذاتي -16 7

 0.84 تحول الوقت  -17 8

 0.86 الخبرة الذاتية الإيجابية 9
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-

 معامل ألفا  الأبعاد م

 0.83 توازن التحدي  1

 0.80 الأداء  في الاندماج 2

 0.81 وضوح الأهداف )الأهداف الواضحة( 3

 0.82 تغذية رجعية واضحة 4

 0.81 التركيز في الأداء 5

 0.80 الإحساس بالتحكم  6

 0.80 فقد الوعي الذاتي 7

 0.81 تحول الوقت  8

 0.89 الخبرة الذاتية الإيجابية 9
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SPSS

 المهاري مستوى الأداء المقياس 
 مستوي الدلالة

0,01 0,05 

 دال دال 0 .76**  التدفق النفسي   
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 المهاري مستوى الأداء المقياس 
 مستوي الدلالة

0,01 0,05 

 دال دال 0 .74**  التدفق النفسي  

-

 المهاري مستوى الأداء المقياس 
 مستوي الدلالة

0,01 0,05 

 دال دال 0 .77**  التدفق النفسي   

-
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 مصدر التباين  الاستبيان والمحاور 
مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة ف  

 المحسوبة 

الدلالة  

 إحصائية 

 المهاري  مستوى الأداء
 812.44 2 1624.88 بين المجموعات 

 دال * 4.57
 177.74 45 7998.44 المجموعات داخل  

 المتغيرات 
فئات العمر  

 المختلفة 
 الترتيب  المتوسط  العدد 

درجة  

 ثانية 
 درجة ثالثة 

درجة  

 رابعة 

مستوى الاداء  

 المهاري 

 14.25* 7.31* - 1 26.38 22 درجة ثانية  

 * 6.94 -  2 19.06 20 درجة ثالثة  

 -   3 12.13 17 درجة رابعة 

 -
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 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة ف  

 المحسوبة 

الدلالة  

 إحصائية 

 مستوى التدفق النفسي 
 1829.21 2 3658.41 بين المجموعات 

 دال * 10.27
 178.12 56 9974.50 داخل المجموعات 

-

Scheffe

 المتغيرات 
فئات العمر  

 المختلفة 
 الترتيب  المتوسط  العدد 

درجة  

 ثانية  

درجة  

 ثالثة  

 درجة رابعة 

مستوى التدفق  

 النفسي 

 18.06* 1.54 - 1 140.59 22 درجة ثانية  

 * 16.52 -  2 139.05 20 درجة ثالثة  

 -   3 122.53 17 درجة رابعة 

-
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Vlachopoulos et al
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Tipler et al

Pabloa.a and Pedro.P Steven et al 

Eon, H., and TonySinger, K 



 

 ISSN : 2735-461X ثانيالجزء ال -  14  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 يونيو
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ثانيالجزء ال -  14  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 يونيو
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

young

JacksonThomasMarsh

التدفق النفسي له اثر فعال في تحسن مستوى تعلم المهارات لدى  

. للاعبين

Vlachopoulos el al 
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-

2-  

، جامعة  402ع    والحياة،(:" التدفق النفسي للرياضيين"، مجلة الأمن  2015)  بثينة محمد فاضل  -3

 نايف العربية للعلوم الأمنية. 
 

" نسبة مساهمة بعض المهارات النفسية في التدفق المهاري    (:2019تركي محسن الزهرانى )   -4

القدم"،   كرة  لاعبي  التربيلدي  كلية  الرياضية،  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  جامعة مجلة  الرياضية،  ة 

 أسيوط. 
 

" استراتيجيات التصور العقلي وعلاقتها بحالة التدفق النفسي    (:2016جمال محمد مبروك حسن )  -5

 الاسكندرية. جامعة  للبنين،كلية التربية الرياضية  منشورة،رسالة دكتوراه غير لدى لاعبي كرة القدم"، 
 

" تأثير التدفق النفسي في تطوير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم    (:2022حسام كاظم جواد )  -6

 ، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل.1, ع 15مجلة علوم التربية الرياضية، مج للناشئين"، 
 

، ماهي للطباعة تخطيط وتدريب كرة القدم"   في الحديثة    الاتجاهات (: "  2019)  حسن السيد أبو عبده   -7

 ندرية. الإسك  والنشر،

 ماهي  (: "الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم )النظرية والتطبيق("،2019)  حسن السيد أبو عبده  -8

 للنشر والتوزيع، الإسكندرية.
 

 دار الفكر العربي، القاهرة. (: " الأسس العلمية في تدريب كرة القدم"،  1996)  حنفي محمود مختار   -9

(:" اتجاهات التمرير وأماكن حدوثه وعلاقتها بنتائج المباريات  2001عادل عبد الحميد الفاضي )  -10

 ، الزقازيق. 24مجلد  58العدد   والرياضية،مجلة بحوث التربية البدنية في كرة القدم"، 
 

النفسي 2016عكله سليمان الحورى )  -11 التدفق  البدنية    نالأكاديميي  رابطة  "،(: "  للتربية  العرب 

 وعلوم الرياضة.

فينومينولوجيا التدفق النفسي لدى لاعبي المستوى العالي في  "  (:  2009مجدي حسن يوسف )  -12

جامعة الملك   والمجتمعية،، الندوة الاقليمية لعلم النفس وقضايا التنمية الفردية  بعض الألعاب والرياضات "

 المملكة العربية السعودية.  سعود،
 

الكتاب الالكتروني  "حالة التدفق المفهوم الابعاد والقياس"،  (:2013)  الجواد  محمد السعيد عبد  -13

 النفسية. لشبكة العلوم  
 

، مطبعة المدني،  1، ط" علم نفس الرياضة والممارسة البدنية"  (:2012) محمد حسن علاوى -14

 القاهرة. 
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دار الفكر العربي،   " علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"، (:2002) علاوىمحمد حسن  -15

 القاهرة. 

" الثقة الرياضية وعلاقتها بحالة التدفق النفسي لدى   (:2016محمد حمدي محمد زغلول ) -16

جامعة جنوب    الرياضية،كلية التربية  منشورة،رسالة ماجستير غير  طلاب كلية التربية الرياضية"،

 الوادي. 
 

(:" أسس الإعداد المهاري والخططي في 2000محمد شوقي كشك، آمر الله أحمد البساطي ) -17

 . المنصورة  كبار(، -كرة القدم )ناشئين

" التدفق النفسي وعلاقته بالحافز الرياضي لدي بعض أندية  (:  2022محمد عبد المنعم زايد )   -18
 . الواديكلية التربية الرياضية، جامعة جنوب  منشورة، رسالة ماجستير غير القسم الثالث لكرة القدم"، 

التدفق النفسي لدى ناشئي كرة  " مستوى التصور العقلي وحالة  (:  2022)  محمود رشاد أحمد  -19
الرياضة    المجلة"،  القدم  البدنية وعلوم  للتربية  الرياضية  8، ع  28)مج  يونيو  العلمية  التربية  كلية   ،)

 جامعة بنها.  للبنين،
 

(: " سيكولوجية التفوق الرياضي وتنمية  1999مصطفي حسين باهي، سمير عبد القادر جاد )  -20

 مكتبة النهضة المصرية، القاهرة. ، المهارات العقلية"
 

  بالدوري " التدفق النفسي وعلاقته بالتوجه الدافعي للاعبي كرة القدم    (:2015)  ميثم مطير حميدي  -21

 الاسكندرية.جامعة   للبنات،كلية التربية الرياضية  منشورة، غير  ماجستير، رسالة الممتاز العراقي"

   

22- Eon, H., Tony, M      )2014(: Relationship between flow experience and 

imagery use in dancers, school of human movement, recreation, and 

performance. 

23- Harackiewicz, j., and elliot, A.,  )1998( : The joint effects of target and 

purpose goals on intrinsic motivation: a mediational analysis. Personality and 

social psychology bulletin, vol. (24). 

Relationships between Flow, Self-concept, Psychological Skills and 

Performance, Journal Of applied Sport psychology 13: 129-153

 

activity: The flow state scale–2 and dispositional flow scale–2. Journal of Sport 

&Exercise Psychology, 24, 133-150. 

26- Jackson, S.A., & Marsh, H.W.   )1996(: Development and validation of a 

scale to measure optimal experience: The Flow State Scale. Journal of sport and 

exercise psychology, Volume 18. 

27- Mihaly  csikszentmihalyi. Sami Abuhamdeh & Jeanne Nakamuura  

(2005): Flow A general Context for a concept of mastery motivation, Handbook 

of cometence and motivation Newyork: Guilford PRESS. 
 

28- Pabloa, A., and Pedro, P. )2005(: Flow and intrinsic motivation role in the 

satisfaction process, social science research network. 
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29- Singer, K )2016(: An evaluation of the effectiveness of neurofeedback on 
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