
 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

التلكؤ الأكاديمي    على التحصيل المعرفي وخفض  Thinqi  فاعلية استخدام منصة 
 لدى طالبات قسم رياض الاطفال  في مقرر المعسكرات والعاب الخلاء 

(*)



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

في  الهامة التي تنفعهم

الحاليةحيا والمستقبلية  تهم 

 

363



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 R.

  ,Hasan Ucar

Santos,et alJohn    

Nadarajan Sivasankari  

يجب التركيز على 

Ensaf Al Mulhim &Yara Ahmed

SantyasaWayan 

  ()17،)

Fayda-Kinik Sehkar  (2023()37  ،)



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

   

 Thinqi 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

 

 

 

 

)تعريف اجرائي(



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 Santyasa Wayan   

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 Fayda-KinikSehkar  (2023(  )37  )

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 60ن=                                                                                                                                                                                        

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

https://kafrelsheikhedu.ekb.eg/sso/login


 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

  



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

- 

- 

Dianna Blankenship &Irma  ,Jones   (2021) (29،)

- 

GoogleForm

- 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

- 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

  

  

  



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

https://kafrelsheikhedu.ekb.eg/sso/login
https://kafrelsheikhedu.ekb.eg/sso/login
https://kafrelsheikhedu.ekb.eg/sso/login
https://kafrelsheikhedu.ekb.eg/sso/login
https://kafrelsheikhedu.ekb.eg/sso/login


 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

- 

- 

 

- 

- 

https://kafrelsheikhedu.ekb.eg/sso/login


 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

- 

- 

https://sso.eetest.online/


 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

- 

- 

- 

η



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

15.93 3.929 36.00 2.852 29 23.2 0.00 5.519 4.2 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

 

 

 

0%

100%

التحصيل المعرفى

القياس القبلى القياس البعدى



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

η

η



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

η

28

30

32

34

36

اختبار التحصيل  المعرفى

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 دالة

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

  

 

 

 

Sehkar  

0

20

40

60

.ادارة الوقت
النفور من 

.المهمة ية انخفاض دافع
اسلالتعلم والتك الدرجة الكلية 

للمقياس

القياس القبلى

القيا س البعدي



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

Frode Svartdal , et al  

ä

 

η

η



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

η



0

10

20

30

40

50

60

.ادارة الوقت .النفور من المهمة انخفاض دافعية 
التعلم والتكاسل

الدرجة الكلية 
للمقياس

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

 

 

 

 

( التي27) 

  Košíková, Martina, et alمارتينا كوشيكوفا ، وآخرون  

(2020 ()31)

يالين كيليش ، أوزليم دوكوماجي   ودراسة

Yalın Kılıç  &Ozlem Dokumacı  (2022()42   ) أن من أسباب التلكؤ  عدم رضا الطلاب

ضون أوقات عن بعض المهام الأكاديمية ويعتبرونها خبرة غير ممتعة  مما ينصرفوا عن أدائها ، ويق 

طويلة امام الهواتف الذكية ،

https://dergipark.org.tr/en/pub/@ykturel
https://dergipark.org.tr/en/pub/@ozlem-dokumaci


 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

Touloupis 

Marilyn   &Campbell  Thanos  (2024()41   )

  , et al Codina  )Nuria

 

 

 



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راجـــــعالم
 أولاً : المراجـع العربيـة 

 

1-  

 

2-  



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

3-  :

4-  

 

 : 

 

 

5-  

6-  

7-  : 

8-  

9-  



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

10-  

11-  

12-  : 

م  2021  

13-  

14-  

15-  

16-  



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

17-  

18-  

19-  

ا:
ً
  الأجنبيةالمراجـع  ثاني

 

Ahmed, Iffath, Grisilda Vidya Bernhardt, and Pooja Shivappa. 

"Prevalence of Academic Procrastination and Its Negative Impact on 

Students." Biomedical and Biotechnology Research Journal 

(BBRJ) 7.3 (2023): 363-370. 

20-  

Ensaf Al Mulhim, Nasser, and Yara Ahmed Mohebeldin Zaky. 

"Sustainability in e-learning: E-books and academic procrastination 

among secondary students." Sustainability 15.20 (2023): 14668. 

21-  

Agoukei, R. C., G. N. Ogudu, and S. O. Emmanuel. "Perceived 

influence of some personological factors on entrepreneurial intentions 

among graduates with Nysc in Ondo State, Nigeria." Research and 

Innovation for National Development (RIND) 3.4&5 (2019): 57-66. 

22-  

Bashir, Liyaqat, and Savita Gupta. "Measuring Academic 
Procrastination: Scale Development and Validation." Ilkogretim 
Online 18.2 (2019). 

23-  

Codina, Nuria, et al. "Relations between student procrastination 
and teaching styles: autonomy-supportive and 
controlling." Frontiers in psychology 9 (2018): 809. 

24-  



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

da Costa Júnior, João Florêncio, et al. "Anti-Procrastination Strategies, 

Techniques and Tools and Their Interrelation with Self-Regulation and 

Self-Efficacy." Journal of Education and Learning 13.1 (2024): 72-

91. 

25-  

Hasan Ucar, et al.. "Academic procrastination and performance in 
distance education: A causal-comparative study in an online 
learning environment." Turkish Online Journal of Distance 
Education 22.4 (2021): 13-23. 

26-  

John Dunlosky , et al. "Improving students’ learning with effective 

learning techniques: Promising directions from cognitive and 

educational psychology." Psychological Science in the Public 

interest 14.1 (2013): 4-58. 

27-  

John Santos, Paul E., et al. "Students’ time management, academic 

procrastination, and performance during online science and 

mathematics classes." International Journal of Learning, Teaching 

and Educational Research 21.12 (2022): 142-161 

28-  

Jones, Irma S., and Dianna C. Blankenship. "Year Two: Effect of 

Procrastination on Academic Performance of Undergraduate Online 

Students." Research in Higher Education Journal 39 (2021). 

29-  

Hong Duan , et al. "The Effect of Teacher Support on the Sustainable 

Online Academic Self-Efficacy of College Students: The Mediating 

Effect of Academic Procrastination." Sustainability 16.5 (2024): 

2123. 

30-  

Košíková, Martina, et al. "A cross-culture study of academic 

procrastination and using effective time management." Periodica 

Polytechnica Social and Management Sciences 28.2 (2020): 121-

128. 

31-  

Lenggono, Budi, and Fatwa Tentama. "Construct measurement of 

academic procrastination of eleventh grade high school students in 

Sukoharjo." International journal of scientific & technology 

research 9.01 (2020): 454-459. 

32-  

Lisa Bäulke, , and Dresel Markus. "Higher-education course 

characteristics relate to academic procrastination: a multivariate two-

level analysis." Educational Psychology 43.4 (2023): 263-283. 

33-  

McCloskey, Justin, and Shannon A. Scielzo. "Finally!: The 

development and validation of the academic procrastination 

scale." Manuscript submitted for publication (2015). 

34-  
 

Mariapaola Puggioni, et al. "ScoolAR: An educational platform to 

improve students’ learning through virtual reality." IEEE Access 9 

(2021): 21059-21070. 

35-  



 

 ISSN : 2735-461X ولالجزء الا -  16  العدد المجلة العلمية لعلوم الرياضة م 2024 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 

 

Salguero-Pazos, María Rosa, and Salvador Reyes-de-Cózar. 

"Interventions to reduce academic procrastination: A systematic 

review." International Journal of Educational Research 121 (2023): 

102228. 

36-  

Sehkar Fayda-Kinik  "The Impact of Digital Competences on Academic 

Procrastination in Higher Education: A Structural Equation Modeling 

Approach." Pegem Journal of Education and Instruction 13.3 

(2023): 25-35. 

37-  

Santyasa, I. Wayan, ., et al. " Project Based E-Learning and Academic 

Procrastination of Students in Learning Chemistry. International 

Journal of Instruction, 14(3), 909-928. 

38-  

Sivasankari Nadarajan, et al.  "The role of academic procrastination on 

Internet addiction among Thai university students: A cross-sectional 

study." Belitung Nursing Journal 9.4 (2023): 384. 

39-  

Svartdal, Frode, et al. "How study environments foster academic 

procrastination: Overview and recommendations." Frontiers in 

Psychology 11 (2020): 540910. 

40-  

Touloupis, Thanos, and Marilyn Campbell. "The role of academic 

context-related factors and problematic social media use in academic 

procrastination: A cross-sectional study of students in elementary, 

secondary, and tertiary education." Social Psychology of 

Education 27.1 (2024): 175-214. 

41-  

Yalın Kılıç Türel, and Ozlem Dokumacı. "Use of media and technology, 

academic procrastination, and academic achievement in 

adolescence." Participatory Educational Research 9.2 (2022): 481-

497 . 

42-  

 


