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 الوعي الصحي ودوره في الممارسات الصحية لدي الطالبات المشاركات
 بمنتخبات جامعة كفر الشيخ  

 د/ رانيا مصطفى جاب الله)*(أ.م.
 :ومشكلة الدراسةمقدمة 

يعتبر قطاع الشبببببحا  لشر الشبببببرا ف االبببببالببببب ا ذى الب تبو الب بببببر  ال   ي       ر     
بقرر منالبببب  مم البعارل  البعت مال  اليببببت ح ال ال ببببل ا التى  شببببلم ال    ال ببببلى لتب تبو 
شيث لن الشببببببببببببببحا  قب لاناى البيببببببببببببببتقبم ال   يبلنلب برذمارقب  ابرا لب   يير الم ير مم الب ا  ب 

ا بال    ال لى اليا ر ذى الب تبو ل ل ن ذلك للالاً لتت ع ا ببا ي   لن يل ن. الخاطئا البتعتق
(4 :66) 

  عتبر المت ال  البعاقر قى البرح  االببببببببببببببالببببببببببببببى لتحلث  التعت ب حبا ل لا البلان الببي  
 لإجراى التلتيم النقر    قريب الاقتراشال الإي اا ا  البلا با التى  خص البشللال ال ل ا  البيئ ا

 (78: 1 العبم  ت  شتلا برلت   منال  يتبش  مو االالي  العتب ا. )

ذالبؤلبببببببيبببببببال التعت ب ا يقو  ت   ا قلا ميبببببببئ ل ا ذئا حبيرل مم لذرا  الب تبو بالتعا ن مو 
 الترف    الإ را  يببببببتط و لش ا اً لن  ق ي بعبت ا الترف ا بب ر قا  ذلك ل ببببببع   ذاالببببببرل لا ،االببببببرل
 (502: 41). الي    الاجتبا ىإل   ري   ذر ال لط  للب مبا يؤ   ال لى

الب تبو يلتاج إل  جر ل لتببارلبببا ال بببل ا الي م ا   عبم البررلبببا  ت   ذىن حم ذر  إ
ميبببببا رل ااط ال  الشبببببحا  لبناى ار اما  بببببل  لتل ال الي م ا غ با يتعتع بالت  يا، التع ، الراشا، 

 (21: 8الع ر ا. ) الم يرل لتل ال ااار  حم العنا ر ، التل  ا   الإضاىلالترغ ه، شي  ا ال يب، 

ل ا ذالعلاقا القا با ايم ال ببببلا  الترف ا  لاقا ق  ا  شتب ا  مت ا ببببتا لا يم بالليببببحان ح   
يبلم لتترف ا  التعت ب لن      الطتحا بالبعارل ال ببببل ا البتن  ا،    بلا   ط  رقا بال لببببا م التعت ب ا 

 (84: 25ط الق   ايم التعت ب  ال لا. )البنالحا  ظراً للار حا

ان  ببببببلا الإ يببببببان  عر مم ل ل  ال اقتباي الب تبعال من   مم شيث  ا   الا الالببببببلاي          
اللن   من  لرفعا  شببببر قر ا مم ال مان،  للر  ت   لاقا ال ببببلا بالإلببببلاي مم الال ما ا ببببتبم 

 ال جران قال رلبب ل ص  ببت  ص  ت ه  لببتب   ا   ت ه الإلببلاي مم  عت بال  لتب ب ببلا اااران، 
 (.15: 16مم  لتك لبرضك  مم ش ا ك لب  ك  )
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  عتبر ال  ى ال بلى ل ال لتع    ال بلا ا ه لشر الع امم البلبا لبيبا رل الإ يبان  ت  
 (.347: 2التبتو بال لا حبا يعر ش ر ال ا  ا ذى الت يير الإي ااى ليت ك ااذرا ،  الب تبعال )

  بر  لقب ا ال  ى ال ببببلى مم الال  نبيته،   شببببر  با تحار  لشر الا ل  ال ال ببببل ا ذى 
 قت   ايرل غ ه البخاطر ال ببببببل ا،  البيئ ا جراى  يببببببارع   ته التقري التقنى،  ال ببببببنا ى ل ا حان 

 (.97: 26مم ااقب ا العبم  ت   نب ا ال  ى ال لى لتت ت   ت  ق   البشللال )

  ى ال ببببببببلى اشر الاجراىال الاشترا  ا البلبا التى ينح ى  نبيلا لر  ال ر  مم اجم  ال          
البلاذظا  تى  بببببببببلته   بببببببببلا الاار م   قايتلب مم الامراا البختت ا   لقيع النب  ال بببببببببلى 
البتمامم .ذال  ى ال لى  ليتا ذعالا  ملبا  ق ي  تى الس  تب ا   بت ا  لبا للا مم   ر ملب 

ال بببلا العاما لر  اذرا  الب تبو  م طر ع اليببباالب البعت مال التى  تنالببب   ذى  ليبببم ميبببت   
 (39 ميت     ميرقب . )

  عر ال  ى ال ببببلى  معرذا مر    اذر  لر  الاذرا  بشببببلم  اي مم الب اضبببب و البلبا ذى 
يرل ال قت اللالى  ظراً للا تشبببببببببببببببار الم ير مم الا فئا  الامراا الخطيرل  التى  ؤ   الى اط رل حب

 تى ش ال الا يان شيث ظلرل اايراً بعض الامراا التى ش رل منلا منظبا ال لا العالب ا ل ا 
 (13لاار مم   اذر ال لا م ال قا  ا   ال  ى ال لى لتلر مم ا  يا    شى  تك الامراا  الا فئا )

 ان لت  ى ال لى  رل ميت  ال  قى:

 :Specific Levels البيت  ال الخا ا -1

 التيب ا ال  ى ال لى ذى البرارس ا   م طر ع ش  ر النر ال،  البؤ برال.  قب اذرا  

 : General Levels البيت  ال العاما -2

 اذرا  التيب ا ال  ى ال لى مم الال الت ار ،  الت ا م مو الب تبو.

 :Negative Levels البيت  ال اليتب ا -3

غ با يتعتع بال بببببلا العاما اذرا  التيبببببب ا معت مال حير  بببببل لا  عر مم قبيم الخراذال  
(21 :64.) 
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 وتكمن أهمية الوعي الصحي في النقاط التالية:  

يساعد الافراد على تكوين اتجاهات علميه صحيحه تجاه تفسير الظواهر الصحية، والقدرة  -1

 على اكتشاف اسباب المرض، والوقاية منه.

التحديث الدائم للمعلومات، تكوين حصيلة، وناتج معرفي لدى الافراد عن طريق  -2

 والمستجدات الخاصة بالوقاية من الامراض.

غرس حب الاستكشاف داخل الفرد فيبحث عن طرق الوقاية من الامراض، ويعمل على  -3

 .(239: 10اتخاذ قرارات صحية سليمة عند حدوث اصابه بعرض او مرض )

م تبو مم الب تبعال يت بببببببببببببف مم الال لذرا  ق ا  ل  ذى ال بببببببببببببلى اللرل مم ال    
 ذىيت بببببف  ال بببببلىال     ؟   شبببببرإي اا اً  بببببل اً  ل   بببببلتلب /الب تبو قم ييبببببتم ن لبببببت حاً 

 الب تبو مم الال النقاط التال ا:
م تبعلب،  ذى ال ببلىن يل ن لذرا  ق ا الب تبو قر للب ا بالبعت مال البت ببتا بالبيببت   ل -1

  ببببي  م تبعلب  معرل  التىلبشببببللال ال ببببل ا  اامراا البعريا  لن يل   ا قر الب ا با
 الا  للحاالا  طرق ا تقاللا  ل راضلا  طرق ال قايا منلا   لا م ملاذلتلا. الإ ابا

لتلب ال بببببببببببببل ا  البلاذظا  ت  الن يل ن لذرا  ق ا الب تبو قر ذلب ا  ليقن ا لن شم مشببببببببببببب -2
ميببببببببببئ ل ا ال لال اللل م ا،  ميببببببببببئ ليتلب قبم لن  م ن  قى ببببببببببلتلب   ببببببببببلا م تبعلب 

م طناً لتبرا لن يبببببه ل  ل ير ،    بببببابا ذر   اشر ببرا معيم ل     يبببببه يعتبر ذالإ يبببببان
 ببرل حير  ببل  ل ر  ل  لل ر،  الب تبو  الب تبو للببالببه ل ببلًا  ذىمرا  ل ا تشببار 
 لالإر ا اايم م اطن ه ق  م تبو يتحو لذرا    ال لى ر ال   ل إل ه  شر ال    ر ال   ي

  ببرذا لب  مبارلببتلب اراذو مم  ببع رقب  رحبتلب،  ذىال ببل ا  العا ال ال ببل ا اليببت با 
 شم جب و مشللا لب ال ل ا.   ذىي اا اً إ  شترح ن ا ترالاً 

م تبعلب،    لب ا  ذىلن يل ن لذرا  ق ا الب تبو  رذ ا  ت  الخرمال  البنشآل ال ل ا  -3
 ق  بلا  ذىر قا  بببل ا  م ريا، حبا يشبببترح ن الا بط الا ت اعال را مم إ شبببا لا  ح   ا 
 لا  ح اى لا،   ذا  شر ا ل  رل ا ل لا حير حاغ ا ل  ر   ر ذا  التى  ت ا ن اللم  ال لببببببببببببا م 

 ( 24 :5لبيم إ شاى مشر  ال  ل ا جريرل. ) ذىحير م ريا يب ل ن حم ال لر 

ئا  االببببببببرل  الب تبو ال   مرشتا لبا ل   ته البي قىلن لببببببببت ك ال ر    ا ا ه ال  ا  ا لبا 
 ل قال ق   الب يرال  م اقيتلا.  مر به مم م يرال  ما  تا  نلا مم الببببببببببببببت ابال يع ش غ ه  ما

(28 :71) 
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 :الدراسةمشكلة 
ذال لا قى شالا مم التعاذى ال ير    عر  لا الا يان مم النعب التى ا طاقا لعحا   ،

الن يببببببببى  الاجتبا ى  الر شى المامم  يببببببببب اً ، حبا ان ال ببببببببلا قى البطت  الالببببببببالببببببببى  اللرل 
الالببببترا   ى ال    يببببعى الر ل  البنظبال  الاذرا  الى  لا قه ،  اليببببعى مم اجم ش ال  ببببل ا ، 

 الببببببر ه  م تبعه . ل ا ا ببببببحلت   ذلك مم الال مشببببببارحا ال ر  ذى جل   التنب ا البختت ا لن يببببببه
ق ببببببب ا الت ع ا ال بببببببل ا  التيببببببباالا   شبببببببرقا مم اقب ج ا   الت ا   ال بببببببلى ذى   بببببببر التقري 

 (19التمن ل جى  ال نا ى . )

البشببببببالم ال ببببببل ا لطتحا ال امعا لا يبلم   اقتلا ذالبيئا ال ببببببل ا  الخرمال ال ببببببل ا   
 اليبببببت ح ال   الا  اقال ت  البعت مال  اإي اا  ار اما يؤثر ذىي    ضبببببعلا  ال بببببلى الت ا   

 (26: 31ال ل ا لتطتحا. )

شالا  ينام ل ا متلرحا، ان  ذىالب تبو حير ثاات، ام ق   ذى ال بببلىلن البيبببت       
ينشببببر   ت  ا الت ا م ال   مل ببببتا ل  ال ببببلىالبرا ينتا مم   ا م  رل ق  ،   ل ن البيببببت   

 (20: 6ايم ق   الع امم ذاذا   تبت اللالا ل  الع امم اليتب ا ظلرل اللالا. )

  ا باً يلتاج الر اضي ن إل    جيلال    ا ف لرذو   يلب ال لى  مم الع امم االال ا 
التى  يبباقب ذى رذو البيببت   ال ببلى   عريم العا ال ال ببل ا لر  الر اضببي ن ق  اقتباي البرر  

ال بببلى اينلب غ لتاج الر اضبببي ن لتن بببا ف التى  تعتع بال بببلا الشبببخ ببب ا   شببببم  انشبببر ال   
العنايا  ظاذا ال يببببببببببب  ار راى البلابس الر اضبببببببببب ا البنالببببببببببحا  ح   ا ال قايا مم اامراا التى مم 
البلتبم الإ بببببابا الا  ح   ا  لا ببببب  البشبببببالم ال بببببل ا البر حطا بالنشببببباط الر اضبببببى مو الت ج ه 

العا ال ال بببببببل ا البر حطا بالنشببببببباط الر اضبببببببى مو الت ج ه اليبببببببت ب لا حاع العا ال اليبببببببت ب لا حاع 
 ال ل ا اليت با لتم  م اليت ك ال لى الإي ااى لر  الر اضييم.

ح ن الإلباي بالبعارل  البعت مال البتعتقا بال     ذىالررالبببببببببببببببا  مشببببببببببببببلتامم قنا  مبم 
للإ يبببببببان ل ا ذمن  ق  ب  البعرذىالتم  م  ىذي   لن  رام  التىيعتبر مم اام ر اللاما  ال بببببببلى

يقم لقب ا  م الإلباي الا شيث لن  ق  بلا ق  ال   يعط  ال  رل اللا ا ا  البعت مال ال ل ا لا
 (99: 40 مر   بش ه مو اللقا ع العتب ا. ) ال لى م ال    

ال بببلى  معرذا ال بببار  الناذو منه   ل ا ذان الب تبو بلاجا مالبببا لتت ع ا بق ا ر ال            
شت  ييببببير  ذع  لببببت ر  ببببل  لببببت ب،  شبببباطال الطلا  الي م ا الل ا  ا  تطت  لببببلاما الن اشى 
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ال ظ   ا اجل ل ال يب لت ن  ل  ق  ر ل  اتم يؤثر ذى  خ  ا الطال   لت حه  فالتالى قرر ه 
اً لتلقيع   ر  ذى الل ال،   عر للار قاى لبيببببببببببت ا  ذى جب و الب الال  ال   يبلنه لن ي ببببببببببحف  ا ق

مشلتا ال    ال لى بشلم  اي لشر البشللال الاجتباع ا لترثيرقا ذى للاما الب تبو  لمنه  قر 
 (7-9: 12يشير إل  ذشم الب تبو ذى ر ايا لانا ه  شيم   جيللب. )

 هدف الدراسة:

ة لدي الطصلبص  يهدف الدراسةةةةة الت ال علف الت الاات الوةةةة ت  ا رم رت الااصرسةةةةص  الوةةةة  

 الاشصركص  بان خبص  جصمعة كفل الش خ  ذلك من خلال:

 ق صس مس اي الاات الو ت لطصلبص  من خبص  جصمعة كفل الش خ .. -1

 بنصء  تقن ن مق صس للااصرسص  الو  ة لطصلبص  من خبص  جصمعة كفل الش خ . -2

 الفل ق رت مس اي الاات الو ت لطصلبص  من خبص  جصمعة كفل الش خ. ال علف الت -3

ال علف الت العلاقة ب ن مسةةةة اي الاات الوةةةة ت   الااصرسةةةةص  الوةةةة  ة لطصلبص  من خبص   -4

 جصمعة كفل الش خ.

 تسصؤلا  الدراسة:

 مص مس اي الاات الو ت لطصلبص  من خبص  جصمعة كفل الش خ ؟ -1

 الو  ة لطصلبص  من خبص  جصمعة كفل الش خ؟مص مس اي  الااصرسص   -2

هل تاجد رل ق ذا  الالة احوةةصة ة رت مسةة اي الاات الوةة ت لطصلبص  من خبص  جصمعة كفل  - 3

 الش خ ذ ي الاس اي الالتفع  الانخفض؟

هل تاجد الاقة ارتبصط ة ب ن مسةةةةةة اى الااي الوةةةةةة ت الالتفع  الانخفض لطصلبص  من خبص   -4

 الااصرسص  الو  ة ؟جصمعة كفل الش خ  

 موطل ص  الدراسة:

 :الصحيالوعى 

ال  ى ال بببببلى ق  الببارلبببببا ال بببببل ا اليبببببت با،   بت ا  ترجب ذيلا اللقا ع،  البعت مال 
 (.38ال ل ا ال  ل باط لت ح ا  ل ا لت با يتب مم الاللا الار قاى بالبيت   ال لى لتطتحا )

  :الممارسات الصحية
الب ا  ب  الق ا ر  البحا ئ ال بببببل ا إل  لبببببت ك  بببببل  لبببببت ب يق ي به الطتحا يلرل   طبيع

 تلب  ال قايا مم الامرااالرق  ب بببببببببببببل ذىإل    يير ا  اقا لب   ا ا لب الخاطئا،  ميبببببببببببببا را لب 
 ) عر   اجرا ى(
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 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية:: أولا 

ال  ى ال ببببببلى لر  طلا   بعن ان( 35) ( 2021 )  دراسةةةةة: دراسةةةةة ت ا   ةةةةحات -
 لت ال الترف ا بال امعال الب ر ا .لت ا الترف ا جامعا انلا  ب ذجاً 

قرذت الررالا الى المش   م ميت   ال  ى ال لى لر  طلا  حت ا الترف ا جامعا انلا 
 ، التعرل  تى ما اذا حان قناك ذر ق ذال  لالا اش ببا  ا ذى ميببت   ال  ى ال ببلى ايم طلا 

لت ا الترف ا جامعا انلا  ذقا لبت ير) اليببببببم ، ال نس ، التخ ببببببص( ، التعرل  تى اقب الب ببببببا ر 
 البؤلبببيبببال  الب بببا ر التى يبلم ان  يبببلب ذى الل ببب ل  تى البعت مال ال بببل ا   شبببر   نب ا 
ال  ى ال بببببببببلى لر  طلا  حت ا الترف ا جامعا انلا  ال امعال الب بببببببببر ا ،  ب البببببببببتخراي البنلا 

(طالا  طالحا مم طلا  ال رقا الرابعا بلت ا 406التلتيتى  تى  ينا  شببببببببببببب ا  ا ق املا ال  ببببببببببببب ى 
الترف ا جامعا انلا ب ب و الاقيببببباي ،  قر    بببببم الحلث الى م ب  ا مم النتا ا منلا :ان ميبببببت   
ال  ى ال لى لر  طلا  حت ا الترف ا جامعا انلا جاىل اررجا مت لطا  ان ا تى ميت   لت  ى 

ر  الطلا  حان ذى م ال ال ببلا الا  اا ا اينبا اقم ميببت   حان ذى م ال الالببعاذال ال ببلى ل
 الا ل ا ،  ج   قر ق  الا اش ا  ا ذى مت ير الن ع ل الف الا اث . 

ال  ى ال ببببببلى   لاقته بالا  اقال  ل   بعن ان ( 27( )  2019دراسةةةةة العربي  حمد  -
  حطا بال لا مبارلا النشاط البر ى  الت اقا البر  ا البر 

قرذت الررالببببا الى  رالببببا العلاقا ايم ال  ى ال ببببلى  الا  اقال  ل  مبارلببببا النشبببباط  
البر ى  الت اقا البر  ا البر حطا بال ببببببببلا ، اضبببببببباذا الى  رالببببببببا ال ر ق ان  جرل ذى حم 

ال ال ا(  مت ير البرينا ) لب ض  ميببتن اي (،  – ت ير  حعا لبت ير البيببت   ) اليببنا الا لى 
( طال  مم ال ح ر البي تيم لتعاي 394التخراي البنلا ال   ى ،  بنت  ينا الحلث )ب

،مم اقب النتا ا  ج    لاقا ايم ال  ى ال ببببببببلى  الت اقا البر  ا البر حطا  2016-2017
بال لا ،  ري  ج   ذر ق  الا اش ا  ا ذى ال  ى ال لى لبت ير البر  ا ،  ج   ذر ق 

 بيت   ال الث .لبت ير البيت   ل الف ال
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 ح   ا الل ببببببببب ل  ت   ال بببببببببلىميبببببببببت   ال    بعن ان  (12)(2018رباب حلاب )دراسةةةةةةة:  -
 .بالبييتا –البعت مال ال ل ا لر  طتحا جامعا ملبر ا ض ال 

 م ببببا ر الل بببب ل  ت  البعت مال  ال ببببلىذت الررالببببا التعرل  ت  ميببببت   ال    قر
طحقت  تيلب  طالحاً طالحا  شببببب ا  اً  96ال بببببل ا لر  طتحا جامعا ملبر ا ضببببب ال شيث  ب اات ار

 قر ل بببببببارل النتا ا إل  لن م الال  5ذقرل م   ا  ت   55البببببببتحا ا ال    ال بببببببلى البل  ا مم 
ان البيبببببببت   حان منخ  ببببببباً  حم الب الال   ت  اا ال حلم ذىلذرا  العينا بلاجا إل       ال 

 ال لى.  ال    ذى  جر ذر ق ايم ال نييم   لا
 ذى ال لىباع ا لت    تالبلر ال الاجبعن ان  (18)(2017عبد التواب جابر أحمد )دراسة:  -

 .شر  قر  ملاذظا للي طمبا  رالا ميرا   الب ر  الر   

 قر التخري  الر  ييملر   ىال لقرذت الررالا التعرل  ت  البلر ال الاجتباع ا لت    
 حا ت لقب  قر  ب  طبيع ما اس مم   بببببب ب الحاشث لبببببنا  15 برقا  ينا  ت   ال  ببببب ىالبنلا 

حير  ل ا،  لي اً  اما ال الر  ي ن يبارل  لا رحب ل ل التىالنتا ا لن قناك الم ير مم اليت ح ال 
، حبا  بيم مم الر اضببببى اقتباملب بال     ال  ا ى ال     الشببببخ ببببىي ن بال     قتباي الر ا  ري 

 ال قا ى ال لى رجا ال     ذى  الإ اثايم ال ح ر  إش ا  ا تا ا الررالا  ج   ذر ق ذال  لالا 
 بببببببببببببببا  ا لمم إش ذلك ل بببببببببببببببالف الإ اث، حبا لظلرل النتا ا لن قناك ذر ق ذال  لالا   ال  ا ى

 البر  و.  الاقت ا   بختت ا ل الف البيت    فيم البيت  ال الاقت ا يا ال ال لىمؤ رال ال    
  ال  ا ى ال لى ال  ى بعن ان ميت    (33)   (2017) ياسين قاسم نر ين دراسة: -

 ال رف ا  ال  ا ذى ال تيطين ا ال امعال ذى الر اض ا الترف ا لقياي طتحا لر 

 الترف ا لقيباي طتحا لر   ال  ا ى ال بلى، ال  ى ميبت     ت  التعرل الررالبا إل  قرذت 
 ميببببت    ذى ال ر ق   ت   التعرل ال رف ا، ال بببب ا ذى ال تيببببطين ا ال امعال ذى الر اضبببب ا

  البعرل الررالببببببببببب ا،  اليبببببببببببنا  ال امعا، ال نس، لبت يرال  حعا  ال  ا ى ال بببببببببببلى، ال  ى
 ق املا  شبب ا  ا البيببلى، ا ببتبتت  ت   ينا ال  بب ى البنلا الحاش ا الترالبى، الببتخرمت

  تا ا ال تيببببطين ا، لظلرل ال امعال ذى الر اضبببب ا الترف ا لقيبببباي مم  طالحا طالحاً ( 432)
 ال امعال ذى الر اضببببببببب ا الترف ا لقيببببببببباي طتحا لر  ال بببببببببلى ال  ى ميبببببببببت    لن الررالبببببببببا

 ميبببببببت     لن %(،77.2) للالبببببببت ابا البئ  ا النيبببببببحا حا ت شيث مر  عا حان ال تيبببببببطين ا
 مت لبببببطا حان ال تيبببببطين ا ال امعال ذى الر اضببببب ا الترف ا لقيببببباي طتحا لر  ال  ا ى ال  ى
  ج    ري لي بببببببببا النتا ا حبا لظلرل %(66.2) للالبببببببببت ابا البئ  ا النيبببببببببحا حا ت شيث
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 الر اضبببب ا الترف ا لقيبببباي طتحا لر  ال ببببلى ال  ى ميببببت    ذى إش ببببا  ا  لالا ذال ذر ق 
  البا ال ر ق  حبا بت اينببا الترالبى  البعبرل البررالبببببببببببببب با،  اليببببببببببببببنبا ال نس، لبت يرال  ع   

 العرف ا ال امعا  ل ببببببببببالف ال امعا، لبت ير  حعا ال ببببببببببلى ال  ى ميببببببببببت    ذى إش ببببببببببا  ا
 .اامر ل ا

ميببببببت   ال  ى ال ببببببلى  م ببببببا ر بعن ان  ( 7( ) 2013دراسةةةةة العرجام وه لا   ) -
 الل  ل  تى البعت مال ال ل ا لر  طتحا جامعا البتقاى ذى الار ن 

قرذت الررالا الى التعرل  تى ميت   ال  ى ال لى  م ا ر الل  ل  تى البعت مال 
ال ببببببل ا لر  طتحا جامعا البتقاى التطب ا ا، الببببببتخر الحاش  ن البنلا ال  بببببب ى،  ا ببببببارل 
النتا ا الى ان ميببببببببت   ال  ى ال ببببببببلى العاي جاى  ال ا بالاضبببببببباذا الى  ج   ذر ق ذال 

 .  نس  البيت   الررالى ل الف الطالحال لالا اش ا  ا  ع   لبت ير ال
ال  ى ال ببببببلى لر  طلا  حت ال الترف ا بعن ان  (  30( ) 2012دراسةةةةة الحروم ) -

  ذى حم مم م ر  ذر يا

قرذت الررالبببا الى التعرل  ت  ميبببت   ال  ى ال بببلى لر  طلا  حت ال الترف ا ذى حلا 
لاقراذلا  تى  ينا اتغ  ر قا مم م ر  ذر يا  طحقت الررالا البنلا ال   ى لبنالبته 

( طالحاً  طالحا مم حلا البتريم  لظلرل النتا ا الى ان ميببببت   ال  ى ال ببببلى لر  250)
  ينا الررالا جاى مت لطاً.

بعن ان  (24)(2012عماد عبد الحق،  ؤيد  ةةةة اعة، نيي نعيرات، سةةةةعيمام العمد )دراسةةةةة:  -
 ن ا  جامعا القرس. ميت   ال    ال لى لر  طتحا جامعا الن اح ال ط

لر  طتحا جامعا الن اح ال طن ا  ال ببببببببببلىقرذت الررالببببببببببا التعرل  ت  ميببببببببببت   ال    
لر  الطتحا  التخري البنلا  الترالبى جامعا القرس  حعاً لبت يرال ال امعا  ال نس  المت ا  البعرل 

عا الن اح ( طال   طالحا مم جام500( طال   طالحا ا اقو )800 ت   ينا ق املا ) ال  بببببببببببببب ى
 ال بببببببلى( طال   طالحا مم جامعا القرس  قر لظلرل النتا ا لن ميبببببببت   ال    300ال طن ا  )

لر  الطتحا  حعاً لبت يرال ال امعا ل بببببببببببالف جامعا القرس  المت ا ل بببببببببببالف المت ال العبت ا  مت ير 
 ل الف البعرل اا ت . الترالبىال نس ل الف الطالحال  ح لك لبت ير البعرل 

ال  ى البعت ما ى ال ببلى ايم لذرا  الب تبو بعن ان ( 32)   (2009دراسة ) القبلام  -
    ر مؤليال الب تبو ذى  ع    
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قرذت الررالبببببببببببا الى التعرل  تى  قي ب الاذرا  لبيبببببببببببت     يلب ال بببببببببببلى   تى مم  قو  
.، قر البببببتخري ميبببببئ ل ا الا اي انشبببببر ال  ى ال بببببلى مم  جلا  ظرقب ذى الب تبو  مي للب القرا  ا

البنلا ال  بب ى  قر    ببتت  تا ا الررالببا الى  ج     ى معت ما ى  ببلى ) الى شر ما (  غ با 
يتعتع بالب بببببا ر البعت ما  ا  م ال بببببلا  التى  ب م ثقا  ال ا بالنيبببببحا لتبشبببببارحيم جاىل  نا ل اً 

 ملتحا البن ل  الالببرل  تى النل  التالى : الا تر ت  المت   البلتحال  التت ا   ال ببل   الب لال 
 . التشارل الا رقاى  الاذا ا

 م بببببببا ر  لر  طتحا حت ا  ال بببببببلىال    بعن ان  (14)(2009سةةةةةوهام دريد أحمد ) :دراسةةةةةة -
 .الترف ا اام اللي ب

 م ببا ر  لر  حت ا الترف ا اام اللي ب،  ال ببلىميببت   ال     ت  عرل تقرذت الررالببا ال
حت ا  ذىرابو مم قيببب الم ب اى  قيببب  ت ي الل ال لطتحا ال بب  ا ى ت ال  بب ى قر الببتخراي البنلا 

( طالحاً  طالحا مم قيببببببببببببببب 150(  الحالغ  ر قب )2009-2008)لتعاي ال امعى الترف ا اام اللي ب 
 طبع ما اس ال    ال ببببلى ال    م ن مم الل ال   ت ي حا مم قيبببببل( طالحاً  طا180الم ب اى  )

 قر لظلرل النتا ا امتلاك  ينا الحلث لررجا جيرل مم ال    م الال،  5ذقرل م   ا  ت   81
لطتحا قيبببب الم ب اى حا ت ل ت  مم ميبببت ا  لر  طتحا قيبببب  ت ي الل ال   ررجت م بببا ر  ال بببلى

البر حا  ذىل   النشببببببباطال ال قاغ ا البر حا اا   ذىالل ببببببب ل  ت  البعت مال ال بببببببل ا ايم ااقم 
 ااايرل. 

الل  ل  ت  البعت مال ال ل ا  ميت    م ا ربعن ان  (23)(2007) : ععى الجفري دراسة -
 .مرينا الر اا ذىلر   لامي  البرشتا ال ا   ا  االا يبىبالتل يم قته   لا ال لىال    

 مال ال ل ا  ميت   ال    التعرل  ت  م ا ر الل  ل  ت  البعت إل قرذت الررالا 
بالتل بببيم  ال بببلىمرينا الر اا   لاقا ميبببت   ال     ذىلر  طلا  البرشتا ال ا   ا  ال بببلى

 م ببا ر الل بب ل  ت   ال ببلىاس اليببت ك  مااً البنلا ال  بب ى  قر الببتخري ميببتخرم االا يبى
يل ببم مم الاللا  التىالبعت مال ال ببل ا حر ال لتررالببا.   ل ببارل النتا ا إل  لن لل ر الب ببا ر 

 ذ  البر حا ااايرل ال  ارال البيتبرل لتبرال   اا لاي لا م  قىالطلا   ت  البعت مال ال ل ا 
م ال  م  م  ش ببببم ذيلا التلامي   ت  ميببببت    ببببل   ال ق  التىال ببببل ا  لن لل ر الب الال 

تلا ق  م ال الت  يا، حبا ل ببببببببارل النتا ا إل   ج    لاقا طر يا ذال ق  بم ال يببببببببب الحشببببببببر   ل
 .االا يبىايم اليت ك  التل يم  ما إش ا  ا لالا 
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بعن ان ميببببت   ال    ال ببببلى لر  طتحا حت ا الترف ا  (22)(2007ععى رحيم  حمد )دراسةةة:  -
 ذى جامعا القا ل ا.

طتحا حت ا الترف ا  لقر ااتيرل  ينا لر   ال بببببلىقرذت الررالبببببا إل  التعرل  ت  ال    
طال   68 شببببب ا  ا مب تا مم لقيببببباي التار ء  ال ي  اى   ت ي الل ال  العت ي الن يببببب ا  الترف  ا ات ت 

 قر الببببتخري البنلا ال  بببب ى   طتبت الررالببببا اناى ما اس لت    ال ببببلى ات ت ذقرا ه طالحا  81
العنايا ال ببببل ا  – ق  م ال )الترف ا ال  ا  ا ذقرل  15م الال لمم منلا  4ذقرل     ت  ت   60

 حا ت  تا ا الررالبببببا  ج   ذر ق ذال  لالا إش بببببا  ا  ال قايا مم اامراا( –الترف ا الإ  اا ا  –
ال ي  اى   ت ي  قيببببببببىايم لقيببببببباي حت ا الترف ا  ل بببببببالف  الإ  اا ام ال الترف ا ال  ا  ا  الترف ا  ذى

 العت ي الترف  ا اينبا لب  مم ال ر ق معن  ا ايم لقيبببببببببباي حت ا  التار ء قيبببببببببببىالل ال  ت  شيببببببببببا  
 م ال العنايا ال ل ا  ال قايا مم اامراا.  ذىالترف ا 

ميببببببببببت   ال  ى ( بع وام 20)( 2005دراسةةةةةةة: عبد ال ا ةةةةةةر عبد الرحيم القدو ي ) -
ال لى،  م ا ر الل  ل  ت  البعت مال ال ل ا لر  لا بى اا ريا العرف ا لتمرل 

 لطا رل.ا

رذت الررالببببببببا إل  التعرل  ت  ميببببببببت   ال  ى ال ببببببببلى،  م ببببببببا ر الل بببببببب ل  ت  ق 
البعت مال ال ببببببببببببببل ا لر  لا بى اا ريا العرف ا لتمرل الطا رل، حبا قرذت ال   لرير ال ر ق ذى 
ميببببببت   ال  ى ال ببببببلى  حعا لبت ير  الخبرل ذى التع ،  البؤقم العتبى. الببببببتخري الحاشث البنلا 

( لا   مم البشببببارحيم ذى بط لا 90تبتت  ينا الحلث  ت   ينا  شبببب ا  ا ق املا )ا بببب ،ال  بببب ى
 حان مم لقب النتا ا ان ميبببت   ال  ى ال بببلى العاي  ،اا ريا العرف ا ال ا  ا،  العشبببر م ذى اار ن

لر  اذرا  العينا حان  ال ا، حبا لظلرل النتا ا  ج   ذر ق  الا اش بببببببببببببببا  ا ايم م الال ال  ى 
ل بببالف الب ال الاجتبا ى،  التللب ذى ال ببب  ط الن يببب ا،   ري  ج   ذر ق ذى ميبببت   ال بببلى 

ال  ى ال ببببببببببببببلى لعينبببا الحلبببث  ت   ذع مت ير  الخبرل ذى التعببب ،  البؤقبببم العتبى،  ان لل ر 
 م ا ر الل  ل  ت  البعت مال ال ل ا لر  اذرا   ينا الحلث قى  لا م الا لاي.

 الدراسات الأج بية: :ثانياا 

قرذت الى  لرير مخاطر اضطرابال اليت ك  (43)  (  Mrti et all,2021دراسة ) -
ال  ا ى لر  طلا  ال امعا ذى اليببببببببنا الا لى   لرير  ا ال الت  يا   رحيحا ال يببببببببب 
للؤلاى الاذرا  ذى جامعتيم ذى البببببببببحا  ا  ح   اثرل جا لا ح ر  ا  تى لبببببببببت ك  نا ل 

لببا الى  رل  تا ا مم اقبلا :   ا ل الببتللاك الطعاي لر  الطلا  .  قر    ببتت الررا
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النظاي ال  ا ى ذا ض اليعرال اللرار ا  حير البيتقرل ذى ق   البرشتا ال امع ا يشير 
الى  ري الالت اي ال ير بالنظاي ال  ا ى لر  الطلا  ،  ان  قص ال قت الناجب  م  م 

ل ا لر  طلا  ال امعا لببببا ال الررالببببا ق  اشر اقب الع ا ع التى   اجه الت  يا ال بببب
 بالاضاذا الى  قص الاطعبا ال ل ا ببا يل ى ذى البقا   ال امع ا .

قرذت الى التلقيع ذى الا شببببطا البر  ا  لببببت ح ال ( choi ,2020  ( )37دراسةةةة ) -
الت  يا لر  طلا  ال امعا ذى ل اق ميت  ال الاجلا  البررحا لريلب . بالاضاذا الى 

غ ا لتطلا  لتلرير  رثيرقا ذى لببت ح ال الت  يا ، حا ت اقب مقار ا الخ ببا ص الريب را
النتا ا ان قناك ااتلاذال ذى الا شبببببببببببببطا البر  ا  لبببببببببببببت ح ال الت  يا لطلا  ال امعا 
البببببتنا ا الى الع امم الريب حراغ ا م م ال نس ، اليبببببنا الالا يب ا،   ع اليبببببلم  اي ببببباً 

لطلا  ذ   ميت  ال الاجلا  الررك قناك ااتلاذال معن  ا ذى لت ح ال الت  يا ايم ا
 .البنخ  ا  البر  عا 

 لرل الى الترلر مم   ى (  Begnum , 2010 Singh &  ( )42دراسةةةةةةةةةة )  -
طلا  جببامعببا البن ببا   فببا يلا اللنببريببا  جببامعببا الشببببببببببببببرق ذى ان لا يش بببالبع مببال 

% مم طلا  جامعا ان لا يش حا    تى   ى 60ال ببببببببل ا ،  حا ت اقب النتا ا لن 
%( ذقط مم طلا  ال امعال اللنريا  ان 14البحا رال ال ببببببببببببببل ا اللل م ا مقاام )ب

ال  اى ال ببببلى  التبار م الر اضبببب ا  ال قاغ ا ال ببببل ا قى ال  ا   الب  ببببتا الر  يببببا 
لطلا  ال امعا لتحقاى ا ببببببببببببببلاى جيببببببببببببببب اً   قت اً ،   التت     ن  ال ببببببببببببببل   الرا ي  

 . ر الالال ا لتبعارل ال ل ا  الا تر ت   الاقم  الا رقاى قب الب ا
رذت الررالا ذلص  رثير ق Brown Son R.c et al (2007()36) براونسوم وآخروم دراسة:  -

بال لايال البتلرل اامر ل ا  البببببتخري  ال بببببلى ال     البر ىاراما م ثقا لرذو ميبببببت   النشببببباط   شبببببر
ال لايال  باقى لايال   ب البببتخراي  8 ذىل لص الت يرال الناجبا  م النشبببر  الت ر بىالحاش  ن البنلا 

 حا ت ل  ال الحلث  (124(   نر البتابعا )154لب ب  ا ضبببببببابطا لتبقار ا  حان العر   نر البرايا )
 البر ى قر للبببب رل النتا ا  م ار  اع ميببببت   النشبببباط  البيببببتخرما ل ال الببببتحا ا ح لببببيتا ل بو الب ا ال

، ار  اع البيبببببت  ال ايم البيبببببت يبيم البلتييم مقار ا ببؤلبببببيبببببال ال لايال، اليببببببال ال بببببلى ال    
 ايم البؤليال القر  ا.  للار  اعالبر حطا بال    لل ر ميلًا 
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 :سابقةالتعليق على الدراسات ال

 الررالايلرل التعراا الررالال اليابقا إل  إلقاى ال  ى  ت  ح ير مم البعالب التى   ير 
 ال ق ل  ت    اشى ال بببببع  غ ه  العبم  ت   لاذيلا   قاط الق ل  العبم  ت  الار قاى الا  االلال 

 لقب النتا ا لبقار تلا  الررالببببببببببباغ با يت بببببببببببم اتلرير اطا  منلا   ينا  لتحاش تيممبا ينير الطر ع 
( إل  2005انتا ا الررالا اللال ا  ا ل رل الررالال اليابقا التى  ب ش رقا ذى ال ترل مم لنا )

 .لابقا(  رالا 17بمجبالى ) ( بالت ا ااجنب ا4( بالت ا العرف ا  )13(  فتغ  ر قا )2021لنا )
 إجراءات الدراسة:

 منلا الررالا:

 اقراذلا  لا قاً  ررالببببببببببهلطب عا ال لبنالبببببببببببته ذلك  ال  بببببببببب ىالبنلا ا الببببببببببتخرمت الحاش 
 .   ياؤلا لا

 مجتمع الدراسة:

شيث اتغ  عرا قب المت   منتخحال جامعا ح ر الشبببببببببببب ء م ن م تبو الررالببببببببببببا مم طالحال 
 .ي 2023/2024 ال امعىلعاي الال ا(   ذلك 80)

 عينة الدراسة:

 ف لك يل ن ش ب العينا  منتخحال جامعا ح ر الشبببب ء ب اات ار  ينا  شبببب ا  ا مم طالحال 
 ت  جب و لذرا   الببارلال ال ل ا ما اس   التب ان ق اس ال  ى ال لى(   ب     و 80المت  )

 .العينا
 توصيف عينة الدراسة:

  ب اات ار  ينا الررالا مم طالحال منتخحال جامعا ح ر الش ء للالعا  ال ر يا  ال باع ا 
 شروط اختيار عينة الدراسة:

ل ر يا لن  ب م  ينا الررالببا الطالحال البشببارحال ذى منتخحال جامعا ح ر الشبب ء الالعا   -1
  ال باع ا.

 م اذقا ا  اى العينا  تى اجراى الررالا. -2
 ا تظاي  ينا الررالا ذى الا تراك ذى منتخحال ال امعا  -3
 اات ار ال قت  البلان البنال  لاات ار العينا ليل لا  طبيع الررالا.  -4
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 :جمع البياناتأدوات 

 ال ببببببلى   ال    ق اس ااص ببيببببببتبالببببببتب ان الررالببببببا البتب تا   ى ب اناى    ببببببب ب ل ا
، شيث  ب  البشببببببارحال ببنتخحال جامعا ح ر الشبببببب ء طالحالالالببارلببببببال ال ببببببل ا لر   ما اس 
  العرير مم الررالال اليابقا.النظر ا    القراىالا ا تبا اً  ت  ب  ب بل

 .( عحارل38  تم ن مم ) الالتب ان الخاص با اس ميت   ال  ى ال لى -
 قى ملا رارفعا  ذىعحارال م   ا    تم ن مم ي طيلا الببارلال ال ل االبا اس ب -

  اليلاما الببارلال ال قا  ا -( عحارال  9   طيلا ))الببارلال ال ل ا الشخ  ا 
   طيلا ) مبارلببببببال الببببببتخراي التمن ل ج ا  الاجل ل البلب لا  -( عحارل 26   طيلا )

  (.( عحارل18   طيلا )  الببارلال الر اض ا  الالعاغ ا -( عحارال 9

 شبببر ل ا لاث إجببباببببال  ال لاثى قبببر  ب  بببرر ا الإجببباببببا  م حبببم ذقرل  ذع ما ببباس ل لرل 
(  قر  ب  قي ب ل اى 1،2،3م اذقا(   تب م  رجال ل ال الررالبببببببببببببببا رقب اً ) )م اذقا، إل  شر ما، حير

  ت  شرل،  قر الت رق  طبيع البا اس  ت  الطالحال للب  يم.  ت  حم مل ر الطالحال
 المعاملات العلمية للمقياس

الببارلببببال  ( عحارل   ط  ملا ر62مم ) الخاص بالببارلببببال ال ببببل ا با اسال  تم ن 
الببارلببال  -)الببارلببال ال ببل ا الشببخ بب ا  قى ( ملا ر4) ذىال ببل ا  ق   العحارال م   ا 

ل الر اضببببببب ا الببارلبببببببا - مبارلبببببببال البببببببتخراي التمن ل ج ا  الاجل ل البلب لا -ال قا  ا  اليبببببببلاما
  الالعاغ ا(. 
  دق الأداة:

البببتحا ا  لتترلر مم  بببرق البلت   لة ال  ب  را البا اس ب ببب ر ه اا ل ا شيث  م  ت 
م   ا ( ذقرل 64، ما اس الببارلبال ال بل ا ب ب ر ه الا ل ا )( ذقرل 39)ميبت   ال  ى ال بلى 

ق ا الب ال  العبم  ت   ذى ت  م ب  ا مم الخبراى ذ   الخبرل   ب  رضببببببببلبا  ( ملا ر6 ت  )
 ااا  بآرا لب  مقترشا لب  ذلك مم الال:

 تى عحبببارال   الاطلاعمم ملبببا ر البا ببباس  مل رذقرل   ااقب بببا النيببببببببببببببب بببا لمبببم   قبببرير
 ملاشظا  قتلا العتب ا  ملا بتلا  مم البلا ر  ت  ال قرال البخ بببببببب ببببببببا لمم مل رالالببببببببتب ان   

لقيع اللبببرل،  ا تبببباى حبببم ذقرل لتبل ر الخببباص البببا   ب العببببم  ت   عبببريبببم بعض ال قرال ل  لت
البببببتب ان  البببببتحعا قا ل  إضببببباذا ذقرال لب  مم م ج  ل اناىً  ت  لراى البللبيم  مقترشا لب ل  بببببحف
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الببارلبال ال بل ا ما اس   ( عحارل 38ب ب ر ه النلا  ا مل ن مم )ق اس ميبت   ال  ى ال بلى 
 (. 5( عحارل مرذع )62النلا  ا مل ن مم ) ب  ر ه

  دق المحكمين:
 (1جدول )

 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الوعى الصحى

 9ن=                                                                                                    

 مقياس الوعى الصحى

 نسبة الموافقة   % م نسبة الموافقة   % م

1 100.00 21 88.89 

2 100.00 22 100.00 

3 100.00 23 100.00 

4 100.00 24 88.89 

5 88.89 25 100.00 

6 88.89 26 100.00 

7 100.00 27 88.89 

8 88.89 28 100.00 

9 100.00 29 100.00 

10 100.00 30 100.00 

11 100.00 31 88.89 

12 100.00 32 100.00 

13 88.89 33 100.00 

14 55.56 34 100.00 

15 100.00 35 88.89 

16 100.00 36 88.89 

17 100.00 37 100.00 

18 88.89 38 100.00 

19 100.00 39 100.00 

20 100.00   

الصحى  ويتضح تراوح النسبة (النسبة المئوية لموافقة أراء السادة الخبراء حول عبارات لمقياس الوعى 1يوضح جدول )

%( وقد ارتضت الباحثة بالعبارات التي حصلت على نسبة  مئوية قدرها  100.00-% 55.56المئوية للعبارات مابين )

 % فاكثر88.89

 (2جدول )

 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس الوعى الصحي

    
 المقياس م

العدد 
 المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
 العبارات 
 المعدلة

 أرقام العبارات
 المعدلة 

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 38 31-24-20 3 14 1 39 الوعى الصحى 1

ويتضح اتفاق السادة   ( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة  لمقياس الوعى الصحي2يوضح جدول )

( عبارات وبذلك اصبح العدد النهائى لاجمالى للمقياس 3( عبارة من المقياس وتعديل عدد )1الخبراء على  استبعاد عدد)

 ( عبارة38)

  دق التساق الداخعي:
 (3جدول ) 

 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمجموع الكلى لمقياس الوعى الصحي
 20ن =                                                                                                                                    

 مقياس الوعى الصحي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
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1 0.85 14 0.92 27 0.83 

2 0.83 15 0.86 28 0.81 

3 0.91 16 0.84 29 0.76 

4 0.88 17 0.78 30 0.84 

5 0.92 18 0.89 31 0.85 

6 0.87 19 0.82 32 0.90 

7 0.90 20 0.87 33 0.88 

8 0.83 21 0.90 34 0.91 

9 0.90 22 0.88 35 0.84 

10 0.88 23 0.81 36 0.86 

11 0.84 24 0.84 37 0.89 

12 0.88 25 0.83 38 0.85 

13 0.91 26 0.88   

 0.444=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية      

( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع الكلى لمقياس الوعى الصحي وقد تراوحت قيمة ) 3يوضح جدول)

الإتساق الداخلى المقياس قيد مما يشير إلى صدق  0.05(وذلك عند مستوى معنوية 0.92 - 0.76ر( المحسوبة ما بين)

 البحث.
 (4جدول )

 معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا ) كرونباخ ( لبيان
 الصحي                                                                                                                  معامل الثبات لمقياس الوعى 

 20ن=                                                                                 

 معامل الأرتباط الاختبار الأحصائى م

 0.921 فيةالتجزئة النص 1

 0.918 معامل ألفا ) كرونباخ ( 2

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين نصفى عبارات المقياس للعبارات المتساوية حيث حقق معامل 4يوضح جدول )

لبيان معامل الثبات الكلى 0.918وكذلك معامل ألفا )كرونباخ( حيث حقق معامل الارتباط   0.921الارتباط المحسوب 

 الى ثبات المقياس روهى معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما يشي  0.05وذلك عند مستوى معنوية للمقياس 

 

  دق المحكمين:
 (5جدول )

 التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول
 محاور  مقياس الممارسات الصحية 

 9ن=                                                                                                 

 المحاور م
الوزن  لااوافق أوافق

 النسبى
 الأهمية
 % ك % ك النسبية

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 الممارسات الصحية الشخصية 1

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 ممارسات الوقاية والسلامة 2

3 
ممارسة استخدام التكنولوجيا والاجهزة 

 المحمولة
9 100.00 0 0.00 9 100.00 

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 الممارسة الرياضية والاسعافية 4

السادة الخبراء حول محاور مقياس  ( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لأراء5يوضح جدول ) 

 % ( على اهمية تلك المحاور100.00الممارسات الصحية وقد اجمع السادة الخبراء بنسبة )
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 ( 6جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الممارسات الصحية
 9ن=                                                                                                    

 الرابعالمحور  الثالثالمحور  الثانىالمحور  الاولالمحور 

 نسبة الموافقة   % م نسبة الموافقة   % م نسبة الموافقة    % م نسبة الموافقة   % م

1 100.00 1 100.00 1 88.89 1 100.00 

2 88.89 2 100.00 2 100.00 2 88.89 

3 100.00 3 88.89 3 100.00 3 100.00 

4 100.00 4 44.44 4 88.89 4 88.89 

5 100.00 5 66.67 5 100.00 5 88.89 

6 100.00 6 100.00 6 88.89 6 100.00 

7 88.89 7 100.00 7 100.00 7 100.00 

8 100.00 8 100.00 8 100.00 8 100.00 

9 100.00 9 100.00 9 88.89 9 100.00 

  10 100.00   10 88.89 

  11 100.00   11 100.00 

  12 88.89   12 100.00 

  13 88.89   13 88.89 

  14 100.00   14 88.89 

  15 100.00   15 88.89 

  16 100.00   16 100.00 

  17 100.00   17 100.00 

  18 100.00   18 100.00 

  19 88.89     

  20 100.00     

  21 100.00     

  22 100.00     

  23 100.00     

  24 100.00     

  25 100.00     

  26 88.89     

  27 100.00     

  28 100.00     

السادة الخبراء حول عبارات لمقياس الاتصال العقلى العضلى ويتضح تراوح النسبة  (النسبة المئوية لأراء6يوضح جدول )

%( وقد ارتضت الباحثة بالعبارات التي حصلت على نسبة مئوية قدرها  100.00-% 44.44المئوية للعبارات مابين )

 % فاكثر88.89

 

 (7جدول )

 لمقياس الممارسات الصحية العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة

    
 المحاور م

العدد 
 المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
 العبارات 
 المعدلة

أرقام 
 العبارات

 المعدلة 

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 9 8 1 0 0 9 الممارسات الصحية الشخصية 1

 26 13 1 5-4 2 28 ممارسات الوقاية والسلامة 2

 9 0 0 0 0 9 ممارسة استخدام التكنولوجيا والاجهزة المحمولة 3

 18 1 1 0 0 18 الممارسة الرياضية والاسعافية 4

 62 3 3 2 2 64 الاجمالى 

الممارسات الصحية  ويتضح اتفاق السادة  ( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة  لمقياس7يوضح جدول )

( عبارات وبذلك اصبح العدد النهائى لاجمالى للمقياس 3( عبارة من المقياس وتعديل عدد )2الخبراء على  استبعاد عدد)

 ( عبارة62)
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  دق التساق الداخعي:
 (8جدول )

 صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى
 لمقياس الممارسات الصحية

 20ن=                                                                                                         

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

العبارة مع  م

 المحور

 العبارة

 مع المجموع

العبارة مع  م

 المحور

 العبارة

 مع المجموع

العبارة مع  م

 المحور

 العبارة

 مع المجموع

العبارة مع  م

 المحور

 العبارة

 مع المجموع

1 0.80 0.89 1 0.82 0.90 1 0.89 0.85 1 0.87 0.91 

2 0.92 0.84 2 0.89 0.84 2 0.80 0.88 2 0.82 0.84 

3 0.92 0.91 3 0.91 0.90 3 0.82 0.87 3 0.81 0.72 

4 0.88 0.85 4 0.82 0.86 4 0.90 0.85 4 0.89 0.80 

5 0.91 0.87 5 0.81 0.87 5 0.85 0.88 5 0.88 0.79 

6 0.87 0.86 6 0.79 0.68 6 0.83 0.90 6 0.92 0.88 

7 0.90 0.92 7 0.91 0.86 7 0.90 0.92 7 0.90 0.85 

8 0.92 0.85 8 0.84 0.85 8 0.81 0.83 8 0.92 0.88 

9 0.89 0.84 9 0.89 0.87 9 0.87 0.79 9 0.87 0.89 

   10 0.91 0.90    10 0.86 0.81 

   11 0.84 0.82    11 0.84 0.88 

   12 0.79 0.85    12 0.83 0.89 

   13 0.84 0.92    13 0.88 0.90 

   14 0.90 0.88    14 0.91 0.92 

   15 0.89 0.85    15 0.87 0.86 

   16 0.86 0.87    16 0.79 0.83 

   17 0.89 0.84    17 0.86 0.91 

   18 0.92 0.86    18 0.90 0.86 

   19 0.72 0.81       

   20 0.85 0.91       

   21 0.83 0.88       

   22 0.71 0.76       

   23 0.84 0.89       

   24 0.91 0.91       

   25 0.86 0.90       

   26 0.88 0.83       

 0.444=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية        

 0.71حيث تراوحت قيمة ) ر( المحسوبة ما بين)والمحور ( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة 8يوضح جدول )

راوحت حيث ت لمقياس الممارسات الصحية ( وكذلك وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع الكلى0.92 -

مما يشير إلى صدق الإتساق الداخلى  0.05(وذلك عند مستوى معنوية 0.92 - 0.68بين)ما قيمة ) ر( المحسوبة 

 بحثقيد ال للمقياس
 

 (9جدول )

 صدق الاتساق الداخلي بين المحور والمجموع الكلى للمحاور
 لمقياس الممارسات الصحية

 20ن=                                                                                     

 معامل الارتباط المحاور م

 *0.883 الممارسات الصحية الشخصية 1
 *0.891 ممارسات الوقاية والسلامة 2
 *0.873 ممارسة استخدام التكنولوجيا والاجهزة المحمولة 3
 *0.849 الممارسة الرياضية والاسعافية 4

 0.444=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية        
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(وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين مجموع المحور وبين المجموع الكلى لمقياس الممارسات الصحية 9يوضح جدول )

     0.05ذلك عند مستوى معنوية  (0.891 -0.873)حيث تراوحت قيمة ) ر( المحسوبة  ما بين

 

 (10جدول )
 رتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس الممارسات الصحيةمعامل الا

 20ن=                                                                                          

 المحورالرابع المحورالثالث المحورالثانى المحورالأول

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

1 0.96 1 0.98 1 0.97 1 0.96 

2 0.97 2 0.99 2 1.00 2 0.98 

3 1.00 3 0.97 3 0.97 3 0.97 

4 0.95 4 1.00 4 0.99 4 0.99 

5 0.96 5 0.97 5 0.98 5 0.98 

6 1.00 6 0.96 6 0.96 6 1.00 

7 0.97 7 0.98 7 1.00 7 0.96 

8 0.96 8 0.94 8 0.98 8 0.98 

9 0.98 9 0.96 9 0.99 9 0.99 

  10 1.00   10 1.00 

  11 0.97   11 1.00 

  12 1.00   12 0.98 

  13 0.96   13 0.97 

  14 0.97   14 0.96 

  15 0.98   15 0.95 

  16 0.95   16 1.00 

  17 0.96   17 0.98 

  18 0.99   18 0.97 

  19 0.98     

  20 1.00     

  21 0.97     

  22 0.99     

  23 0.96     

  24 1.00     

  25 0.98     

  26 1.00     

 0.444=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية        

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس الممارسات الصحية حيث تراوح 10يوضح جدول )

  ( وهى معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما يشير الى ثبات المقياس1.00-0.94معامل الارتباط  مابين )

 

 (11)جدول 

 لمقياس الممارسات الصحيةالتجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات 
 20ن=                                                                         

 محاور المقياس م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 جتمان براون-سبيرمان 
Cronbach's Alpha if 

ItemDeleted 

 0.872 0.832 0.847 الممارسات الصحية الشخصية 1

 0.873 0.861 0.858 ممارسات الوقاية والسلامة 2

 0.869 0.873 0.875 ممارسة استخدام التكنولوجيا والاجهزة المحمولة 3

 0.871 0.842 0.846 الممارسة الرياضية والاسعافية 4



 ISSN : 2735-461X الرابعلجزء ا - عشر الثالثالعدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2024 مارس
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 19 

 

 0.874 0.885 0.892 الإجمالي

براون  و جتمان  وكذلك معامل الفا )كرونباخ(   -( اختبار التجزئة النصفية بطريقتى سبيرمان 11يوضح جدول )            

لبيان  معامل الثبات لمحاور البحث الاربعة لمقياس الممارسات الصحية بالاضافة الى اجمالى المقياس  ويتضح وجود 
 ياس دلالات احصائية  قوية تشير الى ثبات المق

 :الإحصائيةالمعالجات 

 قامت الحاش ا بالتخراي البعال ال الإش ا  ا التال ا

 .البت لطال اللياا ا -
  .الا لراذال البع ار ا -
  .معامم الار حاط -
 .النيحا البئ  ا -
 .ااقب ا النيب ا -
 معامم لل ا. -
 الااتلال معامم -

 :عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج:

  التساؤل الأول:

 للإجابا  م ق ا التياؤل  ب اشتيا  البت لطال ق اس ميت   ال  ى ال لى لتطالحال قير الحلث 
  رجا  ال ببببببلىالبع ار ا  معامم الااتلال  ااقب ا النيببببببب ا لبيببببببت   ال      الا لراذالالليبببببباا ا 

 (.12ب ر ل ) ذلك م ضف  ح ر الش ءجامعا  منتخحاللحال االببارلال ال ل ا لر  ط
 ( 12جدول  )

 تحليل عبارات استبيان قياس الوعى الصحى

 80ن=                                                                       

 م

  العبارات 
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الاختلاف
 الاهمية النسبية

1 
 2.925 0.265 9.062 97.500 

2 
 2.875 0.333 11.576 95.833 

3 
 2.850 0.359 12.608 95.000 

4 
 2.525 0.503 19.902 84.167 

5 
 2.825 0.382 13.535 94.167 
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6 
 2.750 0.436 15.845 91.667 

7 
 2.650 0.480 18.112 88.333 

8 
 2.725 0.449 16.489 90.833 

9 
 2.750 0.436 15.845 91.667 

10 
 2.725 0.449 16.489 90.833 

11 
 2.650 0.480 18.112 88.333 

12 
 2.775 0.420 15.143 92.500 

13 
 2.875 0.333 11.576 95.833 

14 
 2.925 0.265 9.062 97.500 

15 
 2.800 0.560 20.010 93.333 

16 
 2.375 0.624 26.269 79.167 

17 
 2.625 0.624 23.767 87.500 

18 
 2.600 0.628 24.171 86.667 

19 
 2.700 0.604 22.362 90.000 

20 
 2.725 0.449 16.489 90.833 

21 
 2.600 0.493 18.961 86.667 

22 
 2.475 0.503 20.304 82.500 

23 
 2.650 0.480 18.112 88.333 

24 
 2.575 0.497 19.319 85.833 

25 
 2.450 0.501 20.434 81.667 

26 
 2.475 0.503 20.304 82.500 

27 
 2.725 0.449 16.489 90.833 

28 
 2.625 0.487 18.559 87.500 

29 
 2.500 0.503 20.126 83.333 

30 
 2.475 0.503 20.304 82.500 

31 
 2.875 0.333 11.576 95.833 

32 
 2.600 0.493 18.961 86.667 

33 
 2.675 0.471 17.620 89.167 

34 
 2.850 0.359 12.608 95.000 
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35 
 2.775 0.420 15.143 92.500 

36 
 2.775 0.420 15.143 92.500 

37 
 2.775 0.420 15.143 92.500 

38 
 2.875 0.333 11.576 95.833 

 

 89.825 7.483 7.663 102.400 اجمالى المحور

 5% ( بينما حصلت العبارة رقم  ) 97.500( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 2( حصول العبارة رقم ) 12يوضح جدول )

 %( وذلك فى استبيان قياس الوعى الصحى79.167( على اقل اهمية نسبية وقدرها )

 : التساؤل الثاني

 للإجابا  م ق ا التياؤل  ب اشتيا  لتطالحال قير الحلث  الببارلال ال ل اا اس م اناى   قنيم
الببارلال  لبلا رالبع ار ا  معامم الااتلال  ااقب ا النيب ا   الا لراذالالبت لطال اللياا ا 

  17(، )16( ،)15( ،)14ب ر ل ) ذلك م ضف  ح ر الش ءجامعا  منتخحاللحال اال ل ا لر  ط
()13 .)  

 

 

 

 

 

 

 

 ( 13جدول  )

 لدى افراد عينة البحث لممارسات الصحية الشخصيةالاول الخاص باتحليل عبارات المحور 
 80ن=                                                                       

 م

  العبارات 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

 الاهمية النسبية

1  2.950 0.219 7.435 98.333 

2  2.775 0.420 15.143 92.500 

3  2.825 0.382 13.535 94.167 

4  2.950 0.219 7.435 98.333 

5  2.950 0.219 7.435 98.333 

6  2.600 0.493 18.961 86.667 

7  2.900 0.302 10.410 96.667 

8  2.625 0.487 18.559 87.500 

9  2.475 0.503 20.304 82.500 

 92.778 5.386 1.349 25.050 اجمالى المحور 

% ( فى المحور الاول 98.333( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 5، 4،  1( حصول العبارة رقم ) 13يوضح جدول )

%( وذلك 82.500( على اقل اهمية نسبية وقدرها ) 9بينما حصلت العبارة رقم  )  الممارسات الصحية الشخصيةالخاص ب

 فى مقياس الممارسات الصحية 

 ( 14)  جدول

 لدى افراد عينة البحث ممارسات الوقاية والسلامةتحليل عبارات المحور الثانى الخاص ب

 80ن=                                                                       
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 م

  العبارات 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

 الاهمية النسبية

1  2.688 0.466 17.356 89.583 
2  2.700 0.461 17.080 90.000 
3  2.763 0.428 15.502 92.083 
4  2.650 0.480 18.112 88.333 
5  2.775 0.420 15.143 92.500 
6  2.675 0.471 17.620 89.167 
7  2.575 0.497 19.319 85.833 
8  2.650 0.480 18.112 88.333 
9  2.700 0.461 17.080 90.000 
10  2.725 0.449 16.489 90.833 
11  2.650 0.480 18.112 88.333 
12  2.800 0.403 14.376 93.333 
13  2.825 0.382 13.535 94.167 
14  2.725 0.449 16.489 90.833 
15  2.875 0.333 11.576 95.833 
16  2.725 0.449 16.489 90.833 
17  2.875 0.333 11.576 95.833 
18  2.850 0.359 12.608 95.000 
19  2.775 0.420 15.143 92.500 
20  2.825 0.382 13.535 94.167 
21  2.675 0.471 17.620 89.167 
22  2.975 0.157 5.281 99.167 
23  2.900 0.302 10.410 96.667 
24  2.700 0.461 17.080 90.000 
25  2.875 0.333 11.576 95.833 
26  2.825 0.382 13.535 94.167 

 92.019 5.325 3.822 71.775 اجمالى المحور 

% ( فى المحور الثانى الخاص 99.167( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 7( حصول العبارة رقم ) 14يوضح جدول )

%( وذلك فى مقياس 85.833( على اقل اهمية نسبية وقدرها ) 5بينما حصلت العبارة رقم  )  ممارسات الوقاية والسلامةب

 الممارسات الصحية 

 

 ( 15جدول  )

  ممارسة استخدام التكنولوجيا والاجهزة المحمولةتحليل عبارات المحور الثالث الخاص 

 80ن=                   لدى افراد عينة البحث

 م

  العبارات 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

 الاهمية النسبية

1  2.825 0.382 13.535 94.167 

2  2.725 0.449 16.489 90.833 

3  2.575 0.497 19.319 85.833 

4  2.825 0.382 13.535 94.167 

5  2.725 0.449 16.489 90.833 

6  2.800 0.403 14.376 93.333 

7  2.875 0.333 11.576 95.833 

8  2.700 0.461 17.080 90.000 

9  2.650 0.480 18.112 88.333 

 91.481 6.582 1.626 24.700 اجمالى المحور 
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% ( فى المحور الثالث الخاص 95.833( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 7( حصول العبارة رقم ) 15يوضح جدول )

( على اقل اهمية نسبية وقدرها  3بينما حصلت العبارة رقم  )  والاجهزة المحمولة ممارسة استخدام التكنولوجياب

 %( وذلك فى مقياس الممارسات الصحية 85.833)

 
 ( 16جدول  )

 لدى افراد عينة البحث الممارسة الرياضية والاسعافيةتحليل عبارات المحور الرابع الخاص ب

 80ن=                                                                       

 م

  العبارات 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

 الاهمية النسبية

1  2.825 0.382 13.535 94.167 
2  2.775 0.420 15.143 92.500 
3  2.925 0.265 9.062 97.500 
4  2.775 0.420 15.143 92.500 
5  2.850 0.359 12.608 95.000 
6  2.650 0.480 18.112 88.333 
7  2.923 0.268 9.175 97.436 
8  2.775 0.420 15.143 92.500 
9  2.900 0.302 10.410 96.667 
10  2.775 0.420 15.143 92.500 
11  2.625 0.487 18.559 87.500 
12  2.600 0.493 18.961 86.667 
13  2.525 0.503 19.902 84.167 

14  2.625 0.487 18.559 87.500 

15  2.675 0.471 17.620 89.167 

16  2.525 0.503 19.902 84.167 

17  2.750 0.436 15.845 91.667 

18  2.825 0.382 13.535 94.167 

 91.339 5.323 2.622 49.250 اجمالى المحور 

% ( فى المحور الرابع الخاص 97.500( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 3( حصول العبارة رقم ) 16يوضح جدول )

%( وذلك فى 84.167( على اقل اهمية نسبية وقدرها ) 13بينما حصلت العبارة رقم  )  الممارسة الرياضية والاسعافية

 مقياس الممارسات الصحية 
 

 ( 17جدول  )

 الممارسات الصحيةواجمالى مقياس تحليل المحاور 
 80ن=                                                                         

 م
المتوسط   محاور المقياس 

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 92.778 5.386 1.349 25.050 الممارسات الصحية الشخصية 1

 92.019 5.325 3.822 71.775 ممارسات الوقاية والسلامة 2

 91.481 6.582 1.626 24.700 ممارسة استخدام التكنولوجيا والاجهزة المحمولة 3

 91.339 5.323 2.622 49.250 الممارسة الرياضية والاسعافية 4

 91.904 4.129 6.510 170.775 اجمالى المقياس 

قد حصل على اعلى  اهمية نسبية  الممارسات الصحية الشخصيةالاول الخاص ب( ان المحور 17يوضح جدول )

على  اقل اهمية نسبية ما قدرها  الممارسة الرياضية والاسعافية% ( بينما حصل  المحور الرابع الخاص 92.778قدرها)

 %( 91.904%( بينما حصل اجمالى المقياس على اهمية نسبية قدرها ) 91.339)
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  :لثالثاالتساؤل  -

 ايم ميت   ال  ى ال لى البر  و  البنخ ض لتطالحال قير الحلث. قم   جر ذر ق  الا اش ا  ا
 ( 18جدول)

الطالبات ذوى المستوى دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى )الطالبات ذوى المستوى المرتفع( والارباعى الأدنى)
 المنخفض(  لدي الطالبات المشاركات بمنتخبات جامعة كفر الشيخ فى مقياس الوعى الصحى

 80ن=                                                                             

 م

 المقياس

 الارباعى الاعلى      
                       

 20ن=

الارباعى الادنى                                                                     

فروق  20ن=

 المتوسطات

 قيمة

 ت

معدل نسب 

 التغير

 ع± س ع± س %

 29.492 9.113 25.030 7.749 59.840 9.126 84.870 الوعى الصحى 1

 2.021. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطى الارباعى الأعلى و 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 18جدول)يتضح من 

الارباعى الأدنى لدي الطالبات المشاركات بمنتخبات جامعة كفر الشيخ فى مقياس الوعى الصحى وقد حققت فيمة )ت( 
ومعدل نسب التغير مئوية 0.05ى معنوية ( وهى اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستو9.113المحسوبة قيمة قدرها )

 %(  29.492قدرها )

 :رابعالتساؤل ال -

 اتو دور الوعي الصةةةحي اي الممارسةةةات الصةةةحية لعداللات قيد اللح عولاجابة عن التسةةةا    
ودرجة الممارسةةةةات  الصةةةةحياقد تم حسةةةةاب  عا ت ارتلار بيرسةةةةوم لععلاقة بين  سةةةةتو  الوعى 

 ع(19الجدو  رقم ) اي بين  وداللات كما تالالصحية لد  
 
 

 (19جدول ) 
دلالة الفروق فى مستوى الممارسات لدى ) الطالبات ذوى الوعى الصحى المرتفع( و )الطالبات ذوى الوعى الصحى 

 المنخفض( المشاركات بمنتخبات جامعة كفر الشيخ  
 80ن=                                                                                                              

 م

 المقياس

الارباعى الاعلى  للطالبات ذوى 
 الوعى الصحى المرتفع

 20ن=                            

الارباعى الادنى للطالبات 
ذوى الوعى الصحى 

 المنخفض

 20ن=                        

فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 ت

معدل نسب 

 التغير

% 
 ع± س ع± س

1 
 الممارسات الصحية الشخصية

24.877 3.192 14.124 1.937 10.753 12.553 43.225 

2 
 ممارسات الوقاية والسلامة

73.753 8.726 34.916 5.239 38.837 16.633 52.658 

التكنولوجيا والاجهزة ممارسة استخدام  3
 المحمولة

24.321 3.227 13.983 2.165 10.338 11.596 42.506 

4 
 الممارسة الرياضية والاسعافية

48.974 5.478 24.741 3.726 24.233 15.944 49.481 

 
 اجمالى المقياس

171.925 13.431 87.764 10.563 84.161 21.469 48.952 

 2.021. = 05 قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية
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 . فى مستوى الممارسات الصحية لدى05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 19يتضح من جدول)

) الطالبات ذوى الوعى الصحى المرتفع( و )الطالبات ذوى الوعى الصحى المنخفض( المشاركات بمنتخبات جامعة كفر 
( 16.596الى  11.569وقد حققت قيمة )ت( المحسوبة قيمة تراوحت ما بين ) الشيخ  فى مستوى  الوعى الصحى

كما تراوحت نسب معدل التغير المئوية  0.05(وهى اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 21.469واجمالى )

ى زادت %( مما يشير الى انة كلما زاد الوعى الصح 48.952%( واجمالى ) 52.658% الى  42.506ما بين )

الممارسات الصحية  لدي الطالبات المشاركات بمنتخبات جامعة كفر الشيخ وكلما انخفض الوعى الصحى الممارسات 
 الممارسات الصحية لدى الطالبات

 مناقشة النتائج:

بعر الا اي بعبت ا جبو الب ا ال  البعال ال الإش بببببببببببببا  ا لل   الررالبببببببببببببا  بت الإجابا  م 
 تيليم  بت ا مناقشا النتا ا ليتب مناقشتلا  ذقاً لنتا ا للئتا الررالا. الررالا  ل ياؤلال جب و 

 التساؤل الأول:

اناىً   ينا الحلث لر  الطالحال ال ببببلى ال  ىل ببببارل النتا ا لتتيبببباؤل اا ل لن ميببببت   
  - تى الالت ابال  البت لط الليااى جاى حبا يتى :

اشرص  تى الااتعا   م  التى  نص  تى )( جاى ا ذى التر ي  الا ل 1،14العحارل رقب )
( حبا جاىل العحارل التط و  بم العاذال ا ل ا  نر  ق ع ا ابا لا   خص،  م الس البرانيم

، ا  ن   نا ل العقاقير البلظ رل ( ذى التر ي  ال ا ى  التى  نص  تى )2،3،13،31،38رقب )
اذ م ، لبنا يم  نر العطس ا  الملا التخري ا،  لقرل بعنايا التعت بال البلت فا  تى الا   ا

( 16( اينبا ش تت العحارل رقب )ا  ن  التعبال ا  ال ال ير،  الالم البن لى ال ر مم الب نو
 . الق اي( امارس الر اضا لتل اظ  تىذى التر ي  الااير التى  نص  تى )

ير مم لن ميت   ال  ى ال لى مت ا ل  ت  ا لتم النتا ا إل  ق     ا  ع   الحاش 
الالحا  منلا ال قاذا ال ل ا  البيت   الاجتبا ى  م ا ر الل  ل  تى البعت ما.  ق  ما 

 ، (24()2012عماد عبد الحق وآخروم )يت ع مو  تا ا  رالا حلًا 
 (30()  2009( ، الحروم )12()2018، رباب حلاب )(14()2009سوهام أحمد )

 بت ا   جيل ا ار ا يا  ق ي  تى شث لذرا  الب تبو  تى  بنى  لبا  ان ال  ى ال ل 
 بط ش ال .  مبارلا  ل ا لت با ، مم لجم رذو البيت   ال لى لريلب  اللر مم ا تشار 

 الامراا اينلب .
شالا  ينام ل ا متلرحا، ان  ذىالب تبو حير ثاات، ام ق   ذى ال ببببببببببلىلن البيببببببببببت     

 ت  ا الت ا م ال   ينشببببر  مل ببببتا ل  ال ببببلى  ل ن البيببببت    البرا ينتا مم   ا م  رل ق  ،
 (20: 6ايم ق   الع امم ذاذا   تبت اللالا ل  الع امم اليتب ا ظلرل اللالا. )
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ما ميبببببببببببت   ال  ى  وبذلك تكوم اللاحثة قد أجابت ععى التسةةةةةةةا   الأو  الذي : " ععى:  
    منتخحال جامعا ح ر الش ء ال لى لطالحال 

 :الثانيالتساؤل 

 طالحال منتخحال جامعا ح ر الشببببب ءإل  لن البببببت ابال  ال ا ى قر ل بببببارل  تا ا التيببببباؤل 
جاىل لتبل ر الا ل الخاص بالببارلببببال ال ببببل ا الشببببخ بببب ا  ل  ملا ر الببارلببببال ال ببببل ا 

اينبا ش ببببم البل ر الرابو الخاص بالببارلببببال الر اضبببب ا 92.778) قررقا ) لر تى لقب ا  يببببب ا
(  قر ش بببببببببم اجبالى البا اس  تى اقب ا  91.339 تى اقم اقب ا  يبببببببببب ا  قررقا )    الالبببببببببعاغ ا

 (91.904 يب ا قررقا )

 الببارلبببببببباللريلب  منتخحال جامعا ح ر الشبببببببب ءلن طالحال  إل النتا ا ق   ا   ع   الحاش 
لاقتباي بالل بببببب ل  تى البعت مال ذى ق ا الب ال  اي ببببببا  ت  ا  ل تىللب  الشببببببخ بببببب ا ال ببببببل ا

 ةةةةةةات دة مو  تا ا  رالببببببببببا حلًا .  ق  ما يت ع  ار حاطه بببارلببببببببببا النشبببببببببباط الر اضببببببببببى الببارس 
(، ععي رحيم 29( ) 2008(،  دحت قاسةةةةةةةةم)35(، ت ا  الشةةةةةةةةحات )   15( ) 2021 حمود)

(2007 ( )22) 
ى  رف ا ال ر  شيث  تم ن بال رال ال عم  ر  لن مراشم التعت ب مم البراشم اللاما ذشيث 

 التى  يبببببببببببا ر  ت   م  م ال    ال بببببببببببلى لريه  لا يتب ذلك إلا  م  البل طيم بالطال ال عم مو 
 التطب قال  طر ع إليابه البلارال  البعت مال  ل باط اليت ك الإي اا ا مم الال الخبرال التعت ب ا

 . العبت ا 
لشر الع امم البلبا لبيبببببببا رل  شيث ا هلتع    ال بببببببلا  ال  ى ال بببببببلى ل ال  اي بببببببا لان  

الإ يان  ت  التبتو بال لا حبا يعر ش ر ال ا  ا ذى الت يير الإي ااى ليت ك ااذرا ،  الب تبعال 
(2 :347.) 

 ما ميببببببببببببببت    وبذلك يكوم اللاحثة قد أجابت ععى التسةةةةةةةةةا   الثاني الذي : " ععى:  
   جامعا ح ر الش ء الببارلال ال ل ا لطالحال منتخحال

 التساؤل الثالث:

لقر ا ببارل  تا ا التيبباؤل ال الث الى  ج   ذر ق ذال  لالا اش ببا  ا  لطالحال جامعا ح ر الشبب ء 
 ( 29.492ذ   البيت   البر  و  البنخ ض ذى ميت   ال  ى ال لى ببعرل  يحا   ير قررقا )

ق   ال ر ق ال  الت ير ذى البيت   الاقت ا    الاجتبا ى  اي ا الالباي بلم ما  ا  ع   الحاش 
بسام الأ ا ي ق   النتا ا مو  تا ا  رالا حلًا يتعتع بالن اشى ال ل ا  طرق  طب قلا   ت ع 



 ISSN : 2735-461X الرابعلجزء ا - عشر الثالثالعدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2024 مارس
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 27 

 

(، رانيا جاب الله 22()2007(، ععى  حمد )23()2007، ععى الجفري)( 4()2007)
  (14()2009)، سوهام أحمد ( 11 ()2008)

لتت ع ا بق ا ر ال    ال لى  معرذا ال ار  الناذو منه شت  ييير  ذع  اي ا شاجا الب تبو 
 تطت  للاما الن اشى  التى الل ا  ا    شاطال الطلا  الي م ا  ب ا    لت ر  ل  لت ب،

 .اتال ظ   ا اجل ل ال يب لت ن  ل  ق  ر ل  اتم يؤثر ذى  خ ي

ق  إ راك ال ر  ل ا ه   البيئا البل طا    م  م ا  ا   قتى  ل  ال لا ن ال  ى ال لى  ذلك لا
 . لتب تبوله    العاما

ذر ق  قم   جر  قد أجابتا ععى التسةةةةةةةةةا   الثال  الذي : " ععى:  ةوبذلك يكوم اللاحث
ذال  لالا اش بببببببا  ا  لطالحال جامعا ح ر الشببببببب ء ذ   البيبببببببت   البر  و  البنخ ض ذى ميبببببببت   

    ى ال  ى ال ل
 :الرابعالتساؤل 

 ا ل الببارلببببال  ال ببببلىال     ميببببت    ل ه حتبا  ا  الرابولقر ل ببببارل النتا ا لتتيبببباؤل 
  حتبا ا خ ض ميت   ال  ى ال ل  ا خ  ت الببارلال ال ل ا لر  الطالحال . ال ل ا

 ال ببلى  يلب لار  اع ميببت   الطالحال  ت  ا  إجابالن لالنتا ا إل  ق    ا  ع   الحاش  
 ال قاذا ال بببببببببل ا    ا ل مبارلبببببببببتلب ال بببببببببل ا مبا يرل  ت  البببببببببت ا  لب مم البعت مال ذىللبببببببببلب 

 بارلببلا الطالحال  التىملارال الل ال الي م ا   معت ما لب  م اليببلاما  ال قايا  الالببعاذال الا ل ا 
 ض اا شببببطا الإ تر ت  فع اا لايإل    ر ااقم  فعض الب بببببا ر التعت ب ا   لبببببا م  بالإضببببباذا

مم الاللا يتعتب الطال    التىالمت ا ل  ال امعا  ذى ق ي الا الطالحال  التى ال قاغ ا  الر اضبببببببببببببب ا
العبت ا  ذىبه   بببببببببببب  قيئا الترر س  إل  الر ر اللاي ال   يق ي بالإضبببببببببببباذا  لتيبببببببببببب  البعت مال 

  ر ببا   اي ببا البرر  الخاص بلم  شبباط مم الا شببطا الر اضبب ا البختت ا التى التعت ب ا مم   ج ه 
 (، 4()2007بسةةةةةةةةةةةام الأ ةةا ي ) ق  مبببا يت ع مو  تبببا ا  رالبببببببببببببببببا حلًا . ببببارلببببببببببببببلبببا الطبببالحبببال 

(، سوهام 29()2008(،  دحت قاسم )11()2008(، رانيا جاب الله )23()2007ععى الجفري )
 ( 32) (2009(، القبلام )24()2012روم )(، عماد عبد الحق وآخ14()2009أحمد )

 مبم لقب ا ال    ال بببببببببببلى البعتبر  ت  للبببببببببببس  تب ا ل ه يؤ   إل   تا ا إي اا ا يبلم شيث  
ا البببببببببطتلا الترثير ذى ميبببببببببت   ال ر ،   ت ير ا  اقا ه   ا ا ه  لبببببببببت حه،   نشبببببببببئا جيم  اع يتبتو 
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ال قا  ا التى يبلم ا البببطتلا إ طاى بال بببلا مم جب و ج ا بلا   عر ال    ال بببلى مم الخرمال 
 (110: 4البعت مال الماغ ا  اللا ما لت ن  اامراا  ملاذلتلا. )

قم   جر  لاقا  وبذلك يكوم اللاحثة قد أجابت ععى التسةةةةةةةةةا   الرابص الذي : " ععى:  
    ار حاط ا ايم ميت   ال    ال لى البر  و  البنخ ض لتطالحال  الببارلال ال ل ا ؟ 

 ستنتاجات والتوصيات:الا

 الاستنتاجات:

ذى ضبب ى لقرال الررالببا  مم الال  را النتا ا  ذ  إطار التلتيم الإش ببا ى لتب ا ال 
  ذ  شر    ينا الررالا لملم الت  م إل  الالتنتاجال التال ا:

ال ببببببلى  ما اس الببارلببببببال ال ببببببل ا لطالحال   ب اناى    ببببببب ب الببببببتب ان ق اس ال    -1
 منتخحال جامعا ح ر الش ء طحقاً لةلس  البحا ئ العتب ا لبناى البقاي س. 

   جر ذر ق  الا إش ا  اً ايم طالحال منتخحال ال امعا ذى ميت   ال    ال لى.  -2
و جامعا ح ر الشببببببببببب ء ذ   البيبببببببببببت   البر  منتخحال لطالحال    جر ذر ق  الا إش بببببببببببا  ا -3

  البنخ ض ذى ميت   ال  ى ال لى    
 ج   ار حاط طر   م ج  ذ   لالا إش بببببببببببببببا  ا ذى ميببببببببببببببت   ال    ال ببببببببببببببلى البر  و  -4

  البنخ ض   الببارلال ال ل ا لر  الطالحال  ينا الررالا. 
 التوصيات:

 اي ضو  استخلا ات الدراسة أ كن التو ت إلى التو يات التالية:

 التخراي التب ان ق اس ال  ى ال لى ما اس الببارلال ال ل ا لمم البراشم  ال ئال  -1
إجراى الب  ر مم الررالال التى  تنا ل ق اس ال    ال لى  الببارلال ال ل ا بالبراشم  -2

  ال ئال البختت ا.
 نظ ب مؤ برال   ر ال    رال اا ببببببببا بال    ال ببببببببلى ل ب و الطلا   الطالحال  اام  -3

 س   ال امعال شت  لا يقت ر  ت  ذئا معينا. البرار 
ق اي ال امعال ار ر ذعال ذى إليببببببا  الطالحال  الطلا  ال    ال ببببببلى  ذلك مم الال  -4

 الب ا  الررال ا   النظر ا  اا شطا الطلاا ا البتعر ل. 
ضببببببببببببببر رل ق اي   ارل ال ببببببببببببببلا بالتعا ن مو   ارل التعت ب العالى بعبم  ر ال ذى ال امعال  -5

 ملا  شر ال    ال لى  الببارلال ال ل ا  لطالحال  طلا  ال امعال. ال را
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 :المراجع

 أولًا: المراجع العربية:

 

  وفددارعددة اللقددانى   حسددد  أحمددد  1
 (2001حسن محمد )

منببباقا التعت ب ايم ال اقو  البيببببببببببببببتقببببم،  بببالب المتببب ،  :
 القاقرل.

طفى     أسمددا  2 عبددد   محمود    مصددد
 (٢٠٢١)العظيم 

 الصحي لطالبات  الوعي لتشكي  في الصحية  المعلومات مصادر  دور :
ية  جامعة    لدراسدددات   الأزهر"، كل جامعة    الإنسددد ا الأزهر،  انية، 

 (.28) القاهرة، العدد

العصيمي، ، الغامدي   أمجاد سعود  3
، سددامية عبدالرحمن ، الرهراني 
، زهور سدددعيددد ، ا،ربي ،  لود        
 ددالددد وسددددندددي ، راندديددة  ددازي 

(2020)1 

ستوي ممارسة النشاط مالعمل ونوع الجنس علي  تأثير طبيعة :

ة لسعودي  ، المجلة الدولياالبدني والوعي الغذائي والصحي لدي 

 123 -108( ، 3للعلوم النفسية والرياضية ،)

  رجا الببارلال ال ل ا لر   ال لىميت   ال     : (2007بسام سعد الأمامي ) 4
عان، م مرارس ملاذظا ذى االببببببببببببالبببببببببببب ا طتحا البرشتا

 .145م تا حت ا الترف ا، العر  

ين     5 يم     بهددا  الددد ه برا   سددددلامددة إ
(1997) 

 .القاقرل ،العرفىال لا  الترف ا ال ل ا،  ار ال مر  :

، العرفىالترف ا الر اضببببببببب ا،  ار ال مر  ذىال  ا   ال بببببببببل ا  : (2001) سلامة إبراهيمبها  الدين  6
 .القاقرل

،  ميرفددذ بيدد   جعفر العرجددا، ،      7
 ( 2013 ازي الكيلاني )

 

لي المعلومات الصحية  عمستوي الوعي الصحي ومصادر ا،صول         :
التربويددة  مجلددة العلوم ،لدددي طلبددة جددامعددة البلقددا  في ا رد، 

 ل ، ا رد،.(، العدد ا و14والنفسية ، المجلد )

                                                           
1  
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سى    جمال 8 ضا، مر محمد عبد و رم
 (2002) الرحمن محمود

ل ا لطلا  حت ا الترف ا الر اضبببببببببببب ا،  ار الترف ا ال بببببببببببب :
 .القاقرلالبعارل، 

الر ايا ال ل ا البررل ا ذى البررلا الااترا يببببا لتبنال  : (2002الجبورى ) عيسىحنا،  9
ايم ال اقو  التطتعببببببببببال البببببببببببيتقبت ا. م تببببببببببا الط  لببببببببببا 

  . التنبيبا

 (2024) الكريم عبد سمير دنيا 10

 

 لتنمية  اسددديوط بجامعة   الصدددحية  ا زمات  ادارة لجا،  "فعالية   :
 العلوم مسدددتقبل مجلة الجامعي"، الشدددباب لدى الصدددحي الوعي

 المجلد الخدمة ا جتماعية، كلية أسدديوط، جامعة ا جتماعية،
 (.239) الصفحة (،1) (، العدد18)

 راندديددا مصدددددطددفددى جدداب الله     11
(2008) 

لطالحال جامعا طنطا  ال لىال     ذى رالا ال ر ق  :
 ذى  الاجتبا ى الاقت ببببببا  ظم   يرال البيببببببت    ذى

، حت ا الترف ا حير منشبببببببب رل م ببببببببر، رلببببببببالا ماجيببببببببتير
  .الر اض ا، جامعا طنطا

 ح   ببا الل بببببببببببببب ل  ت   ال ببببببببببببببلىميببببببببببببببت   ال     : (2018) رباب حلاب 12
البعت مال ال بببببل ا لر  طتحا جامعا ملبر ا ضببببب ال 

جامعا ملبر ، حير منش رل بالبييتا، رلالا ماجيتير –
 ا ض ال، البييتا.

 ( 2020جهاد محمود ) روابدة 13

 

الوعي الصحي لدي الطلبة المشارك  في المنتخبات الرياضية  :

المدرسية . مجلة النشاط البدني الرياضي المجتمع التربية 

 .2661_7277، 1، ع4والصحة . مج

 م بببببببببا ر  لر  طتحا حت ا الترف ا اام  ال بببببببببلىال     : (2009سوزا، دريد أحمد ) 14
 .41اللي ب، جامعا ب را ، م تا  يال ، العر 
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  شدددداهنددد  محمود محمود بدددير          15
(2021) 

مستوي الوعي الصحي عن ا مراض الوبائية في ضو  وبا  فيروس  :

لدي تلاميذ مرحلة التعليم ا ساسي  19-كورونا المستجد كوفيد 

بعض المحافظات المصرية ، كلية ا عدادي ( في  –) ا بتدائي 

( 90،)2التربية ، المجلة التربوية ،عدد اكتوبر ،ج

 جامعة سوهاج.2021،

 ببببببب اى   ذيع اللاج  بببببببالف  16
(٢٠١٥) 

، مرح  ١الترف ا ال بببببببل ا ذى البرارس االبببببببالببببببب ا، ط :
  يب    لتعت ب ال مر،  الببتما اار   ا اللا ب ا

لر  الطالحال  ال  ا ى رالبببببببببببا مقار ا لبيبببببببببببت   ال     : (2003عائشة أحمد فخرى ) 17
بلت ا الترف ا  البن لىالبعتبال  خ بببببببببببببص الاقت بببببببببببببا  

، 25، م تا العت ي الترف  ا، العر ااار   التخ ب بال 
 . قطر

 عددبددد الددتددواب جددابددر أحمددد       18
(2017) 

الر    ذى ال ببببببببببببببلىببببباع ببببا لت    تالبلببببر ال الاج :
قر  ملاذظا للبببببي ط،  ا بمشر  رالبببببا ميرا   الب بببببر  

س اليبببببببببببببببا  م تا للببببببببببببببي ط لتررالبببببببببببببببال البيئ ا، العر 
  العشر ن، ي لي .

عبددد ا،ميددد سدددليم الترجمي ،     19
ا،ربي، عادل زاهي ، الصدداعدي  

 (2022، تركي سويلم ) 

المجلة  اثر الوعي الصحي علي مستوي السلوك الصحي للافراد . :

 . 3(، شهر 45ا لكترونية الشاملة متعددة متعدة التخصصات )

 عبد الناصر القدومي  20

 

ين،              مجد  : لددة الدعدلدوم الدتربدويددة والدندفسدددديددة/جددامدعددة الدبدحدر
 .263-223(،1( ، العدد )6(المجلد )2005)

عبدالله محمد  طايبة وإبراهيم   21
 (2003فيصل رواشدة )

لر  طالحال حت ال الب تبو  ال بببببببببلىميبببببببببت   ال     :
اار ن، م تا العت ي الترف  ا  الررالببببببببببببال  ذىاللل م ا 
 .الإللام ا
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ميببببببببببببببت   ال    ال ببببببببببببببلى لر  طتحا حت ا الترف ا ذى  : (2007على رحيم محمد ) 22
جامعا القا لبببببببببببب ا، م تا القا لبببببببببببب ا ذى ا  ا   العت ي 

 الترف  ا.

الل ببب ل  ت  البعت مال ال بببل ا  ميبببت    م بببا ر  : (2007) الجفرىعبد الله على  23
لر   االا يبى  لاقته بالتل بببببببببببببيم  ال بببببببببببببلىال    

 ببببالببتمبببا مبببرينبببا الر ببباا ذى لاميببب  البرشتبببا ال بببا   بببا 
العرف بببا اليببببببببببببببع  يبببا، الب تبببا العتب بببا لتترف بببا الببببر  بببا 

الترف ا الر اضببببببب ا لتبنيم باللري جامعا   الر اضبببببببا، حت ا
 شت ان.

عة      عماد عبد ا،ق ومؤ    24 نا يد شددد
ومنسدددى نعيرات وسدددليما، العمد   

(2012) 

لر  طتحا جامعا الن اح  ال ببببببببببببببلىميببببببببببببببت   ال     :
، م تا جامعا الن اح لةبلاث القرسا ال طن ا  جامع

 ذى العت ي الإ يا  ا.

ا  اقال ميببتلرثه ذى الترف ا ال ببل ا  ا علالبببببببببببببببببببا لا  : (1984) الفرا  فاروق حمدي 25
العرف ا الخت   ا. رلالا الختببب ا  ت  البناقا ذى الر ل 

 .العرفبى

 لدى القوامية ا نحرافات لتحس  علاجية تمرينات فعالية : (2023) محمد محمود  نا 26

 للطفولة التربية لكلية العلمية بصريا"،  المجلة المعاق  ا طفال

الصفحة   (،2) العدد (،10) المنصورة، المجلد جامعة المبكرة،

(646 ،647.) 

 ( 2019محمد العربي )  27
 

با ااهات نحو ممارسدددة النشددداط           : الوعي الصدددحي وعلاقتا 
البدني واللياقة البدنية المرتبطة بالصدددحة رسدددالة دكتورا  ،             

 .معهد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجرائر
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  محدمدد عدبدد الدعدظديدم الدقدفدا             28
(2003) 

 ال  ا ى  لاقتلا باليببببببببببببببت ك  البر ىبعض معرلال النب   :
، رلبببالا  حت را  االبببالبببىلتلامي  اللتقا ال ا  ا مم التعت ب 

 .جامعا شت انحير منش رل، 

 نر  ال بببببببببلىالب ا  ب ال بببببببببل ا  مبارلبببببببببا اليبببببببببت ك  : (2008) قاسممحمد مدحذ  29
 الترف ا  الر لىاا ريا ال ببببببل ا، البؤ بر  ذىالنا ببببببئيم 

الر بباضبببببببببببببب ببا ايم ال اقو  البببرم ل  الب تببر ال ببالببث، حت ببا 
 .الإللنرر االترف ا الر اض ا لتبنيم، جامعا 

الوعي الصحي لدي طلاب كليات التربية في كل من مصر وفرنسا ،     : (2012مني ا،رو، ) 30
 . ، مصر76، عدد  19مجلة مستقبل التربية العربية ، مجلد 

 .، الإللنرر اال ل ا  اامان، منشرل البعارل الترف ا : (1996) دنادية محمد رشا 31

 (2009بنذ قبلا، ) نجاح 32

 

الوعي المعلومداتي الصدددحي ب  أفراد المجتمع ودور مؤسدددسددددات   :
المجتمع في تعرير . أعمددال المؤتمر العشدددرين للالدداد العربي     

جديد من نظم المعلومات        للمكتبات والمعلومات .اعلم    نحو جيل 
 والمتخصص . رؤية مستقبلية . الدار البيضا  ، المغرب ، ديسمبر .

 (2017نرمين قاسم ياسين ) 33

 
مستتتتتتوى الوعي الصتتتتتحي والطذائي لدى طلبة  قستتتتتام  :

التربية الرياضتتتية في الجامعات الفلستتتطينية في الضتتتفة 
النجاح الوطنية ،  رستتتتتتتالة ماجستتتتتتتتير،جامعةالطربية ،

 نابلس ، فلسطين .

 عددبدددالددعددريددر حمدديدددة    هددانددي  34
(2005) 

-12لتر اضيم مم ) ال لى البيئىاناى ما اس ال     :
ماجيببببببببببببتير حير  ( لببببببببببببنا ببلاذظا ال ي ي، رلببببببببببببالا15

منشبببببببببب رل، حت ا الترف ا الر اضبببببببببب ا لتبنيم باللري، جامعا 
 شت ان.

هنددا  شدددحددات السددديددد ابراهيم         35
 حجازي 

 

الوعي الصدددحي لدي طلاب كليات التربية بالجامعات المصدددرية            :
.كلية التربية جامعة بنها نموبجاً مجلة تطوير ا دا  الجامعي ،         
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