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الانحرافات القوامية الأكثر شيوعا للطلاب المتقدمين للالتحاق بكلية التربية 
 الرياضية جامعة كفر الشيخ

 الله جاب مصطفى رانياد/ أ.م.* 

 : مقدمة ومشكلة البحث
كليىىات  أيجميىىع محافظىىات مصىىر وهىىى كليىىات منفصىىلة  فىىيكليىىات التربيىىة الرياضىىية  تنتشىىر

البنىىات منفصىىلة عىىن كليىىة الأولاد وهىىم سىىتة وعشىىرون كليىىة علىىى مسىىتوى مصىىر ومىىنهم كليىىة التربيىىة 
جامعة )المنصورة بنىين وبنىات، أسىوان بنىين وبنىات، حلىوان بنىين وبنىات، أسىيوط بنىين  فيالرياضية 

كفىر الشىيف  ن وبنات، المنيا بنين وبنات، السادات بنين وبنىات، بنهىا بنىين وبنىات،وبنات، دمياط بني
 (1: 7)بنين وبنات، طنطا بنين وبنات، الاسكندرية بنين وبنات، الأزهر بنين(.

الالتحاق بها محبى الرياضة بأنواعها  فيالفترة الحالية يرغب  فيوهى واحدة من أهم الكليات 
لتعىىدد مجىىالات العمىىل بهىىا أو لأن الدراسىىة بهىىىا ا ملتحقىىين بهىىا كىىل عىىام نظىىرع المختلفىىة، يتزايىىد عىىدد ال

      (27)ممتعة إلى جانب الحفاظ على سلامة الجسم بالرياضة. 
إن التربية البدنيىة هىي إحىدى أوجىه التطىور الحضىاري، فدرجىة تقىدم وانتشىار ممارسىتها مىرتبط 

تربيىة البدنيىة والرياضىية فىي المؤسسىات التربويىة بمدى القدرات والإمكانات الماديىة للدولىة فممارسىة ال
فىىي كىىل مراحلهىىا يضىىمن المحافظىىة علىىى الحالىىة الصىىحية للتلاميىىذ وينمىىى القىىدرات الحركيىىة والنفسىىية 

 (26وتحسين العلاقات الاجتماعية. )
اهتم الانسان بالقوام منذ الآف السىنين وكانىت لىه محىاولات عديىدة لتقىويم شىكل الجسىم ووضىع 

ذجية تحىدد تركيبىه وابعىاده فىى وقىت كانىت الضىخامة هىى المعىايير الأولىى ، لكىن بمىرور معايير نمو 
الزمن تطور هذا الرأي فأصبح التناسق هو المعيار الهام ، كما أن القوام السليم يسىاعد الجسىم علىى 
القيىىام بواجباتىىه ووظائفىىه خيىىر قيىىام بىىل يىىنعكس هىىذا علىىى حالتىىه النفسىىية والصىىحية حيىىث يبىىدو أكثىىر 

 (8 : 9دالاع وذو مظهر أنيق كما يبدو أكثر ثقة بالنفس وشعور بالارتياح والحرية فى الحركة . )اعت
مىىن أجىىل الكشىىف عىىن الانحرافىىات القواميىىة للوقىىوف علىىى  أن القياسىىات الجسىىمية لةنسىىان مىىن

ء العوامىىل الهامىىة والمىىؤثرة علىىى كفىىاءة الأدا مسىىبباتها ومحاولىىة ايجىىاد العىىلاج والحلىىول لهىىا مىىن أهىىم 
 يختلف  حيثالرياضي لما لها من تأثيرات مختلفة ترتبط بالنواحي البدنية والمهارية والميكانيكية 

 .الشيخ كفرجامعة  -ـ كلية التربية الرياضية الرياضية الصحة علوم قسم رئيس بأعمال وقائم مساعد أستاذ *
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 دنية الخاصة جسم الإنسان من شخ  إلى آخر من حيث الشكل والحجم وكذلك القدرات الب
البنائية والانحرافات الوظي ية يمكن تقسيم الانحرافات القوامية الى نوعين الانحرافات 

( نتيجة لتعرض العظام الى اجهادات بيوميكانيكية لمدة طويلة مما يؤدى الى )الانحرافات البنائية
يلزم تدخل جراحى تغير شكل العظام ذاتها ونتيجة لذلك يتعذر اصلاح هذه التشوهات بالتمرينات و 

لتقويم العظام أما )الانحرافات الوظي ية( فانها تنصب على اختلال فى الانسجة الرخوة وهى 
العضلات والأربطة لهذا يمكن اصلاحها بالاعتماد على التربية البدنية والوسائل التربوية المختلفة 

 (164-145: 19. )  التى تعمل على الوعى القوامى للفرد وزيادة معارفه عن القوام الصحيح
وهناك الكثير من التشوهات القوامية المصاحبة للطرف السفلى من الجسم التى لها تأثير 
على حركة وأداء الشخ  نفسه لاسيما وأن هؤلاء الآشخا  لايمارسون العمل البدنى بشتى 

 ( 130:  9الطرق.)
ة عن تغيرات فى ( إلى أن الانحرافات القوامية هى عبار 2011وتشير صفاء الخربوطلى )

شكل عضو من أعضاء الجسم كله أو جزء منه عن الشكل الطبيعى المسلم به تشريحياع ، مما ينتج 
 (35:  12عن ذلك تغير فى علاقة هذا العضو بسائر الأعضاء الأخرى ) 

ولما كان جسم الانسان ليس تكوينياع واحداع صلباع ، وانما تكوين ونظام متعدد الأجزاء ذو 
لفة فى الشكل والحركة ، يحددها المدى الحركي والمرونة في هذه المفاصل والعضلات مفاصل مخت

، وقد ينتج عن بعض الحركات الخاطئة نمو زائد للقوة العضلية فى مجموعة من العضلات سواء 
كانت صغيرة أو كبيرة ، ويترتب عليه أن قوام الفرد سينحرف إذا لم يكن هناك توازن أو تعادل 

 (244:  18من الجهة المقابلة . )  بنفس الدرجة
من هنا ظهرت مشكلة البحث فى أن الانحرافات  القوامية للجسم واسعة الانتشار حديثاع 
وبالأخ  للأعمار المبكرة والتى بسببها امتنع أغلب المصابين عن ممارسة بعض النشاطات 

 المهمة بالحياة ونذكرمنها ممارسة الألعاب الرياضية. 
المشكلة ذات الصلة بحياة الانسان وادائه بمختلف الانشطة الحياتية  وان تناول هذه

وبالأخ  الانشطة الرياضية مهمة للوقوف على الانحرافات القوامية الأكثر شيوعاُ بين الطالبات 
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 -2023والطلاب المتقدمين للالتحاق بكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيف للعام الجامعى 
2024 . 

  -:أهمية البحث
يعتبر القوام السليم المرآة التى تعكس شخصية الفرد ، فالانسان الذى يتمتع بقوام سليم تكون 
شخصيته سوية ويصبح فرداع نافعاع فى المجتمع ، ولقد وهب الله الانسان قواماع هندسياع رائعاع ليهئ 

ظل الحياة اليومية  للأعضاء الجسم عملها ، كما أن القوام السليم أصبح مطلباع ضرورياع وملحاع فى
المرفهة التى يعيشها انسان القرن العشرين ، والذى أسرف فى استخدام وسائل التقنية الحديثة 
بغرض الراحة والمتعة حتى فى ابسط الامور ، فكان نتاج ذلك أنه أصبح أكثر عرضة ل صابة 

 (3: 13بالأمراض والانحرافات القوامية . )
واجتماعياع وسياسياع بجميع فئات شعبها وتعمل جاهدة على  تهتم الدول المتقدمة اقتصادياع 

توفير الرعاية الصحية للابقاء على مظهر الانسان بقوام جيد ومتناسق ومتزن ، فالقوام السليم من 
علامات الصحة الجيدة ، حيث يعد المستوى الصحى للرياضيين أحد مقاييس التقدم فى الوسط 

علامات الصحة الجيدة ، فهو يعزز القدرة الوظي ية لأجهزة  الرياضى ، ويعد القوام السليم من
الجسم ويخفض من معدلات الاجهاد البدنى على العضلات والمفاصل والأربطة ، فكثير من 
الأمراض المرتبطة بأجهزة الجسم العضلية والعصبية والعظمية تنتج من عيوب تشوهات قوامية 

لبا على ميكانيكية الجسم وأداء المهام تصاحب الحركة غير المطلوبة ، وهذا ينعكس س
 (4: 1التدريبية.)

كليات التربية الرياضية  يف والطالبات من هذا المنطلق ترى الباحثة أنه قبل قبول الطلاب
بصحة الطلاب الاداء  لما لها من علاقة لهم  الانحرافات القوامية لابد من معرفة وتشخي 
تمد على الأجسام الخالية من العيوب القوامية من أجل ية تعرياضال ةنشطالرياضى ايضاع لان الا
 أفضل النتائج. لإعطاء اداء رياضى أفضل

  هدف البحث:
التعرف علي الانحرافات القوامية الأكثر شيوعاع للطلاب المتقدمين  لىإيهدف هذا البحث 

 لكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيف من خلال التعرف على : 
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قوامية الاكثر شيوعاع للطالبات المتقدمات للالتحاق بكليىة التربيىة الرياضىية جامعىة الانحرافات  ال  .1
 . 2024 -2023كفر الشيف للعام 

الانحرافىىات القواميىىة الاكثىىر شىىيوعاع للطىىلاب المتقىىدمين للالتحىىاق بكليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة   .2
 . 2024 -2023كفر الشيف للعام 

 . 2024 -2023ت والطلاب للعام الفارق فى التشوهات بين الطالبا .3
 ت البحث: تساؤلا
الانحرافىىات القواميىة الأكثىىر شىيوعاع للطالبىات المتقىىدمات للالتحىاق بكليىىة التربيىة الرياضىىية  مىا هىى .1

 .2024 -2023جامعة كفر الشيف للعام 
ية مىىا هىىى الانحرافىىات القواميىىة الأكثىىر شىىيوعاع للطىىلاب المتقىىدمين للالتحىىاق بكليىىة التربيىىة الرياضىى .2

 . 2024 -2023جامعة كفر الشيف
 .2024 -2023ما الفارق فى الانحرافات القوامية بين الطالبات والطلاب للعام  .3

  البحث: مصطلحات
الشىىىكل الخىىىارجي لجسىىىم الانسىىىان حيىىىث يكىىىون هنىىىاك زيىىىادة أونقصىىىان فىىىى  -: ال شأأأوه   القواميأأأ 

جسىىم ومظهىىر ذلىىك عىىدم حفىىو الانحنىىاءات الطبيعيىىة للجسىىم أو الشىىكل غيىىر طبيعىىي لأي جىىزء مىىن ال
( 9: 6التوازن .)  

:فىىىىىى هىىىىىذا التشىىىىىوه تقصىىىىىر عضىىىىىلات الصىىىىىدر بينمىىىىىا تطىىىىىول عضىىىىىلات اسأأأأأ  ا ة أو تحأأأأأ   الظهأأأأأ 
الظهروتضعف واذا طالت مدة بقاء هذا الانحناء تتشكل الفقرات فىى الظهىر تبعىاع لىه ويصىبح سىمكها 

لصىىدرى  يصىىاب الكتفىىين مىىن الأمىىام أقىىل مىىن سىىمكها مىىن الخلىىف  يسىىتدير الظهىىر ويتسىىطح القفىى  ا
بالاستدارة ويتباعد اللوحان ويقل المرونة فى العمود الفقرى والقف  الصدرى مما يؤثر علىى التىنفس 

 قة ، بعض الأمراض الروماتيزمية.ومن اسباب التشوه العادات القوامية الخاطئة فى فترة المراه
(21 :25،24   ) 

ضىلات الظهىر العليىا وقصىر عضىلات الصىدر، : تحدث نتيجة ضعف واسىتطالة ع اس  ا ة الك ف  
تتقىىدم الهايتىىان الخارجيتىىان للترقىىوة للأمىىام وحىىدوث ضىىعف علىىى النهايتىىان الىىداخليتان للترقىىوة ويتباعىىد 
اللوحين احداهما عن الآخروذلك نتيجة للاطالة الجزءالأوسط من العضلة المنحرفىة والعضىلة العينيىة 

م المكاتىىىب للمىىىوظفين والتلاميىىىذ ، ان اسىىىلوب التصىىىدى ، أسىىىباب التشىىىوه الجلىىىو  لفتىىىرات طويلىىىة أمىىىا
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: 3)منطقة أعلى الظهر ومنطقة الصدر.لعلاج  هذا التشوه يعتمد على تحسين القوة العضلية مابين 
55 ()20 :166) 

: المقصود القىدم المفلطحىة هىو هبىوط فىى الحافىة الأنسىية للقىو  الطىولى للقىدم وقىد  تسطح الق م  
نىىب مىىن القىىو  شىىديد ويكىىون هىىذا الارتفىىاع متوسىىط وهىىذه الحالىىة عاديىىة وقىىد يكىىون ارتفىىاع هىىذا الجا

يىىىنخفض الىىىي درجىىىة التسىىىطح حيىىىث يلامىىىس الجانىىىب الأنسىىىى للقىىىدم الأرض عنىىىد الوقىىىوف ، والقىىىدم 
المفلطحىىىة لاتتطلىىىب أى تقىىىو  فىىىى أسىىىفلها كثيىىىراع ممىىىا تسىىىبب الشىىىعور بىىىالألم أو خلىىىل فىىىى الوظىىىائف 

 (187: 20الميكانيكية لأداء القدم .) 
: هى نق  الوزن عن المعىدل الطبيعىى قلىيلاع أو كثيىراع ، فىإذا كىان الشىخ  متمتعىاع بصىحة النح ف  

جيىىدة وحيويىىة ونشىىاط فىىلا خىىوف منهىىا ، وتنشىىأ النحافىىة أساسىىاع مىىن سىىوء التغذيىىة الا ان الوراثىىة تلعىىب 
 (94: 22عاف الشهية . )دوراع هاماع وكبيراع إلا أن الانعالات النفسية والقلق لها دوراع كبيراع فى اض

: تتسىىبب البدانىىة مىىن تجمىىع الىىدهن فىىى مواضىىع التخىىزين ، وترجىىع أسىىبابها الىىى  الب ا أأ  ) السأأان  (
اسباب وراثية ، خلل فى الغدد ، التقدم فى السن ، الحالىة المزاجيىة والنفسىية ، وقلىة الحركىة مىع كثىرة 

 ( 146: 13الجسم . )  الأكل ، خلل فسيولوجى يساعد على تجمع غير طبيعى للدهن فى
 الدراسات المرجعية:

 )أولًا( ال  اس   الع بي :
( 2000سا   عطي  )  -1  

بعنوان الانحرافات القوامية الأكثر انتشاراع لدى لاعبي الدرجة الأولى ، ومستوي أداء بعض 
ة لعب بالفئ 60المهارات الحركية بالكرة الطائرة ، استخدم المنهج الوصفى على عينة قوامها 

سنة ، وأظهرت النتائج ترتيب التشوهات لدى عينة البحث على النحو التالي  28- 18العمرية من 
تقو  الساقين ، سقوط الكتف ، تحدب الظهر ، استدارة الكتفين ، سقوط الرأ  أماماع التقعر 

حرافات القطنى ، سقوط الكتف يساراع، اصطكاك الركبتين ، بروز اللوحين معاع ، وقد بلغت نسبة الان
% لدى لاعبي الكرة الطائرة وأن اهمال التمرينات التعويضية فى الكرة الطائرة له آثار 65القوامية 

 ( 10سلبية على قوام اللاعبين ) 
  (2000عطي  ، صلا  وعا  ، حس   م دان و  س  ، عا   )  -2
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إلى كلية  تهدف إلى التعرف على بعض اصابات تشوه القدم وأنواعها لدى الطلبة المتقدمين
التربية الرياضية فى جامعة البصرة ، ومعرفة أثر تشوهات القدم فى أداء السير الاعتيادى وانجاز 

طالباع تم اختيارهم بالطريقة العشوائية فى المرحلة  47م( ، تكونت عينة البحث من 400ركض )
التشوهات القوامية للقدم الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة البصرة ، كانت أهم النتائج ارتباط 

م( بنسبة 400بعضها البعض ، ومساهمة التشوهات القوامية في زيادة عدد الخطوات في ركض )
67 (.%16) 
( 2002لؤي غ    ، ل ث محا  )-3  

( 15:12بعنوان علاقة بعض القدرات البدنية والوظي ية ببعض الانحرافات القوامية للأعمار )
( سنة من محافظة نينوى ، بهدف 15:12ة من السباحين من )سنة لمزاولى السباحة على عين

التعرف على الحالات القوامية الأكثر شيوعا لهذه الفئة العمرية ، وأثبتت النتائج زيادة الانحرافات 
 ( 17لدى أفراد العينة طوال القامة . )

  (2005 وف  ) -4
لطرف العلوي لدي الحلقة هدفت الدراسة إلى التعرف على الانحرافات القوامية الشائعة ل

الأولى من التعليم الأساسي بمحافظة الغربية ونسبة وجودها فى مجتمع البحث ، استخدم المنهج 
الوصفي ، وكانت أهم النتائج انتشار الانحرافات القوامية الشائعة في الطرف العلوي لدي تلميذات 

 (2عينة البحث .)
 ( 2008عب الاعط  )-5

ابات الرياضية الشائعة والانحرافات القوامية للعينة وكذلك تحديد هدفت الدراسة إلى الاص
العلاقة بين الانحرافات القوامية والاصابات الرياضية الشائعة ، تم استخدام المنهج الوصفي ، وأهم 
ماتم استنتاجه أن التمزق العضلي هو الاصابة الأكثر شيوعاع ثم تليها اصابات مفصل القدم ثم الشد 

 (14تمزقات فضلاع عن انتشار الانحرافات القوامية لدى عينة البحث . )العضلي وال
 (  2010سايع  خل   وآخ ون )  -6

هدفت الدراسة الى معرفة نسبة الفتيات اللواتي لديهن زيادة فى الوزن والسمنة من الفتيات 
وامية لديهن المتقدمات فى القبول فى كلية التربية الرياضية للبنات والتعرف على التشوهات الق
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تسطح القدمين ( لديهن وايجاد العلاقة بين هذه التشوهات  –)الانحراف الجانبي للعمود الفقرى 
( طالبة فى كلية التربية الرياضية للبنات  30ومقدار الزيادة فى الوزن والسمنة ، وشملت العينة )

وصفى ، واستنتجت ، تم استخدام المنهج ال 2009-2008المتقدمات للقبول فى العام الدراسى 
الباحثات أن هناك علاقة كبيرة بين تشوهات العمود الفقرى الانحراف الجانبى تسطح القدمين زيادة 

 (11الوزن والسمنة لدى الفتيات عينة البحث .) 
( 2012ع ي ) -7  

هدفت الدراسة إلى التعرف على أنواع الانحرافات القوامية الأكثر شيوعاع لدى تلاميذ مدار  
م الأساسي فضلُا عن التعرف على أثر بعض الانحرافات القوامية فى بعض القدرات البدنية التعلي

وفقاع للمتطلبات الميكانيكية ، تم استخدام المنهج الوصفي ، تم تطبيق بعض اختبارات القوام على 
 %(29.25عينة من تلاميذ مدار  التعليم الأساسي بمدينة المكلا ، وأسفرت النتائج عن وجود ) 

من أفراد عينة الدراسة مصاحبين بانحرافات وتشوهات قوامية ظاهرة ومختلفة فضلاع عن تأثر معظم 
 ( 15القدرات البدنية لعينة الدراسة سلباع بالانحرافات والتشوهات القوامية . )

(  2016ز ن  ع   عل )  -8  
من الجسم ، أهم الأهداف التعرف على بعض التشوهات القوامية المصاحبة للطرف السفلي 

تأهيلى مقترح لبعض التشوهات القوامية المصاحبة للطرف السفليى من  –واعداد منهج تعليمى 
التأهيلي المقترح لبعض التشوهات  –الجسم وأيضاع التعرف علي الفروق قبل وبعد المنهج التعليمى 

لقدرات البدنية القوامية المصاحبة للطرف السفلي من الجسم في تحسين بعض المهارات الأساسية وا
م صدر ، استخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة من  25والمتغيرات الوظي ية وانجازسباحة 

طالبات المدار  المتوسطة والمصابات بالتشوهات المتعلقة بالجزء السفلي من الجسم، وكانت أهم 
م صدر  25جاز سباحة النتائج ظهور فروق معنوية بين الاختبارين القبلى والبعدي فى اختبار ان

 (9التأهيلي المتبع قد أسهم فى تحسين حالة التشوه لدى الطالبات . ) –وأن المنهج التعليمى 
(2017محاود ف  و  صب ة واخ ون )  -9  

هدفت الدراسة الى حصر التشوهات القوامية بالطرف العلوى والجذع لدى طلاب قسم التربية 
ليمنية ، استخدم الباحثين المنهج الوصفى بالطريقة الرياضية بجامعة حضرموت بالجمهورية ا
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المسحية ، تمثل عينة البحث طلاب قسم التربية الرياضية بجامعة حضرموت المستوى )الاول 
طالب ، وكانت أهم النتائج انتشار  89بعدد  2014/ 2013والثانى والثالث والرابع ( للعام 

ياضية جامعة حضرموت وكانت أعلى نسبة تشوه الانحرافات القوامية بين طلاب قسم التربية الر 
 (23سقوط الرأ  أماماع وأقل نسبة فى الانتشار تشوه الصدر الحمامى .)

(  2018  اب  ) -10  
هدفت الدراسة الى معرفة مدي تأثير التشوهات القوامية وأثرها على انسيابية حركة المشى 

تلميذه عشوائياع واستخدام المنهج الوصفي ،  40والجري عند الثبات فى الطور الثانوي ، تم اختيار 
وكانت أهم النتائج أن التشوهات القوامية لها علاقة توافقية بانسيابية حركة المشى والجري عند 

 (4تلميذات الطور الثانوي . )
(   2018حلا ه    محا  ) -11  

لبات هدفت الدراسة الى التعرف على الانحرافات القوامية الاكثر انتشاراع لدى طا
المرحلةالأساسية الدنيا فى محافظة سلفيت . وتكونت عينة الدراسة من جميع الطالبات فى المرحلة 

( طالبة واستخدمت 40(سنوات والبالغ عددهن )9-6الاساسية الدنيا التى تتراوح أعمارهم مابين )
افات انتشاراع لدى الباحثة المنهج التجريبي . وأظهرت النتائج أن اصطكاك الركبتين كان أكثر الانحر 

 (5طالبات  المرحلة الاساسية الدنيا . )
( 2018ز     محا  )  -12  

تهدف الدراسة الي معرفة مدي انتشار الانحرافات القوامية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة فئة 
( سنة بولاية المسيلة من أجل الوقوف على تحديد نوعية هذه الانحرافات وأهم العوامل 12-14)

باب المؤدية إلى ظهورها ، ومعرفة مدى انعكاسها على اختلال التوازن العضلى على مستوي والأس
( سنة 14-12تلميذ فئة ) 450اللياقة البدنية لدى التلاميذ ، تم اختيار عينة الدراسة مكونة من 

روق منحرفين قوامياع وغير منحرفين ، تم استخدام المنهج الوصفى ، توصلت النتائج إلى أنه يوجد ف
بين التلاميذ المنحرفين قوامياع والتلاميذ الغير منحرفين قوامياع وأن الانحرافات القوامية قيد الدراسة 
توافقها مجموعة من التغيرات التشريحية والوظي ية التى تنعكس سلبأ على صحة الجهازين الدورى 

 (8التنفسى والعضلي .)
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( 2022ل زا محاود ) -13  
على الانحرافات القوامية الشائعة فى بعض الأنشطة الرياضية يهدف البحث الي التعرف 

التعرف على الانحرافات القوامية الشائعة فى بعض الانشطة الرياضية  –بأندية محافظة المنو ية 
الفردية والجماعية بأندية محافظة المنو ية ، تم اختيار عينة من لاعبي بعض الانشطة الرياضية 

لاعب فى  432ة المنو ية المصابين بالانحرافات القوامية باجمالى الفردية والجماعية بمحافظ
، تم استخدام المنهج الوصفى ، وكانت أهم النتائج تباينت 2022-2021الموسم الرياضى 

الانحرافات القوامية الأكثر شيوعاع لدى الرياضيين عينة البحث فى بعض الانشطة الرياضية 
اء الجانبي وآخرها سقوط أحد الكتفين أما الطرف السفلي فكان بمحافظة المنو ية وكان أولها الانحن

الترتيب أولاع تقو  الساقين وآخرها انحراف القدم للجانب ، كما تباينت الانحرافات القوامية الأكثر 
شيوعاُ لدى الرياضيين عينة البحث فى الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية على النحو التالى 

 (18لجانبى أما الجماعية تفلطح القدمين . )للفردية الانحناء ا
الأ نبي :  ال  اس )   يً (    

(2004) Briggs.A et Straker.L 14-  
اجراء تحليل كمى لقوام الجلو  عند تلاميذ المدار  الابتدائية   إلىهدفت الدراسة 

التجريبي على  المتعاملين مع تكنولوجيا المعلومات الحديثة والقديمة . واستخدم الباحثين المنهج
سنة ، وقد اسفرا النتائج أن القوام يتأثر بنوعية التكنولوجيا  16 -4طفل سن  32عينة قوامها 

 (25المستخدمة والسن والجنس كما ارتبط ارتباط دال مع القوام العام للمشاركين فى التجربة. )
 :ال عل   عل  ال  اس   الا  عي 

اء الضوء على كثير من المعالم التي تفيد البحث يهدف استعراض الدراسات السابقة إلى إلق
الحالي والوقوف على نواحي الضعف  يه والعمل على تلافيها ونقاط القوة والعمل على الارتقاء بها 
مما ينير الطريق للباحثة  يما يتصل بتحديد خطة البحث ومنهج البحث وعينة البحث وأهم النتائج 

وانحصرت الدراسات السابقة التي تم حصرها في الفترة من سنة لمقارنتها بنتائج الدراسة الحالية 
( 1عربية و) ة( دراس13( دراسة مرجعية منها )14( وبلغ عددها )2022( إلى سنة )2000)

 أجنبية. دراسة
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 م ي اس ف دة ال  حث  م  ال  اس   الا  عي :
دراسة الانحرافات القوام الجيد والاستفادة من اتفقت معظم الدراسات المرجعية على أهمية 

 الآتي: فيولقد استفادت الباحثة من نتائج تلك الدراسات  القوامية لايجاد الحلول لها
  .تفهم الباحثة حدود المشكلة بعمق -
 سواء في النواحي الفنية أو الإدارية. البحثإجراءات  فيتحديد الخطوات المتبعة  -
 .البحثاستخدام المنهج المناسب لطبيعة وأهداف  -
 حديد واختيار عينة البحث.كي ية ت -
 البحث. تساعلاتكي ية وضع هدف و  -
 القياسات وأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث  اختيار -
 تحديد المعالجات الاحصائية المناسبة للوصول إلى النتائج وتحليلها. -
 .الحالينتائج البحث  فيالاستفادة من الدراسات المرجعية  -
 لعربية والأجنبية والاستفادة منها.الوقوف على أهم المراجع ا -
 .علميمناقشة النتائج وتفسيرها بأسلوب  -

 إجراءات البحث:
 منه  ال حث: 

 . البحثوذلك لملائمته لطبيعة  المسحيبالأسلوب  الوصفياستخدمت الباحثة المنهج 
 ع ن  ال حث:
كلية التربية لاب المتقدمين للالتحاق بعينة البحث بالطريقة العشوائية من الط تم اختيار

 ( طالب1075حيث اشتملت العينة على ) 2024-2023الرياضية جامعة كفر الشيف للعام 
 .( طالبة835و)

 وس    وأدوا   اع البي    : 
لعينة البحث من بطاقات اختبارات والانحرافات القوامية  تم جمع البيانات الخاصة بالطول والوزن  -

 .2024-2023 الجامعيفر الشيف للعام القبول لكلية التربية الرياضية جامعة ك
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 (1  و  )
الشيخ   مع  كف  البي     الاس سي  للط ل    الا ق م   لاخ    ا  الق  ا  بكلي  ال  بي  ال   ضي  

 835ن=  2023/2024للع   ال  مع  

إجمالي 
 المتقدمين

 رياضي شخصي قوام  طول ووزن طبي

غير 
 لائق

 لائق غير لائق لائق
غير 
 لائق

 ئقلا
غير 
 لائق

 لائق
غير 
 لائق

 لائق

835 1 835 37 798 72 726 18 718 1 718 

البيانات الأساسية للطالبات المتقدمات لاختبارات القدرات بكلية ( 1يتضح من الجدول )
بالعدد الكلي وأعداد الطالبات  2024/  2023التربية الرياضية جامعة كفر الشيف للعام الجامعي 

  لائقات باختبار الطول والوزن واختبار القوام .اللائقات و الغير 
 (2  و  )

الشيخ   مع  كف  البي     الاس سي  للطلا  الا ق م   لاخ    ا  الق  ا  بكلي  ال  بي  ال   ضي  
 1075ن=  2023/2024للع   ال  مع  

إجمالي 
 المتقدمين

 رياضي شخصي قوام  طول ووزن طبي

غير 
 لائق

 لائق غير لائق لائق
ير غ

 لائق
 لائق

غير 
 لائق

 لائق
غير 
 لائق

 لائق

1175 4 1171 45 1126 91 935 24 911 1 911 

البيانات الأساسية للطالبات المتقدمات لاختبارات القدرات بكلية ( 2يتضح من الجدول )
بالعدد الكلي وأعداد الطلاب اللائقين و الغير  2024/  2023التربية الرياضية جامعة كفر الشيف 

  ين باختبار الطول والوزن واختبار القوام .لائق
 :المعالجات الإحصائية

 استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية: 
 الحسابي.المتوسط  -
 .  الوسيط -
 المعياري.الانحراف  -
 .معامل الالتواء -
 .النسبة المئوية -

 :عرض النتائج ومناقشتها
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 (3  و  )
  مع  لاخ    ا  الق  ا  بكلي  ال  بي  ال   ضي   الا ح اف   القوامي  للط ل    الا ق م  

  2023/2024الشيخ للع   ال  مع  كف  

 م
التشوهات 

 القوامية
 العدد

 النسبة المئوية من إجمالي الغير لائق
 ) تشوهات قوامية (

 119ن = 

إجمالي  النسبة المئوية من
 المتقدمين 

 835ن = 

 %  3.95 %  31.27 33 السمنة 1
 %  1.47 %   3.66 4 النحافة 2

 %  1.71 %   5.51 6 استدارة الكتفين  3

 %  1.17 %  8.25 9 تحدب الظهر 4
 %  5.11 %  24.77 27 التصاق الفخذين 5

 %  1.67 %  12.84 14 تقوس الساقين 6
 %  1.91 %  14.67 16 تفلطح القدمين 7

للطالبات المتقدمات لاختبارات الانحرافات القوامية الأكثر شيوعا ( أن 3يتضح من الجدول )
م جاء ترتيبها 2023/2024 القدرات بكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيف للعام الجامعي

 :التالي
 السمنة  .1
 التصاق الفخذين  .2
 تفلطح القدمين .3
 تقو  الساقين  .4
 تحدب الظهر  .5
 استدارة الكتفين  .6
 النحافة .7

 
 ( 1شك  )

 م   لاخ    ا  الق  ا  بكلي  ال  بي  ال   ضي  الا ح اف   القوامي  للط ل    الا ق 
  2023/2024  مع  كف  الشيخ للع   ال  مع  
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 (4  و  )
 الا ح اف   القوامي  للطلا  الا ق م   لاخ    ا  الق  ا  بكلي  ال  بي  ال   ضي  

  2023/2024  مع  كف  الشيخ للع   ال  مع  

 م
التشوهات 

 القوامية
 العدد

 من إجمالي الغير لائق النسبة المئوية
 ) تشوهات قوامية (

 136ن = 

 النسبة المئوية من إجمالي المتقدمين 
 1175ن = 

 %  2.14 %  16.91 23 السمنة 1
 %    2.14 %   16.17 22 النحافة 2

 %  2.88 %  22.79 31 استدارة الكتفين  3

 %  2.32 %  18.38 25 تحدب الظهر 4
 %  1.11 %  8.82 12 التصاق الفخذين 5

 %  1.12 %  8.18 11 تقوس الساقين 6
 %  1.11 %  8.82 12 تفلطح القدمين 7

الانحرافات  القوامية الأكثر شيوعا للطلاب المتقدمين لاختبارات ( أن 3يتضح من الجدول )
م جاء ترتيبها 2023/2024 القدرات بكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيف للعام الجامعي

 :يالتال
 استدارة الكتفين  .1
 تحدب الظهر  .2
 السمنة .3
 النحافة .4
 التصاق الفخذين ، تفلطح القدمين  .5
 تقو  الساقين  .6

 
 (2شك  ) 

الا ح اف   القوامي  الأكث  ش وع  للطلا  الا ق م   لاخ    ا  الق  ا  بكلي  ال  بي  ال   ضي  
  2023/2024  مع  كف  الشيخ للع   ال  مع  
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 (4  و  )
كلي  ال  بي  للطلا  الا ق م   لاخ    ا  الق  ا  بالقوامي  للط ل    و  الا ح اف  مق     ب   

  2023/2024الشيخ للع   ال  مع  ال   ضي    مع  كف  
 عدد الطلاب عدد الطالبات التشوهات القوامية م

 23 33 السمنة 1
 22 4 النحافة 2

 31 6 استدارة الكتفين  3

 25 9 تحدب الظهر 4

 12 27 ق الفخذينالتصا 5

 11 14 تقوس الساقين 6
 12 16 تفلطح القدمين 7

اختلاف وتباين فى العدد بالنسبة لأنواع الانحرافات القوامية  ( أن4يتضح من الجدول )
الأكثر شيوعا للطالبات والطلاب المتقدمين للالتحاق بكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيف للعام 

 2024/  2023الجامعى 

 
 (3شك )

مق     ب   الا ح اف   القوامي  للط ل    و للطلا  الا ق م   لاخ    ا  الق  ا  بكلي  ال  بي  
  2023/2024ال   ضي    مع  كف  الشيخ للع   ال  مع  

أن السىىىمنة الاكثىىىر انتشىىاراع عنىىىد الطالبىىات عنىىىه عنىىىد  (3) وشىىكل( 4) جىىىدول مىىن يتضىىىح كمىىا
( أمىا انحىراف اسىتدارة الكتفىين فكىان 22أما الطلاب فكان العدد  طالبة 33الطلاب حيث بلغ عدده )

طالبىات ( يليىه التصىىاق  6طالىب و 31للطىلاب العىدد الأكبىر عنىه عىن الطالبىات حيىث بلىغ العىدد ) 
طالىب( يليىه  12طالبىة و 27الفخذين فكان الأكثىر انتشىاراع بىين الطالبىات عىن الطىلاب فكىان العىدد )

طالىب(  12طالبىة و 16انتشارا بين الطالبات عىن الطىلاب فكىان العىدد )تفلطح القدمين كان الأكثر 
ثىىم تىىلاه انحىىراف تقىىو  السىىاقين فكىىان أيضىىاع للطالبىىات النصىىيب فىىى العىىدد الأكبىىر حيىىث كىىان العىىدد 
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طالىىىب( ثىىىم تىىىلاه انحىىىراف تحىىىدب الظهىىىر فكىىىان الأكثىىىر انتشىىىاراع بىىىين الطىىىلاب عىىىن  11طالبىىىة و14)
طالبات ( ثم تلاه النحافة وكان الأكثر انتشاراع بين الطلاب عنه  9طالب و 25الطالبات وبلغ العدد)

  طالبات( 4طالب و 22عند الطالبات فكان العدد )
إن زيىىادة الىىىوزن عىىن المعىىىدلات الطبيعيىىة تىىىؤثر علىىى فئىىىات كبيىىرة فىىىى المجتمىىع لاسىىىيما عمىىىر 

يىة كبيىرة لزيىادة الىوزن الشباب فئة الاكثر فاعلية والمنتجة وبشكل خا  الفتيىات ال تىى  يظهىرن قابل
والسمنة بسبب التكوين الفسيولوجى والبيولوجى وما يتبعه من تغيرات هرمونية والتى تجعلهىا عرضىة 
للاصابة بالسمنة وزيىادة الىوزن فىى مراحىل كثيىرة مىا لىم تتىدخل او المنىع مىن هىذه الزيىادة ، وإن زيىادة 

قىىىد يعيىىىق الأداء فىىى المهىىىارات الرياضىىىية  الىىوزن والسىىىمنة تىىؤثر سىىىلباع علىىىى الأداء الحركىىي للفتىىىاة ممىىا
 المختلفة ، لذا يتعذر قبول هؤلاء الفتيات 

 (، 11() 2010سأأأايع  خل أأأ  وآخأأأ ون )ومىىىن خىىىلال مىىىا تقىىىدم تىىىرى الباحثىىىة أنىىىه قىىىد اتفىىىق 
أن الانحرافىىىىات القواميىىىة السىىىائدة  لهىىىذه الفئىىىىة  (18() 2022(، ل أأأزا محاأأأود )2() 2005 وفأأأ  )

التصىىاق  –تحىىدب الظهىىر  –اسىىتدارة الكتفىىين  –النحافىىة  –لتىىالى ) السىىمنة العمريىىة هىىى بالترتيىىب كا
 تفلطح القدمين (. –تقو  الساقين  –الفخذين 

الانحرافىىات القواميىىة  مىىا وبأأذل  قأأ  أ  بأأت ال  حثأأ  علأأ  ال سأأ ؤ  الأو  الأأذ  يأأنص علأأ  "
كفىىىىر الشىىىىيف للعىىىىام  الأكثىىىىر شىىىىيوعاع للطالبىىىىات المتقىىىىدمات للالتحىىىىاق بكليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية جامعىىىىة

2023- 2024.  " 
الانحرافىىات القواميىىة الأكثىىر شىىيوعا للطىىلاب المتقىىدمين لاختبىىارات القىىدرات ( 2يوضىىح شىىكل )

م والتىي تتمثىل فىي الترتيىب 2023/2024بكلية التربية الرياضية جامعىة كفىر الشىيف للعىام الجىامعي 
تفلطىح القىدمين  –التصىاق الفخىذين  – النحافىة –السمنة  –التالي ) استدارة الكتفين ، تحدب الظهر 

  (.10()2000تقو  الساقين ( ويتفق هذا مع دراسة سماح عطية ) –
ما هى الانحرافىات القواميىة  وبذل  ق  أ  بت ال  حث  عل  ال س ؤ  الث    الذ  ينص عل  "

 -2023الأكثىىىر شىىىيوعاع للطىىىلاب المتقىىىدمين للالتحىىىاق بكليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية جامعىىىة كفىىىر الشىىىىيف
2024. 
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مق   أأأ  بأأأ   الا ح افأأأ   القواميأأأ  للط ل أأأ   و للطأأألا  ( 3( وشىىىكل )3مىىىن خىىىلال جىىىدول )
الا قأأأأ م   لاخ  أأأأ  ا  القأأأأ  ا  بكليأأأأ  ال  بيأأأأ  ال   ضأأأأي    معأأأأ  كفأأأأ  الشأأأأيخ للعأأأأ   ال أأأأ مع  

إن زيىىادة    تعأأزو ال  حثأأ  اخأأ لاف ت ت أأ  الا ح افأأ   الأكثأأ  ا  شأأ  اً ب نهاأأ  الأأ 2023/2024
وبشىىىكل خىىىا  للفتيىىىات ال تىىىى  يظهىىىرن قابليىىىة كبيىىىرة لزيىىىادة الىىىوزن والسىىىمنة بسىىىبب التكىىىوين الىىىوزن 

الفسيولوجى والبيولوجى وما يتبعه من تغيرات هرمونية والتىى تجعىل المىرأة عرضىة للاصىابة بالسىمنة 
ة تىؤثر وزيادة الوزن فى مراحل كثيرة ما لم تتدخل او المنع من هذه الزيادة ، وإن زيادة الوزن والسىمن

سلباع على الأداء الحركي للفتاة ممىا قىد يعيىق الأداء فىى المهىارات الرياضىية المختلفىة ، كمىا أن سىوء 
الاعتمىىاد علىىى الأطعمىىة السىىريعة والكثيىىرة السىىعرات الحراريىىة دون بىىذل مجهىىود بىىدني يجعلهىىا عرضىىة 

اصر الغذائية فى مواعيدها لزيادة الوزن ، كما أن سوء التغذية وعدم الاهتمام بالوجبات المكتملة العن
تجعل الفرد أكثر عرضة للنحافة ، كما أن قلة الوعى القوامى وعدم ممارسىة الجهىد البىدنى الرياضىى 
والعادات القوامية الخاطئىة والاعتمىاد علىى وسىائل التكنولوجيىا الحديثىة فىى التعلىيم والىتعلم ينىتج عنهىا 

 صل اليها فى هذه الدراسة.  ايضاع الانحرافات القوامية الكثيرة والتى تم التو 
مىا الفىارق فىى النسىبة فىى ة وبذل  ق  أ  بأت ال  حثأ  علأ  ال سأ ؤ  الث لأث الأذ  يأنص علأ 

المتقىدمين للالتحىاق بكليىة التربيىة الرياضىية جامعىة كفىر  الانحرافات القوامية بىين الطالبىات والطىلاب
 .ة 2024 -2023الشيف للعام 

المراهىىىق والطالىىىب  فىىىى المراحىىىل السىىىنية المبكىىىرة  الغىىىذاء فىىىى العمىىىوم يجىىىب أن تتىىىوافر للطفىىىل و 
الكامل الذى يحتوي على جميىع العناصىر التىي يحتاجهىا الجسىم ويجىب مراعىاة صىحة الفىرد والمبىادرة 

دقيقىة دون حركىة بىل يجىب النهىوض والمشىى  30الى العلاج ، يجب أن نتجنب الجلو  لأكثر من 
لاعطاء الظهرفرصىة لتغييىر الوضىع والتأكىد مىن تنىاول  عدة خطوات واداء بعض التمرينات والاطالة

: 2012كميىىة كا يىىة مىىن تنىىاول الأطعمىىة التىىى تحتىىوي علىىى الكالسىىيوم وفيتىىامين دال ) عىىادل حسىىن 
138) 

حيىىث ان القىىوام المعتىىدل هىىو تواجىىد الجسىىم فىىي حالىىة تىىوازن ممىىا يسىىاعد علىىى القيىىام بالأنشىىطة 
 (29:  24مجهود )الفيزيولوجية المختلفة بأعلي كفاءة وأقل 
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وأن القىىوام الىىردئ لىىه انعكاسىىات سىىلبية عديىىدة علىىى صىىحة الانسىىان ، وأن جميىىع أجهىىزة الجسىىم 
 .تتأثربحالة القوام 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاس ن     :

أن الانحرافىىىات القواميىىىىة الأكثىىىىر شىىىيوعاع للطالبىىىىات المتقىىىىدمات للالتحىىىاق بكليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية  .1
تحىىدب  –اسىىتدارة الكتفىىين  –النحافىىة  –هىىى ) السىمنة  2024 -2023للعىىام جامعىة كفىىر الشىىيف 

 "  تفلطح القدمين ( . –تقو  الساقين  –التصاق الفخذين  –الظهر 
الانحرافات القوامية الأكثر شيوعاع للطلاب المتقدمين للالتحىاق بكليىة التربيىة الرياضىية جامعىة  أن .2

 –النحافة  –السمنة  –تحدب الظهر  –الكتفين  هى ) استدارة2024  -2023كفر الشيف للعام 
 "  تقو  الساقين (. –تفلطح القدمين  –التصاق الفخذين 

 .وجود فروق فى الانحرافات الأكثر شيوعاع بين الطالبات والطلاب  .3
 ال وصي  :

الاهتمام باجراء بحوث ودراسىات مشىابهة علىى طىلاب المراحىل  و ا البحثالاستفادة من نتائج هذ .1
 ت العمرية المختلفة والفئا
حىىىىىث الجهىىىىىات التعليميىىىىىة وبىىىىىالأخ  فىىىىىى المىىىىىدار  علىىىىىى تخصىىىىىي  بعىىىىىض الىىىىىدرو  لمناقشىىىىىة  .2

 .  المشكلات القوامية لزيادة الوعى القوامى للطلاب 
ادخىىىال الكشىىىف عىىىن الانحرافىىىات القواميىىىة والكفىىىاءة الميكانيكيىىىة للجسىىىم ضىىىمن اجىىىراءات الكشىىىف  .3

 .الطبي فى المدار  
للمعلمات وأولياء الأمور عىن العىادات القواميىة والغذائيىة لوقايىة الطىلاب عمل محاضرات توعوية  .4

 .من الانحرافات القوامية 
 المراجع

 الا ا ع الع بي : :أولاً 
 لىدى الجىانبي الانحنىاء تشىوه لتقىويم مقتىرح تىأهيلى برنىامج تأثير(. 2008) محاود ش ك  أحا  .1

 التربيىىىىة كليىىىىة ، والثلاثىىىىون  الرابىىىىع عىىىىددال ، الفىىىىتح مجلىىىىة منشىىىىور، بحىىىىث ، المبتىىىىدئين الملاكمىىىىين
 . العراق ، البصرة جامعة الرياضية
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 تلميذات لدى العلوى  للطرف الشائعة القوامية الانحرافات دراسة(. 2005)   وف  ط ه  أسا ء .2
 الصحية الاشتراطات توافر بمدى وعلاقتها الغربية بمحافظة الأساسى التعليم من الأولى الحلقة
 .طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المدرسية

 لىىىىدنيا الوفىىىىاء دار ، الشىىىىائعة القواميىىىىة الانحرافىىىىات( . 2018)  ابأأأأ امي  عاأأأأ د محاأأأأ  ايهأأأأ   .3
 .ت ب ، والنشر الطباعة

 المشىى حركىة انسىيابية علىى وأثرهىا القوامية التشوهات(. 2016 -2015) ي س  محا    اب  .4
 الجزائريىىىة الجمهوريىىىة ، منشىىورة غيىىىر ماجسىىتير رسىىىالة ، الثىىانوى  الطىىىور ، تالبنىىا عنىىىد والجىىرى 
 . مستغانم باديس بن الحميد عبد جامعة ، الشعبية الديمقراطية

 الاساسية المرحلة طالبات لدي انتشاراع  الأكثر القوامية الانحرافات( . 2018) محا  ه    حلا .5
 النجىاح جامعىة ، ماجسىتير رسىالة ،( أهيليةت – تشخيصية)  دراسة:  سلفيت محافظة فى الدنيا
 .الوطنية

 ، الاسىىكندرية ، الرياضىى والتىدليك القواميىىة اللياقىة(. 1991)  ال  بأوطل  وصأأف ء عيأ د حيأ ة .6
 .المعارف منشأة

 فىىى اللائقىىات الطالبىىات بعىىض لىىدى الجسىىمى الىىنمط تقىىويم(.2018)    أأ   مصأأطف   ا يأأ  .7
 مجلىىىة ،2019 – 2018 للعىىىام الشىىىيف كفىىىر جامعىىىة ياضىىىيةالر  التربيىىىة بكليىىىة القبىىىول اختبىىىارات
 – الثانى العدد – الثالث المجلد ، العريش جامعة الرياضية التربية كلية ، الرياضة لعلوم سيناء
 .2018 ديسمبر 2 الجزء

 علىىى العضىىلى التىىوازن  اخىىتلال علىىى وانعكاسىىها القواميىىة الانحرافىىات(. 2018)  محاأأ  ز أأ    .8
 علىىى ميدانيىىة دراسىىة سىىنة 14 -12 فئىىة المتوسىىطة المرحلىىة تلاميىىذ لىىدى يىىةالبدن اللياقىىة مسىىتوي 
 .الجزائر ، النفسية و التربوية للدراسات الحكمة مجلة المسيلة، ولاية متوسطات بعض مستوي 

 التشىىوهت لىىبعض مقتىىرح وتىىأهيلي تعليمىىى مىىنهج أثىىر(. 2016)  الب ز  أأ  علأأ  عبأأ  ز نأأ  .9
 والقىىدرات الأساسىىية المهىىارات بعىىض تحسىىين فىىى الجسىىم مىىن السىىفلي للجىىزء المصىىاحبة القواميىىة
 الأكاديمية العلوم مجلة كويه، صدر،جامعة سباحة م( 25) وانجاز الوظي ية والمتغيرات البدنية
 .للعراق

 ، الطىىائرة الكىىرة لممارسىىة المصىىاحبة القواميىىة الانحرافىىات(.2000) الأأ از   عبأأ  عطيأأ  سأأا   .10
 . حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية تربيةال كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
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 حسأأأ    ا أأأ  اسأأأ اء و السأأأع ي عبأأأود ح شأأأوش وف طاأأأ  الغ   أأأ وي  محاأأأ  خل أأأ  سأأأايع  .11
 الجانبي الانحراف)  القوامية بالتشوهات وعلاقتها الفتيات عند والسمنة الوزن  زيادة( . 2010)

 كليىىة فىى للقبىول المتقىدمات البىاتالط علىي مسىىحية دراسىة( :  القىدمين تسىطح – الفقىرى  للعمىود
 العىىدد 9 المجلىىد ، المعاصىىرة الرياضىىة مجلىىة ، سىىنة 20 -18 باعمىىار للبنىىات الرياضىىية التربيىىة
 الرياضىة وعلىوم البدنيىة التربية كلية ، بغداد جامعة ،   10(2010حزيران/ يونيو 30)  12
 . العراق ، للبنات

 للطباعىة الجىامعيين دار ، والتىدليك القواميىة اللياقىة(. 2011)  ال  بوطل  ال ي  صف ء صف ء .12
 .الاسكندرية ، والتجليد

 ، القىوام تربيىة(.1981)زك  محا  عل  ، خليف  الحا   عب  ز ن  ال مل ، عب الف    ع  س .13
 . القاهرة ، العربى الفكر دار
 بالاصىابات وعلاقتهىا القواميىة الانحرافىات بعىض(. 2008)  السأ   فأؤاد ،مأؤم  الاعط  عب  .14

 ، منشىورة غيىر ماجسىتير رسىالة ، البحيىرة بمنطقىة القىوي  ألعىاب مسىابقات فىى الشائعة الرياضية
 . الاسكندرية جامعة بنين، الرياضية التربية كلية

 المكىلا بمدينىة الأساسىي التعلىيم مىدار  لتلاميىذ القواميىة الحالىة(. 2012) حسأ    س  ع   .15
 ، والنفسىية التربويىة العلىوم مجلىة ، الميكانيكيىة تللمتطلبىا وفقىاع  البدنيىة القىدرات ببعض وعلاقتها
 .حضرموت جامعة ، والرياضية البدنية التربية قسم 2012 مار  1 العدد ، 13 المجلد

 القواميىىة التشىىوهات بعىىض(. 2000)  ،عاأأ   و  سأأ  مأأ دان حسأأ   وعاأأ ، صأألا  ، عطيأأ  .16
 جامعىىىة ، الرياضىىىية التربيىىىة وبحىىىوث دراسىىىات مجلىىىة ، والانجىىىاز والىىىركض السىىىير علىىىى وأثرهىىىا
 .24 -20 ،(11) البصرة

 والوظي يىة البدنيىة القىدرات بعىض علاقىة(. 2002)  البنأ  محاأ  ل أث ، الصا  ع  غ    لؤ   .17
 التربيىىىة علىىىوم مجلىىىة ، السىىىباحة لمزاولىىىى سىىىنة( 15 -12) للأعمىىىار الانحرافاترالقواميىىىة بىىىبعض
 . الرابع المجلد ، الرياضية

 الأنشىطة بعض فى الشائعة القوامية للانحرافات تحليلية راسةد(. 2022)  الحوف  محاود ل زا .18
 ، الرياضىة وعلىوم البدنيىة التربيىة وتطبيقىات نظريىات مجلىة ، المنو يىة محافظىة بأندية الرياضية
 .2022 يوليو ، 2 العدد 38 المجلد

 .العربى الفكر دار ، والتقويم القيا (. 2003)  حس     ص ح  محا  .19
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 ، للجميىع السىليم القىوام( .1995)  اغأ  السألا  عبأ  محاأ  ، أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ .20
 .القاهرة ، نصر مدينة ، العربي الفكر دار

 القىىىوام تحسىىىين فىىىى الرياضىىىية اتربيىىىة مىىىدر  دور تقىىىويم(. 2002) ع  أأأ  عب السأأألا  محاأأأ  .21
 . منشورة غير ماجستير رسالة ، الخرطوم ولايةب الثانوي  مرحلة لطلاب

 تلاميىىىىىذ لىىىىىدى الشىىىىىائعة القىىىىىوام تشىىىىىوهات(. 2007) أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ .22
 .دكتوراه  رسالة ، الخرطوم بولاية الأسا  مرحلة

  ابأ امي  احا  وعب   ال غو   يوس  اسا ع   و الاحا   عط  واس اء ب ةص ف  و   محاود .23
 جامعىىىىىة فىىىىىى الرياضىىىىىية التربيىىىىىة طىىىىىلاب لىىىىىدى القواميىىىىىة للتشىىىىىوهات مسىىىىىحية دراسىىىىىة(. 2017)

 العىدد 44 ،المجلىد الرياضىية التربيىة وفنىون  لعلىوم اسىيوط مجلىة اليمنيىة، بالجمهورية حضرموت
 .2017 مار  3

 للكتاب الاساتذة ، القوام لتربية العلاجية التمرينات(. 2005)   عب ال حي أحا    ه  .24
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