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في  Qr Codeتأثير التعلم النقال باستخدام تقنية الاستجابة السريعة 
في التمرينات الإيقاعية لطالبات كلية   مستوى أداء بعض مهارات الكرة

 التربية الرياضية جامعة طنطا
 دالي  الس   عن   د/ أ. .*

 المقدمة ومشكلة البحث 
نىىتج عنىىه ظهىىور مسىىتحدثات تكنولوجيىىا التعلىىيم التىىى يشىىهد العصىىر الحىىالي انفجىىاراُ معر يىىاع وقىىد 

تحاول سىد الفجىوة بىين الواقىع والمىأمول وإيجىاد حلىول تىدمج التقنيىة بىالتعليم بهىدف إصىلاحه وتطىويره 
من خلال وسائط معلوماتية ويعد ذلك مساهمة في إشباع حاجات الطالبات ودعم المقررات الدراسية 

م الإلكتروني وهىو أحىد الاتجاهىات الحديثىة فىي التعلىيم المتمركىز والارتقاء بها ، ومن هنا ظهر التعلي
حول الطالبة حيث يتضمن وسائط وأساليب جديده ، فالقدرة على مواكبة المسىتجدات السىريعة يعتمىد 
بشكل رئيسي على الوعى بحجم التحديات والصعوبات التي نواجهىا فىي جميىع المجىالات والتطىورات 

والاتصىىىالات ، حيىىىث أصىىىبحت تحتىىىاج إلىىىى جهىىىد متواصىىىل لضىىىمان  المتلاحقىىىة فىىىي مجىىىال الانترنىىىت
توظيفها في خدمة المجتمع، ومن هنا تأتى الحاجة المستمرة إلى مراجعة ما تقدمه مؤسسىات التعلىيم 
من أجل إدخال كل ما هو جديد وجعل برامجها مواكبة للتغيرات السريعة والمتلاحقة في التكنولوجيا، 

 Chiang Yang & Hwang شأأي    وو أأ  غ وهأأوا  ن وفىىى هىىذا الصىىدد يؤكىىد كىىلاع مىى
( 4 ()2018أحاأ  ع أ  عأ ل  ) ( ،17 ()2017 ا ي  عطي   م  ن عطيأ  ) ( ،44) (2014)

( ، شأ     محاأ  23 ()2019سا  حس  أحا  منيع ) ( ، 2018، مصطف  ط  محاود ط  )
تعليمية من منطلق أنهىا على أهمية استخدام التكنولوجيا فى العملية ال( 24 ()2022عب  اللطيف )

 (.436: 28تعمل على مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين وإكسابهم المهارات بشكل أفضل . )
ولقىىىد أصىىىبح تطبيىىىق تقنيىىىات التعلىىىيم باشىىىكالها المختلفىىىة حسىىىب الامكانىىىات المتىىىوفره الاسىىىا  

حىن نعىيش فىى زمىن لتطوير المؤسسات التعليمية من أجل اللحاق بركب التجديد والتطوير خاصة ون
تواجىه  يىه المؤسسىىات التعليميىة الثىورة العلميىىة والتقنيىة .ومىن هنىىا بىدأ ظهىور التعلىىيم الالكترونىى وهىىو 
احىىد الاتجاهىىات الحديثىىة فىىى التعلىىيم المتمركىىز حىىول المىىتعلم .حيىىث يتضىىمن وسىىائط وأسىىاليب جديىىدة 

  (2019  صب  )( ، من  محا2 ()2019أحا  ط  محاود)،وقد أكدت نتائج دراسة كلا من 
 

 .طنطاجامعة  - كلية التربية الرياضية -الرياضية والعروض الحركي والتعبير والتمرينات الجمبازبقسم مساعد أستاذ *
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( ، اسأأأأأأأ م  عبأأأأأأأ  الحا أأأأأأأ  عبأأأأأأأ  27 ()2019(،عبأأأأأأأ  القأأأأأأأ د   ز  عبأأأأأأأ  القأأأأأأأ د  )39)
ولوجيىىىا فىىىى علىىىى اهميىىىه اسىىىتخدام التكن (30()2021( ، غأأأ ي  عأأأز  سأأأ ل  )5()2021اللطيأأأف)

العمليه التعليميه للتغلب على الفروق الفرديه بىين المتعلمىين واكسىاب المهىارات بشىكل افضىل وجىذب 
 (153:  43اهتمامهم نحو التعلم. )

يعىىد اسىىتخدام تكنولوجيىىا الىىتعلم النقىىال ) الهواتىىف النقالىىة ( احىىدى ثىىورات المسىىتحدثات العلميىىة 
تصالات والمعلومات وانتشىار المعرفىة الإلكترونيىة والتحىول الجديدة في التعلم الالكتروني وتقنيات الا

التكنولىوجي ، والىىتعلم النقىىال هىو احىىدى تطىىورات الثىورة التكنولوجيىىة الهائلىىة فىي مجىىال التعلىىيم العلميىىة 
كما أن استخدام الأساليب التكنولوجية الحديثىة فىي تعلىيم المهىارات الحركيىة يعمىل علىى زيىادة فرصىة 

داء الأمثىىل للحركىىات المىىراد تعلمهىىا ممىىا يسىىاعد علىىى تزويىىدهم بالتغذيىىة الراجعىىة الطىىلاب لمشىىاهدة الأ
بصىىىورة أفضىىىل مىىىن اسىىىتخدام الطىىىرق التقليديىىىة فىىىي التعلىىىيم ويزيىىىد مىىىن الدافعيىىىة والاثىىىارة واثىىىراء البيئىىىة 

 ( 290: 38التعليمية بما يساهم في تحقيق أفضل لأهداف العملية التعليمية. ) 
( مىىن التقنيىىات الحديثىىه .ويقصىىد بهىىا تلىىك الشىىفره Qr codeالسىىريع )ويعتبىىر رمىىز الاسىىتجابه 

المستخدمه في السوبر ماركت والمحىلات التجاريىه وفىى امىاكن اخىرى كثيىره وبىالرغم منىه انىه موجىود 
منىىذ اكثىىر مىىن سىىبعه عشىىر عامىىا الا ان اسىىتخدامه فىىي العمليىىه التعليميىىه مىىازال فىىي مراحلىىه الاوليىىه . 

( هو عباره رموز ثنائيه الابعاد خطيه تتكون مىن نمىاذج سىوداء Qr code) ورمز الاستجابه السريع
على خل يه بيضاء وتلك الرمىوز مربعىه النمىاذج يمكىن ان تحتىوى علىى معلومىات مثىل نى  مكتىوب 
،فيديو .عنوان لموقع على شبكه الانترنت او بيانات اخرى ولفك شىفره رمىز الاسىتجابه السىريع يجىب 

جهىىاز متىىنقلا مىىزودا بكىىاميرا وبرنىىامج لقىىراءه الرمىىوز )قىىارى البىىاركود ( لكىىى علىىى المسىىتخدم ان يملىىك 
يقىىوم بعمليىىه المسىىح الضىىوئى للبىىاركود لعىىرض الىىن  المكتىىوب او لفىىتح صىىفحه انترنىىت او ماشىىىابه 

 (31ويوجد العديد من البرامج التى تنشا وتقرا رمز الاستجابه السريع . )
الىىى ان تقنيىىة   (2017 ( ، محاأأ  عطأأ  )2007عبأأ  الحا أأ  بسأأ و   ) ويشىىير كىىلا مىىن 

الأجهىىزة النقالىىة ) مىىن خىىلال الىىتعلم النقىىال ( أصىىبحت تقنيىىة موثوقىىة وتقىىدم مىىن الخىىدمات للمىىتعلم مىىا 
تجعله على اتصال مع المؤسسة التعليمية ومع زملائه المتعلمية من أي مكىان وفىي أي وقىت ، وأن 

وافرهىىا واتاحتهىىا بطىىرق متنوعىىه وعديىىده كمىىا ( هىىو تQr codeاهىىم مميىىزات رمىىز الاسىىتجابه السىىريع )
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أمها قليلة التكالي  وسهلة الأستخدام مما يساعد في اثراء البيئه التعليميه وتحفيز المتعلم لانه يعتمد 
بصوره كبيىره علىى فىاعليتهم ، ومىن ثىم فهىى تىوفر الوقىت والجهىد وتعىزز قىدرات المتعلمىين وتزيىد مىن 

الفروق الفرديه بينهم كما ان استخدامه رمز الاستجابة السىريع فىي دافعيتهم للتعلم وتراعى احتياجات 
المواقىىىف التعليميىىىة يىىىؤدى الىىىى احىىىداث التىىىدريس المتمىىىايز وذلىىىك عىىىن طريىىىق توجيىىىه الىىىدعم المناسىىىب 
للمتميزين واحيانا للمتعثرين منهم من خلال بعىض المصىادر المسىموعة او المرئيىة بالاضىافة للمتعىة 

 ض عن هوية شكل رمز الاستجابة السريعة . اللحظية أثناء كشف الغمو 
 (36  :282( )25 :18 ()47 :331 – 332) 

وتعد تصميم الاستجابة السريعة من اهم المعايير المرتبطة بربط تقنيات الواقع الحقيقى بالبيئة 
الرقميىىة . وتوضىىع اكىىواد الاسىىتجابة السىىريعة فىىي الكتىىب داخىىل الصىىفحات المطبوعىىة باشىىكال مختلفىىة 

ة وفىىىى امىىىاكن مختلفىىىة داخىىىل الصىىىفحات .كمىىىا يمكىىىن وضىىىعها فىىىي الملصىىىقات والمصىىىورات ومتنوعىىى
( إلىىىى أن دور اكىىىواد الاسىىىتجابة 51) siegie (2015)التعليميىىىة المختلفىىىة واظهىىىرت نتىىىائج دراسىىىه 

السىىريعة فىىي انشىىطه التىىدريس كمحفىىزات للابحىىار فىىي مصىىادر المعلومىىات المختلفىىة كانىىت افضىىل مىىن 
أحاأأ  طأأ  كتابىىة الىىروابط يىىدويا ، كمىىا اشىىارت نتىىائج دراسىىة كىىلا مىىن كىىل مىىن  الاسىىلوب الىىذى يىىتم  يىىه

( ، عبأأأ  القأأأ د   ز  عبأأأ  القأأأ د  5 ( )2019( ، اسأأأ م  عبأأأ  الحا أأأ   )2 ()2018محاأأأود )
الىى انىه قىد  (30()2021( ،غأ ي  عأز  سأ ل  )9()2020( ، ام  ه ط  محاأود )27 ()2019)

كل افضىل علىى تقىيم ادائهىم ومعالجىة أوجىه القصىور ان ساعد المتعلمين علىى اكتسىاب المهىارات بشى
 وجدت وجذب اهتمامها وتشجيعها على الاندماج في عمليه التعلم. 

Omar Abdelaziz Ashour (2019( ) 50 ،) عاأأ  ع شأأو  وقىىد اتفىىق كىىل مىىن 
( إلىى أنىه  يمكىن الاسىتفادة مىن هىذه التقنيىه فىي التعلىيم 49) Mogali et al. (2019)  مأو ل 
ز تعلىىم المىىتعلم باسىىتخدام رمىىوز الاسىىتجابة السىىريعة ،كمىىا أنهىىا مىىن الأدوات الفاعلىىة فىىي تقويىىة لتعزيىى

الذاكرة واسترجاع المعلومات وتوليد أفكار إبداعية جديدة غير مألوفة ، وتعتبر ذو أهميه لاستخدامها 
 Smith M, Segura-Totten Mسأأأيا    علىىىي المسىىىتوي الفىىىردي ، ويؤكىىىد كىىىل مىىىن 

( علىى وضىع هىذه التقنيىة فىي 48) Marcus J, et al. (2020)، مأ  كوس( 52 ()2018)
سىىياق الىىتعلم المتنقىىل، إذ يمكىىن أن تحتىىوي علىىى معلومىىات، مثىىل: نىى  مكتىىوب، موقىىع علىىى شىىبكة 
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انسىىتجرام  –تىىويتر  –الإنترنىىت، فيىىديوهات تعليميىىة علىىي أي وسىىيلة تواصىىل اجتمىىاعي ةال ىىيس بىىوك 
ا ..... ةاو أي بيانىىىات أخىىىرى، ولفىىىك شىىى فرة الرمىىىز يجىىىب علىىىى المىىىتعلم أن يملىىىك جهىىىازعا متىىىنقلاع مىىىزودع

بكاميرا وبرنامج لقراءة الرموز لكي يقوم بعمليىة المسىح الضىوئي للبىاركود لعىرض الىن  المكتىوب أو 
 لفتح صفحة إنترنت أو لإرسال رسالة قصيرة أو ما شابه.

ة التكنولوجيىىىة إلىىىى أن تطىىىورات الأجهىىىز   (2009أمأأأ   ال أأأول  ، ضأأأي ء العأأأز  ) ويشىىىير 
الحديثىىة اسىىتخدامها فىىي تىىدريس التربيىىة الرياضىىية قىىد أضىىاف تىىأثيرات إيجابيىىة فعالىىة وتحسىىين العمليىىة 

 ( 44:  10) . التعليمية
وتعىىد التمرينىىات الفنيىىة الإيقاعيىىة مىىن المىىواد العمليىىة التىىي تحظىىى بجانىىب كبيىىر مىىن الاهتمىىام 

الطىىابع الجمىىالي والانفعىىالي السىىار المحبىىب إلىىي بكليىىات التربيىىة الرياضىىية للبنىىات حيىىث إنهىىا تتميىىز ب
الىىىنفس ، إلىىىي جانىىىب المهىىىارات الحركيىىىة المميىىىزة، كمىىىا تتميىىىز بالسلاسىىىة والانسىىىيابية فىىىي الحركىىىات، 
وتكسىىب لاعباتهىىا القىىدرة علىىى التىىذوق الجمىىالي للحركىىة ، والثقىىة بىىالنفس ، وتنمىىى لىىديهن الإحسىىا  

ال في الأداء والرشاقة والمرونة والخفة والسرعة. وكذلك بالتناسق في أداء الحركات المتعددة ، والجم
تنميىىىة الصىىىفات الإراديىىىة والخلقيىىىة والاجتماعيىىىة ، وتىىىؤدى التمرينىىىات إمىىىا بصىىىورة فرديىىىة أو جماعيىىىة 
باسىىىتخدام الأدوات  أو بىىىدونها. وتقتصىىىر ممارسىىىتها علىىىى الفتيىىىات فقىىىط لتمىىىتعهن بالرشىىىاقة والمرونىىىة 

 ( 7:  33والابتكار والخيال الخصب . ) 
وتختلف كىرة التمرينىات عىن الكىرات المسىتخدمة فىي الألعىاب الرياضىية إذ أنهىا عبىارة عىن كىرة 
مىىن المطىىاط ) الكاوتشىىوك ( ، ويىىؤدى بهىىا عىىدة مهىىارات كرمىىى واسىىتلام الكىىرة والدحرجىىة والمرجحىىات 
 التىىىي تشىىىتق منهىىىا تمرينىىىات دحرجىىىة وتنطىىىيط الكىىىرة ، وتسىىىتخدم كىىىذلك فىىىي أداء تمرينىىىات المرجحىىىات
والدورانات بذراع واحدة أو بالذراعين وهى عبىارة عىن حركىات انتقاليىة تعمىل غالبعىا علىى ربىط حركىات 
رمى الكرة ، ويراعى في بداية تعلىم الحركىات باسىتخدام كىرة التمرينىات محاولىة اكتسىاب الطالبىة الثقىة 

حاولىىة ملاءمىىة بىىالكرة وهىىذا يقتضىىى معرفتهىىا للخصىىائ  المميىىزة للكىىرة كسىىرعة سىىقوطها وارتىىدادها وم
الطالبة لحركاتها طبقعا لذلك ، بالإضافة الى محاولة اكتساب القدرة على تحديىد سىرعة رمىى الكىرة أو 

 Laura Guidetti etمأ  لأو ا حأودي   وآخأ ون  تنطيطهىا أو دحرجتهىا ، وأكىدت دراسىة كىلا 
al., (2000()46(  حنأأأأأ ن حلاأأأأأ  لطفأأأأأ  ال اأأأأأ ، )إياأأأأأ ن  اأأأأأ   حأأأأأ ف  15 ()2006 ، )
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الى فاعلية استخدام التكنولوجيا فىي تعلىم بعىض مهىارات الكىرة فىي التمرينىات الفنيىة ( 12 ()2019)
الايقاعية لتحسين التصور العقلى وتحسين مستوى أداء الطالبات لبعض مهارات الكرة في التمرينات 

 ( 225:  29) .الايقاعية
ت غيىر متفىاعلات بالقىدر ومن خلال قيام الباحثة بتدريس مادة التمرينات لاحظىت أن الطالبىا

الكافي أثناء المحاضرات العملية وان مستواهن فىي أداء مهىارات التمرينىات الايقاعيىة بىالكرة ضىعي  
كمىىىا لاحظىىىت أن التىىىدريس فىىىي المحاضىىىرات يىىىتم مىىىن خىىىلال الأسىىىلوب التقليىىىدى وهىىىو) الشىىىرح وأداء 

كمىىا أنىىه لا توجىىد أدوات  النمىىوذج( دون مراعىىاة المنىىاخ التعليمىىى المعاصىىر والىىذى يتطىىور مىىن حولنىىا
الجىىذب والإثىىارة ممىىا يجعىىل الطالبىىة غيىىر نشىىطة وسىىلبية فىىي العمليىىة التعليميىىة  وذلىىك لا يتمشىىى مىىع 
الاسىىاليب والاسىىتراتيجيات والتصىىميمات التكنولوجيىىة الحديثىىة فىىى التعلىىيم  التىىى تتوافىىق  مىىع  العصىىر 

لا تتوافىق مىع الحيىاة العصىرية وتفكيىر الحديث . حيث يعتمد على أساليب التدريس التقليدية التي قد 
الطالبة والمعلمة في عصر تكنولوجيا المعلومات والاتصال ، ونظرا لتزايىد فىى اعىداد الطالبىات اثنىاء 
المحاضىره العملىىى الامىىر الىىذى يشىكل عىىائق فىىى العمليىىة التعليميىة فالمتعلمىىة تجىىد صىىعوبه بالاتصىىال 

ئل واسىىىىاليب جديىىىىده تتىىىىيح لهىىىىا الحصىىىىول علىىىىى مباشىىىىر مىىىىع المعلمىىىىة لىىىىذا وجىىىىب علينىىىىا اسىىىىتخدام وسىىىىا
المعلومىىات والمعىىارف بسىىهولة وتىىودى الىىى نتىىائج مثمىىرة . كمىىا يعتبىىر العمىىل بىىالأداة أصىىعب مىىن أداء 
التمرينىىات الحىىىرة بىىىدون أداة ، ويتطلىىىب هىىىذا توافقىىىا عضىىىليا وعصىىىبيا ورشىىىاقة وسىىىرعة اسىىىتجابة ، كمىىىا 

وفي ظىل التطىورات التىي شىهدها العىالم اليىوم  تحتاج إلى مرونة عضلية وتوازن وجلد دورى تنفسى ،
ىىىىا ومسىىىىتوى لىىىىه فىىىىي ظىىىىل هىىىىذه الثىىىىورات العلميىىىىة  لابىىىىد مىىىىن وجىىىىود نظىىىىام للتعلىىىىيم الحىىىىالي يحىىىىدد موقعع
والتكنولوجيىىة العالميىىة لملاحقىىة ال ىىيض الهائىىل مىىن المعلومىىات فىىي كافىىة اشىىكالها وصىىورها وايصىىال 

 المشكلات وكي ية التعامل معها.المعلومة بشكل متساو لجميع الطالبات وأيضا مواجهة 
وعلىىى حىىد علىىم الباحثىىة ومىىن خىىلال البحىىث لىىم تجىىد أيىىة بحىىوث قىىد تطرقىىت الىىى اسىىتخدام تقنيىىة 

فىي التمرينىات  ومعرفة تأثيرها فىي مسىتوى أداء بعىض مهىارات الكىرة  Qr Codeالاستجابه السريعه 
مىىن هنىىا قامىىت الباحثىىة بإسىىتخدام . ممىىا أثىىار اهتمىىام الباحثىىة الىىى اسىىتخدام هىىذا الىىنمط مىىن التعلىىيم ، و 

للارتقىىاء بمسىىتوى الطالبىىات والتغلىىب   Qr Codeالىىتعلم النقىىال باسىىتخدام تقنيىىه الاسىىتجابه السىىريعه 
علىى الصىىعوبات التىي تىىواجههم وذلىك مىىن خىلال اسىىتخدام تقنيىة جديىىدة تسىاعد الطالبىىات علىى الىىتعلم 
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وسعيعا من الباحثىة فىي المحاولىة لةسىتفادة  وفق رغباتهن دون تقيد بالبعد المكانى للمؤسسة التعليمية
من الإمكانات التي تتيحها تكنولوجيا المعلومات في مواجهة الكثير من التحديات فىي مجىال العمليىة 
التعليميىىىة بوجىىىه عىىىام ، وفىىىي مجىىىال التمرينىىىات الفنيىىىة الإيقاعيىىىة بوجىىىه خىىىا  واسىىىتخدامها بطريقىىىة 

 منظمة.
 ل  السؤا  ال  ل  :وتكا  مشكل  هذا ال حث ف  الإ  ب  ع

فىي مسىتوى  Qr Codeما هو تأثير إستخدام التعلم النقال باستخدام تقنيه الاستجابه السريعه 
 في التمرينات الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.  أداء بعض مهارات الكرة

 هدف البحث:
 Qrتقنيىة الاسىتجابة السىريعة  التعىرف علىى تىاثير الىتعلم النقىال باسىتخدام يهىدف البحىث إلىى

Code  م  الك ة مع أداء و    الن اأ  واسأ لامه  ب ل أ ي  في مستوى أداء بعض مهارات الكىرة ة 
،  ال نطي  الا    للك ة أم   ال س  بكلا ال  ي  ب ل   د  ، م زان أمأ م  تنطأي  الكأ ة علأ  الأ ض 

دح  أ  الكأ ة علأ  الأ ض مأ  يأ  لأخأ   ب   واح ة ، ) ثو  صفً  . مس  الكأ ة بإحأ   ال أ ي  ( 
،)وقوف . م   ( دح    الك ة عل  الظه  مع أخأ  خطأوا  صأغ  ة للأمأ   ،  ) قأود . الكأ ة علأ  
الأمش ط (  فع الأ    زاو أ  ق  اأ  مأع دح  أ  الكأ ة عل هأ  ،  الاشأ  الا قأ طع مأع دو ان الكأ ة 

فىىي ع  نأأ  وفأأ د الأأ كب    "  حأأو  ال سأأ  ، م  حأأ  الكأأ ة مأأ     أأ  لأخأأ  ومأأ  يأأ  لأخأأ   مأأ
 .التمرينات الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

 فرض البحث :
  توجىد فىروق ذات دلالىة إحصىائية بىين متوسىطي القيىا  القبلىي والقيىا  البعىدي فىي مسىتوى أداء

،  ال نطأي   مأ  الكأ ة مأع أداء و  أ  الن اأ  واسأ لامه  ب ل أ ي  الكىرة ة   بعىض مهىارات الكىرة
الا  أأ  للكأأ ة أمأأ   ال سأأ  بكأألا ال أأ ي  ب ل  أأ د  ، م أأزان أمأأ م  تنطأأي  الكأأ ة علأأ  الأ ض ب أأ  
واح ة ، ) ثو  صأفً  . مسأ  الكأ ة بإحأ   ال أ ي  ( دح  أ  الكأ ة علأ  الأ ض مأ  يأ  لأخأ   
،)وقأوف . م أ  ( دح  أأ  الكأ ة علأ  الظهأأ  مأع أخأأ  خطأوا  صأغ  ة للأمأأ   ،  ) قأود . الكأأ ة 
عل  الأمش ط (  فع الأ    زاو   ق  ا  مع دح    الك ة عل ه  ،  الاش  الا ق طع مأع دو ان 

فىي  الك ة حو  ال س  ، م  ح  الك ة م       لأخ  وم  ي  لأخ   مع  ن  وف د الأ كب    " 
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لطالبىىات كليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة طنطىىا  للمجموعىىة التجريبيىىة لصىىالح  الإيقاعيىىةالتمرينىىات 
 لقيا  البعدي.ا

 مصطلحات البحث :
 ال عل  النق   : 

هىىىو شىىىكل مىىىن أشىىىكال الىىىتعلم عىىىن بعىىىد يىىىتم مىىىن خىىىلال اسىىىتخدام الأجهىىىزة اللاسىىىلكية الصىىىغيرة 
والمحمولىىىىىة يىىىىىدوياع مثىىىىىل الهواتىىىىىف النقالىىىىىة ، والهواتىىىىىف الذكيىىىىىة ، والمسىىىىىاعدات الرقميىىىىىة الشخصىىىىىية ، 

فاعل في عمليتي التدريس والتعلم فىي أي وقىت والحاسبات الشخصية الصغيرة ، لتحقيق المرونة والت
 (11:  14) .وفي أي مكان

 : Qr code  مز الاس   ب  الس  ع  
هىىي شىىفره مختزلىىه فىىي صىىوره اكىىواد او ايقونىىات او صىىور مطبوعىىه تخىىزن فيهىىا روابىىط لوسىىائل 

جرد مسح الكود التعلم الرقميه يمكن قرائتها بواسطه تطبيقات تنقل المتعلم تلقائيا الى تلك الوسائط بم
 ( 33:  8او الايقونه او الصوره بكاميرا الهاتف النقال . ) 

 : Rhythmic Gymnasticsال ا  ن   الفني  الإيق عي  
هي الحركات البدنية الفنية التي توحد العقل والروح والجسد والتي تىؤدي بغىرض تربىوي متبعىة 

نيىة سىواء لتحقيىق هىدف تىدريبي رياضىي أو الأسس والقواعد العلمية بهدف تنميىة عناصىر اللياقىة البد
 ( 32: 21إبداعي تنافسي أو ترويحي نفسي أوتعويضي مهني أووقائي علاجي.) 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث : 

اسىىىتخدمت الباحثىىىة المىىىنهج التجريبىىىي باسىىىتخدام التصىىىميم التجريبىىىي لمجموعىىىة تجريبيىىىة واحىىىدة 
 لائمته لطبيعة البحث .بإجراء القيا  القبلي والقيا  البعدي وذلك لم

 مجتمع وعينة البحث :
يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا للعام الجىامعي 

( طالبىىة ، وقىىد تىىم اختيىىار عينىىة البحىىث بالطريقىىة العمديىىة 482م والبىىالغ عىىددهن )  2022/2023
( طالبىىىىة لإجىىىىراء الدراسىىىىة 16( مىىىىنهم )9.6( طالبىىىىة مىىىىن مجتمىىىىع البحىىىىث بنسىىىىبه مئويىىىىه )46لعىىىىدد )



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 315 

 

الثبىات ( للاختبىارات المسىتخدمة فىي الدراسىة ،  -الاستطلاعية وحساب المعىاملات العلميىة )الصىدق
 .Qr Code( طالبة كعينة أساسية يطبق عليهن البرنامج باستخدام تقنية الاستجابة السريعة 30و )

 الأس    ال   دعت ال  حث  لاخ ي   ع ن  ال حث :
 أن تكون من طالبات الفرقة الثانية ، حيث أنهن يدرسن أداة الكرة ضمن مقرر التمرينات. -
 جميع أفراد العينة في مرحلة نمو واحدة فيها النضج الحركى والعقلي متقارب. -
 موافقة الطالبات على المشاركة في البرنامج. -
 طبيق البرنامج.يكون لدي الطالبات هاتف نقال مدعم بالتطبيقات المستخدمة أثناء ت -
 أن تستطيع الطالبات الاتصال بالانترنت باستمرار. -
 ضرورة انتظام الطالبات والتزامهن بالحضور. -
 عدم وجود أى خبرات سابقة لدى مجتمع البحث عن التمرينات الإيقاعية باستخدام أداة الكرة. -

 (1  و  ) 
 توصيف م  اع وع ن  ال حث

 نة الاستطلاعيةالعي العينة الأساسية المجتمع الأصلي

    %    العدد    %    العدد    %    العدد

482 111 31 6.22 16 3.32 

 ال وصيف الإحص    لع ن  ال حث:
للتأكد مىن وقىوع أفىراد عينىة البحىث تحىت المنحنىى الإعتىدالى ، قامىت الباحثىة بىإجراء اعتداليىة 

لتىي مىن الممكىن أن تىؤثر علىى نتىائج التوزيع بين أفراد عينة البحث في بعىض المتغيىرات المختىارة وا
 الدراسة: 

 المتغيرات الأساسية ة معدلات النمو ة )الطول ، الوزن ، السن(.  -
 القدرات العقلية ) الذكاء(. -
 القدرات البدنية. -
 مستوى ةشكلة الأداء الفني ) المهارات باستخدام الكرة قيد البحث (. -
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 ( 2  و  ) 
 ع ن  ال حث ف  الا غ  ا  الأس سي  لبي ن اع  الي  البي     ال لالا  الإحص  ي  ل وصيف أف اد

 30ن= 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 1.158- 2.34 161.11 161.47 سنة الطول

 1.432 2.44 61.51 61.81 كجم الوزن

 1.888 1.63 19.11 19.51 سم العمر الزمني

 1.416- 3.96 31.51 31.43 درجة الذكاء القدرات العقلية

 القدرات البدنية

اختبار رفع الجذع لأعلي من 
 الانبطاح

 1.159- 1.32 18.11 17.83 ث

1.212- 1.99 8.11 8.31 ث اختبار الجلوس من الرقود  

 1.424 1.35 9.11 8.97 ث الوقوف علي عارضة التوازن

 1.148- 15.22 141.11 139.51 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

اختبار الجلوس طولا ثني الجذع 
 أماما

 1.218- 1.27 7.51 7.37 سم

 1.446 1.91 12.11 12.31 ث اختبار الدوائر المرقمة 

 1.334 1.31 13.11 13.13 ث اختبار الجري الزجزاجي

مستوى 
"شكل" الأداء 

 الفني

مي الكرة مع أداء )وقوف( ر
 وثبة النجمة واستلامها باليدين

 1.768- 1.28 3.11 2.47 درجة

)وقوف( رمي الكرة بيد واحدة 
وأداء وثبة الليب واستلامها بيد 

 واحدة.
 1.287- 1.19 2.11 2.43 درجة

)وقوف( التنطيط المائل للكرة 
 أمام الجسم بكلا اليدين بالتبادل.

 1.813- 1.17 2.51 2.33 درجة

)وقوف( ميزان أمامي تنطيط 
 الكرة على الأرض بيد واحدة.

 1.187- 1.25 3.11 2.61 درجة

)جثو نصفاً . مسك الكرة بإحدى 
اليدين ( دحرجة الكرة على 

 الأرض من يد لأخرى .
 1.891- 1.17 2.51 2.46 درجة

)وقوف . ميل ( دحرجة الكرة 
على الظهر مع أخد خطوات 

 صغيرة للأمام.
 1.451- 1.31 3.11 2.73 درجة

)رقود . الكرة على الأمشاط ( 
رفع الأرجل زاوية قائمة مع 

 دحرجة الكرة عليها.
 1.415- 1.38 3.11 2.87 درجة

)وقوف( المشى المتقاطع مع 
 دوران الكرة حول الجسم

 1.219- 1.25 2.51 2.57 درجة

)وقوف( مرجحة الكرة من جانب 
لأخر ومن يد لأخرى مع ثني 

 رد الركبتين.وف
 1.632- 1.15 2.11 2.37 درجة
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( المتوسىط الحسىابي والوسىيط والانحىراف المعيىاري ومعامىل الالتىواء فىى 2يتضح من جىدول )
المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح قرب البيانات من اعتدالية التوزيع وتماثل المنحنى الاعتدالى 

( ،وتراوحىت قىيم معامىل الالتىواء بىين 3)±مىا بىين حيث أن قيم معاملات الالتواء المحسوبة تنحصر 
( ممىىا يىىدل علىىي اعتداليىىة توزيىىع  أفىىراد عينىىة البحىىث فىىى متغيىىرات )معىىدلات 0.888إلىىي  0.891-)

مسىىتوى ةشىىكلة الأداء الفنىىي )المهىىارات باسىىتخدام الكىىرة   -القىىدرات البدنيىىة -القىىدرات العقليىىة  -النمىىو
 خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية. قيد البحث( مما يعطى دلالة مباشرة على

 وسائل جمع البيانات :
 استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالي إلى الأدوات والوسائل التالية :

 معدلات النمو )السن، الطول، الوزن(. -
 (2اختبار القدرات العقلية. مرفق ) -
 (4اختبارات القدرات البدنية. مرفق ) -
 (.9ستمارة تقييم مستوى ةشكلة الأداء الفني لمهارات الكرة قيد البحث مرفق )ا -
فىىي   لىىبعض مهىىارات الكىىرة Qr Codeالبرنىىامج التعليمىىي باسىىتخدام تقنيىىة الاسىىتجابة السىىريعة  -

 (10التمرينات الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية. مرفق )
 مع لا  الناو )الس ، الطو ، الوزن( :

 تم حساب العمر الزمني لأقرب سنه . السن : -
 الطول : جهاز ريستاميتر لقيا  الطول بالسنتيمتر . -
 الوزن : ميزان طبي لقيا  الوزن بالكيلوجرامات  . -

 ( :2اخ     الق  ا  العقلي  )الذك ء( م ف  )
( 22)(2008سأأأ مي  لطفأأأ  الا صأأأ    )تىىىم اختيىىىار اختبىىىار الىىىذكاء للصىىىغار والكبىىىار اعىىىداد 

( سوال يتضمن عىددا مىن 60حيث يشتمل هذا الاختبار على) –( 2مرفق )–قدرات العقليه لقيا  ال
ادراك معىانى الكلمىات .ادراك علاقىات قائمىه –العمليات العقلية التى تتمثل في تكمله سلاسل عدديىه 

( وقىىد اختىىارت الباحثىىة 45بىىين سلسىىله حىىروف او ارقىىام او اسىىتدلال عىىددى ويىىتم الاجابىىه عىىنهم فىىي )
( سىنه الىى 12لاختبار لانه مؤسس على اختبار الفريد مونزرت لقيا  نسبه ذكاء الافىراد مىن )هذا ا
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الرشد وعدل بما يتفق مع البيئه العربيه ويتم استخدام هذا الاختبار في العديىد مىن البحىوث والرسىائل 
( ، "محاأأأأأأأ  صأأأأأأأب ي  اضأأأأأأأ " 37 ()2013محاأأأأأأأود البأأأأأأأ  ي إسأأأأأأأا ع  " )ةالعلميىىىىىىىة كدراسىىىىىىىه 

ويمكن إجراء هذا الاختبىار بصىورة جماعيىة ( 6()2017اس اء عب  ال افع شب  )، (35 ()2015)
 أو فردية وتحدد نسبة الذكاء لضبط اعتدالية بيانات عينة البحث فى مستوى الذكاء .

 ) أ ( حس   مع م  الص   للاخ    :
د معامىىل وقىد تىىم التأكىىد مىىن صىىدق اختبىىار الىىذكاء وذلىىك باسىىتخدام صىىدق المقارنىىة الطر يىىة لإيجىىا

صدق الاختبىارات وإيجىاد الفىروق بىين الاربىاعى الأعلىى والاربىاعى الأدنىى ، وذلىك مىن خىلال تطبيقهىا 
( طالبىىىة مىىىن مجتمىىىع البحىىىث ومىىىن خىىىارج عينىىىة الأساسىىىية وذلىىىك فىىىي يىىىوم 16علىىىى مجموعىىىة عىىىددها )

لأعلىى ( يوضح دلالة الفروق بين متوسطى الاربىاعى ا3م ، والجدول )5/10/2022الأربعاء الموافق 
 والارباعى الأدنى فى متغير الذكاء : 

 (3  و  )
دلال  الف و  ب   م وسط  الأ ب ع  الأعل  والأ ب ع  الأد   ف  م غ    س  الق  ا  العقلي   

 4= 2=ن1ن ل ي ع ن  ال قن  

 اختبار القدرات العقلية
وحدة 
 القياس

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
 Uقيمة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب وع الرتبمجم متوسط الرتب

 0.000  10.00 2.50 26.00 6.50 درجة اختبار الذكاء

 3( = 0,05(عن  مس وي )Uقيا  )
( وجىىىىود فىىىىروق دالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين قىىىىيم متوسىىىىط الأربىىىىاعى الأعلىىىىى 3يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول )

يىدل علىي أن الإختبىار  والأرباعى الأدنى في إختبار القدرات العقلية )الذكاء( لدى عينة التقنيين مما
 قد ميز بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.

      الاخ     : -  
قامىىت الباحثىىة بىىإجراء الثبىىات لإختبىىار القىىدرات العقليىىة عىىن طريىىق تطبيىىق الاختبىىار ثىىم اعىىادة 

تمىع الدراسىة وخىارج طالبىة مىن مج 16ايام على عينة عىددها  10بعد مرور Test-Retestتطبيقة 
العينىىىىة الأساسىىىىية تحىىىىت نفىىىىس شىىىىروط التطبيىىىىق الاول فكىىىىان التطبيىىىىق الاول يىىىىوم الأربعىىىىاء الموافىىىىق 
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( يوضىىىح 4م  وجىىىدول )16/10/2022م وكىىىان التطبيىىىق الثىىىانى يىىىوم الموافىىىق الأحىىىد 5/10/2022
 معامل الارتباط 

 (  4  و  ) 
 16ن= خ     الذك ء ل ي ع ن  ال قن  مع م  الإ ت  ط ب   ال طب   الأو  وال طب   الث    لإ

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 1.848 2.32 32.75 2.71 32.51 اختبار الذكاء

 0,497= 0,05قيا    ال  ولي  عن  مس وي 
وإعىادة تطبيىق الإختبىار ( وجود إرتباط دال إحصائيا بىين التطبيىق الأول 4يتضح من جدول )

ممىىا يشىىير إلىىي  0.05فىىي إختبىىار القىىدرات العقليىىة )الىىذكاء( لىىدي عينىىة التقنىىين عنىىد مسىىتوي معنويىىة 
 ثبات الإختبار.

 (4اخ     الق  ا  الب  ي  لاه  ا  الك ة )ق   ال حث(: م ف  )
،  (34()2004محاأ  صأ ح  حسأ     )قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية مثىل 

والدراسىىات المرجعيىىة فىىي مجىىال التمرينىىات الايقاعيىىة  ( 32()2016كاأأ   عبأأ  الحا أأ  اسأأا ع   )
(، " سأأا  محاأأ  16()2009( ،"داليأأ  السأأ   عن أأ ")42 ()2007 هلأأ  عبأأ  العظأأي ")كدراسىىة ة

 ( لتحديد القدرات البدنية والاختبارات المناسبة لها.                40)(2016ف اج")
( 5لباحثة بعرض القدرات البدنية واختباراتهىا علىى مجموعىة مىن الخبىراء عىددهم )وقد قامت ا 

خبير في مجال التمرينات الايقاعية لإستطلاع أرائهم لتحديد أهم القدرات البدنية وأختباراتها ويتضىح 
 ( 5ذلك من جدول )

 (5  و )
ص  ل ع  الاه  ا  الأس سي  النس   الايو     اء ال ب اء ل ح ي  اخ    ا  الق  ا  الب  ي  ال  

 5ن =  ب لك ة ف  ال ا  ن   الفني  الايق عي  ق   ال حث
الآراء  الاختبارات المتغير م

 الموافقة

النسبة 

 المئوية

ية
ضل

لع
 ا

وة
لق

ا
 

 قوة عضلات الظهر

 %81 4 رفع الجذع لأعلي من الانبطاح بالتكرار -

 %1 1 لظهرباستخدام جهاز الديناموميتر لقياس قوة عضلات ا -

 %21 1 اختبار رفع الصدر عاليا والثبات من وضع الانبطاح -

 %111 5 اختبار الجلوس من الرقود - قوةعضلات البطن
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 %1 1 اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين -

 %1 1 اختبار رفع الرجلين عالياً  -

 %61 3 س قوة عضلات الرجلينباستخدام جهاز الديناموميتر لقيا - قوةعضلات الرجلين

ن
از

تو
ال

 

 التوازن الحركي

 %81 4 اختبار الوقوف علي عارضة التوازن -

 %1 1 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي. -

 %21 1 اختبار الشكل الثماني. -

 %61 3 اختبار الوقوف علي مشط القدم  - التوازن الثابت

ية
ضل

لع
 ا

رة
قد

ال
 

قوة عضلات 

ين للأمام الرجل

 ولأعلي

 %81 4 اختبار الوثب العريض من الثبات. -

 %21 1 لسارجينت اختبار الوثب العمودي من الثبات -

 %1 1 اختبار الوثبات المتتالية في المكان -

 قوة عضلات البطن

 %41 2 ث(31اختبار الجلوس من الرقود ) -

 %41 2 ث(31اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين  ) -

 %21 1 ث(31اختبار رفع الرجلين للوضع العمودي من الرقود  ) -

 %21 1 ث(31رفع الجذع من الانبطاح  ) - قوة عضلات الظهر

نة
رو

لم
ا

 

 مرونة مفصل القدم
 %1 1 باستخدام جهاز الجونيوميتر. -

 %21 1 باستخدام جهاز الفلوكسوميتر -

 مرونة مفصل الفخذ
 %21 1 ث4-3الرجل علي عقل الحائط والثبات من اختبار رفع  -

 %41 2 اختبار فتحة البرجل )الجراندكار( -

مرونة العمود 

 الفقري

 %1 . اختبار ثني الجذع خلفا من الوقوف -

 %21 1 اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح -

-  ً  %81 4 الجلوس طولا ثني الجذع أماما

 مرونة الكتف
 %1 1 رونة مفصل الكتف )ملخ العصا(اختبار م -

 %41 2 اختبار رفع الكتف -

 التوافق

 %1 1 اختبار نط الحبل -

 %111 5 اختبار الدوائر الرقمية -

 %1 1 ث. 25اختبار تمرير كرة تنس على حائط لمدة  -

 الرشاقة

 %81 4 اختبار الجري الزجزاجي -

 %21 1 اختبار الجري المكوكي  -

 %1 1 التصويب باليد علي المستطيلات المتداخلة. اختبار

( سىته قىدرات بدنيىة والتىى 6وقد ارتضت الباحثة القدرات البدنية واختباراتها الخاصىة وعىددها )
 % فأكثر  يما فوق واختباراتها وهم :80حصلت على نسبة 

 ن الرقود ( . اختبار الجلو  م -القوة العضلية )رفع الجذع لأعلي من الانبطاح بالتكرار -
 التوزان )اختبار الوقوف علي عارضة التوازن( .  -
 القدرة العضلية ) اختبار الوثب العريض من الثبات.( . -
 المرونة )اختبار الجلو  طولاع ثني الجذع أماماع( . -
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 التوافق ) اختبار الدوائر الرقمية( . -
 الرشاقة ) اختبار الجري الزجزاجي(. -

 لاخ    ا  الق  ا  الب  ي  ال  ص  ق   ال حث : الاع ملا  العلاي 
 :    حس   مع م  الص   للاخ 

وتىىىىم حسىىىىاب هىىىىذا الصىىىىدق باسىىىىتخدام المقارنىىىىة الطر يىىىىة وذلىىىىك بتطبيىىىىق الاختبىىىىار علىىىىى عينىىىىة 
م ، وبلىغ 5/10/2022استطلاعية من خارج عينة البحث الأساسية وذلك فى يىوم الأربعىاء الموافىق 

ة ، وتىىىم ترتيىىىب درجىىىات الطالبىىىات تصىىىاعدياع لتحديىىىد الربىىىاعى وتمثىىىل ( سىىىتة عشىىىر طالبىىى16عىىىددها )
( أربعىىىة طالبىىىات 4مجموعىىة مىىىن الطالبىىات ذات المسىىىتوى المرتفىىع فىىىى الاختبىىارات البدنيىىىة وعىىددهم )

% ( ، الأربىىىىاعى الأدنىىىىى وتمثىىىىل مجموعىىىىة مىىىىن الطالبىىىىات ذات المسىىىىتوى 25بنسىىىىبة مئويىىىىة قىىىىدرها )
%( وتىم حسىاب 25( أربعة طالبات بنسبة مئوية قدرها )4ددهم )المنخفض فى الاختبارات البدنية وع

 ( :6دلالة الفروق الفردية باستخدام اختبار )ت( كما هو موضح بجدول )
 (6  و  )

 دلال  الف و  ب   م وسط  الا ب ع  الاعل  والا ب ع  الاد   لبي ن مع م  الص   )الاق    
 4=2=ن1ن ل حث ل   ع ن  ال قن  الط في ( ف  م غ   الاخ    ا  الب  ي  ق   ا

 الاختبارات البدنية م
 وحدة
 القياس

 الارباعى الاعلى 
 4ن= 

 الارباعى الادنى
قيمة  4ن=

(U) 
 ع± س ع± س

 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 ث اختبار رفع الجذع لأعلي من الانبطاح  .1

 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 ث اختبار الجلوس من الرقود  .2

 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 ث تبار الوقوف علي عارضة التوازناخ  .3

 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  .4

 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 سم اختبار الجلوس طولا ثني الجذع أماما  .5

 1.111 26.11 6.51 11.11 2.51 ث اختبار الدوائر المرقمة  .6

 1.111 26.11 6.51 11.11 2.51 ث لجري الزجزاجياختبار ا  .7

 3=  0,05قيا   ) ( ال  ولي  عن  مس و  معنو   
الاربىىاعى الاعلىىى  ( وجىىود فىىروق ذات دلالىىة احصىىائية بىىين متوسىىطى6يتضىىح مىىن جىىدول )

والارباعى الادنى فى متغير الاختبارات البدنيىة قيىد البحىث لبيىان معامىل الصىدق )المقارنىة الطر يىة( 
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مما يدل علي أن إختبارات القىدرات البدنيىة قىد ميىزت بىين المسىتوي  0.05لك عند مستوى معنوية وذ
 المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبارات .

  : حس   مع م  الث    للاخ    ا 
استخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة مماثلىة لعينىة البحىث ومىن 

( ستة عشر طالبىة وذلىك لتطبيىق الاختبىار وإعىادة التطبيىق بفىارق 16العينة الأساسية عددها )خارج 
( يوضىح 7م ، والجىدول )16/10/2022م إلىى 5/10/2022( أيىام فىى الفتىرة مىن 10زمنى مدته )

 معامل الارتباط بين القياسين . 
 (7  و  )

مع م  الث    ف  م غ   الاخ    ا   مع م  الا ت  ط ب   ال طب   الاو  وال طب   الث    لبي ن
 16ن= الب  ي  ق   ال حث ل   ع ن  ال قن  

وحدة  الاختبارات البدنية م
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 1.866 1.65 18.16 1.21 18.11 ث اختبار رفع الجذع لأعلي من الانبطاح  .1

 1.817 1.36 8.13 1.13 8.11 ث وداختبار الجلوس من الرق  .2

 1.819 1.24 9.16 1.32 9.11 ث اختبار الوقوف علي عارضة التوازن  .3

 1.894 11.24 141.63 12.78 141.11 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  .4

 1.845 1.19 7.44 1.28 7.19 سم اختبار الجلوس طولا ثني الجذع أماما  .5

 1.619 1.79 11.56 1.88 11.94 ث اختبار الدوائر المرقمة  .6

 1.796 1.73 12.75 1.19 13.13 ث اختبار الجري الزجزاجي  .7

 0,497= 0,05قيا    ال  ولي  عن  مس و  معنو   
( وجىىود ارتبىىاط ذو دلالىىة احصىىائية بىىين التطبيىىق الاول والتطبيىىق الثىىاني 7يتضىىح مىىن جىىدول )

 0.05لدى عينة التقنين عند مستوى معنويىة  )اعادة تطبيق الاختبار ( في متغير الاختبارات البدنية
 مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات.

  ) اس ا  ة تق ي  شك  الاداء الفن  ل ع  مهأ  ا  الكأ ة فأ  ال ا  نأ   الايق عيأ   )ق أ  ال حأث
 (:9م ف  )

قامىىىت الباحثىىىة بتصىىىميم اسىىىتمارة تقيىىىيم مسىىىتوى شىىىكل الاداء الفنىىىى لىىىبعض مهىىىارات الكىىىرة فىىىي 
ت الايقاعيىىة )قيىىد البحىىث ( وذلىىك بعىىد الرجىىوع للمراجىىع العلميىىة والدراسىىات المرجعيىىة كدراسىىة التمرينىىا

(، إياأأ ن 41 ( )2016( ،  عاأأ   عبأأ ال حا  وآخأأ ون )7 ( )2014إسأألا   أفأأت عبأأ الف    )
 وقد تم مراعاة ما يلى عند تصميم الاستمارة : ( 13 ( )2017عب   قط  )
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ىا لهىدف البحىث وهىو تقيىيم مسىتوى  تح ي  اله ف م  الاس ا  ة : تم تحديد الهدف مىن الاسىتمارة وفقع
 الاداء الفني لبعض مهارات الكرة )قيد البحث (.

تىىم تحديىىد مكونىىات الإسىىىتمارة شىىاملة تحليىىل المهىىىارات  تح يأأ  الا احأأ  الفنيأأأ  لشأأك  الأداء الفنأأأ :
ع الدرجىة لكىل جىزء مىن أجىىزاء ومكوناتهىا التىي سىيتم ملاحظتهىا أثنىاء الأداء الفنىى للطالبىىات مىع وضى
 ( درجات. 10المهارة وفقا لأهمية كل جزء على أن تكون الدرجة الكلية للمهارة )

تىىم عىىىرض الصىىورة الأوليىىىة لةسىىتمارة علىىىى السىىادة الخبىىىراء فىىي مجىىىال  الصأأو ة الأوليأأأ  للاسأأأ ا  ة:
وبىىذلك أصىىبحت   ( ، وقىىد تىىم تعىىديل بعىىض المحىىاور وفقىىاع لىىرأي السىىادة الخبىىراء8التمرينىىات مرفىىق )

 ( .9مرفق ) –الاستمارة في صورتها النهائية 
  تم القيا  بإستخدام إستمارة تقييم مستوى الأداء الفنى من خلال لجنة ثلاثيىة مىن السىادة أعضىاء

هيئة التدريس المتخصصين في مجال التمرينات وذلك من خلال تصىوير كىل طالبىة وهىي ئىؤدي 
ديوهات علىىي السىىادة المحكمىىين حيىىث يقىىوم كىىل عضىىو المهىىارات )قيىىد البحىىث( وعىىرض هىىذه الفيىى

( 10بمشىىاهدة الطالبىىة وملاحظتهىىا بدقىىة وإعطىىاء كىىل طالبىىة درجىىة وتحتسىىب الدرجىىة الكليىىة مىىن )
 درجات لكل مهارة.

   الاعأأ ملا  العلايأأ  لاسأأ ا  ة تق أأي  شأأك  الاداء الفنأأ  لأأ ع  الاهأأ  ا  الأس سأأي  بأأ لك ة )ق أأ
 ال حث( :

     : ) أ ( حس   مع م  الص 
وتم حساب صدق الاستمارة بتطبيقها على عينة استطلاعية من خارج عينة البحث الأساسىية 

( سىىىتة عشىىىر طالبىىىة، وتىىىم ترتيىىىب درجىىىات الطالبىىىات 16ولكىىىن مىىىن مجتمىىىع البحىىىث ، وبلىىىغ عىىىددها )
تصىىىاعدياع لتحديىىىد الربىىىاعى وتمثىىىل مجموعىىىة مىىىىن الطالبىىىات ذات المسىىىتوى المرتفىىىع فىىىى الاختبىىىىارات 

% (،الأربىاعى الأدنىى وتمثىل مجموعىة 25( أربعىة طالبىات بنسىبة مئويىة قىدرها )4وعىددهم )المهارية 
( أربعىىة طالبىىات بنسىىبة 4مىىن الطالبىىات ذات المسىىتوى المىىنخفض فىىى الاختبىىارات المهاريىىة وعىىددهم )

 (يوضح ذلك.8م والجدول)6/10/2022( وذلك فى يوم الخميس 25مئوية قدرها )
 (8  و  )

)الاق      م وسط  الا ب ع  الاعل  والا ب ع  الاد   لبي ن مع م  الص  دلال  الف و  ب   
ق   ال حث ل   ع ن   الط في ( ف  اس ا  ة تق ي  مس وي شك  الاداء الفن  ل ع  مه  ا  الك ة

 4=2= ن1ن ال قن  
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 الاختبار م
وحدة 
 القياس

 الارباع الأدنى الارباع الأعلى
قيمة 

(U)  متوسط
 الرتب

مجموع 
 لرتبا

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

1.  
)وقوف(رمي الكرة مع أداء وثبة النجمة 

 واستلامها باليدين
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

2.  
)وقوف(رمي الكرة بيد واحدة وأداء وثبة 

 الليب واستلامها بيد واحدة.
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

3.  
م بكلا )وقوف(التنطيط المائل للكرة أمام الجس

 اليدين بالتبادل.
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

4.  
)وقوف( ميزان أمامي تنطيط الكرة على 

 الأرض بيد واحدة.
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

5.  
)جثو نصفاً . مسك الكرة بإحدى اليدين ( 
 دحرجة الكرة على الأرض من يد لأخرى .

 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

6.  
وقوف . ميل ( دحرجة الكرة على الظهر مع )

 أخد خطوات صغيرة للأمام.
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

7.  
)رقود . الكرة على الأمشاط ( رفع الأرجل 

 زاوية قائمة مع دحرجة الكرة عليها.
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

8.  
)وقوف( المشى المتقاطع مع دوران الكرة 

 حول الجسم
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

9.  
)وقوف( مرجحة الكرة من جانب لأخر ومن 

 يد لأخرى مع ثني وفرد الركبتين.
 1.111 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة

  3=  0,05قيا   ) ( ال  ولي  عن  مس و  معنو   
( وجىىىود فىىىروق ذات دلالىىىة احصىىىائية بىىىين متوسىىىطى الاربىىىاعى الاعلىىىى 8يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

اعى الادنىى لإسىتمارة تقيىىيم الأداء المهىارى ممىا يىدل علىىي أن إسىتمارة تقيىيم الأداء المهىاري قىىد والاربى
 ميزت بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات. 

 ) ( حس   مع م  الث    : 
لبحىث ومىن استخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة مماثلىة لعينىة ا

( ستة عشر طالبة وذلك بتطبيق الاستمارة وإعادة التطبيق بفارق 16خارج العينة الأساسية وعددها )
( يوضىىىح 9م والجىىىدول )17/10/2022م إلىىىى 5/10/2022أيىىىام فىىىى الفتىىىرة مىىىن  10زمنىىىى مدتىىىه 

 معامل الارتباط بين القياسين.
 (9  و  )

 ث    لبي ن مع م  الث    ف  اس ا  ة تق ي  مس وي مع م  الا ت  ط ب   ال طب   الاو  وال طب   ال
 16ن= شك  الاداء الفن  ل ع  مه  ا  الك ة ق   ال حث ل   ع ن  ال قن  

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأولوحدة  الاختبار م



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 325 

 

 الارتباط ع± س ع± س القياس

1.  
)وقوف( رمي الكرة مع أداء وثبة النجمة 

 واستلامها باليدين
 1.788 1.57 2.94 1.72 2.88 ةدرج

2.  
)وقوف( رمي الكرة بيد واحدة وأداء وثبة الليب 

 واستلامها بيد واحدة.
 1.859 1.86 2.75 1.79 2.69 درجة

3.  
)وقوف(التنطيط المائل للكرة أمام الجسم بكلا 

 اليدين بالتبادل.
 1.659 1.68 2.75 1.63 2.56 درجة

4.  
الأرض )وقوف( ميزان أمامي تنطيط الكرة على 

 بيد واحدة.
 1.741 1.77 3.16 1.82 3.11 درجة

5.  
)جثو نصفاً . مسك الكرة بإحدى اليدين ( 
 دحرجة الكرة على الأرض من يد لأخرى .

 1.787 1.81 2.87 1.68 2.75 درجة

6.  
)وقوف . ميل ( دحرجة الكرة على الظهر مع 

 أخد خطوات صغيرة للأمام.
 1.832 1.89 3.11 1.81 2.87 درجة

7.  
ود . الكرة على الأمشاط ( رفع الأرجل )رق

 زاوية قائمة مع دحرجة الكرة عليها.
 1.772 1.96 3,37 1.99 3.21 درجة

8.  
)وقوف( المشى المتقاطع مع دوران الكرة حول 

 الجسم
 1.846 1.16 3.25 1.98 3.19 درجة

9.  
)وقوف( مرجحة الكرة من جانب لأخر ومن يد 

 لأخرى مع ثني وفرد الركبتين.
 1.875 1.83 2.81 1.72 2.63 درجة

 0,497=  0,05قيا    ال  ولي  عن  مس و  معنو   
( وجىىود ارتبىىاط ذو دلالىىة احصىىائية بىىين التطبيىىق الاول والتطبيىىق الثىىانى  9يتضىىح مىىن جىىدول )

)اعىىادة تطبيىىق الاختبىىار( اسىىتمارة تقيىىيم مسىىتوي شىىكل الاداء الفنىىي لىىبعض مهىىارات الكىىرة قيىىد البحىىث 
ممىىا يشىىير الىىى ثبىىات تلىىك الاسىىتمارة وبىىذلك أصىىبحت  0.05ن عنىىد مسىىتوى معنويىىة لىىدى عينىىة التقنىىي

 الإستمارة في صورتها النهائية صالحة للتطبيق على عينة البحث .
 (10م ف  )-Qrالب   م  ال عليا  الاق    ب س   ا  تقني   مز الاس   ب  الس  ع 

 : *خطوا  اع اد الب   م  ال عليا  :ت انت الا اح  ال  لي 
  ه ف الب   م :

يهدف البرنامج إلى اكساب الطالبات الأداء الفنى لبعض المهارات الاساسية بالكرة من خىلال 
فىي مسىتوى أداء بعىض  Qr Codeالبرنىامج التعليمىى بإسىتخدام باسىتخدام تقنيىه الاسىتجابه السىريعه 

 امعة طنطافي التمرينات الإيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية ج  مهارات الكرة
 الأه اف الاه     ف  صو ة سلوكي  : 

بعىىد تحديىىد الهىىدف العىىام للبرنىىامج تىىم صىىياغتها فىىي صىىورة أهىىداف إجرائيىىه علىىى شىىكل سىىلوك 
نهىىائى ووصىىىفها وصىىىفا اجرائيىىا يوضىىىح شىىىكل الاداء المتوقىىع مىىىن الطالبىىىة وقىىد تىىىم صىىىياغة الاهىىىداف 
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وقىد  Qrيمى بتقنيه رمز الاستجابه السىريع السلوكية والتى يجب ان تكتسبها من خلال البرنامج التعل
 تم تحديد الاهداف السلوكية المهارية  يما يلي: ان تكون الطالبة قادرة على أن :

 تقوم بأداء المسكة الصحيحة للكرة في التمرينات الايقاعية. -
 تؤدي المهارات كما شاهدتها بدقة. -
 تؤدي رمي واستلام الكرة في التمرينات الايقاعية. -
 ين حركات الذراعين والرجلين عند أداء وثبة النجمة والفجوة قيد البحث .تربط ب -
 تنفذ مهارات الكرة في التمرينات الايقاعية بأقل عدد من الأخطاء . -
 تؤدي حركات المرجحات بشكل صحيح . -
 تقوم بربط المهارات لعمل جملة تمرينات مبتكرة باستخدام الكرة. -
 أسس بن ء الب   م  :  

 عل  م اع ة م اوع  م  الاسس العلاي  عن  تصاي  الب   م  وه  ك ل  ل  :  ح صت ال  حث
 يدعم التعليم بين الطالبات بعضهم البعض  . -
 يتيح الفرصة للمشاهده  اكثر من مره  . -
 يعطى فكره اوضح عن طرق تعلم الطالبات وتحصيلهم ومشاركتهم   . -
 مراعاه عوامل الامن والسلامه اثناء عملية التعلم  -
 ساعد على تحسين التعاون بين المعلمة والطالبات اثناء عمليه التعلم ي -
 يسهل ادارة الطالبات للمواد التعليمية والانشطة المختلفة  . -
 يوظف عدد من الادوات الحديثة لتسهيل مهمة المعلمة في الشرح واداء النموذج. -
 هارات الكرة )قيد البحث(.استخدام علامات تستطيع كاميرا الطالبات التقاطها وتميزها لعرض م -
 يراعى الفروق الفردية بين الطالبات .  -
 تساعد تقنية رمز الاستجابة السريع على مراعاه الفروق الفردية بين الطالبات  -
 يوفر ادوات متطورة وسهلة الاستخدام تفاعلية بين المتعلمين والمعلمة داخل الدر . -
 عة ومشجعة على المشاركة .يهدف الى تبسيط ادارة التعلم وجعلها عملية ممت -
 يوفر ادوات حديثة وحلول ذكية تساعد فى العملية التعليمية. -
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 تح ي  الاح و  العلا  للب   م  : 
الباحثىة تم تحديد المحتوى العلمى للبرنامج من خىلال الاهىداف العامىة والسىلوكية حيىث قامىت 

يىىات باسىىتخدام الرسىىوم المتحركىىة بىىالاطلاع علىىى العديىىد مىىن المراجىىع والدراسىىات التىىى تناولىىت البرمج
( ، اسأ اء عبأ  11()2014ايأ    ب أ  مسأع  )كدراسىة كىلا مىن  Qrبتقنية رمز الاسىتجابة السىريع 

( ، غأ ي  عأز  سأ ل  5 ()2021( ، اسأ م  عبأ  الحا أ  عبأ  اللطيأف )6()2017ال افع شأب  )
(2021()30 . ) 

يىىا الدقىىة العلميىىة ويلائىىم خبىىرات حتىىى يكىىون المحتىىوى مىىرتبط بالاهىىداف المرجىىو تحقيقهىىا ومراع
بتنظىيم محتىوى البرنىامج الباحثىة وحاجات الطالبات كما يثير دوافع الطالبات نحو التعلم حتىى قامىت 

 فى عدد من محاور تتمثل فى :
–التنطىىىىيط  -النىىىواحى الفنيىىىىة لىىىبعض المهىىىىارات الاساسىىىية بىىىىالكرة قيىىىد البحىىىىث )الرمىىىي والاسىىىىتلام -

ى التمرينىىات الإيقاعيىىة وفقىىا للجملىىة الحركيىىة التىىى تىىدر  علىىى المرجحىىات( فىى-الىىدوران–الدحرجىىة
 طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية .

 مه  ة ال م  واس لا  الك ة. -
 .وقوف( رمي الكرة مع أداء وثبة النجمة واستلامها باليدين( 
 .وقوف( رمي الكرة بيد واحدة وأداء وثبة الليب واستلامها بيد واحدة( 

 تنطي  الك ة.مه  ة  -
  .الوقوف( التنطيط المائل للكرة امام الجسم بكلا اليدين بالتبادل( 
 .الوقوف( ميزان امامى تنطيط الكرة على الأرض بيد واحدة( 

 مه  ة دح    الك ة.  -
 . جثو نصفاع . مسك الكرة بإحدى اليدين ( دحرجة الكرة على الأرض من يد لأخرى( 
 لظهر مع أخد خطوات صغيرة للأمام.)وقوف . ميل ( دحرجة الكرة على ا 
 .رقود . الكرة على الأمشاط ( رفع الأرجل زاوية قائمة مع دحرجة الكرة عليها( 

 مه  ة دو ان الك ة. -
  .الوقوف( المشي المتقاطع مع دوران الكرة حول الجسم( 
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 مه  ة م  ح  الك ة. -
   فرد الركبتين.)الوقوف( مرجحة الكرة من جانب الى اخر ومن يد الى أخرى مع ثنى و 

 الامك     ال  لي  ل نف ذ الب   م  : الإمك  ي   اللازم  ل نف ذ الب   م  : اس   مت ال  حث 
بطاقىىات توجىىد عليهىىا صىىور لكىىل مهىىارة مىىن مهىىارات الكىىرة  -انترنىىت -اجهىىزة اندرويىىد-قاعىىات 
 )قيد البحث(.

 اسلو  ال    س الاس     : 
 رونى الذاتى ( باستخدام تقنية رمز الاستجابة السريع استخدمت الباحثة اسلوب )التعلم الالكت

Qr Code  . 
 الإط   الزمن  الع   ل نف ذ الب   م  : 

جامعىىة طنطىىا  –تىىم تنفيىىذ البرنىىامج التعليمىىى علىىى طالبىىات الفرقىىة الأولىىى بكليىىة التربيىىة الرياضىىية  -
 م فى الفصل الدراسى الأول .2023م/ 2022للعام الجامعى 

 ( وحىىىىىىىىىىىدتان تعليميىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىي الأسىىىىىىىىىىىبوع لمىىىىىىىىىىىدة  2امج التعليمىىىىىىىىىىىى بواقىىىىىىىىىىىع ) مىىىىىىىىىىىدة تنفيىىىىىىىىىىىذ البرنىىىىىىىىىىى -
( إثنىىىىى عشىىىىر  12( سىىىىتة أسىىىىابيع وبىىىىذلك يصىىىىبح إجمىىىىالي عىىىىدد المحاضىىىىرات التعليميىىىىة )  6) 

ىىىىا بىىىىأن زمىىىىن المحاضىىىىرة يسىىىىتغرق فتىىىىرة زمنيىىىىة )  ( سىىىىتون دقيقىىىىة للمجموعىىىىة  60محاضىىىىرة ، علمع
 التجريبية. 

 (10  و  )
  ومي مح و  الوح ة ال علياي  ال

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 ق(5) اعمال اداريه -1

 ق(21) ( ومشاهده المهارة بالهاتف داخل قاعه التدريس.Qr.Codeمسح ) -2

 ق(5) احماء عام -3

 ق(5) اعداد بدنى -4

 ق(21) نشاط تطبيقى -5

 ق(5) نشاط ختامى -6

 (11  و  )
 ال وز ع الزمن  للب   م  ال عليا  الاق   

 التوزيع الزمنى لبيانا م

 (اسابيع6) عدد الاسابيع -1
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 (وحده تعليميه12) عدد الوحدات التعليميه   -2

 (وحده فى الاسبوع2) عدد الوحدات التعليميه فى الاسبوع -3

 ق(61) زمن التطبيق فى الوحده الواحده     -4

 ق(121) زمن التطبيق فى الاسبوع        -5

 ق(721) ى لتطبيق البرنامج الزمن الكل         -6

 : Qr Codeقي دا  تنف ذ الب   م  ال عليا  ب س   ا  تقني   مز الاس   ب  الس  ع  
سىىتقوم الباحثىىة بتنفيىىذ البرنىىامج التعليمىىى للمجموعىىة التجريبيىىة، وعنىىد التصىىوير سىىوف تسىىتعين  

 مساعدين من الهيئة المعاونة . 2بعدد 
 ب   م  .اخ ي   ط  ق  ال قو   الان س  لل

 تمثلت طريقه التقويم المتضمنة بالبرنامج  يما يلى :
 استماره لتقييم مستوى شكل الاداء الفنى لمهارات الكرة )قيد البحث( .  -

 :   Qr Codeم اح  ا   ج وتصاي  الب   م  الاق    ب س   ا  تقني   مز الاس   ب  الس  ع  
 م حل  الا   ج :

ديىد مىن الدراسىات والبحىوث التربويىة ففىي هىذه المرحلىة قامىت قامت الباحثة بالاطلاع علىى الع
الباحثىىىىة بصىىىىياغه الاهىىىىداف وتحديىىىىد العناصىىىىر الرئيسىىىىية لمحتىىىىوى الوحىىىىدة التعليميىىىىة وكىىىىذلك اختيىىىىار 
المصادر الرقمية التى سوف يتم وضعها داخل محتوى الوحدة على هيئة رموز الاستجابات السريعة 

)الصىىور الثابتىىة والمتحركىىة  والرسىىوم والفيىىديوهات وملفىىات  ، حيىىث قامىىت بتجميىىع المحتىىوى كتجميىىع
Pdf  وword  و مواقىىع الكترونيىىة و عىىروض تقديميىىة ( وذلىىك مىىن خىىلال شىىبكة الانترنىىت. ثىىم قامىىت

الباحثىىة باختيىىار المصىىادر الرقميىىة وتحديىىد بعىىض المصىىادر التىىى تزيىىد مىىن تحصىىيل الطالبىىات والتىىى 
اجزائها من خلال ربىط الفىديوهات ببىاركود عنىد وضىع كىاميرا  تسهل على الطالبة فهم المهارة ومعرفه

ووضع اكثر مىن جانىب للفيىديو ووضىع صىور للمهىارة ، وضىع صىور متحركىة  -يظهر فيديو للمهارة
 للمهارة .

 م حل  تصاي   موز الاس   ب  الس  ع  : 
ط لىتعلم قامت الباحثة بتصميم شكل الاستجابة السريعة التى سيتم دمجها ووضعها على الحائ

المهىىارة داخىىل قاعىىة الىىدر  وقىىد تىىم الاسىىتعانة بمهنىىد  فىىي تصىىميم رمىىز وربطىىة بالفيىىديوهات وعمىىل 
رابط يتم تحميلىه علىى اجهىزه التليفىون المحمىول وتحميىل الطالبىه لىه علىى الجهىاز وعنىد تحميلىه يفىتح 

ج رمز الاستجابة كاميرا الجهاز ووضعه على الباركود يظهر للطالبه فيديو المهارة. حيث قامت بانتا
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علىىىى موقىىىع   Qr Code Generation عىىىن طريىىىق برنىىىامج   Qr. Codeالسىىىيعه 
generation.com/-qrcode-http://www.the ( رمىىىىىوزاع اسىىىىىتجابة سىىىىىريعة 9وقىىىىىد تىىىىىم إنتىىىىىاج )

QrCode. 
 م حل  الاس   ا : 

باحثىة بتجهيىز قاعىه الىدر  مىن خىلال تىوفر راوتىر للانترنىت ووضىع في هىذه المرحلىة قامىت ال
صىور تحتىوى علىى بىاركود للمهىارة علىى الحىائط  ثىم قامىت الباحثىة بعقىد لقىاءات محىددة مىع طالبىىات 
البحث بصورة جماعيىة ثىم قيىام كىل فىرد مىن افىراد العينىة بدراسىة الموضىوع وتجهيىز التليفىون وادخىال 

 الباركود للتاكد من تشغيله على الهاتف شبكه الانترنت واجراء لمسح 
 م حل  ت  ب  ال حث :

 قامت الباحثة في هذه المرحله بالتهيئة لتجربة البحث من خلال الخطوات التالية :
( طالبىىة لمىىدة سىىاعة لتعىىريفهم بطبيعىىة البحىىث والمهىىام التىىى 30لقىىاء تمهيىىدى بجميىىع افىىراد العينىىه ) -

 ول اللقاءات .سيكلفون بها عقب كل محاضرة وتحديد جد
 عمل عرض تقديمى بسيط لشرح مانية رمز الاستجابة السريع وفكرة عمله . -
 Qrعمل جروب للطالبات عبر الواتساب اب وارسال عليه رابط يىتم تحميلىة لتشىغيل البرنىامج  ) -

Code Reader . ليتم وضع كاميرا البرنامج على الباركود ليظهر فيديو المهارة ) 
بىىىاركورد علىىىى الطالبىىىات يحتىىىوى علىىىى مقدمىىىة وفيىىىديو شىىىرح للطالبىىىات بعىىىد قامىىىت الباحثىىىة بتوزيىىىع  -

تحميىىل البرنىىامج لتجريبيىىة والتاكىىد ان برنىىامج يفىىتح مىىع كىىل الطالبىىات والبىىاركود سىىليم ولا توجىىد اى 
 مشاكل في فتح الكاميرا على التليفون المحمول .

 م حل  ال قو   :
الباحثىىة( فىىي صىىورة الأوليىىة تىىم عرضىىة علىىى  بعىىد الإنتهىىاء مىىن اعىىداد البرنىىامج المقتىىرح )إعىىداد

السادة الخبراء المتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس وتكنولوجيىا التعلىيم والتمرينىات وذلىك 
لاستطلاع آرائهم حول مدى مناسبة أسلوب عرض المحتوى ومدى صلاحية البرنامج للتطبيق ، وقد 

 لبرنامج ملائم ومناسب للتطبيق .قامت الباحثة بإجراء التعديلات اللازمة ليصبح ا
 ال طبيق   والب ام  والاواقع الاس   ة ف  ا   ج وتصاي  واس   ا  الب   م :

http://www.the-qrcode-generation.com/
http://www.the-qrcode-generation.com/
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 .Qr Code Readerبرنامج  -
 .Qr Code Generationبرنامج  -
 .google playبرنامج  -
 .play storeبرنامج  -
 .whatsappبرنامج  -
 .pdfبرنامج  -
 generation.com/-qrcode-http://www.theموقع  -
 .youtubeموقع  -
 .Bluetoothالبلوتوث  -
 . Sms , Mmsرسائل  -

 إجراء الدراسة الأساسية :
 القي س   القبلي  :  1

الثبات ( للمتغيرات المستخدمة قيىد البحىث قامىت –بعد التأكد من المعاملات العلمية )الصدق 
( طالبىة فىي 30راء القياسات القبلية لمتغيرات الدراسة على عينة الدراسىة البىالغ عىددهن )الباحثة باج

شىىكل الاداء الفنىىي لمهىىارات الكىىرة -اختبىىار القىىدرات البدنيىىة-اختبىىار القىىدرات العقليىىة–)معىىدلات النمىىو 
 م.19/10/2022-18ةقيد البحثة ( وذلك يومى الثلاثاء والاربعاء 

   :تنف ذ ال  اس  الأس سي 2
قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المُعد باستخدام تقنية رمز الاستجابة السىريعة فىي مسىتوى أداء 
بعىىىض مهىىىارات الكىىىرة )قيىىىد البحىىىث ( علىىىى المجموعىىىة التجريبيىىىة فىىىي الفتىىىرة مىىىن يىىىوم الأحىىىد الموافىىىق 

 م 30/11/2022م إلى يوم الأربعاء الموافق  23/10/2022
 القي س   ال ع ي  :  3

اء الفتىىىرة المحىىىددة لتنفيىىىذ البرنىىىامج المقتىىىرح قامىىىت الباحثىىىة بىىىإجراء القياسىىىات البعديىىىة بعىىىد انتهىىى
للمجموعة التجريبية وذلك للتعرف على شكل الاداء الفني لبعض مهىارات الكىرة )قيىد البحىث ( وذلىك 
مىىن خىىلال )اللجنىىة الثلاثيىىة المُقيمىىة مىىن السىىادة أعضىىاء هيئىىة التىىدريس المتخصصىىين فىىي التمرينىىات 

http://www.the-qrcode-generation.com/
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بىنفس  6/12/2022-4نية الايقاعية وتمت القياسات فىي الفتىرة مىن يىوم الأحىد إلىى يىوم الثلاثىاء الف
 ترتيب وشروط القياسات القبلية.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
بعد جمىع البيانىات وتسىجيل القياسىات المختلفىة للمتغيىرات التىى اسىتخدمت فىى هىذا البحىث تىم 

لمناسىىىىبة لتحقيىىىىق الأهىىىىداف والتأكىىىىد مىىىىن صىىىىحة الفىىىىروض باسىىىىتخدام إجىىىىراء المعالجىىىىات الإحصىىىىائية ا
التىىىابع للحزمىىىة  Excelالقىىىوانين الإحصىىىائية وكىىىذلك الحاسىىىب الآلىىىي باسىىىتخدام البرنىىىامج الإحصىىىائى 

والبرنامج الإحصائى للحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية    Microsoft Officeالبرمجية الموثقة 
 تم حساب :و   Spss الذى يرمز له بالرمز

 المتوسط الحسابى .  -
 الوسيط . -
 الانحراف المعيارى .  -
 معامل الالتواء . -
 معامل الارتباط . -
  معامل التمايز. -
 التفلطح . -
 اختبار دلالة الفروق ة ت ة للقياسات . -
 معدل التغير ) نسبة التحسن ( . -
 حجم الأثر. -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولاً. عرض النتائج:

 (12  و  )
 30ن= لف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   ل   الا اوع  ال    بي دلال  ا

 الاختبارات المهارية
الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة
 ت

حجم 
 ع± س ع± س الأثر

)وقوف( رمي الكرة مع أداء وثبة النجموة 
 واستلامها باليدين

2.47 1.28 7.27 1.46 4.81 19.86 1.626 

 1.714 19.34 4.67 1.61 7.11 1.19 2.43)وقوف( رمي الكرة بيد واحدة وأداء وثبة 
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 الليب واستلامها بيد واحدة.

)وقوف( التنطيط المائل للكرة أمام الجسوم 
 بكلا اليدين بالتبادل.

2.33 1.17 7.13 1.69 4.71 21.64 1.729 

)وقوف( ميزان أموامي تنطويط الكورة علوى 
 الأرض بيد واحدة.

2.61 1.25 7.11 1.46 4.41 25.85 1.821 

)جثو نصفاً . مسك الكرة بإحودى اليودين ( 
 دحرجة الكرة على الأرض من يد لأخرى .

2.46 1.17 7.37 1.47 4.91 25.27 1.789 

)وقوف . ميل ( دحرجة الكرة على الظهور 
 مع أخد خطوات صغيرة للأمام.

2.73 1.31 7.43 1.52 4.71 22.41 1.791 

د . الكرة على الأمشاط ( رفع الأرجل )رقو
 زاوية قائمة مع دحرجة الكرة عليها.

2.87 1.38 7.17 1.66 4.31 23.84 1.847 

)وقوف( المشى المتقاطع مع دوران الكرة 
 حول الجسم

2.57 1.25 7.17 1.39 4.51 27.38 1.828 

)وقوووف( مرجحووة الكوورة موون جانووب لأخوور 
 ن.ومن يد لأخرى مع ثني وفرد الركبتي

2.37 1.15 7.26 1.55 4.89 26.19 1.799 

 2,093. = 05قيا "   "ال  ولي  عن  مس و  معنو   

 
 (1شك  )

دلال  الف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   ل   الا اوع  ال    بي  ف  الأداء 
 الاه  ي لاه  ا  الك ة )ق   ال حث(

( المحسوبة دالة في جميع المهارات ، ( أن قيمة اختبار)ت1( وشكل )12يتضح من جدول )
( كأصغر قيمة في مهارة )وقوف( رمي الكرة بيد واحىدة وأداء 19.34فقد انحصرت قيمة )ت( بين )

( كىأكبر قيمىة فىي مهىارة )وقىوف( المشىى المتقىاطع مىع 27.38وثبة الليب واستلامها بيىد واحىدة ، و)
( كأقىىىل قيمىىىة فىىىي مهىىىارة 0.626بىىىين ) دوران الكىىىرة حىىىول الجسىىىم ، وقىىىد انحصىىىرت قيمىىىة حجىىىم الأثىىىر

( كىىأكبر قيمىىة فىىي مهىىارة 0.847)وقىىوف( رمىىي الكىىرة مىىع أداء وثبىىة النجمىىة واسىىتلامها باليىىدين ، و)
 )رقود . الكرة على الأمشاط ( رفع الأرجل زاوية قائمة مع دحرجة الكرة عليها.
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 ثانياً. مناقشة النتائج :
والن     ال   ت  ال وص  إل ه  وم  خلا  ف  ضوء ه ف وف ض ال حث وم  واقع البي     

 مع ل  ه  إحص  يً  توصلت ال  حث  إل  من قش  الن     عل  النحو ال  ل  :
( وجىىىىود فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين متوسىىىىطي 1(، وشىىىىكل )12يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول )

مرينىىات القياسىىين القبلىىى والبعىىدى للمجموعىىة التجريبيىىة فىىي مسىىتوى أداء بعىىض مهىىارات الكىىرة فىىي الت
لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا لصالح القيا  البعىدي. حيىث أن قيمىة اختبىار)ت( المحسىوبة 

( 27.38( كأصىىىغر قيمىىىة، و)19.34دالىىىة فىىىي جميىىىع المتغيىىىرات ، فقىىىد انحصىىىرت قيمىىىة )ت( بىىىين )
ي ( التىى0.05كىىأكبر قيمىىة. ونجىىد أن هىىذه القىىيم أكبىىر مىىن قيمىىة )ت( الجدوليىىة عنىىد مسىىتوي معنويىىة )

( .وبمقارنىىة المتوسىىطات وجىىد أن الفىىروق لصىىالح القيىىا  البعىىدي فىىي مسىىتوى أداء 2.093تسىىاوي )
 جملة تمرينات صندوق الخطو لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا لصالح القيا  البعدي

وترجع الباحثة التحسن لدى المجموعة التجريبيىة  فىى القيىا  البعىدى فىي مسىتوى أداء بعىض 
لطالبىىات كليىىة التربيىىة الرياضىىية بطنطىىا إلىىى اسىىتخدام الىىتعلم  الإيقاعيىىةة فىىي التمرينىىات مهىىارات الكىىر 

فىي التمرينىات   فىي مسىتوى أداء بعىض مهىارات الكىرة Qr Codeالنقىال بتقنيىة الاسىتجابة السىريعة 
تتميىز بسىهولة الاسىتخدام وحريىة   Qr codeتقنيىه رمىز الاسىتجابة السىريعة  )قيد البحىث( حيىث أن 

ل والوصول الفورى للمعلومات ويزيد من عامل التشويق والاثىارة ويسىاهم فىى اثىراء بيئىة الىدر  التجو 
ويىىوفر الوقىىت والجهىىد اثنىىاء الشىىرح  ويسىىاهم فىىى تعزيىىز قىىدرات الطالبىىات وتزيىىد مىىن دافعيىىتهم للىىتعلم 

لكترونيىة وتراعى الفروق الفردية بين الطالبات ، وذلك نظراع لاحتوائه على صور وفيديوهات ومواقع ا
تشىىىرح مهىىىارات الكىىىرة فىىىي التمرينىىىات ) قيىىىد البحىىىث (. كمىىىا ترجىىىع الباحثىىىة تلىىىك النتيجىىىة إلىىىى اسىىىتخدام 
الهىىاتف النقىىال حيىىث أنىىه لىىه العديىىد مىىن الفوائىىد الايجابيىىة فىىي عمليىىة الىىتعلم والتىىي يمكىىن مىىن خلالىىه 

مىة والسىؤال ع كىل مىا الاستفاده من تطبيقاتىه المختلفىة وامكانياتىة الواسىعة بغىرض التواصىل مىع المعل
 تريد معرفته عن المهارات التي يتم دراستها .

كما ترى الباحثة ان شعور الطالبات بالمسئولية حول تعلمهن جعلهم اكثر اثارة ودافعية للتعلم 
فىىىىى اوقىىىىات مختلفىىىىة سىىىىواء داخىىىىل وقىىىىت المحاضىىىىرة الأصىىىىلي واسىىىىتكمالا خىىىىارج المحاضىىىىرة وحسىىىىب 

 ا ادى الى تحسن مستوى الطالبات .احتياجات الطالبة وامكانياتها. مم
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أن اسىىتخدام تكنولوجيىا التعلىىيم باشىىكالها ( 2002عبأأ  الحا أ  شأأ ف )وفىى هىىذا الصىدد يىىذكر 
المختلفة والمتعددة يزيد من فاعلية در  التربيىة الرياضىية حيىث يجىد كىل مىتعلم مىا يناسىبة ويتماشىى 

 –الصىور المسلسىله –سىوم المتحركىة الر –الىن  –مع قدراتىه وامكانياتىه واسىتعدادته فهنىاك )الصىوت 
......الىىف( يختىىار منهىىا المىىتعلم مىىا يريىىد وذلىىك يزيىىد مىىن فاعليىىة الىىتعلم –الفيىىديو –الصىىور المكبىىره  

وايضىىا يسىىمح باسىىتخدام كىىل اطىىار بصىىورة منفىىردة وبىىذلك فىىان برنىىامج الرسىىوم المتحركىىة قىىادر علىىى 
باحثىة ذلىك اثنىاء تصىميم الرسىوم المتحركىه التقدم بمستوى المبتدئين وبشكل الاداء الصحيح وراعت ال

 ( 53:  25برمز الاستجابة السريعة . )
على ضروره استخدام وتوظي  التكنولوجيا فى ( 2004اب امي  عب  الوك   الف   )كما يشير 

المقىىررات وذلىىك لخدمىىة الاهىىداف التربويىىة التىىى تسىىاعد كىىل مىىتعلم علىىى اكتسىىاب الخبىىرة التىىى توهلىىة 
 ( 1حياة عصرية . ) لمواجهة متطلبات

  Durak et al (2016() 45)ديأأو  اك وآخأأ ون  وتتفىىق هىىذه النتيجىىة مىىع دراسىىة كلاعمىىن
( ، ود اسأأ  19 ()2020( ، ود اسأأ    هأأ   أحاأأ  ف ضأأ  )20 ()2020  هأأ   م أأ ي  أأ  س )

( ، ود اسأأ  18 ()2021( ، ود اسأأ   شأأ   فعأأت محاأأ  )3 ()2020أحاأأ  عبأأ  الحكأأي  أحاأأ  )
، والتي أشارت إلى أن استخدام التعلم النقىال بصىفة عامىة بعمىل ( 30 ()2021) غ ي  عز  س ل 

على جذب انتباه الطالبات للتعلم ، مما يساعد على تحسن الخبرات التعليميىة وتطىور مسىتوى الأداء 
المهاري بدرجة عالية ، وأن البىرامج المسىتخدمة كىان لهىا تىأثير إيجىابي علىى تعلىم المهىارات الحركيىة 

 لفة وأيضاع زيادة التحصيل للطالبات وأن استخدامها كان مفيداع نظراع للتأثيرات المرئية الجذابة.المخت
 : وبذلك تحقق فرض للبحث الذى ين  على

تو   ف و  حا  دلال  إحص  ي  ب   م وسط  القي س القبل  والقي س ال ع ي ف  مس و  
مىىة واسىتلامها باليىىدين ،  التنطىىيط المائىىل ة رمىىي الكىىرة مىع أداء وثبىىة النج أداء بعأأ  مهأأ  ا  الكأأ ة

للكرة أمام الجسىم بكىلا اليىدين بالتبىادل ، ميىزان أمىامي تنطىيط الكىرة علىى الأرض بيىد واحىدة ، )جثىو 
نصىىىفاع . مسىىىك الكىىىرة بإحىىىدى اليىىىدين ( دحرجىىىة الكىىىرة علىىىى الأرض مىىىن يىىىد لأخىىىرى ، )وقوف.ميىىىل( 

م ،  )رقىىود . الكىىرة علىىى الأمشىىاط ( رفىىع دحرجىىة الكىىرة علىىى الظهىىر مىىع أخىىد خطىىوات صىىغيرة للأمىىا
الأرجىىىل زاويىىىة قائمىىىة مىىىع دحرجىىىة الكىىىرة عليهىىىا ،  المشىىىى المتقىىىاطع مىىىع دوران الكىىىرة حىىىول الجسىىىم ، 
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فأأ  ال ا  نأأ   الإيق عيأأ    مرجحىة الكىىرة مىىن جانىىب لأخىر ومىىن يىىد لأخىىرى مىع ثنىىي وفىىرد الىىركبتين ة
   ال    بي  لص لح القي س ال ع ي.لط ل    كلي  ال  بي  ال   ضي    مع  طنط   للا اوع

 الاستنتاجات  والتوصيات  : 
 أولاً: الاستنتاجات 

 مما سبق ذكره وفى ضوء أهداف البحث يمكن استنتاج ما يلى :
كىان لىه تىأثيراع إيجابيىا فىىي  Qr Codeاسىتخدام الىتعلم النقىال باسىتخدام تقنيىه الاسىىتجابة السىريعة  -

التمرينات الإيقاعية  لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة في   مستوى أداء بعض مهارات الكرة
 طنطا.

 ثانياً : التوصيات 
 في ضوء ما أسفرت عنه النتائج أمكن للباحثة التوصية بما يلى :

في تعليم وتحسين  Qr Codeضرورة استخدام البرنامج المعد باستخدام تقنية الاستجابة السريعة  -
 ي التمرينات الايقاعية .مستوى أداء بعض مهارات الكرة ف

فىي تعلىيم بىاقى  Qr Codeضىرورة اسىتخدام البرنىامج المعىد باسىتخدام تقنيىة الاسىتجابة السىريعة  -
 مهارات التمرينات الايقاعية سواء الحرة او باستخدام الأدوات.

ضىرورة إجىىراء مزيىىد مىن الدراسىىات والبحىىوث للتعىرف علىىى اهميىىه اسىتخدام الىىتعلم النقىىال باسىىتخدام  -
بىالأدوات ( وهىى –فىي تعلىم بىاقى مهىارات التمرينىات )الحىرة  Qr Codeه الاستجابه السريعه تقني

 من متطلبات العصر الرقمى .
ضىىىرورة ابتكىىىار وسىىىائل وتقنيىىىات حديثىىىة سىىىواء باسىىىتخدام الهىىىاتف المحمىىىول أو غيىىىرة مىىىن الأجهىىىزة  -

لبىىىات فىىىي تعلىىىم والاسىىىتفادة مىىىن التطىىىور التكنولىىىوجي والامكانىىىات التىىىي أصىىىبحت متاحىىىة لىىىدى الطا
 مهارات الأنشطة الحركية المختلفة ، وخاصة في التمرينات الفنية الايقاعية.

 المراجــــع 
 أولًا : بع  الا ا ع الع بي  :

 لتكنولوجيىىىىا الىىىدلتا 2ط التفاعليىىىه المتعىىىدده الوسىىىائط( :  2004) الفأأأأ   الوك أأأ  عبأأأ  ابأأأ امي  .1
 المعلومات
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 مهىاره تعلىم علىى الابعىاد ثلاثيىة المتحركة الرسوم ماستخدا تاثير( :  2019) محاود ط  احا  .2
 التربيىة كليىة الرياضىة وعلىوم البدنيىة للتربيىة العلميىة المجلىة والىبكم للصىم والسهم بالقو  الرماية
 (.9) عدد 24 الجزء حلوان جامعة للبنين الرياضية

 التعلم نواتج على النقال التعلم استيراتيجية استخدام فاعلية( :  2020) أحا  عب الحكي  أحا  .3
 ، الدقهليىىىة بمحافظىىىة الإعداديىىىة المرحلىىىة لتلاميىىىذ والمضىىىمار الميىىىدان مسىىىابقات مهىىىارات لىىىبعض
 .الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه  رسالة

 الظهىر على الزحف سباحه تعلم على المتنقل المعزز الواقع اثر( :  2018) ع ل  ع   أحا  .4
 وفنىىىون  لعلىىىوم اسىىىيوط مجلىىىة  ، 3ج ، 47ع ، منشىىىور بحىىىث ،  للمبتىىىدئين عرفىىىىالم والتحصىىىيل
 . بنها جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية

 المتحركىىىىه بالرسىىىىوم تعليمىىىىى برنىىىىامج تىىىىاثير( :  2021) اللطيأأأأف عبأأأأ  الحا أأأأ  عبأأأأ  اسأأأأ م  .5
 رسىىاله للمبتىىدئين المزدوجىىه زعىىانفال سىىباحه تعلىىم علىىى الحديثىىه التكنولوجيىىه التقنيىىات باسىىتخدام
 .  الزقازيق جامعه للبنين الرياضيه التربيه كليه دكتوراه 

 اداء مسىىتوى  فىىي الالكترونىىى المعىىرض اسىىتخدام تىىاثير( :   2017) شأأب  ال افأأع عبأأ  اسأأ اء .6
 غيىىر ماجسىىتير رسىىاله طنطىىا جامعىىه الرياضىىيه التربيىىه كليىىه طالبىىات لىىدى الباليىىه وثبىىات بعىىض
 .طنطا جامعه رياضيه التربيه كليه منشوره

 أداء مسىتوي  علىي الالكترونىي المعرض استخدام تأثيرة (  :  2014) الف    عب   أفت إسلا  .7
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،ة الايقاعية الفنية التمرينات في الصولجان مهارات بعض
 . طنطا ،جامعة الرياضية التربية

 المعىىزز بىىالواقع الىىتعلم فىىى السىىريعه الاسىىتجابه ميمتصىى(:  2018) علأأ  مصأأطف  ف حأأ  أكأأ   .8
 المسىىتقبل زمىىن ومنظىىور الاشىىياء لانترنىىت البصىىرى  والتمثيىىل المعر يىىه السىىيطره قىىوه علىىى واثرهىىا
 والخمسون  الثالث العدد– التربويه المجله ، منشور بحث ، التعليم تقنيات ماجستير طلاب لدى
 . يوليو

  وتاثيره( Qr code)السريع الاستجابه برمز مدعم ليمىتع كتيب( :  2020) محاود ط  أم  ه .9
 وعلىوم البدنيىه التربيىه وتطبيقات نظريات مجله منشور بحث الباليه في التعلم نواتج بعض على

 (.1) عدد 34 مجلد السادات الرياضه
 والتىىىدريب التعلىىىيم تكنولوجيىىىا( :  2009) العأأأز  محاأأأ  الأأأ ي  ضأأأي ء ، ال أأأول  أ أأأو  أمأأأ   .10

 ، العربىىىي الفكىىىر دار ،ة  التىىىدريب ومسىىىاعدات الأجهىىىزة – التعليميىىىة والمىىىواد وسىىىائلالة الرياضىىىي
 .القاهرة
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 الاداء مسىىىتوى  علىىىى الاتقىىىانى الىىىتعلم اسىىىلوب اسىىىتخدام تىىىاثير(:  2014) مسأأأعود  ب أأأ  ايأأأ   .11
 جامعىىىه الرياضىىىيه التربيىىىه كليىىىه منشىىىوره غيىىىر ماجسىىىتير رسىىىاله الباليىىىه وثبىىىات لىىىبعض المهىىىارى 
 .حلوان

 المهىارات بعىض تعلىم فىي التعليميىة الىدعائم اسىتخدام تأثيرة ( :   2019)  ح ف     ا إيا ن .12
 ،ة  الأساسىي التعلىيم مىن الأولىي الحلقىة لطالبىات الإيقاعيىة الفنيىة التمرينىات فىي للكرة الأساسية
 ، بىالجزيرة للبنىات الرياضىية التربيىة كليىة ، الرياضة وفنون  لعلوم العلمية المجلة ، منشور بحث
 .4 جزء ، أكتوبر عدد ، حلوان معةجا
 عىىىالم ، الإيقىىىاعي والجمبىىىاز للتمرينىىىات الأساسىىىية المبىىىادئ( :  2017)  قطأأأ  عبأأأ   إياأأأ ن .13

 . الإسكندرية ، للطباعة الوفاء ودنيا للنشر الرياضة
 Learningة  بىالمحمول الىىتعلم( :  2009)  يأأو س محاأأ  م أأ ي ، ال هشأأ ن علأأ   اأأ   .14

Mobile   التربيىىة لقسىىم الأولىىى العلميىىة للنىىدورة مقىىدم بحىىث ، بعىىد عىىن للتعلىىيم جديىىدة صىىيغةة 
 كليىة ،ة  الإفتراضىي العىالي التعليم نظمة  عنوان تحت ، التربية بكلية التعليمية والإدارة المقارنة
  الشيف كفر جامعة ، التربية

 الفائقىىىىىىة الوسىىىىىىائط باسىىىىىىتخدام تعليمىىىىىىى برنىىىىىىامج فاعليىىىىىىة(  :  2006) ال اأأأأأأ  حلاأأأأأأ  حنأأأأأأ ن .15
 ،ة الإيقاعيىة الفنيىة التمرينىات فىي الكىرة مهىارات بعىض وأداء العقلىى التصىور على( الهيبرميديا)

 ، الرياضىية التربيىة كليىة ، الثامن العدد ، الرياضية التربية لعلوم العلمية المجلة ، منشور بحث
 .طنطا جامعة

 وتأثيرهىىا المتعىىددة ائطالوسىى بتقنيىىة معىىدة تعليميىىة برمجيىة بنىىاءة ( :  2009) عن أأ  السأأ   داليأأ  .16
 غيىىىر ماجسىىىتير رسىىىالة ،ة  بطنطىىىا الرياضىىىية التربيىىىة كليىىىة لطالبىىىات التمرينىىىات أداء مسىىىتوى  فىىىى
 . طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 تنميىىىىه علىىىىى الاتقىىىىانى الىىىىتعلم اسىىىىتراتيجيه اسىىىىتخدام تىىىىأثير( :  2017)  م أأأأ ن عطيأأأأ   ا يأأأأ  .17
 بحث ، الباليه فى البار المهارات بعض فى التعلم الصعوبات ذوى  للطالبات الحركى التحصيل
 . 1ع ، الشامله التربيه بحوث مجلة ، منشور

 التحصىىيل مسىىتوى  تحسىىين علىىى النقىىال الىىتعلم اسىىتخدام تىىأثير( :  2021) محاأأ   فعأأت  شأأ  .18
 ، منشىىور بحىىث ، المبتىىدئين لىىدى الطاولىىة تىىنس مهىىارات بعىىض وأداء البىىدني والمسىىتوى  المعرفىىي
 ، الأول المجلد ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الشاملة التربية بحوث ةمجل
 .الأول العدد
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 الذكيىة اللوحيىة بىالأجهزة المىدعم النقىال الىتعلم اسىتخدام تىأثير( :  2020)  ف ضأ  أحا    ه   .19
 لعلىىوم لميىىةالع المجلىىة ، منشىىور بحىىث ، السىىباحة فىىي الإنقىىاذ مهىىارات بعىىض أداء مسىىتوى  علىىى
 .25 العدد ، 2 المجلد ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون 

 المهىىارات بعىىض تعلىىم علىىى النقىىال الىىتعلم اسىىتخدام تىىأثير( :  2020)   أأ  س م أأ ي   هأأ   .20
 يىىةالترب كليىىة ، دكتىىوراه  رسىىالة ، الرياضىىية التربيىىة بىىدر  الإعداديىىة المرحلىىة لتلميىىذات الأساسىىية
 .الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية

 العلميىة والمفىانيم الايقىاعي والجمبىاز الإيقاعيىة التمرينىات( :  2004)اله  سأ  أحا  س مي  .21
 . القاهرة  ، الغد ومطبعة مكتبة ، والفنية

 ، العربىىى الفكىىر دار ، والكبىىار للصىىغار الىىذكاء إختبىىار( :  2008)  الأ صأأ     لطفأأ  سأأ مي  .22
 . القاهرة

  الىىتعلم تنميىىه فىىي المعىىزز الواقىىع تقنيىىه اسىىتخدام فاعليىىه( :  2019) منيأأع أحاأأ  حسأأ  سأأا  .23
 بحىىىوث مجلىىىة ، منشىىىور بحىىىث ، الطاولىىىة تىىىنس فىىىي الأساسىىىية المهىىىارات وبعىىىض ذاتيىىىا المنىىىتظم
 .الزقازيق جامعة ، بنات الرياضية التربية كلية ، الشاملة التربية

 تعلم على النقال التعلم باستخدام تعليمى نامجبر  تأثير( :  2022) اللطيف عب  محا  ش     .24
 مىج الزقىازيق، جامعىة  ، الرياضىية التربيىة بحىوث مجلىة ، منشىور بحث ، الباليه مهارات بعض
 . 141ع ، 72
 الكتىب دار ، الجىوال والتعليم الإلكتروني التعليم( :  2007) الحا   عب  بس و   الحا   عب  .25

 .القاهرة ، والتوزيع للنشر العلمية
 للاسىوياء والتطبيىق النظريىه بىين الرياضىيه التربيىه في البرامج( :   2002) ش ف الحا   عب  .26

 .  القاهره للنشر الكتاب مركز 2ط والمعاقين
 وتىىاثيره المتحركىىه الرسىىوم باسىىتخدام تعليمىىى برنىىامج(:  2019) القأأ د  عبأأ   ز   القأأ د  عبأأ  .27

 الرياضىىيه التربيىىه كليىىه دكتىىوراه  رسىىاله للىىتعلم ينالقىىابل ذهنيىىا الطىىائره الكىىره فىىى الىىتعلم نىىواتج علىىى
 .الاسكندريه جامعه بنات
 ، التفىىاعلى الالكترونىىى الىتعلم( :  2014) شأأع  ن مزهأأ  العأأ    ، مأأ زن  حذيفأأ  الا  أأ  عبأأ  .28

 . عمان ، الاكاديمى الكتاب مركز
 أساسىيات( :  2006) شأق   الوهأ   عبأ  شأه  ة ، فك    محا  مه  ، خط   محا  عطي   .29
 .القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الإيقاعية والتمرينات لتمريناتا
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 الىتعلم نىواتج علىى وتىاثيره( Qr code) السىريع الاسىتجابه رمىز( :  2021) سأ ل  عز  غ ي  .30
 ديسمبر59عدد4ج الرياضه وفنون  لعلوم اسيوط مجله منشور بحث  الشعبى الرق  في
 التربيىىىىه منىىىىاهج علىىىىى بىىىىالنفع يعىىىىود بمىىىىا التقنيىىىىه تسىىىىخير(:  2018) الشأأأأه ا   ظأأأأ ف  فوز أأأأ  .31

 الاسلاميه
 حركىه لعلىم المصىاحبه الاداء وتقىويم قيىا  اختبىارات(:  2016) اسأا ع   الحا أ  عبأ  كا   .32

 . القاهره ، للنشر الكتاب مركز. الانسان
 ،( والتطبيقيىة العلميىة الأسىس) والايقاعيىة الفنيىة التمرينىات( :  1997)زه ان العز ز عب  ل ل  .33

 القاهرة ، العربى لفكرا دار
 العربىى الفكىر دار. الرياضىيه التربيىه فىي والتقىويم القيىا ( :  2004) حسأ     صأ ح  محا  .34
 القاهره.
 باسىىتخدام المسىىتويات متعىىدد الىىذاتي التطبيىىق أسىىلوب تىىأثير( :   2015)  اضأأ  صأأب ي  محاأأ  .35

 منشىورة غيىر جسىتيرما رسىالة ،ة اليىد كرة في الهجومية المهارات بعض تعلم في الآلي الحاسب
 . طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
 لىىبعض السىىريع الاسىىتجابه رمىىز تصىىميم نمىىط اخىىتلاف اثىىر( :  2017) عطأأ  محاأأود محاأأ  .36

 التربيىىه كليىىه النقىىال الىىتعلم اسىىتخدام نحىىو واتجاهىىاتهم الطىىلاب تحصىىيل علىىى الرقميىىه المصىىادر
 qr الخريى  8العىدد 8 المجلىد 8 مقالىه العىرب نالتربوي ،رابطه القاهره ،جامعه المبكره للطفوله
(code.) 

 مهىارات بعىض تعلىم فىي التفىاعلي الفيىديو استخدام تأثير( :  2013) إسا ع   الب  ي  محاود .37
 ، منشىورة غيىر ماجستير رسالة ،ة الأساسي التعليم من الثانية المرحلة تلاميذ لدي الطائرة الكرة
 . طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية
 ،( وتطبيقىىات مفىىانيم)  التعلىىيم تكنولوجيىىا( :  2004) وآخأأ ون  محاأأ  عب السأأايع مصأأطف  .38

 .عمان ، الفكر دار
 الجمبىاز فىي الىدحرجات تحسىين علىى المتحركىه الرسىوم تىاثير( :  2019) صأب    محاأ  من  .39

 ضىيهالريا التربيىه كليه ماجستير رساله والبكم الصم لتلميذات الخاصه البدنيه المتغيرات وبعض
 .الزقازيق جامعه للبنات

 أداء مسىتوى  على للجسم الكلية المقاومة تمرينات برنامج تأثير( :  2016) ف اج محا   سا  .40
 التربيىة كليىة لطالبىات البدنيىة والصفات الايقاعية الفنية التمرينات في الأساسية المهارات بعض
 . المنصورة جامعة ، ضيةالريا التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه  رسالة ،ة الرياضية
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( :  2016) حأ ف   حأ   ، ف حأ    ألاء ، قطأ  إياأ ن ،     م   ة ، عب ال حا   عا   .41
 . الإسكندرية ، للطباعة الوفاء دار ، الايقاعى والجمباز التمرينات أساسيات

 المتغيىىرات بعىىض تنميىىة علىىى التايشىىى تمرينىىات تىىأثير( :  2007)  إبأأ امي  العظأأي  عبأأ   هلأأ  .42
 كليىىىىة ، منشىىىورة غيىىىر ماجسىىىتير رسىىىالة ،ة  التمرينىىىات فىىىى الأداء ومسىىىتوى  الحركىىىى ا الإحسىىى
 . الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية

 المركىز التعليم في المعزز والواقع الافتراضى العالم تكنولوجيا( :  2018) حس  ع ط  ه ث  .43
 .القاهرة ، 1ط ، والتوزيع للنشر العربى الاكاديمى
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