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العلاقة بين العادات الغذائية ومعدل انتشار تشوهات الطرف السفلي 
 لبعض سكان محافظة كفر الشيخ

 على دهب يوسفد/ أ.* 

 عكاشة مصطفى عبدالحليمد/ أ.* *

 شلبي ابراهيم احمدد/  ***

 بسيوني محمد عبدالرازق منير /أ ****

 -مقدمة البحث:
يمال اتغذا  كقا مي كقيق اباحاي   يهي مي بيي أهم اتعيامل اتبيليب أاما عل  كيا  
اباحاي    ذ يأت  و  مقنمب ما يج  عل  الأحم  أي تيومه لأومانها . ياتتغذيب اتجين  تلكمن 

مياه يمقايمب اتمم  ياتعنيى يامتكاع ضميميب تلامي ياتت يم ي يااب ما يتل  مي أاحجته ي 
 لنمته عل  اتعمل ياباتا .

يلن أابتم اتنماحام ياتبكير اتعلميب أي ات كب ياتتغذيب اتحليمب تيحم محليتب وق  عي 
تيييي يباا  اتجحم يتياهما يلعباي نيما مهماً و  تيجيه اتحليك الاجتماع  يالأ مل  ياتكيم  تلكمن 

ب اتكيا   ينتيل غيم مباشم عل  منى اتت يم الاجتماع  يذتك تما تلتغذيب ينتيل مباشم عل  ايعي
اتحليمب مي أهميب و  اتامي ات بيع  ياتت يم اتعقل  الأمال و   كب اتممي  ياتحليم ياتككاا 

 (3:  6عل   كب جين   مل كيا  اباحاي. 
أ يلايتم ذتك الابيضي تعن عمليب تغييم اتعانام اتغذاليب مي أ ع  اتعمميام يأيامىا تعقين

يتتييي اقاوب أ  مجتمي مي  حياحب تغذييب متياملب يييي تلتاقي  ات ك  نيما أحاحيا ويها.
 (20:  8اتمجتمعام اتبشميب مي اتتكاعل بيي ام   ان مي اتحليك ياتعانام ياتمعتقنام. 

اميا علي  منمحي  ميي عاتميام ات يكب اتجيين   يتيذتك أ يبح تز  عممبيعتبيم اتقييام اتحيليم 
يمنمحيام اتتمبييب اتمياضيب نماحب يل ما يت يل بياتقيام يمعمويب عاا يمه يأحيمامه كتي  يمييي تمبييب 

 لييام اتيات  يككايه ميي اتتشييهام يااتاكماويام اتقيامييب يغيمس اتعيانام اتقيامييب اتحيليمب ياشيم 
 

 - للبنين كلية التربية الرياضية - الرياضية والصحية يةالحيو العلوم الرياضة بقسم فسيولوجيا أستاذ *

 .الإسكندريةجامعة 

جامعة  - الرياضية التربية كلية وعميد الرياضية الصحة علوم بقسم والتأهيل الرياضية الاصابات أستاذ **

 .كفرالشيخ

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم مدرس ***

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم باحث ****
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يمكامبييب  اتمياضيي  ياتتيينمي  اتمياضيييب اتتمبييب نميس  مل ميي يذتيك بيياهم اتقييام  اتييع 
 (52: 4. ياتمشيي  ياتيلييي  اتجليييس أااييا  ي ا ييب اتحيييلب اتقياميييب اتعييانام
يذا ويإي تلقييام تأايما ياضيكاً علي  اتماهيم اتعيام تلكيمن يعلي  محيتيى تيالتيه اتبناييب يات يكيب  ت

وياتقيام اتجيين يج  أي يشتمل عل  اتيلي  ياتملين ياتجليس ياتمش  ياتتحلق يازيل اتنم  يييل 
 (107: 4الأيضاع ياتكمييام اتتي  ا نيهيا و  اعماتاا اتييميب. 

يت يم اتهييل اتعام  اتبشم   منانام ياويب تلعنين مي اتعيامل اتغذاليب  يت ل  امي
يمتب  اقن اتمغذيام اتتقلينيب باتتقزم مال ات الب ياتبميتيي ياتزاك ياتيحاح مال ويتاميي  .اتم تلكب

 (23:  19.(ن يتشيهام اتعاام الأ مىمال اتاكاس ياتزاك يويتاميي  
هتمام باتنيم اتذ  يميي أي تلعبه اتتغذيب و  امي اتعاام و  اتحايام الأ يم   ياي هااك ا

عان تاايل يميام أعل  مي تلك اتم ليبب تماي أيجه اتق يم اتتقلينيب لا حيما ويما يتعلق بتكحيي 
 (49:  20ذمي  يتلب اتعاام يتقليل م ا م اب ابب بهشاشب اتعاام. 
نا  و  تعنيل يااوب اتمعاني و  اتعاام  هااك اعتما  متزاين بنيم اتااام اتغذال  ياتاشا  اتب

عان  اتباا   ياتت  بنيمها يميي أي ت ام عل   كب اتعاام و  يلم  يمكتيى معاني اتعاام  يا 
يميي أي ت ام تمييبب اتمغذيام اتياويب عل   كب اتعاام يتحاعن عل  زيان   .لاكق مي اتكيا 

ال عيال  منى اتكيا أيضًا  لن يييي تلاشا  تذتك  لن يييي تتغذيب الأ ك .اتيتلب اتعاميب اتق يى
اتبنا    اتمملم مي كير اتكجم أي اتشن  عيال   يجابيب عل  مكتيى اتمعاني و  اتعاام ييااوتها 

 (159:  15يلن يكاوا عل  وقناي اتعاام و  ممكلب اتبلي . 
يلته يتنيم ياتت  تككا تلعام ه اتييلاجيييتيايي اتاحيا اتعام  مي مان  بميتيايب تحم  

ممياته  ييكتي  عل  اتياتحييم ياتكيحكام اتلذيي ييحباي اتعام اتقي  يات مبب  ييمم اتعام 
بمماكل تحام   عان  اتتشييل كير تتكلل اتعاام اتقنيمب يتُحتبنل بأ مى جنين  يليياب ييميا عل  

 (18:  23منام كيا  الأاحاي. 
ميان اتبميتيايب  ياتياتحييم  ياتتعام  لأشعب ايع اتام  اتغذال  اتمتيازي اتمكتي  عل  ات

اتشمس ياتمياضب  مي أهم اتعيامل الأحاحيب تباا  يتقييب اتعاام  ييييي اتعام و  أل   كاتب 
مي اتباا  ماذ ات كيتب يكت  ممكلب اتبلي  ياتشبا   يبعن حي الأمبعيي تبنأ  مبب اتعاام 
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شاشب يباتتات  اتتعم  تلعنين مي اتيايم مي بالأا كا  تنميجياً  كتا  ت بح أيام ملاب يه
 (142: 19اتتشيهام اتقياميب. 

 مشكلة البحث:
اي اكتياجييييام الااحيييياي يايييييم  يمتجيييينن  يماهييييا اتغييييذا  اتييييذ  يعيييين مييييي اتعاا ييييم الاحاحيييييب 
ياتضييميميب ويي  اتككيياا عليي  اتكيييا  ياحييتممامها   اذ ييياي اتك يييل عليي  اتغييذا  اتمااحيي  ماييذ بيين  

م اتعياميل اتتي  نوعيم الااحياي اتي  ات يمي  ميي اتيهيي  وي  مكايتيب تتكحييي يضيعه ات ليقب مي اه
اتغذال  يعل  مم اتع يم ا بح اتغيذا  ميي اهيم عياميل اتتمتيي باتكييا  اتحيليمب. وات يكب ياتتغذييب 
يجهيييياي تعملييييب ياكيييين  يمتماب تيييياي تماب ييييا يايقييييا   وامييييي الا كييييال يتييييييياهم ات بيعيييي  يلييييي  اتيبييييام 

نمتهم الااتاجيب بيكا   ياجاح  تعتمن ات  كن يبيم عل  ما يأيليي   يما اي اتمشيمم يكيييتهم يل
ات ييكيب تمجييي تعيينم اتتيييازي  اي اتتغذيييب ات ا لييب ويمييا يتاايتييه اتكييمن مييي مييأييلام يمشييميبام . تييذا 
ا وأي اقن اتتغذيب يع ل لنم  الاومان عل  تامييب مهياماتهم يي كي  ااتياجيتهم وي  اتعميل ياي اق يه

 و  ممكلب ات كيتب حت ام عل  اتامي اتعقل  ياتبنا  ييع ل مقنمتهم عل  اتتعلم.
 أمما  اتعاام و  اتغات  ت ي  يبام اتحي  ا ب بعن ات محيي مي اتعمم يه  بماابب

متمزمب أيضيب تتميز باا كا  يتلب اتعاام ياتتنهيم اتنليق لأاحجب اتعاام   م كيبًا بم ا م 
ام تلقيام و  ماا ق اتك ذ ياتكقمام ياتضليع. مي اهيم شي ي ب يبام اتحي  عاتيب تليحيم يتشيه

تشيهام اتقيام ي ا ب اتم اكبب تااهم  تيي اتعاام مال ا  ياك اتميبتيي يتقيس  يتزاين ااتشام
يعتبم اتقيام الأاحاا  ي  اتمجليي يااتشام حقي  ليس اتقنم يباتتات  اتتعم  تتشيه اتقنم اتمكل ح.

اتجمال تيل ومن  يلابن ياي يتياوق اتتااحق بيي اجزا  اتجحم اتم تلكب  ياتقيام ته عملب هي مكتاح 
يبيم  بتميي  يتااحق اتعاام بعضها ببع  يعليه يتكنن شيل اتجحم ب كب أحاحيب عي  ميق 
اتجهاز اتعام  اتذ  يتييي مي مجميعب مي اتعاام اتم تلكب الأ يال يالأكجام يالاشيال يضعم 

ا اتبع  و  تميي  بنيي بكير تع   اتجحم الأاحاا  ماهمه اتمالي  يو  اكس اتيلم مي بعضه
 (15:  4تحاعن الأاحاي عل  أنا  يايكته و  اتكيا . 

يهااك مجميعب مي اتعيامل اتت  تتكيم و   بيعيب تيييي اتعانام اتغذاليب تن  اتشعي  
 اتما قب اتجغماويب يمن  لم  م انميمي اهم تلك اتعيامل الأاتشام اتجغماو  تحياي اتق م اي 
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 (149:  13اتغذا  حيا  ياام م انم بكميب أي م انم اباتيب. 
يتاقحم اتعانام اتغذاليب ات  عانام غذاليب  كيكب يعانام غذاليب ضام  يتتأام نمجب 

ميب اتعان  اتغذاليب باتميمير اتاقاو  ياتكضام  تلما قب اتحياايب ياتميلي اتجغماو  يمي ام ياي كت
يجين الأ تم  بيي حياي اتق م اتياكن و  اتيايم مي اتعانام اتغذاليب اتماشم  بيي حياي 

 (227:  15اتمجتمي. 
تيين اتنماحام اتعلميب اي حياي اتماا ق اتت  ت ل عل  محاكب بكميب  ماا ق حاكليب( 

عتمان اتمباشم يتمتعيي بقنم يبيم مي الأجحام اتمضان  تليلايب مي أمما  اتغنن يذتك بحب  الأ
عل  ايعيب اتغذا  ييذتك اتتياجن اتمحتمم و  ا اق كيز مياا  يتياجن ويها لانم يبيم مي عا م 

 (56:  21اتيين اتبكم . 
مي  مل اتعم  اتحابق يكايل اتباكر ايجان اتعملب بيي اهم اتعانام اتغذاليب تحياي 

معنل ااتشام تشيهام ات م  اتحكل  مكاواب يكم اتشيخ و  اتماا ق اتحاكليب ياتغيم حاكليب ي 
و  مكايتب تيضي بمااما غذال  مااح  مي اتتممياام اتتاهيليب تلكن مي ااتشام تلك اتتشيهام بيي 

 عام.60-50اتكلب اتعمميب مي 
 أهداف البحث:

يهن  اتبكر ات  نماحب اتعملب بيي اتعانام اتغذاليب يمعنل ااتشام تشيهام ات م  اتحكل  
 اواب يكم اتشيخ يتتكقيق هن  اتبكر تم تكنين اتيجبام اتتاتيب.تبع  حياي مك

 اتتعم  عل  اتعانام اتغذاليب تن  بع  حياي اتماا ق اتحاكليب تحياي مكاواب يكم اتشيخ -
 اتتعم  عل  اتعانام اتغذاليب تن  بع   حياي اتماا ق اتغيم حاكليب و  مكاواب يكم اتشيخ -
م  اتحكل  تن  بع   حياي اتماا ق اتحاكليب ياتغيم اتتعم  عل  معنل ااتشام تشيهام ات  -

 حاكليب( و  مكاواب يكم اتشيخ.
اتتعم  عل  اتعملب بيي اتعانام اتغذاليب تحياي مكاواب يكم اتشيخ يمعنل ااتشام تشيهام  -

 ات م  اتحكل .
 فروض البحث:
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ليب تن  حياي هل تيجن وميق ذام نلاتب اك اليب بيي احتجابب عياب اتبكر و  اتعانام اتغذا -
 اتماا ق اتحاكليب و  مكاواب يكم اتشيخ.

هل تيجن وميق ذام نلاتب اك اليب بيي احتجابام عياب اتبكر و  اتعانام اتغذاليب تن  حياي  -
 اتماا ق اتغيم حاكليب و  مكاواب يكم اتشيخ.

هل تيجن وميق ذام نلاتب اك اليب  و  معنل ااتشام تشيهام ات م  اتحكل  تن  حياي   -
 ماا ق اتحاكليب ياتغيم حاكليب و  مكاواب يكم اتشيخ.ات
هل تيجن عملب امتبا يب بيي معنل ااتشام تشيهام ات م  اتحكل  ياتعانام اتغذاليب تحياي  -

 مكاواب يكم اتشيخ.
هل تيجن عمله امتبا يه بيي اتمحتي  الاجتماع  يالالت ان   ياتعانام اتغذاليب تحياي  -

 مكاواه يكماتشيخ 
 البحث: مصطلحات

 Food الغعاء:
عان  ما يييي ات عام مي  .أ  مان  يتم احتهميها تتيويم اتنعم اتغذال  تليالي اتك  هي

 (159:  16أ ل ابات  أي كيياا  أي و م . 
 Eating habits العاما  الغعائ  :

ه  ات مق اتمتبعب و  ا تيام يتاايل ياحتعمال الأغذيب اتمتيوم  يه  تشمل جميي عمليام 
 (61: 24 .اتا  اتغذا  يت زياه يت ايعه يتيزيعه يتاايته 

 food environmentالب ئ  الغعائ  : 
جميي اتميياام اتكياب مي ابام  يكيياايغابام  يأحماك ياتميياام غيم اتكياب مي   يم 

 (208:  18يما  يهيا  يضي  أي شمس  ياتت  تيجن بشيل  بيع  غيم م  اي. 
 geographic environmentالب ئ  الجغ اف  : 

ياوب اتميياام ات بيعيب مي اتجبال  ياتحهيل  يالأم   ياتمياه  يات كامى ياتعيامل 
 (417:  13اتبييتيجيب اتت  تكي  باتيالي اتك  . 

 coastal areasالمناط  الساحل  :  
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هي اتح ح اتبيا  أي ماا ق الااتقال بيي اتبم ياتبكمبما و  ذتك اتبكيمام اتنا ليب 
 (75:  14يبيم . ات

 landlocked areasالمناط  الغ   ساحل  : 
 .الأميا  ما قب مي الأم  لأتجايز    اتحاكل يلأتمتن باتجاه اتبكم ياكي ه  ما قب

 16  :126) 
 -الدراسات المرتبطة:

 ( 11(  ) 2010م اس  مشا ي محمم رواب  ) .1
نان اتبييييينا  يبعييييي  اتمتغييييييمام اتعيييييانام اتغذالييييييب يتأايمهيييييا علييييي  مييايييييام الاعيييييعنأأأأأوا  الم اسأأأأأ :

 اتكحييتيجيب تن  لاعب  يم  اتقنم بنيتب اتيييم.
يهين  اتبكير اتي  نماحيب أايم بعي  اتعيانام اتغذالييب علي  مييايام الاعينان اتبينا  هم  الم اس : 

 اتزاك( –اتكنين  –ات ينيم  -يبع  اتمتغيمام اتكحييتيجيب  اتياتحييم
  لاع 60ب اتبكر بل  اتعنن اتيل  تعياع ن  الم اس : 
 .تم احت نام اتماها اتي ك  ياتماها اتتجميب منهج الم اس : 
هاياك ويميق ذام نلاتيب اك ياليب بييي متيحي  اتميا يذ اتيييم  لبيل يبعين اتتعينيمم نتائج الم اس : 

 .اتغذاليب يذتك ت اتح اتقياس اتبعن 
 ( 3(   ) 2011م اس  أسماء طاه  نوف   ) .2

ييميب تليع  اتقيام  يعملته باتاقاويب ات يكيب ياتغذالييب ت اتبيام جامعيام نماحب تق عنوا  الم اس :
 اتنتتا

اتتعييم  عليي  تقييييم محييتي  اتيييع  اتقيييام  ت اتبييام جامعييب اتيينتتا ياتتعييم  عليي   هأأم  الم اسأأ :
 محتي  اتاقاوب ات كيب ت اتبام جامعب اتنتتا.

 تم ت بيق اتماها اتي ك  اتمحك . منهج الم اس :
 تمال مجتمي اتبكر بع   اتبام جامعب اتنتتا بمكاواب اتغمبيب. اس  :ع ن  الم  

هاييياك عمليييب بييييي اتاقاويييب ات يييكيب ياتغذالييييب يمحيييتي  اتيييياع  اتقييييام  ي ا يييب  نتأأأائج الم اسأأأ :
 اتتشيهام اتجحميب و  ما قب اتكي .
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 (10( )2014م اس  محموم الا  محموم ع س  ) .3
 ملتها باتتيييي اتجحماا  تن  تمميذ اتممكلب الاعنانيباتحليييام اتغذاليب يععنوا  الم اس : 
اتتعم  علي  اتحيليك اتغيذال  تينى اتممكليب الاعنانييب وي  مكاوايب حييها  ياتتعيم   هم  الم اس :

 عل  اتعملب بيي اتحليييام اتغذاليب ياتتيييي اتجحماا  تنى تمميذ اتممكلب ابعنانيب
ر بات ميقييب اتعمنيييب مييي تممييييذ ات يي  اتاييات  الاعييينانى يتيييم ا تيييام عياييب اتبكييي  ع نأأ  الم اسأأ :

%مييييي أجمييييات  مجتمييييي اتبكيييير بمياايييييب تاكيييييذ اتمقييييياس 10( تلميييييذ يماليييييي احييييبب250يعييييننهم  
(  اتييي  بجيييما  اتنماحيييب الاحيييت معيب تلبكييير ميييي مييينامس اتممكليييب ابعنانييييب 100بابضييياوب  تييي  
 اتمماغب(.-بمميز   ه ا
 اتماها اتي ك  الامتبا  تم ت بيق  منهج الم اس :
اتتي ل  ت  مقياس اتحليييام اتغذاليب ت م  اتممكلب ابعنانييب بمكاوايب حييها   نتائج الم اس :

تيجييين عمليييب امتبا ييييب ناتيييب اك يييالياً بييييي اتحيييليك اتغيييذال  يمييايييام اتجحيييم تييينى تممييييذ اتممكليييب 
ييام اتغذالييييب علييي   يييم  الاعنانييييب وييي  مكاوايييب حيها .ياي ييي  اتباكييير بت بييييق مقيييياس اتحيييلي 

اتممكلييييب ابعنانيييييب بمكاواييييام م ييييم تلتعييييم  عليييي  اتعملييييب بيييييي اتحييييليييام اتغذاليييييب ياتتيييييييي 
اتجحماا  تل م  يتكعيل نيم أ  يال  اتتغذييب اتمنمحييب نا يل اتمينامس بعميل تكيا ام ميي أيتييا  

اشيمام اقاوييب ييمت عميل الأميم تتعميكهم بأهمييب اتغيذا  ات يك  تلتممييذ وي  هيذ  اتممكليب يعميل 
 .عل  أهميب اتعانام اتغذاليب تل م  اتمنامس

 (5(  )  2020م اس  أمان  ناج  محمم ال   )  .4
 تاايم بمااما تاقيك  غذال  اتيتميا  عل  اتعانام اتغذاليه تلحينام زالن  اتيزي.الم اس :  عنوا 

يكيي  اتغييذال  الاتيتميايي  عليي  يهيين  اتبكيير  تيي  اتتعييم  عليي  تييأايم بمايياما اتتاق هأأم  الم اسأأ :
اتعيييانام اتغذالييييب تلحيييينام زالييين  اتييييزي يييييتم ذتيييك ميييي  يييمل ت يييميم بماييياما اتيتمياييي  تلعيييانام 

 اتغذاليه.
 ( حينه.۳۰  ع ن  الم اس :
: تم احت نام اتباكر اتماها اتتجميب  ذي اتت ميم اتتجميب  تمجميعه تجميبييب ياكينه منهج الم اس 

س اتقبلي  اتبعين   تمملمتيه ت بيعيب اتبكير. ياايم أنيام اتبكير  ليياس اتييزي ياكنه باحت نام اتقييا
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باحت نام اتميزااات ب  يكحيا  اتييزي بياتييلي متميليياس ات ييل باحيت نام جهياز اتمحيتاميتمتم لياحيه 
باتحييياتيمتم يليييياس مكيييي  اتيييب ي باحيييت نام جهييياز اتشيييمي  ياحيييتبياي ليييياس محيييتيى كاتيييب اتعيييانام 

 ي  اتغذال اتغذاليب ياتتاق
: مييي أهييم اتاتييالا تكحييي اتمجميعييب اتتجميبيييب يتيييي جييا م احييبب تكحييي ويي  محييتي  نتأأائج الم اسأأ 

 .اتعانام اتغذاليه يو  ايزااهم ت اتح اتقياس اتبعن 
 ( 2(  ) 2022م اس  اسلا  محمم محمم النجا  ) .5

يي  م شييم يتلييب اتجحييم نماحب ايعيب اتيجبام يعملتها بالاتجاهيام اتغذالييب ويي  ضيعنوا  الم اس : 
 تتممييذ اتممكليب الاعنانيييب.

اتتعم  عل  ايعيب اتيجبام و  ضي  م شم يتلب اتجحم تتممييذ اتممكليب الاعنانييب  هم  الم اس :
يالاتجاهييام اتغذاليييب ويي  ضييي  م شييم يتلييب اتجحييم تتمميييذ اتممكلييب الاعنانيييب ياتعملييب بيييي ايعيييب 

 يم شم يتلب اتجحم تتمميذ اتممكلب الاعنانيب. اتيجبام يالاتجاهام اتغذاليب
يلين احيت نمم اتباكايب اتمياها اتي يك  بالأحيلي  اتمحيك  يذتيك تمملمتيه تتكقييق  منهج الم اسأ :

 أهنا  اتبكر يمااحبته ت بيعب اتبكر 
ييماييل مجتمييي اتبكيير تمميييذ اتممكلييب ابعنانيييب بييإنام  لليييي اتتعليميييب ياتبييات  عيينن  ع نأأ  الم اسأأ :
م(  يليين 2020/  2019( منمحييب  عنانيييب بمكاواييب يكييم اتشيييخ تلعييام اتنماحيي   28اتميينامس بهييا  

( تلميييذاً  ي تييم ا تيييام عياييب اتبكيير بات ميقييب اتعمنيييب ات بقيييب مييي تمميييذ 951بليي  مجتمييي اتبكيير  
ميييب عليي  اتممكليب ابعنانيييب بمنمحيب اتشييهين ياحيم وييميا كامين يشييجم  اتينم اتتابعييب بنام  للييي اتتعلي

 ( تلميذاً بجما  اتنماحب عليهم. 304عياب ليامها  
يلن أاهيمم اتيالا اتبكير  تي  يجيين عمليب ذام نلاتيب  ك ياليب بييي  متكياع م شيم  نتائج الم اس :
ا كييا  اتاقاوييب اتغذاليييب يللييب اتمعييام  ياتممامحييام بأهميييب ايعيييب اتيجبييام  BMI يتلييب اتجحييم يا 

اتممكلييييب ابعنانيييييب تييييذا تي يييي  اتباكاييييب بابحييييتكان  باحييييتبياي ايعيييييب يابتجاهييييام اتغذاليييييب تتمميييييذ 
اتيجبييييام اتمقتييييمح ياحييييتبياي الاتجاهييييام اتغذاليييييب يت بيقييييه عليييي  اتميييينامس ابعنانيييييب يذتييييك تلتييييأايم 
ابيجاب  و  تكحيي ايعيب اتيجبام يابتجاهام ياتعانام اتغذاليب تلتمميذ يابهتمام بتيويم يجبام 
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ياتمييايييام اتغذالييييب تل يييم  تضيييماي ك ييييتهم علييي  مت لبييياتهم ميييي اتعاا يييم  متيامليييب اتعاا يييم
 . اتمزمب و  مماكل اتامي

 اجراءات البحث:
: لام اتباكر بأحت نام اتماها اتي ك  اتمحك  مي  مل ت بيق أنا  اتنماحب منهج البحث

اتغذاليب. عبام  تلتعم  عل  اتعانام 60الأحاحيب و   يم  الاحتبياي اتعلم  اتمييي مي 
بالاضاوب ات  احت نام اتماها اتي ك  بأحلي  اتعملام الامتبا يب بيي معنل ااتشام تشيهام 

 ات م  اتحكل  ياتعانام اتغذاليب.
 100شييي ن ميييي حيييياي مكاوايييب يكيييم اتشييييخ بياليييي  200: بلييي  لييييام عيايييب اتبكييير ع نأأأ  البحأأأث

 م حاكليب.ش ن تحياي اتماا ق اتغي 100ش ن تحياي اتماا ق اتحاكليب ي
 : مكاواب يكم اتشيخالمجا  المكان 
 .2023 -2022: المجا  الزمان 

لياس  -تجااس عياب اتبكر لام اتباكر لبل اتبن  و  تاكيذ اجما ام اتبكر  الاحتبياي
وكن تشيهام ات م  اتحكل ( بعمل اتتجااس الاك ال  تعياب اتبكر و  اتمتغيمام الأحاحيب 

 ( ذتك1يييضح جنيل  
 (1جمو )

 200التوص   الإحصائ  للمتغ  ا  الأساس    ف  ع ن  البحث الكل     = 
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
أقل 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 1.98- 1.24- 58.41 5.65 57.69 68.31 44.61 العمر )سنة(

 1.61- 1.59 1.72 1.13 1.73 2.14 1.52 (الطول )متر

 1.27- 1.18 88.11 11.58 87.69 115.11 63.11 (الوزن )كجم

 1.16 1.22 29.14 5.16 29.32 47.26 17.11 (2مؤشر كتلة الجسم )كجم/م

( ات ان باتتي ي  ابك ال  تلمتغيمام الأحاحيب  و  عياب 1يتضح مي جنيل ملم  
تب يغيم مشتتب يتتحم باتتيزيي ات بيع  تلعياب   كير ااك مم ليم اتبكر اتيليب  أي اتبيااام معتن

 ( مما ي ين اعتناتيب اتبيااام ات ا ب بعياب اتبكر . 0.59   0.24-معامل الاتتيا  بيي   
 (2جمو  )
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 200توز ع اف ام ع ن  البحث طبقا للمناط  الساحل   وغ   الساحل    =
 المجموع ئويةالنسبة الم العدد طبيعة المنطقة المركز

 %21 41 ساحلية مركز ومدينة بلطيم

111 

%21 41 ساحلية مدينة برج البرلس  

%21 41 غير ساحلية مركز ومدينة كفرالشيخ  

%21 41 غير ساحلية مركز ومدينة الحامول  

%21 41 غير ساحلية مركز ومدينة بيلا  

  ربا  وصم  استما ة الاستب ا  : 
تبياي عي  ميق معامل اتابام أتكا تيمياباد   يمعامل ات نق عي تم اتتكقق مي ابام الاح

  ميق اتجذم اتتمبيع  تمعامل اتابام . يما يتضح مي اتجنيل اتتات  :
 (3جمو  )

 معام  ربا  وصم  إستما ة استب ا  العاما  الغعائ  
 معامل الصدق معامل الثبات عدد العبارات

61 1.778 1.882 

( أي معامل اتابام اتكا يمياباد بحتمام   الاحتبياي بل   3يتضح مي جنيل ملم   
( مما ينل عل  ابام ابحتمام  لبل اتت بيق عل   0.6(   يه  ليمب عاتيب أيبم مي   0.778 

اتعياب الأحاحيب . يما يتضح مي اتجنيل أي  حتمام  الاحتبياي تتميز بات نق كير بل  معامل 
 ( 0.882ات نق اتذات  ت حتمام   

 ( 4جمو  )
 مجا  المتوسط الحساب  لمق اس ل كا   الرلار 

 المتوسط المرجح الإختيار

            1–     1.66    لا

    1.67      –            2.33 أحياناً

     2.34     –              3 نعم

 ( 5جمو )
  ف  العاما  الغعائ   التك ا  والنسب  المئو   لإستجابا  ع ن  البحث ف  الب ئ  الساحل  

  =100  

 الدلالات الإحصائية                 
 العبارات

 التكرار والنسبة المئوية

ط 
س

تو
لم

ا

ى
اب
س

ح
ال

 

ه 
جا

إت

بة
جا

ست
لإ
ا

 

نسبة 
 الموافقة

ي %
كا

ع 
رب

م
 

 لا أحيانا نعم

 % ك % ك % ك
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1.  
يحدد الوجبات الرئيسية التي 

 يتناولها يوميا
41 41 36 36 24 24 2.16 

أحيا
 ناً

58.11 4.16 

 *61.46 79.51 نعم 2.59 11 11 19 19 71 71 تناول وجبه الفطار ىيحافظ عل  .2

3.  
يتم تجهيز الفطور اليومي عن 

 طريق ربة البيت
 *37.58 75.11 نعم 2.51 9 9 32 32 59 59

4.  
يعتبر زيت السمك من اهم 

 الوجبات الغذائية الغنية باليود
 *51.86 78.51 نعم 2.57 9 9 25 25 66 66

5.  
يجيب أن يتناول الشخص 

 لتر ماء يوميا 3-2البالغ من 
37 37 34 34 29 29 2.18 

أحيا
 ناً

54.11 1.98 

6.  
يوصي بتناول الخضروات من 

 أيام 3-5
 *19.46 38.11 لا 1.64 51 51 34 34 21 21

7.  
يعتبر الكالسيوم والفسفور من 
اعم عناصر بناء العظام 

 والأسنان
15 15 41 41 45 45 1.71 

أحيا
 ناً

35.11 15.51* 

8.  
يعتبر البروتين من أهم مصدر 

 الطاقة
19 19 33 33 48 48 1.71 

أحيا
 ناً

35.51 12.62* 

9.  
يعتبر عدم تناول وجبة  

الأفطار ليس له أي عواقب 
 سيئة علي نظامك الغذائي

 *57.92 21.11 لا 1.41 68 68 24 24 8 8

11.  
يعتبر الكسل والتعب من 

 يدأعراض نقص الحد
19 19 51 51 31 31 1.89 

أحيا
 ناً

44.51 15.86* 

11.  
يؤدي كثرة تناول الماء تؤدي 

 الي احتباس السوائل
 *17.66 33.11 لا 1.66 49 49 36 36 15 15

12.  
يعتبر الأفراط في تناول الملح 

 يؤدي الي السمنة
28 28 32 32 41 41 1.88 

أحيا
 ناً

44.11 2.24 

13.  
يعتبر الخبز والحبوب مصادر 

 جيد للحديد في الجسمهام و
27 27 31 31 43 43 1.84 

أحيا
 ناً

42.11 4.34 

14.  
يعتبر البيض النيئ أسهل في 

 الهضم من البيض المطهي
 *27.12 71.51 نعم 2.41 16 16 27 27 57 57

15.  
يعتبر تناول القهوة من 
العوامل التي تعيق امتصاص 

 الجسم للحديد
18 18 57 57 25 25 1.93 

أحيا
 ناً

46.51 25.94* 

16.  
يعتبر الأكثار من التوابل يعطي 

 مذاق أفضل للطعام
49 49 31 31 21 21 2.28 

أحيا
 ناً

64.11 12.26* 

17.  
تناول وجبة الأفطار يعطي 
الجسم ثلث الأحتياجات 

 اليومية من الطاقة
 *35.84 74.11 نعم 2.48 12 12 28 28 61 61

18.  
يؤدي نقص الكالسيوم الي 

 هشاشة العظام
21 21 49 49 31 31 1.91 

أحيا
 ناً

45.51 12.26* 

19.  
يؤدي تناول المخللات تؤدي 

 الي ارتفاع ضغط الدم
 *38.11 25.11 لا 1.51 61 61 31 31 11 11

21.  
يصل عدد مرات تناول الخبز 

 مرات يوميا 3الي أكثر من 
 *25.46 69.51 نعم 2.39 11 11 41 41 49 49

21.  
يفضل تناول الخبز البلدي عن 

 الأليةالخبز المعد في المخابز 
 *36.98 74.11 نعم 2.48 13 13 26 26 61 61
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22.  
يفضل تناول الخبز حتى في 
وجود الوجبات الغنية 

 بالبروتين
 *77.36 77.11 نعم 2.54 21 21 6 6 74 74

23.  
يشعر براحة في عملية الهضم 

 مع تناول الخبز
42 42 41 41 17 17 2.25 

أحيا
 ناً

62.51 12.12* 

24.  
يحافظ علي تناول عدد مرات 

مرات يوميا من  4صل الى ي
 شرب اللبن

14 14 42 42 44 44 1.71 
أحيا
 ناً

35.11 16.88* 

 *39.86 24.51 لا 1.49 61 61 29 29 11 11 يحافظ على تناول اللبن يوميا  .25

26.  
يحافظ علي شرب اللبن  

 أسبوعيا
13 13 48 48 39 39 1.74 

أحيا
 ناً

37.11 19.82* 

27.  
يحافظ علي شرب اللبن  

 شهريا
48 48 34 34 18 18 2.31 

أحيا
 ناً

65.11 13.52* 

28.  
يتناول بصفة مستمرة الجبن 

 المصنع من اللبن
 *43.76 23.11 لا 1.46 61 61 34 34 6 6

 *23.66 31.11 لا 1.62 49 49 41 41 11 11 يأكل الجبن التركي   .29

31.  
 يتناول نوع معين من اللبن

13 13 52 52 35 35 1.78 
أحيا
 ناً

39.11 22.94* 

31.  
تناول زبادي اللبن قبل يفضل 

 النوم
 *53.16 21.51 لا 1.41 65 65 29 29 6 6

32.  
يفضل تناول القشده عن 

 الجينه الثلاجة
44 44 43 43 13 13 2.31 

أحيا
 ناً

65.51 18.62* 

33.  
يعتبر اللحم الاكثر استهلاك في 

 الأسرة
 *43.94 23.51 لا 1.47 63 63 27 27 11 11

34.  
يصل عدد تناولك للحوم في 

 مرات 3وع الي أكثر من الأسب
 *38.78 25.11 لا 1.51 61 61 28 28 11 11

 *52.88 21.11 لا 1.42 66 66 26 26 8 8 يعاني من مرض النقرص  .35

 *61.52 18.11 لا 1.36 66 66 32 32 2 2 يعاني من الوزن الزائد  .36

 *67.24 9.11 لا 1.18 91 91 _ _ 9 9 يعاني من تليف كبدي  .37

38.  
عن  يفضل تناول الأسماك

 اللحوم البلدي
 *34.58 72.51 نعم 2.45 6 6 43 43 51 51

39.  
يفضل تناول المعجنات مثل 

 الحووشي والمكرونه البشميل
 *79.94 16.11 لا 1.32 75 75 18 18 7 7

41.  
يفضل اللحوم الحمراء الخالية 

 من الدهن
 *37.46 25.5 لا 1.51 55 55 39 39 6 6

41.  
يساعد اللحم اللحوم علي 

 B12ين زيادة فيتام
 *79.94 16.11 لا 1.32 75 75 18 18 7 7

42.  
يفضل تناول اللحم المسلوق 

 عن اللحم المشوي
 *34.58 72.51 نعم 2.45 6 6 43 43 51 51

43.  
يعتبر تناول اول اللحوم بكثرة 
أمر يؤدي الي تكوين حصوات 

 الكلي
44 44 43 43 13 13 2.31 

أحيا
 ناً

65.51 18.62* 

44.  
ي يصل عدد مرات تناول الشا

 مرات يوميا 4الي أكثر من 
 *34.58 72.51 نعم 2.45 6 6 43 43 51 51
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45.  
يصل عدد مرات تناول القهوة 

 مرات يوميا 5الي أكثر من 
 *37.46 25.51 لا 1.51 55 55 39 39 6 6

 *52.88 21.11 لا 1.42 66 66 26 26 8 8 يتناول القهوة قبل الأفطار  .46

 *61.52 18.11 لا 1.36 66 66 32 32 2 2 يتناول الشاي قبل الأفطار  .47

 *37.46 25.51 لا 1.51 55 55 39 39 6 6 يعاني من الأنيميا  .48

49.  

يشعر بالصداع خلال صيام 
شهر رمضان وفي المناسبات 
الدينية التي تتطلب صيام يوم 

 او ثلاثة أيام

 *61.52 18.11 لا 1.36 66 66 32 32 2 2

51.  
يفضل دائما في وجبة الغداء 

 الخضرواتوجود أي نوع من 
 *52.88 21.11 لا 1.42 66 66 26 26 8 8

51.  
يمثل تناول البقوليات لديك 
أهمية كبيرة في برنامج 

 التغذية اليومي
 *37.46 25.51 لا 1.51 55 55 39 39 6 6

 *34.58 72.51 نعم 2.45 6 6 43 43 51 51 يفضل تناول نبات الباذنجان  .52

53.  
يشعر بالراحة في تناول 

 الخضر المسلوق
 *34.58 72.51 نعم 2.45 6 6 43 43 51 51

54.  
يفضل تناول الأسماك مع 
النظام النباتي خلال أيام 

 الأسبوع
 *75.92 83.11 نعم 2.66 8 8 18 18 74 74

55.  
يفضل تناول الأسماك المجمدة 

 عن الأسماك الطازجة
 *64.22 17.51 لا 1.35 68 68 29 29 3 3

56.  
يشتري السمك من الجمعيات 

بيع  الاستهلاكية ومحل
 الأسماك

 *64.22 17.51 لا 1.35 68 68 29 29 3 3

57.  
يفضل تناول السمك المشوي 

 عن المقلي بالزيت
 *75.92 83.11 نعم 2.66 8 8 18 18 74 74

58.  
يفضل تناول السمك المقلي 

 عن المشوي
 *64.22 17.51 لا 1.35 68 68 29 29 3 3

59.  
يفضل تناول أسماك الماء 

 الملح
 *75.92 83.11 نعم 2.66 8 8 18 18 74 74

61.  
يفضل تناول أسماك الماء 

 العذب
 *64.22 17.51 لا 1.35 68 68 29 29 3 3

 5.99الجمول   =  2كا  0.05معنوي عنم مستو   *
( أي أعل  متيح  كحاب  مي اتجاه الأحتجابب   اعم ( كح  5يتضح مي جنيل ملم  

( باحبب  59   57   54بامام أملام   مقياس تييامم اتاما  يأيضاً  أعل  احبب مياوقب ياام تلع
   53    52  44   42   38   21   17   3   22   4   2% . تليها اتعبامام أملام    83
% ( . يما يتضح  72.5   69.5( عل  اتتيات  كير تمايكم احبب اتمياوقب ما بيي    20   14

اتبكر و  جميي اتعبامام ما عنا مي اتجنيل يجين وميق ذام نلاتب  ك اليب بيي  حتجابام عياب 
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اتجنيتيب و   2اتمكحيبب أيبم مي ليمب يا 2( كير أي ليم يا 13   12   5   1اتعبامام أملام   
 معام اتعبامام .
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 (  1شك  )  

 المتوسط الحساب  لأستجابا  ع ن  الب ئ  الساحل   ف  العاما  الغعائ   
 (6جمو  )

 لإستجابا  ع ن  البحث ف  الب ئ  غ   الساحل   ف  العاما  الغعائ  التك ا  والنسب  المئو   
 =  100  

 الدلالات الإحصائية                          
  

 العبارات

 التكرار والنسبة المئوية

ط 
س

تو
لم

ا

ى
اب
س

ح
ال

 

ه 
جا

إت

بة
جا

ست
لإ
ا

 

نسبة 
 الموافقة

ي %
كا

ع 
رب

م
 

 لا أحيانا نعم

 % ك % ك % ك

1.  
لوجبات الرئيسية التي يحدد ا

 يتناولها يوميا
 *39.26 24.51 لا 1.49 61 61 31 31 9 9

 *69.14 16.51 لا 1.33 71 71 27 27 3 3 تناول وجبه الفطار ىيحافظ عل  .2

3.  
يتم تجهيز الفطور اليومي عن 

 طريق ربة البيت
 *39.26 24.51 لا 1.49 61 61 31 31 9 9

4.  
يعتبر زيت السمك من اهم 

 غذائية الغنية باليودالوجبات ال
أحيا 2.16 24 24 36 36 41 41

 ناً
58.11 4.16 

5.  
يجيب أن يتناول الشخص البالغ 

 لتر ماء يوميا 3-2من 
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

6.  
-3يوصي بتناول الخضروات من 

 أيام 5
أحيا 2.11 29 29 32 32 39 39

 ناً
55.11 1.58 

7.  
من اعم يعتبر الكالسيوم والفسفور 

 عناصر بناء العظام والأسنان
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

8.  
يعتبر البروتين من أهم مصدر 

 الطاقة
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

9.  
يعتبر عدم تناول وجبة الأفطار  

ليس له أي عواقب سيئة علي 
 نظامك الغذائي

 *67.22 18.11 لا 1.36 71 71 22 22 7 7

11.  
يعتبر الكسل والتعب من أعراض 

 نقص الحديد
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

11.  
يؤدي كثرة تناول الماء تؤدي الي 

 احتباس السوائل
 *118.46 8.51 لا 1.17 84 84 15 15 1 1
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12.  
يعتبر الأفراط في تناول الملح 

 يؤدي الي السمنة
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

13.  
لخبز والحبوب مصادر هام يعتبر ا

 وجيد للحديد في الجسم
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

14.  
يعتبر البيض النيئ أسهل في 

 الهضم من البيض المطهي
 *118.46 8.51 لا 1.17 84 84 15 15 1 1

15.  
يعتبر تناول القهوة من العوامل 
التي تعيق امتصاص الجسم 

 للحديد

 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

16.  
يعتبر الأكثار من التوابل يعطي 

 مذاق أفضل للطعام
 *35.84 74.11 نعم 2.48 12 12 28 28 61 61

17.  
تناول وجبة الأفطار يعطي الجسم 
ثلث الأحتياجات اليومية من 

 الطاقة

أحيا 2.27 22 22 29 29 49 49
 ناً

63.51 11.78* 

18.  
يؤدي نقص الكالسيوم الي 

 هشاشة العظام
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

19.  
يؤدي تناول المخللات تؤدي الي 

 ارتفاع ضغط الدم
 *29.54 28.51 لا 1.57 58 58 27 27 15 15

21.  
يصل عدد مرات تناول الخبز الي 

 مرات يوميا 3أكثر من 
 *41.58 24.11 لا 1.48 59 59 34 34 7 7

21.  
يفضل تناول الخبز البلدي عن 

 ز الأليةالخبز المعد في المخاب
 *32.18 27.51 لا 1.55 59 59 27 27 14 14

22.  
يفضل تناول الخبز حتى في وجود 

 الوجبات الغنية بالبروتين
 *65.42 17.11 لا 1.34 67 67 32 32 1 1

23.  
يشعر براحة في عملية الهضم مع 

 تناول الخبز
أحيا 2.24 17 17 42 42 41 41

 ناً
62.11 12.12* 

24.  
صل يحافظ علي تناول عدد مرات ي

 مرات يوميا من شرب اللبن 4الى 
أحيا 2.14 18 18 51 51 32 32

 ناً
57.11 15.44* 

 *46.34 71.51 نعم 2.41 2 2 55 55 43 43 يحافظ على تناول اللبن يوميا  .25

26.  
أحيا 2.33 17 17 33 33 51 51 يحافظ علي شرب اللبن أسبوعيا 

 ناً
66.51 16.34* 

 *46.34 71.51 نعم 2.41 2 2 55 55 43 43 يحافظ علي شرب اللبن شهريا   .27

28.  
يتناول بصفة مستمرة الجبن 

 المصنع من اللبن
 *46.34 71.51 نعم 2.41 2 2 55 55 43 43

 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67 يأكل الجبن التركي   .29

 *46.34 71.51 نعم 2.41 2 2 55 55 43 43 يتناول نوع معين من اللبن  .31

31.  
للبن قبل يفضل تناول زبادي ا

 النوم
 *46.34 71.51 نعم 2.41 2 2 55 55 43 43

32.  
يفضل تناول القشده عن الجينه 

 الثلاجة
 *49.58 21.51 لا 1.43 64 64 29 29 7 7

33.  
يعتبر اللحم الاكثر استهلاك في 

 الأسرة
 *42.26 76.51 نعم 2.53 6 6 35 35 59 59

34.  
يصل عدد تناولك للحوم في 

 تمرا 3الأسبوع الي أكثر من 
 *46.34 71.51 نعم 2.41 2 2 55 55 43 43
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 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67 يعاني من مرض النقرص  .35

36.  
أحيا 2.19 25 25 41 41 34 34 يعاني من الوزن الزائد

 ناً
54.51 3.86 

 *26.66 71.51 نعم 2.41 11 11 39 39 51 51 يعاني من تليف كبدي  .37

38.  
م يفضل تناول الأسماك عن اللحو

 البلدي
أحيا 2.33 12 12 43 43 45 45

 ناً
66.51 21.54* 

39.  
يفضل تناول المعجنات مثل 

 الحووشي والمكرونه البشميل
 *33.12 72.51 نعم 2.45 7 7 41 41 52 52

41.  
يفضل اللحوم الحمراء الخالية من 

 الدهن
 *25.14 69.11 نعم 2.38 11 11 42 42 48 48

41.  
يساعد اللحم اللحوم علي زيادة 

 B12امين فيت
 *26.66 71.51 نعم 2.41 11 11 39 39 51 51

42.  
يفضل تناول اللحم المسلوق عن 

 اللحم المشوي
 *33.12 72.51 نعم 2.45 7 7 41 41 52 52

43.  
يعتبر تناول اول اللحوم بكثرة أمر 

 يؤدي الي تكوين حصوات الكلي
 *33.12 72.51 نعم 2.45 7 7 41 41 52 52

44.  
الي  يصل عدد مرات تناول الشاي

 مرات يوميا 4أكثر من 
 *33.12 72.51 نعم 2.45 7 7 41 41 52 52

45.  
يصل عدد مرات تناول القهوة الي 

 مرات يوميا 5أكثر من 
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

46.  
أحيا 2.22 19 19 41 41 41 41 يتناول القهوة قبل الأفطار

 ناً
61.11 9.26* 

 *38.48 25.11 لا 1.51 56 56 38 38 6 6 يتناول الشاي قبل الأفطار  .47

 *33.12 72.51 نعم 2.45 7 7 41 41 52 52 يعاني من الأنيميا  .48

49.  

يشعر بالصداع خلال صيام شهر 
رمضان وفي المناسبات الدينية 
التي تتطلب صيام يوم او ثلاثة 

 أيام

أحيا 1.97 42 42 19 19 39 39
 ناً

48.51 9.38* 

51.  
يفضل دائما في وجبة الغداء 

 ود أي نوع من الخضرواتوج
أحيا 2.11 31 31 41 41 31 31

 ناً
51.11 2.11 

51.  
يمثل تناول البقوليات لديك أهمية 

 كبيرة في برنامج التغذية اليومي
 *48.98 23.51 لا 1.47 66 66 21 21 13 13

52.  
أحيا 1.88 36 36 41 41 24 24 يفضل تناول نبات الباذنجان

 ناً
44.11 4.16 

53.  
تناول الخضر يشعر بالراحة في 

 المسلوق
 *55.34 79.51 نعم 2.59 8 8 25 25 67 67

54.  
يفضل تناول الأسماك مع النظام 

 النباتي خلال أيام الأسبوع
أحيا 1.88 36 36 41 41 24 24

 ناً
44.11 4.16 

55.  
يفضل تناول الأسماك المجمدة عن 

 الأسماك الطازجة
أحيا 2.18 27 27 38 38 35 35

 ناً
54.11 1.94 

56.  
لسمك من الجمعيات يشتري ا

 الاستهلاكية ومحل بيع الأسماك
 *51.86 78.51 نعم 2.57 9 9 25 25 66 66

57.  
يفضل تناول السمك المشوي عن 

 المقلي بالزيت
 *51.96 21.11 لا 1.42 64 64 31 31 6 6
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58.  
يفضل تناول السمك المقلي عن 

 المشوي
 *75.92 83.11 نعم 2.66 8 8 18 18 74 74

 *51.96 21.11 لا 1.42 64 64 31 31 6 6 الماء الملح يفضل تناول أسماك  .59

 *51.86 78.51 نعم 2.57 9 9 25 25 66 66 يفضل تناول أسماك الماء العذب  .61

 5.99الجمول   =  2كا 0.05معنوي عنم مستو   *
( أي أعل  متيح  كحاب  مي اتجاه الأحتجابب   اعم ( كح   6يتضح مي جنيل ملم  

% . تليها  83( باحبب  58يأيضاً أعل  احبب مياوقب ياام تلعبام  ملم    مقياس تييامم اتاما 
( باحبب  53    45 35   29     18   15   13  12   10    8   7   5اتعبامام أملام   

    25  48   44   43   42   39   16   33   60   56% . ام اتعبامام أملام    79.5
( عل  اتتيات  كير تمايكم احبب اتمياوقب ما  40   41   37   34   31   30     28   27

% ( . يما يتضح مي اتجنيل يجين وميق ذام نلاتب  ك اليب بيي  78.5   69.0بيي   
   52  50    36   6   4 حتجابام عياب اتبكر و  جميي اتعبامام ما عنا اتعبامام أملام   

 اتجنيتيب و  معام اتعبامام . 2يمب يااتمكحيبب أيبم مي ل 2( كير أي ليم يا 55   54
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 (  2شك  )  

 المتوسط الحساب  لأستجابا  ع ن  الب ئ  غ   الساحل   ف  العاما  الغعائ  
 القياسات القوامية:

 ق اس م ج  اصطكا  ال كبت  . -1
ياهم هذا الااكما  مبيما عان الأ كال بعن أشهم لليلب مي بنايب اتمش   ا ب تنى 

كال ذي  اتيزي اتاقيل   يي اك  هذا الااكما  ول كب اتقنميي  يااكاا  اتعمين ا اتكقم  الأ 
يغات  ما يييي أكن الأحبا  اتعامب تتقام  اتميبتيي يتباعن اتقنميي هي مم ً  اتيحاح  يذتك 
أمما  تيي اتعاام   يالأيضاع ات ا لب اتت  تت ذ أااا  اتيلي  أي اتمش  أي اتجم   يا  ياك 

جاابيي اتنا لييي ياتا عي لن م الأمب ب ات امجيب تلميبب ي يل الأمب ب اتنا ليب  ييزين ات
 . اتضغ  عل  اتجاا  ات امج  تلميبب

 اتتعم  عل  نمجب ا  ياك اتميبتيي  ات م  الأيمي يات م  الأيحم(الهم  م  الق اس: 
 جهاز اتجيايميتمالأموا  المستامم  ف  الق اس: 
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ضي اتيلي  تيضي اتاق ب اتمميزيب تجهاز اتجيايميتم عل  مات   عام مي ي وص  الق اس: 
اتمضكب يذماع  اتجهاز اكنهما ات  اتجهب اتعليا باتجاه عام اتك ذ ياتذماع اتااايب ات  أحكل باتجاه 

 اتحاق.
   يتم تحجيل اتنمجب مي  مل اتقما   اتت  تاهم عل  اتجهاز باتنمجب.تسج   م ج  الق اس: 

 ( 6جمو )
 200 = الوسط الحساب  والانح ا  المع ا ي لم ج  تشوه اصطكا  ال كبت   لمي ع ن  البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المناطق الغير ساحلية المناطق الساحلية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.198 75.526 3.255 83.129 درجة المدي الحركي ثني قدم أيمن

 3.114 113.29 3.146 121.425 درجة المدي الحركي مد قدم أيمن

 2.115 76.298 2.178 81.452 درجة المدي الحركي ثني قدم أيسر

 3.178 116.297 3.448 125.416 درجة المدي الحركي مد قدم أيسر

 2.159 129.148 2.156 121.159 درجة درجة اصطكاك الركبة اليمني

 4.129 131.126 2.391 122.597 درجة ك الركبة اليسريدرجة اصطكا

( يجين وميق بيي حياي اتماا ق اتحاكليب ياتغيم حاكليب و  اتقياحام 6يتضح مي جنيل 
اتقياميب ات ا ب باتمن  اتكمي  تاا  ياتمن تمك ل اتميبب كير ياي اتمن  اتكمي  تاا  اتميبب 

ياي تن  حياي اتماا ق اتغيم حاكليب ( ي 81.452-83.12و  اتماا ق اتحاكليب مابيي 
( يياام نمجب تشيه اتميبب و  حياي اتماا ق اتغيم حاكليب اعل  بيايم مي 75.526 -76.289 

 حياي اتماا ق اتحاكليب.

 
 (3شك )

 م ج  تشوه اصطكا  ال كب  لمي ع ن  البحث
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 مناقشة النتائج:
حتجابب   اعم ( كح  ( أي أعل  متيح  كحاب  مي اتجاه الأ4يتضح مي جنيل ملم  

( باحبب  59   57   54مقياس تييامم اتاما  يأيضاً  أعل  احبب مياوقب ياام تلعبامام أملام   
   53    52  44   42   38   21   17   3   22   4   2% . تليها اتعبامام أملام    83
% ( . يما يتضح  72.5   69.5( عل  اتتيات  كير تمايكم احبب اتمياوقب ما بيي    20   14

مي اتجنيل يجين وميق ذام نلاتب  ك اليب بيي  حتجابام عياب اتبكر و  جميي اتعبامام ما عنا 
اتجنيتيب و   2اتمكحيبب أيبم مي ليمب يا 2( كير أي ليم يا 13   12   5   1اتعبامام أملام   

ه الأحتجابب   اعم ( ( أي أعل  متيح  كحاب  مي اتجا 5معام اتعبامام. يتضح مي جنيل ملم  
% .  83( باحبب  58كح  مقياس تييامم اتاما  يأيضاً أعل  احبب مياوقب ياام تلعبام  ملم   

(  53    45 35   29     18   15   13  12   10    8   7   5تليها اتعبامام أملام   
 48   44   43   42   39   16   33   60   56% . ام اتعبامام أملام    79.5باحبب 

( عل  اتتيات  كير تمايكم احبب  40   41   37   34   31   30     28   27    25 
% ( . يما يتضح مي اتجنيل يجين وميق ذام نلاتب  ك اليب  78.5   69.0اتمياوقب ما بيي   

 52  50    36   6   4بيي  حتجابام عياب اتبكر و  جميي اتعبامام ما عنا اتعبامام أملام   
اتجنيتيب و  معام اتعبامام. يتضح  2اتمكحيبب أيبم مي ليمب يا 2( كير أي ليم يا 55   54  

( يجين وميق بيي حياي اتماا ق اتحاكليب ياتغيم حاكليب و  اتقياحام اتقياميب 6مي جنيل 
ات ا ب باتمن  اتكمي  تاا  ياتمن تمك ل اتميبب كير ياي اتمن  اتكمي  تاا  اتميبب و  

 -76.289( يياي تن  حياي اتماا ق اتغيم حاكليب  81.452-83.12تحاكليب مابيي اتماا ق ا
( يياام نمجب تشيه اتميبب و  حياي اتماا ق اتغيم حاكليب اعل  بيايم مي حياي 75.526

 اتماا ق اتحاكليب.
ييمجي اتباكر اتكميق الأك اليب و  احتجابام الاحتبياي ياتقياس ات ان بنمجب تشيه 

يبتيي بيي حياي اتماا ق اتحاكليب ياتغيم حاكليب تن  عياب اتبكر ات  اتعنين مي ا  ياك اتم 
الاحبا  اتعلميب ياتمتمالب و  ايع اتام  اتغذال  تن  حياي اتماا ق اتحاكليب اتذ  يعتمن ب يم  
احاحيب عل  تاايل الاحماك ات ازجب و  كيي يعتمن حياي اتماا ق اتغيم حاكليب عل  أحماك 
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ي الاحماك اتمالجب. ييذتك الا تم  و  امي  اتبيلب اتحاكليب ينمجب لم  هيلا  اتكلب اتمزامع ا
مي اتحياي مي اتبكم اتمتيح  ياحتاشاق اتيين اتذ  يعين عل  اتعاام باتيايم مي اتكيالن ات  
اتام  اتغذال  اتغا  بزييم اتحمك اتذ  يحاعن عل  باا  يتعيي  اممح يمعاني اتعاام يباتتات  

 ان   مبب ييااوب اتعاام.زي
 لق الله أجحاماا تلكميب ياتعمل يالااتقال  1995يو  ذتك اتشأي يشيم واميق عبن اتيها  

مي مياي أ م هيذا تم باا  اتتميي  الأاحاا  مي عاام يمكا ل يعضمم  تاقب  اتعضمم 
ه هذا اتتميي  وتشن عل  اتعاام وتكميها أي ياتقل عضي أي أيام مي اتجحم أي مبما اتجحم يل

 (22:  9اتذ   لق مي أجل اتكميب يتل  يت يبه الأمما   ذا تيل  عي اتكميب.  
و  أجحامهم  اتت  « 3 -أيميغا »يبام اتحي اتذيي تنيهم محتييام عاتيب مي نهيي 

ات بيعيب  « 3 -أيميغا »م نمها تكنيناً تاايل الأحماك ياتكييااام اتبكميب الأ مى اتغايب بنهيي 
ومن أعل  و  عيت شي ي ب  كيب. يهي ما يُضي  مزيناً مي اتنعم تلا الح ات بيب و   تنيهم

شأي اتتغذيب ات كيب اتت  تا ح يبام اتحي يغيمهم بزيان  تاايل الأحماك ضمي يجبام  عامهم 
 (16:  13  .الأحبيعيب

ام حاعام عيي ات عي 10تعن يجبب ابو ام مي أهم اتيجبام لااها تأت  بعن تيل  اكي 
ييذتك يليها ممكلب تت ل  كضيم اتاشا  اتذها  ياتبنا  يامم  مل حاعام اتييم اتنماحي    
يجن أي اتش ن اتذ  يكمن عل  تاايل يجبب ابو ام يتمتي بااام غذال   ك  بيشيل عيام 

 (49: 17يبيزي ماات  ييييي أيام لنم  عل  اتككاا عل  اتيزي.   
ذتك يلزم تايع الأ اا  ياي تييي غايب باتعاا م  ( عل 2012يت ين ما  أكمن  انق 

اتغذاليب  تكتيى عل  يمييب لليلب ميي اتنهيي  ييميب يبيم  مي اتيمبيهينمام  مجميعب ويتاميي   
اتممي   عمي  علي  اتياتيحييم  اتكنين. ييكضل اي تكتيى عل  ويتاميي   كت  تع   اتجحم ما 

ت امجيب بالاضاوب ات  نيمه اتكييى باتجحم يكت  يتهيأ  ت  يقيه عاين اتتعيم  تم يا م اتبيلب ا
 ( 128:  12بنايب حليمب  يكيب تيييم يامل.  

ياتتغذيب ت تل  با تم  اتمجتمعام يالاومان   ذ تيجن اتعنين مي اتعيامل أي اتمتغيمام اتت  
 مب اتجحم  اتعياملحم :ت ام و  تغذيب الااحاي أي و  كاجته  ت  اتغذا   ياتت  مي أهمها ما يل 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 267 

 

 ( 43:  23  .اتاكحيب  اتعانام اتغذاليب  اتعانام اتنيايب  اتمحتيى الالت ان   أحلي  تقنيم اتغذا 
اقيييين حيييييم اتجليييييييز باتيييينم ات  ييييم اتمليحيييي  اتييييذى يجيييي  تجابييييه  ا ب  مل الااش ب 

ايل اتمياض  اتجليييز أي غيم  مي اتمشميبام اتت  تحتمم تكتم   ييلب يذتك عي  ميق تا
اتمكتييييييب عليييي  اتيمبيهييييينمام يتمجييييي   يييييم  اقيييين حيييييم اتجليييييييز عليييي  تييييأايم  عليييي  

 (25:  15  .اكتياجييييام اتمييييخ مييييي اتحيم مما يحب  ما يحم  باتتع  اتمميزى
يميي أي  .ع  يتمعناها عل  تياوم اتياتحييم ياتكيحكام اتمااحبيييعتمن امي اتعاام ات بي

و  اتيحاح   ييجن اقن و  اتتمعني  .ي ن  اقن اتتمعني  ت  يحاح الأ كال ي / أي تيي اتعاام
عان  ما يكنر  .و   كيكب اتامي   بياما يشيم تيي اتعاام  ت  ضع  تمعني م كيوب اتعاام

يكنر تيي  ا أي  كالح اتامي مكتيكب يما هي اتكال و  الأ كال واتيحاح يتليي اتعاام معًا  اتم
 (493:  17اتعاام وق  بعن أي تلتكم  كالح اتامي.  

يعزز اتتمايز بيي ات ميا اتمعييب يامت ان  .ويتاميي ن ضميم  ت كب اتهييل اتعام 
حييم اتنم أي و  كالام اقن يات .هذا يحاعن و  تمعني اتعاام .الأمعا  تلياتحييم ياتكيحكيم

اقن ويحكام اتنم   يككز ويتاميي ن  كب اتعاام   يباتتات  اتككاا عل  محتييام اتياتحييم 
يباتتات  ي ن  اقن ويتاميي ن أي مقايمته  ت  اقن ياتحييم اتنم ياقن  .ياتكيحكيم و  اتنم

 مل تأايمه    ياتذ  مي يككز اقن ياتحييم اتنم  وماز همميي اتغن  اتجام نمليب .ويحكام اتنم
عل  اتعاام ياتيل    ي كح جزليًا اقن يلس اتنم يتياه يعزز  وماز اتكيحكام و  اتبيل   مما 

لن  .يلع  أيضًا نيمًا مهمًا و  ات كب  ام  اتهييل ي ن   ت  اقن ويحكام اتنم يتليي اتعاام
تحيم  مي اتايع يتماوق اقن ويتاميي ن مي بع  اتكالام اتمااعيب مال اتت ل  اتمتعنن   نا  ا

أمما  الأمعا  الاتتهابيب ياض مابام اتمزا  يأاياع اتحم اي  اتتها  اتمكا ل اتميماتيين     1
و  اتمماهقيي   يمتب  اا كا  محتييام ويتاميي  ن( و   .مال حم اي اتان  ياتبميحتاتا ياتقيتيي

  يمتمزمب اتتمايل اتغذال     اتنم بزيان    م اب ابب بامتكاع ضغ  اتنم  يامتكاع اتحيم و  اتنم
 (59:  14  .يزيان    م اب ابب بعنيى اتجهاز اتتاكح 

هااك امتبا  بيي ايع اتغذا  ياتتأايم اتمباشم عل  ات ينيم ياتباتحييم نا ل اتعضمم 
 93-86ييذتك اتياتحييم اتميجين و  ماتجام الاتباي  ا ب اتت  ت ل ات  نمجب كمام  مابيي 
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ليب امت ان اتمغذيام نا ل اتجحم اتت  بنيمها تعمل موي يكا   اتجهاز اتمااع  وهماهايم يعم
 ضن الامما  ي ا ب و  اتجهاز اتنيم  

حممب اتبايب اتعضليب ياتعاميب عل  عملب مباشم  بتشيهام اتجحم ي ا ب و  كاتب اتيزي 
 (229:  22اتزالن يعنم اتممامحب اتماتامب تلاشا  اتمياض .   

 -ات والتوصيات:الاستنتاج
و  ضي  أهنا  اتبكر ياتكمي  اتعلميب ي بقا ت بيعب اتماها اتعلم  ي مق جمي 
يمعاتجب اتبيااام الاك اليب تميي اتباكر مي اتي يل ات  مجميعب مي الاحتاتاجام ياتتي يام 

 اتعلميب.
م اتحي ات كب اتغذاليب يايع اتام  اتغذال  يتشيهام اتقيام ي ا ب تشيهام اتعاام تن  يبا .1

 عل  عملب مباشم  باتعانام اتغذاليب تحياي مكاواب يكم اتشيخ.
اتعانام اتغذاليب اتقالمب عل  تاايل اتغذا  ات ك  ياتغيم اضي تعمليام اتت ايي ايام والن   .2

 مي تلك الأ عمب اتم اعب.
م اقن اتكيتامياام اتضميميب تحممب اتعاام ي ا ب اتكنين ياتزاك تن  حياي اتماا ق اتغي .3

 حاكليب ه  اتحب  اتمليح  تتشيهام ياتم اتعاام.
 : التوص ا 

يي   اتباكر بعمل مقياس علم  تتكنين اتعانام اتغذاليب اتمااحبب تحياي مكاو ب يكم  .1
 اتشيخ ي ا ب اتماا ق اتغيم حاكليب.

يي   اتباكر بضميم  اتتعايي مي اتمبانمام اتملاحيب و  اتيش  عي  كب اتميا اييي  .2
 لك اتبيااام اتعلميب و  اتكن مي تشيهام اتقيام.ياحتغمل ت

يي   اتباكر بنماحب تأايم اتعانام اتغذاليب عل  حممب الأ كال ياتمماهقيي يمكاتب ابماز  .3
 نيم اتتمبيب اتمياضيب و  اتيلايب مي أمما  يتشيهام اتعاام.

 المراجع العربية:
 كب يعليم اتكميب. جامعب اتملك اتتغذيب ات كيب اتحليمب. لحم ات أحمم محمم عبم السلا : .1

 ك2008حعين. 
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