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لتطوير بعض المتغيرات البدنية  Tae-booتـأثير أستخدام تدريبات التايبو 
 والمهارية فى مستوى أداء الكاتا بصاداى لناشئ الكاراتيه

 عابدين إبراهيم محمد عزت ديناد/ أ.م.* 

  مقدمة ومشكلة البحث: 
 تعميل اتتممياام اتهياليب اتتي  أحاتي  مي نينج أحلي  Tae-Booتنميبام اتتايبي  يتعتبم

و ضأ   " حأاز  اتميحييق   أاغيام علي  هيذه اتتمميايام تلكيمن يتي نى اتبناييب اتلياليب محيتيى مويي عل 
 ي تنميبام اتتايبي عبام  عي مجميعيب ميي اتتمميايام ياتكمييام اتجنيين  ياتمبتييم   (2016الس م" )

اتكمييييام ياتتقاييييام اتمحيييتقا  ميييي مياضيييب الأييييميبيس احيييبياً ياتتييي   يُيييمم عيييي  مييييق ميييز  أوضيييل 
 (55: 12اتاكس ياتكايي اتقتاتيب ياتملن ياتييك بييحياا ياتييغا.  ياتنواع عي 
تتييييي  Tae-Boاي تيينميبام اتتيايبي  Blanks "Billy (2006) "ب لأأ  بألا نكأأس"يي يين 

ب مييي  ضياوب كميييام اتييذماعيي ميي مجميعييام ميي اتكميييام اتكايييب اتيمحييييب تلكايييي اتقتاتييب اتقنيميي
يكميييام اتقيينميي تتكحيييي عميييل اتجييز  اتعليييى ياتحيييكل  ييييتم تاكييين اتتمميايييام عليي  اتميحيييق  مميييا 

ياهيم ميي الاتكياق بييي يميي هايا ( 10: 31يجعلها ايام تشييقا يواعليب عي غيمها مي اتتمميايام. 
اييييب يالأنا  اتكاييي  تااشيييئ اتمميييامس هييين  مياضيييب اتياماتييييب يتييينميبام اتتيييايبي ألا تامييييب اتقييينمام اتبن

 تلياماتيب. 
تعميل  Tae-boأي تينميبام اتتيايبي  Silviu Andrei ( "2017) "سأ لف و أنأم ي" ييشييم

عليي  تاميييب عا ييم اتتكمييل ياتممياييب ياب اتييب ياتتيييازي ياتمشييالب ياتقييي  اتمميييز  باتحييمعب يهييذه أهييم 
  (71: 39قنمام اتبنايب.  اتعاا م و  مياضب اتياماتيب مما يحاعن عل  موي ات

ييعتبم اتتنمي  اتبنا  اتجز  الأ م مي اتتنمي   كيير ييجيه اتتينمي  اتكاي  مباشيم  ت يكيح 
أي تكحيي الأيجه اتيليب تمنا   بياما ييجه اتتنمي  اتبنا  أحاحا تتغييم نيم الانا  اتيجه تلمحتي  

بع  اتتين ل بييي اييع  اتتينمي    اتبنايب تمع  أي اتم ن   ييج  أي اييي عل  يع  أاه هااك
واتتنمي  اتكا  لن يييي ته بع  اتتأايم عل  اتكاتب اتبنايب تلم ن  يايضا لن يييي تلتنمي  اتبنا  
بعي  اتتييأايم عليي  اتيكييا   اتكاييب تلميي ن    يتييذتك وتكقيييق اتمحيتييام اتعاتيييب يت ليي  اتتمييييز عليي  

 عليها ي يل اتكمن ات  اعل  اتمحتييام  عاا م يايم  متضماب ات كام اتبنايب اتت  يتأحس
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 (.86: 19اتمياضيب ياتقي  ياتحمعب ياتتكمل ياتممياب ياتمشالب  
اتجييين يتجييه  تيي  تزيييان  عمليييام اتتيينمي  اتمياضيي  أي  تيي   (2012"أحمأأم محمأأوم" )ييشيييم

يى الأنا  عي  مييق ت يييم م يانم ات اليب يزييان  هييلييب اتعضيمم يت يييم مهيامام اتجهياز محت
ياتقنم  اتكميييب مميا يياعيس علي  امتكياع اتعضل  اتع ب   مما يحاعن عل  ت ييم اتقنمام اتبنايب 

  .(35: 8 محتيى الأنا  اتمهامى . 
أي  (Larry Greene & Russ Pate  2015لا   جأأ    ،  وز بأأا " يييضييح "

ابعنان اتبنا  يعن اتمن ل الأحاح  تلي يل باتمتحابق  ت  اتمحتييام اتمياضيب اتعلييا  يذتيك ميي 
 ( . 85: 33 مل ت ييم ات  الن اتبنايب ياتمهاميب تموي محتيى الأنا  اتبنا .  

يتعين مياضيب اتياماتيييه ميي الأتعيا  اتتيي  يكيايل ويهييا اتااشيئ تكقييق أعليي  محيتيى ويي  الأنا  
تبينا  ياتمهييام  تلحييي م  علي  مت لبييام اتلعبييب  كييير أاهيا تكتييا  ت ييبم ياتمايابم  مييي أجييل  تقااهييا ا

تقااهييييا يذتييييك تتعيييينن  ي ا ييييب ويييي  أنا  اتياتييييا  ويايييييم مييييي اتااشييييليي يجيييينيا  ييييعيبام ويييي  تعلمهييييا يا 
 ي ييعيبب اتجمييل اتكمييييب ويها ممييا ييتيين تيينيهم شييعيم بعيينم الامتييياح عييي أنالهييم بييمغم اتمجهييينام

 (71:  6اتمبذيتب ويشعميي بابكبا  ييايم ماهم يغانم ممامحب اتياماتيب مبيما.  
اتياتييا   تيي  أي محييابقام مياضييب اتياماتيييه تاقحييم  تيي  (2001عمأأام عبأأم الفتأأاح" )يأيضييح "

"اتقتييال اتيييهم  بايعيييب   محييابقام اتياتييا اتكييمن    محييابقام اتياتييا اتجميياع  ( ي"اتييميتيييه  اتقتييال 
 (18:  21 بايعيب  محابقام اتييميتيه اتكمن    محابقب اتييميتيه اتجماع ( . اتكعل (

أي اتياتييا عبييام  عييي حلحييلب متماب ييب مييي اتكميييام متايعييب  (2005أحمأأم المهأأم ")ييييذيم "
اتحييمعب ياتقييي  باحييتعمال الأييين  يالأليينام ويي  شيييل مجميعييام متتاتيييب مييي كميييام اتيينواع ياتهجيييم 

  يييم يهمييييي   يتاقحييم اتياتييا  تيي   أحاحيييب يمتقنمييب( يالأحاحيييب يهيي  مييي بااتاييام تمياجهييب عيين  
 الأيتييييي  : اتحانحيييييب( يتعتبيييييم ياتيييييام ااامييييييب اتغيييييم  ماهيييييا تامييييييب اتتياويييييق اتعضيييييل  اتع يييييب  

 (57:  3تلمبتنليي. 
يتتييييي اتياتييا "ب يياناى" مييي مجميعييه مييي اتكميييام ميضيييعه ويي  مجميعييه يمتكييق عليهييا 

تام الاحاحيه ياتهامه اتتي  يجي  علي  اتااشيئ اتقااهيا يذتيك لاي يتيلي  عليهيا نيتيا يتعتبم مي اتيا
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اتتمليي  تمكزمييه اتبايي  يالاحييين ييييذتك ااهييا مييي اتياتييا الاجباميييه اتتيي  ي تامهييا اتااشييئ ويي  مااوحييام 
 (15: 22.   ااايه 60ي كميه يتت ل  لانالها نليقه ياكنه 42اتجانه يتتييي مي 

 (2001حسأ  مصأطف  ، هأم  محمأم " )ااشيليي اتتي  أشيام بهيا "يوقا تل  الن اتحايب تل
اي اتيجييب تلامييي اتجحييماا  اتحييميي ويي  هييذه اتممكلييب ياتتيي  ي يياكبها عيينم نلييب ويي  الأنا  اتمهييامى 
يتييييي كميييام اتااشييليي اقيلييب يغيييم متزاييب يتاق ييها اتمشييالب يات كييب  ي هييذا الاضيي ما  تمتيين تكتييم  

تلاميييي اتكميييي  تيمييييي أهمييييب ممامحيييب اتمياضيييب بااتايييام وييي  هييييذه معيايييب باتاحيييبب تلايييياك  اتايعييييب 
اتممكلبو و  تكحيي تااحق اتجحم  يمحاعن  اتااشئ عل  تيييي عانام  كيب  يلن يكتاجيي  ت  
يلييم تلتيييي  مييي تغيييمام اتجحييميب ويي  هييذه اتممكلييب   تييذتك يا ييح بممامحييب اتمياضييب تزيييان  اتاقييب 

 (202: 13باتاكس. 
ميي  Tae-booباكاب  ت  أي بمااما اتتينمي  باحيت نام تينميبام اتتيايبي يمي هاا تي لم ات

أوضيييل اتبيييماما اتتييي  ييييتم تاايتهيييا ب يييمق يأشييييال متبايايييب تبعًيييا تلهييين  اتميضييييع ميييي لبيييل اتعلميييا  
ياتبيياكايي ويي  الأاشيي ب اتمياضيييب اتم تلكييب  يليين ايتحيي  اتبكيير أهميتييه مييي  ييمل ت ييميم بمايياما 

  " . Tae-booالتا بو ماميي تنميب  مقتمح باحت نام ت
لاكاييييييم اتباكاييييييب ضييييييع  الأنا  اتمهييييييامى تااشييييييل  اتياتييييييا عييييييي أنا  اتياتييييييا ب يييييياناى يليييييين 

basaday kata  بمغم مي اتمجهين اتمبذيل و  اتتنمي    يذتك ات  ما تت لبه  بيعب أنا  اتجملب
ا تكتاجييه ميي لييي  " مييي لينمام بناييب يمهاميييب عاتييب تمي basaday kataاتكميييب "اتياتيا ب يياناى 

ممييز  باتحييمعب بنمجييب عاتيييب   تييذتك وإاهييا تكتييا  اتقيياي وايي  عييات  تيحييت يي اتااشييئ تكقيييق اتممايييز 
وي  معايم  basaday kataالأيتي  ميي  متهيا تهيذا يعيز  ااشيل  اتياتيا عيي أنا  اتياتيا ب ياناى 

 حاب( 16اتب يلام يبالأ ن و  ب يلام ما قب يكم اتشيخ تلممكلب مي   تكم 
يمييي  ييمل اتمقييابمم اتش  يييب يعييم  حيي ال عليي  اتميينمبيي يبعيي  اتااشييليي ويي  ب يتييب 

( 10( مييينمبيي ي 6حييياب( يعيييننهم   16( تلممكليييب ميييي   تكيييم 2022ما قيييب يكيييم اتشييييخ تلعيييام  
ااشيييليي عييييي نمجييييام ات يييعيبب ويييي  أنا  اتياتييييا ب ييياناى   كييييير تي ييييلم اتباكايييب  تيييي  أي اتياتييييا 

ايييب يمهاميييب عاتيييب ماييل" اتقييي  اتمميييز  باتحييمعب ياتتكمييل يذتييك الانا  ب يياناى تكتييا   تيي  ليينمام بن
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مهيام  "ياميا زييي " اتتي  تتيييمم ايمر ميمام متتاتييب أكيناهما ويي  اتيمأس يالا يمى وي  اتيب ي   يمييي 
 . هاا يتضح الأهميب اتت بيقيب تلبكر

ن اتبينا  ات يان يما لاكام اتباكاب أي معام اتمنمبيي يتبعيي ات ميقيب اتتقلينييب وي  الاعينا
مميا يشيعم اتااشيليي باتمليل يالامهيياق  مميا أايم علي  محييتيى أنا  اتياتيا ي ا يب اي محيابقام اتياتييا 
تتمييييز بات يييعيبب ويييي  اتتقيييييم اتيييذى يحييييتان اتييي  اقييييا  أحاحييييب هييي   اتيلكييييام  اتتقاييييام  اتكميييييام 

اتقييييييييي   اتييهيييييييييي  اتتمييز اتتياوييييييييق ويييييييي  أنا     اتتيييييييياكس ات ييييييييكيحالااتقاتيييييييييب  اتتيليييييييييم ياتتييييييييزامي
 اتحيييمعب اتتيازي( الاميييم اتيييذى نعيييا اتييي  اتتكيييييم وييي  احيييت نام أحيييلي  كييينير يتمييييز باتتشيييييق وييي  

 الاعنان اتبنا  ات ان تتجا  شعيم اتااشليي باتملل يالامهاق . 
يميييي  يييمل اتمحيييح اتشيييامل تلأبكيييار ياتنماحيييام اتحيييابقب اتممتب يييب بميضييييع اتبكييير يجييينم 

حييييت نام تيييينميبام اتتييييايبي تتكحيييييي اتقيييينمام اتبنايييييب ات ا ييييب يمحييييتيى أنا  اتباكاييييب أهميييييب يبيييييم  ب
"أحمأم شأع اوي  اتمهامام اتم تلكيب حييا  وي  اتمياضيام اتجماعييب اي اتكمنييب كيير أيين تايالا نماحيب

يجييياب  علييي   (26()2021(، مهجأأأ  أحمأأأم )4()2021) أي  حيييت نام  تمميايييام اتتيييايبي( تيييه تأايما 
  .الأنا  اتمهامى اتقنمام اتكمييب يمحتيى

ياتيجب تما حبق تبمز مشيلب اتبكر و  أاه مي اتياج  عليايا اتت يمق  تي  أحيت نام تينميبام 
اتتييايبي تتاميييب ميياييام اتليالييب اتبنايييب تعضييمم اتجحييم اتتيي  تتااحيي  مييي اتعمييل اتعضييل  يتيايكهييا 

ام ويي  زيييان  واعليييب تتقايييي الأكمييال اتتنميبيييب يذتييك تلي يييل  تيي  ميينى مييا تحيياهم بييه هييذه اتمتغيييم 
اتميياام اتبنايب تمماكل اتجملب اتكمييب تلياتا ب اناى لين اتبكر  يمي هاا عزمم اتباكاب تنماحيب 

لتطأو   بعأ  المتغ أ ا  البمن أ    Tae-booتأأير   أسأتاما  تأم  با  التأا بو  تلتعم  علي  مينى
 والمها    ف  مستو  أماء الكاتا بصاما  لناشئ الكا ات ه .

 اف البحث: أهــد
لتطو   بع   Tae-boo" تأير   أستاما  تم  با  التا بو يهن  اتبكر  ت  اتتعم  عل  

 يذتك مي  مل: المتغ  ا  البمن    والمها    ف  مستو  أماء الكاتا بصاما  لناشئ الكا ات ه"
 اتتعم  عل  اتيكا   اتبنايب تااشئ اتياماتيب.  .1
 تااشئ اتياماتيب  الكاتا بصاما  فاتتعم  عل  تكحي "اتمحتي  اتمهامى  .2



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 176 

 

 فروض البحث: 
تيجييين ويييميق ذام نلاتيييب  ك ييياليب بييييي اتقياحييييي اتقبلييي  ياتبعييين  تلمجميعيييب اتتجميبييييب يت ييياتح  .1

 . اتقنمام اتبنايب يمحتيى الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيباتقياس اتبعن  و  
ي اتقبلييي  ياتبعييين  تلمجميعيييب اتضييياب ب يت ييياتح تيجييين ويييميق ذام نلاتيييب  ك ييياليب بييييي اتقياحيييي .2

 . اتقنمام اتبنايب يمحتيى الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيباتقياس اتبعن  و  
تيجن وميق ذام نلاتب  ك اليب بيي اتقياحييي اتبعنييي تلمجميعيب اتتجميبييب ياتضياب ب يت ياتح  .3

يمحيتيى الأنا  اتمهيامى وي  اتياتيا اتقينمام اتبناييب  اتقياس اتبعن  تلمجميعب اتتجميبيب و  بع 
  ب اناى تااشئ اتياماتيب

 مصطلحات البحث: 
 .Tae-booتم  با  التا بو  -

مزيجًا مي اتتماميي اتهياليب اتت  تُعم  بالأيميبك  يتماميي اتنواع عي اتاكس  يوايي اتقتيال  
ت  اتييغا  اتتي  يُمييي أي يُمامحيها اتمجيال ياتملن  ياتييك بييحاا  ياتميمم اتحميعب  بابضاوب  

ياتاحييا   لا أااهيييا تُعييينا أيايييم شيييييعًا تلاحيييا   يتتمييييز هيييذهِ اتتمييياميي بييياتتايييو مميييا يُقليييل ميييي اكتماتييييب 
 (30 اتشعيم باتملل  ييُميي أي تيوم اتعنين مي اتكيالن ات كيب.  

 الكاتا -
مالب وي  ات ين ياتلييم ي اتمييل ي   يمل ه  مجميعب مي اتمهامام اتنواعيب  ياتهجيميب  اتمت

اتتيازي ي نيها اتمع  و  أيضاع م تلكب ب ميقب متزاماب أي متتاتيب و  اتجاهيام يحيمعام م تلكيب 
بإحييت نام اتييينيي ي اتييمجليي ي بتحلحييل ما قيي  ضيين مااوحيييي يهمييييي ييوقييا تتاحيييق متعييام  عليييه 

 (157: 7نيتيا . 
 الكاتا بصاما  .  -

أي لتكيام اتقلعيب اتيبيمى أي ا تيماق للعيب "  ييلميب  عل  اتقلعب أي تنميم اتقلعيب تحم  "اتهجيم
( كمييييب  تييي نى وييي  زميييي كييييات  نليقيييب ياكييين   مجميعيييب ميييي 42نا  تعاييي  يبييييم"  تتيييييي ميييي  

اتكميام اتنواعييب ياتهجيمييب وي  اتجاهيام م تلكيب يوي   ييم  حلحيلب متتاتييب يوقيا تلاحيق اتينيت    
تمتيييمم ويي  ل ييي اتبليييييي تتمايييل اتشييعيم بالااتقييال ياتهجمييام اتمتيييمم  ماييل اييمر تتميييز بيياتتغييم ا
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ياما زيي  متتاتيب تمال ا تماق نواع لي    ت ا  اتياتا ب اناى عانً  عل  أاه ياتا يحي  يعانً  
ا ما يتم تنميحه لأيل مم  تلياماتيب  و   اتكزام اتبا ( ييحمح تبع  اتكانام اتشيتيياي بإجما  ياتي

 (5: 34 اتكزام الأحين(.   1st danت ايكًا كت  
 )تع    إج ائ (. Tae-booب نامج تم  ب  باستاما  تم  با  التا بو   -

اتكنياب  اتت  تحت نام ويها  Tae-booهي بمااما يكتيى عل  مجميعب مي تنميبام اتتايبي 
ياتيينواع عييي اتيياكس ياتكايييي اتييينيي ياتحيياليي معيياً ويي  تاكيييذ كميييام مييأ يذ  مييي مياضييب الأيييميبيس 

اتقتاتييب ياتييملن ياتييييك بييحيييا  ياتييغييا ياتميضيييعه علي  أحييس علميي  يتتميييز باتتشييييق ياباييام   
 بغم  تكحيي اتقنمم اتبنايب ياتكمييب يمحتيى الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيب.

 الدراسات المرجعية: 
  الم اسا  الع ب  :

يتهيين   تيي  اتتعييم  عليي  بمايياما مقتييمح تتيينميبام اتتييايبي  (4()2021 اوي )أحمأأم شأأعنماحييب  .1
يتأايمه عل  بع  اتمتغيمام اتكحييتيجيب يمحتيى أنا  بع  مهيامام اتياي  وي  اتباتييب ياعتمين 

-11اتبكر عل  اتماها اتتجميب  يتم ت بيقها علي  عيايب ميي لاعبيام اتباتييب تتيمايح أعميامهم  
( أويييمان. يجيييا م اتيييالا اتبكييير م يييين  علييي  يجيييين تيييأايم تلبماييياما 9هيييا  ( حييياه  ياتبيييات  ليام15

اتتييييايبي اتمقتييييمح  ييجييييين وييييميق ناتييييب بيييييي اتقياحيييييي اتقبليييي  ياتبعيييين  تلمجميعييييب اتتجميبيييييب ويييي  
اتمتغيمام اتكحييتيجيب  ييجين وميق ناتيب بييي اتقياحييي اتقبلي  ياتبعين  تلمجميعيب اتتجميبييب وي  

ي   اتبكر بضميم  الاهتمام بتنميبام اتتايبي تما تها ميي تيأايم وي  مويي اتمتغيمام اتمهاميب. يأ
 محتيى اتيكا   اتبنايب  ي و  موي محتيى الأنا  اتمهام  و  مهامام اتباتيب.

تهين   تي  اتتعيم  علي  تيأايم بماياما تعليمي  بإحيت نام تمميايام  (،26()2021مهج  أحمم ) .2
اتقييييه اتممييييز   –اتتييييازي -اتمميايييب  –اتتكميييل  –تمشيييالب اتتيييايبي اتمالييييب علييي  اتقييينمام اتكميييييب  ا

يمحيييتيى الأنا  اتمهيييامى ويي  اتحيييباكب ابيقاعييييب  يتيييم  اتتياويييق اتعضيييل  اتع ييب ( -باتحييمعب 
(  اتبييب 20(  اتبيب تييم تقحييمهي  تيي  مجميعيب تجميبيييب عيننهي  40ت بييق اتنماحييب علي  عيينن  
ب ميقب عشياليب مي  اتبام اتكملب اتااتاب   (  اتبب تم   تيامها 20يمجميعب ضاب ب يعننهي  

(  يييياي مييي أهييم اتاتييالا اتتيي  أحييكمم عاهييا اتنماحييب تكيييق  اتبييام اتمجميعييب 2018 -2017
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 –اتتكمييل  –اتتجميبيييب عليي   اتبييام اتمجميعييب اتضيياب ب ويي  بعيي  اتقيينمام اتكمييييب  اتمشييالب 
يمحيتيى الأنا  اتمهيامى  ل  اتع يب (اتتياويق اتعضي -اتقيه اتمميز  باتحيمعب  –اتتيازي -اتممياب 

و  اتحباي كب ابيقاعيب تي   اتباكاب بتعمييم  حيت نام تمميايام اتتيايبي اتمالييب وي  تعلييم  يمق 
 اتحباكب الأ م .

 (Tae-Bo) ( تهن   ت  اتتعم  عل  تأايم تنميبام اتتايبي25( 2021محموم أحمم )نماحب  .3
الأنا  اتمهامى يات     تمعب  اتتاييياني  يلن عل  بع  اتقنمام اتتياوقيب ات ا ب يمحتيى 

( لاعيي  مييي لاعبيي  اتتاييياييني مييي 22احييت نم اتباكيير  اتميياها اتتجميبيي  عليي  عياييب ليامهييا  
تحياهم وي   (Tae-Bo) اانى اتشباي اتمحيلميي باتنلهلييب يياايم أهيم اتاتيالا أي تينميبام اتتيايبي

نا  اتمهييام  يات   يي  بمياضييب اتتاييياييني تكحيييي بعيي  اتقيينمام اتتياوقيييب ات ا ييب يمحييتيى الأ
ويي   (Tae-Bo)لييين اتبكيير  ييااييم أهييم اتتي يييام ضييميم  اهتمييام اتميينمبيي بتيينميبام اتتييايبي 

 بمامجهم اتتنميبيب بجميي اتمماكل اتحايب اتم تلكب.
هنوم  ت  اتتعم  عل  تأايم احت نام بع  اتقنمام اتتياوقيب  (1()2020إب اه   عل  )نماحب  .4

محتيى أنا  اتجملب اتكمييب  اتياتا ب اناى ( تنى بماعم اتياماتييه. احيت نم اتبكير اتمياها  عل 
( حيايام بممييز 9-7( بيماعم اتياماتييه وي  اتممكليب اتحيايب ميي  6اتتجميب . يتمالم اتعياب مي  

شبا  تم بمكاواب اتمايوييب. يجيا م اتيالا اتبكير م يين  علي  يجيين ويميق ناتيب  ك ياليًا بييي 
قياحيي اتقبل  ياتبعن  و  محتيى الأنا  اتمهام  تلجملب اتكمييب  اتياتيا ب ياناى ( تينى عيايب ات

اتبكر ت اتح اتقياس اتبعن   ييجين اح  تكحي و  اتقياس اتبعن  عي اتقياس اتقبل  و  يل 
 مي محتيى الأنا  اتمهام  ياتقنمام اتتياوقيب ات ا ب باتجملب اتكمييب اتياتا ب اناى . 

هنوم ات  اتتعم  عل  تاايم احيت نام تينميبام اتتيايبي علي   (16()2011س مة عل   )ه نماح .5
بع  اتمتغيمام اتبنايه ياتاكحيه يمحيتيى انا  بعي  مهيامام اتييزي وي  اتباتييه يذتيك ميي  يمل 
تكحي بع  اتمتغيمام اتبنايه اتقنمه عضليه اتممياه تكمل اتقيه اتتياويق اتمشياله يتكحيي بعي  

اتاكحيه اتتيي  مي اتكياه اتابام الااكعات  ي اتتكحي و  محتيى انا  بع  اتمهامام اتمتغيمام 
(  اتبيب 20اتتجميبيه اشتملم عياه اتبكر ميي   اتبكر اتيا  و  اتباتيب تنى ات اتبام مجميعه

مييي  لبييام اتكملييه اتااايييه بيليييه اتتمبيييه اتمياضيييه جامعييه بايي  حيييي  ييااييم اتاتييالا أي تيينميبام 
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ي لييين اتبكييير انم اتيي  تكحيييي محييتيى بعييين اتمتغيييمام اتبناييييه اتقيينمه اتعضيييليه تكمييل اتقييييه اتتييايب
اتتياوييق اتمشيياله اتممياييه يتكحييي محييتيى بعيي  اتمتغيييمام اتاكحيييه اتتيييي  مييي اتكييياه اتجامعيييه 

 اتبكر لين اتابام الااكعات  ي تكحي محتيى بع  يابام و  اتباتيه
اتي  اتتعيم  علي  تياايم تينميبام اتتيايبي اتمعنتيه علي   هينوم (5()2006(احمأم ال وبأ  نماحه  .6

محيييتيى بعييي  مييايييام اتلياليييه اتبناييييه ياتكحيييييتجيه ياتمهامييييه تمعبييي  ييييمه اتحيييله يلييين احيييت نم 
لاع  يتي لم اتنماحه اتي  تياايم  )20(اتباكر  اتماها اتتجميب  يبلغم اتعياه الاجماتيه اكي 

ياله اتبنايه ياتكحييتيجيه ياتمهاميه تمعب  يمه اتحله لين اتتنميبام اتتايبي عل  بع  متغيمام اتل
 اتبكر

 الم اسا  الأجنب  : 
( هينوم اتي  اتتعيم  علي  ALI TEKIN, G,Aykora,E, Çalışır,M  2018 )29نماحيه  .7

تاايم تنميبام اتتايبي عل  اتاتالا اتكمييه ياتاكحييه تينى  اتبيام اتجامعيه يلين احيت نم اتبياكايي 
( لاعبه يتي لم اتنماحه ات  يجين ومق ناته 77ب  يبلغم اتعياه الاجماتيه اكي  اتماها اتتجمي

 اك اليه اتيجه احت نام تنميبام اتتيبي عل  اتمتغيمام اتكمييه ياتاكحيه.
( هنوم ات  اتتعم  عل  تاايم Willy Lens& all  2007 )42يا ميي و لب   ونس نماحب  .8

بام اتتيايبي علي  اتمشيامييي بهيا يمينى تاايمهيا علي  الاجهيزه اتتممياام اتبنايه اتكنياه مال اتتنمي
( ويمن يلين 224اتنا ليه تلجحم ياتماهم اتعام تتيييي اتجحم  يتييام عياه اتنماحه عل  عينن  

احييت نم اتباكيير يي اتميياها اتي ييك  ااييما تمملمتييه ت بيعييه اتبكيير باحييت نمه اتنماحييه احييتبياي 
يي ييااييم اهييم اتاتييالا هيي  اي هايياك زيييانه محييتمهك  تلتعييم  عليي  م تليي  احييتجابام اتمشييامي

حياه ويايام  19اتمشامييي تمال هذا اتايع مي اتتنميبام اتكنياه يب كه  ا ه تلشبا  مي حي 
يمييا ااهييمم اتاتييالا عيينم يجييين ااييام حييلبيه اتيجييه تممامحييه تيينميبام ات يبييه عليي  تلييك اتممكلييه 

ان اتمشييامييي ييكييا ه الاجهييزه اتنا ليييه ياا كييا  اتحييايه يتكحييي ويي  اتليالييه اتبنايييه اتعامييه تموييم 
 معنل اتتعم  تممما  يالا ابام ياا كا  معنل زيانه اتحماه

(هنوم ات  اتتعيم  علي  اتتياايم Mauric Riet& all (2002)  36موا  س واا و  نماحب  .9
ااتيا  ااياع م تلكه مي اتاشا  اتبينا  يماهيا تينميبام اتتيايبي علي  معينل ضيمبام اتقلي  يمعينل 
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ات اله ياتقيه اتعضليه تلمجليي ياحت نم اتباكايي اتمياها اتتجميبي  يلين ا تياميا عيايه اتبكير ميي 
( عام يياايم اهيم اتاتيالا تكحييي اتقييه اتعضيليه تليمجليي  16ات  6الا كال تمايح اعمامهم مي  

 معنل ضمبام اتقل  يمعنل ااتا  ات اله.
هينوم اتي  اتتعيم  علي  تياايم بماياما  (Te poo brake (2002)  41ت  بو أ  نماحب  .10

تتنميبام اتتايبي عل  تكحيي عاا م اتلياله اتبنايه ياحت نم اتباكير اتمياها اتتجميبي  ياشيتملم 
(  اتبييه جامعيييه تييم تقحيييمهم اتيي  مجميييعتيي اكييناهما تجميبيييه يعييننها 200عيايه اتبكيير عليي   

(  اتي  انم 100يعننها   (  ات  انم تلتنميبام عل  جهاز ات    يالا مى ضاب ه100 
(  ات   بق عليها بمااما اتتايبي 100اتتنميبام عل  جهاز ات  يه يالا مى ضاب ه يعننها  

ي بييق اتبمايياما تميينه امبييي احييابيي يأحييت نم اتباكيير مجميعييه مييي الا تبييامام اتبنايييه ييااييم مييي 
 ه وي  تكحيي محيتيى اهم اتاتالا يجين وميق ناتيه اك ياليه بييي اتمجمييعتيي اتتجميبييه ياتضياب

 عا مى اتحمعه ياتتياوق ت اتح اتمجميعه اتتجميبيه.
 مم  الاستفامة م  الم اسا  السابق  : 

( إلأأ  الفتأأ ة 2006الفتأأ ة مأأ  )ااك ييمم اتنماحييام اتممجعيييب اتعمبيييب اتتيي  تييم ك ييمها ويي  
 اب تييي  حييي (2002)نماحيييام  يباتاحيييبب تلنماحيييام الأجابييييب ميييي حييياب  (6)يبلييي  عيييننها  (2021)
 نماحام تم الاحتكان  ماها باتبكر . (10)نماحام بإجمات   (4)يبل  عننها  (2018)

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

احت نمم اتباكاب اتماها اتتجميب  باحت نام اتت ميم اتتجميب  تمجميعتيي  كناهما ضياب ب 
 اتبكر.يالأ مى تجميبيب   بت بيق اتقياس اتقبل  اتبعن   يذتك تمااحبته ت بيعب 

 مجتمع وعينة البحث:

( ااشئ ممامس تمياضب اتياماتيب بممييز شيبا  وييه بمكاوايب 45اشتمل مجتمي اتبكر عل   
( ااشييئ ميييي ااشييل  ممييييز شييبا  وييييه بمكاواييب يكيييم اتشيييخ بات ميقيييب 24يكييم اتشييييخ   تييم ا تييييام 
ااشئ بيل  12  حاب(  تم تقحيمهم  ت  مجميعتيي متحاييتيي16 – 15اتعمنيب  يياام أعمامهم   
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( ااشييليي مييي اكييس 8مجميعييب(  كييناهما ضيياب ب يالأ ييمى تجميبيييب   بابضيياوب اتيي  ا تيييام عيينن  
 مجتمي اتبكر يمجميعب احت معيب لاجما  اتمعاممم اتعلميب لانيام اتبكر.

 ش وط اات ا  الع ن :
 احتعنان جميي اتااشليي تماتاام و  اتتنمي  "الاشتماك و  مجميعب اتبكر". –
 ي يييي اتااشئ محجمً بما قب يكم اتشيخ تلياماتيب. أ –
 حايام.  16-15أي يتمايح اتعمم اتتنميب  تلمتنم  ما بيي  –

 اعتمال   توز ع ق   متغ  ا  ع ن  الم اس :
احييت نمم اتباكاييب معامييل الاتتيييا  تلتعييم  عليي  اعتناتيييب تيزيييي عياييب اتبكيير ويي  اتقياحييام 

 ات بيع  و  جميي متغيمام اتبكر  ياتجنيل اتتات  ييضح ذتك:يالا تبامام لين اتبكر ياتتيزيي 
 (1جمو  )

 24اعتمال   توز ع الب انا  ف  المتغ  ا  الأساس   لع ن  الم اس     = 
 المتغيرات

 تفلطح التواء الوسيط انحراف متوسط وحدة القياس

ية
س

سا
لا
ا

 

 1.18- 1.88- 12.51 1.51 12.27 سنة السن

 1.45- 1.13 155.11 2.87 155.38 سنتيمتر الطول

 1.19- 1.48 46.11 1.72 46.92 كيلو جرام الوزن

 1.37 1.41 6.11 1.94 5.76 سنة العمر التدريبى

( 3 ±( أي ليييم معامييل الاتتيييا  ويي  متغيييمام الاحاحيييب ليين تمايكييم مييا بيييي 1ييضييح جيينيل  
الاعتينات  مميا يع ي  نلاتيب مباشيم  مما يشيم  ت  اعتناتيب اتبيااام يتماايل اتبياايام تكيم اتماكاي  

 عل   لي اتبيااام مي عيي  اتتيزيعام غيم الاعتناتيب و  متغيمام الاحاحيب.
 (2جمو  )

 24اعتمال   توز ع الب انا  ف  المتغ  ا  البمن   والمها    لع ن  الم اس      = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 تفلطح التواء الوسيط انحراف متوسط

ية
دن

لب
ا

 

 1.71 1.65- 33.61 1.96 33.23 عدد ف القدمين خلفًاقذ

 1.84- 1.33- 34.15 1.36 33.97 عدد الوثب العمودي

 1.36 1.51 23.85 1.74 23.75 عدد ثني الذراعين من الانبطاح

 1.48- 1.18- 51.31 1.77 51.31 عدد الشد لأعلي بالذراعين

 1.42- 1.38- 11.11 1.73 11.49 عدد ثنى الجذع من الوقوف

 1.49- 1.75 5.21 1.25 5.27 ث م من بداية متحركة31جرى 
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 0.597الاطي المع ا ي لمعام  الالتواء=
( أي ليم معامل الاتتيا  وي  اتمتغييمام اتبناييب ياتمهامييب لين تمايكيم ميا بييي 2ييضح جنيل  

( مميا يشييم  تي  اعتناتييب اتبياايام يتماايل اتبياايام تكيم اتماكاي  الاعتينات  مميا يع ي  نلاتييب 3 ±
 مباشم  عل   لي اتبيااام مي عيي  اتتيزيعام غيم الاعتناتيب و  اتمتغيمام اتبنايب ياتمهاميب.

 وأدوات جمع البيانات:وسائل 
 ( 2م ف  ) –استما ا  جمع الب انا   .1

لامييم اتباكاييب باحييت نام احييتمام  تتحييجيل اتبيااييام ات ا ييب بعياييب اتبكيير يليين اشييتملم عليي  
 –اتعميم اتتينميب (  –اتييزي  –ات ييل  –اتبيااام ات ا ب باتقياحام الأحاحيب تعياب اتبكر  الاحيم 

 ا ب بالا تبامام اتبنايب ياتمهاميب. احتمام  تحجيل يجمي اتبيااام ات 
 الق اسا  الأساس   والااص  بتوص   وتجانس ع ن  البحث وه : .2

 .اتيزي  لألم  ييلي جما( – .اتحي  لألم  ا   حاب( –
 اتعمم اتتنميب   لألم  ا   حاب( . – ات يل  لألم  حاتيمتم(. –

 الق اسا  البمن   ق م البحث:  .3
تييييب يأحيييتاذ محييياعن بقحيييم اتتييينمي  اتمياضييي  ت  ييين ميييي  يييمل عميييل اتباكايييب يمنمبيييب ياما

ماييازلام ياماتيييب بيليييام اتتمبيييب اتمياضيييب بجامعييب يكماتشيييخ تييم تكنييين اتقيينمام اتبنايييب ات ا ييب لييين 
 اتبكر يالا تبامام اتت  تقيحها مي  مل: 

 – سأأها اسأأتما ة اسأأتطلا   أي الابأأ اء حأأو  تحم أأم القأأم ا  البمن أأ  والااتبأأا ا  البمن أأ  التأأ  تق
 ( 2م ف  )

 1.11- 1.36- 8.51 1.53 8.36 ث جري الزجزاج

 1.11- 1.51 19.61 1.34 21.16 عدد نط الحبل

الوقوف بالقدم على عارضة 
 التوازن

 1.17 1.61- 37.51 3.14 36.41 ث

ية
ار

مه
ال

 

 1.38 1.89 11.11 1.62 11.29 عدد ياما زوكى

 1.13 1.98- 31.11 4.29 31.21 عدد سوتو أوكى

 1.43- 1.15 6.111 1.78 6.54 عدد شوتو اوكى

 1.74 1.81 6.11 1.81 5.88 عدد شودان زوكى

 1.58- 1.66 5.15 1.365 5.22 الدرجة الاداء المهارى فى الكاتا بصاداى
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وج ه احمم شمنم    (6أ()2005) احمم محموم إب اه  و  ضي  اتمماجي اتعلميب 
عمام عبمالفتاح عبمال ح  ،  حاب عبمالمنع ،  اس  ياتنماحام اتممجعيب ماها ( 28()2002)

إب اه     ( 1()2020إب اه   عل  عبمالحم م )  (21()2021سعم محموم، محموم محمم لب ب)
 وقامم ( 20()2001عمام عبم الفتاح عبم ال ح   )  (2()2018مم عبمالغن  )محمم مح

اتباكاب بتكنين يك م اتمتغيمام اتبنايب اتممتب ب و  اتياتا ب اناى يياام اتيجب اتبكر اتممجع  
اتتيازي(  –اتتياوق  –اتممياب  –اتمشالب  –اتقي   –أي أهم اتقنمام اتبنايب تااشل  اتياماتيب  اتحمعب 

( بغم  اتتعم  عل  أهم اتقنمام 3لامم اتباكاب بت ميم احتمام  احت مع مأ  ات بما  مموق  ي 
اتبنايب ات ا ب لانا  اتياتا ب اناى تااشل  اتياماتيب و  اتممكلب اتحايب لين اتبكر يالا تبامام 

( كير 1(  بما   مموق  5اتبنايب اتت  تقيحها يتم عمضها عل  مجميعب مي ات بما  بل  عننهم  
يبنى ات بيم مأيه باتمياوقب أي غيم اتمياوقب عي يل ا تبام مي الا تبامام اتمقتمكب يياام اتاتالا 

 (: 3يما ييضكها جنيل  
 (3جمو  )

 (5القم ا  البمن   والااتبا ا  الت  تق سها )  = 

القدرات 
 البدنية

 الاختبارات البدنية المقترحة
وحدة 
 القياس

 رأى الخبير

 غير مناسب مناسب

 % ك % ك

 %1 1 %111 5 ث م من بداية متحركة31جرى  السرعة

 القوة

 %1 1 %111 5 عدد الشد لأعلي بالذراعين

 %1 1 %111 5 عدد قذف القدمين خلفًا 

 %21 1 %81 4 عدد الوثب العمودي

 %1 1 %111 5 عدد ثني الذراعين من الانبطاح

 %21 1 %81 4 ث جري الزجزاج الرشاقة

 %21 1 %81 4 عدد ثنى الجذع من الوقوف المرونة

 %1 1 %111 5 عدد نط الحبل التوافق

 %1 1 %111 5 ث الوقوف بالقدم على عارضة التوازن التوازن

 (4مموق  
%( يامتضييم 100%: 80( اي احييبب مياوقييب ات بييما  تمايكييم بيييي  3يتضييح اتييالا جيينيل  

مياوييق ات بييما  عليي  %( ممييا نل عليي  70بب أياييم مييي  اتباكاييب بقبيييل الا تبييام اتكا ييل عليي  احيي
 ( ا تبامام.9عنن  
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 الق اسا  المها    ق م البحث :  .4
وج أه   ( 7ب()2005) احمأم محمأوم إبأ اه  لامم اتباكاب بالا مع عل  اتمماجيي اتعلمييب 

 Masatoshiياتنماحيام اتحيابقب اتممتب يب بمياضيب اتياماتييب ماهيا ( 28()2002احمأم شأمنم  )
Nakayama (1980()35(  احمأأأأم  وسأأأأ ، )2()2018(، إبأأأأ اه   محمأأأأم )10()2016 ،)
كيييير  (،14()2023حمأأأامة الأأأ  ) (،4()2021احمأأأم شأأأع او  ) (،1()2020إبأأأ اه   علأأأ  )

 مي :  أحت نمم اتباكاب  يم
 ياتييذى يشييمل تقيييم الانا  ويي أسأأتما ة تقأأ   الاتحأأام المصأأ   للكا ات أأ  لتق أأ   الكاتأأا بصأأاما   (1

 اتيلكام  اتتقايام  اتكميام الااتقاتيب  اتتيليم ياتتزامي  اتتاكس ات كيح  اتتمييز  اتتياوق و  
( كييييام محيييجليي 5يلاميييم اتباكايييب بالاحيييتعااب بعييينن   أنا  اتييهييييي  اتقيييي    اتحيييمعب  اتتييييازي(

بالاتكييان اتم ييمى تلياماتيييب تتقييييم محييتيى الانا  اتياتييا ب يياناى تعياييب اتبكيير بيياكس شييمي  انا  
( كييام 5الاتكان اتم يمى تلياماتييب أاايا  اتمحيابقام عيي  مييق كحيا  متحيي  اتينمجام تعينن  

تكيييان اتم يييمى بعييين كيييذ  اتنمجيييب الاعلييي  ياتنمجيييب الاناييي  يوقيييا لاحيييتمام  تقيييييم انا  اتياتيييا بالا
 تلياماتيب .

بالاضيياوب تقيييام اتباكاييب بم ييمع عليي  اتمماجييي اتعلميييب ماهييا الأاتبأأا ا  المها  أأ  ق أأم البحأأث :  (2
يذتيييك تتكنيييين الا تبيييامام اتمهامييييب تلمهيييامام الأحاحييييب ( 6أ()2005) احمأأأم محمأأأوم إبأأأ اه  

ايب بت يميم ا تبيامام مهامييب اتميياب تلياتا ب اناى يا تيام ايام اتمهامام تيماما ايم لاميم اتباك
يلاميم ( 7ب()2005) احمأم محمأوم إبأ اه   تييل مهيام  يوقيا ت ميقيب الا تبيامام اتتي  يضيعها

( بغم  تكنين أهم الا تبيامام اتمهامييب ات ا يب 5بأعنان احتمام  احت مع مأ  ات بما  مموق  
مجميعييب ميي ات بييما   لييين اتبكير يتييم عمضيها علي  باتمهيامام الأحاحييب اتميياييب تلياتيا ب ياناى

( أ تبيييامام مهامييييب يميييا 4( كيييير تميييم اتمياوقيييب علييي  عييينن  1(  بيييما  ممويييق  5بلييي  عيييننهم  
 ييضكها اتجنيل اتتات  

 (4جمو  )
 (5ااتبا ا  مها    ااص   بالمها ا  الأساس   المكون  للكاتا بصاما   )  = 

 المقترحة الاختبارات المهارة
الهدف من 

 الاختبار
وحدة 

 سالقيا
 رأى الخبير

 غير مناسب مناسب

https://www.amazon.com/Masatoshi-Nakayama/e/B000APSLEC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Masatoshi-Nakayama/e/B000APSLEC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Masatoshi-Nakayama/e/B000APSLEC/ref=dp_byline_cont_book_1
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 % ك % ك

ياما 
 زوكى

أداء لكمتييييييين معييييييا فييييييي منطقيييييية    
)الجيييييودن( وأخيييييرى فيييييي منطقييييية   
)الشييييودان( علييييى دمييييية التييييدريب    

 ث 15واحتساب العدد في 

العدد في  تحمل قوة
 ث15

5 111% 1 1% 

سوتو 
 أوكى

أداء المهيييارة واحتسييياب العيييدد فيييي  
 ث 51

تحمل 
 الاداء

 العدد في
 ث51

4 81% 1 21% 

شوتو 
 اوكى

أداء المهيييارة واحتسييياب العيييدد فيييي  
 ث 11

قوة مميزة 
 بالسرعة

العدد في 
 ث11

4 81% 1 21% 

شودان 
 زوكى

أداء المهيييارة واحتسييياب العيييدد فيييي  
 ث 11

العدد في  الرشاقة
 ث11

5 111% 1 1% 

 (5مموق  
تمهاميب ات ا ب ( يات ان بأما  ات بما  كيل تكنين الا تبامام ا4يتضح مي جنيل  

%( 100%: 80باتمهامام الأحاحيب اتميياب تلياتا ب اناى اي احبب مياوقب ات بما  تمايكم بيي  
%( مما نل عل  مياوق ات بما  70يامتضم اتباكاب بقبيل الا تبام اتكا ل عل  احبب أيام مي  

الأ تبامام اتمهاميب لين  ( ا تبامام مهاميب ام لامم اتباكاب  بأجما  اتمعاممم اتعلميب4عل  عنن  
 اتبكر  لين اتبكر( 

  :الب نامج التم  ب  المقت ح .5
احتعاام اتباكاب باتمماجي اتعلميب اتمت   ب و  اتتنمي  اتمياض  يبأنا  اتحانه ات بما  
و  مجال تنمي  مياضب اتياماتيب مي  مل احتمام  احت مع مأ  ات بما  تتكنين مكايم يوتمام 

ب  اتمقتمح يتيزيي نمجام الاكمال اتتنميبب عل  اتيكنام يالاحابيي اتتنميبيب مموق اتبمااما اتتنمي
 ( يياام اتاتالا يما يل :6 

 (5جمو   ق  )
 زم ( الوحما  التم  ب   ، والزم  الأسبوع  عل  م اح  الب نامج. -توز ع )عمم 

 فترة الإعداد الفترة

 الإعداد الخاص الإعداد العام المراحل

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سابيععدد الأ

عدد الوحدات 
 التدريبية

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

زمن الوحدات 
 التدريبية)ق(

61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

الزمن 
 الأسبوعي)ق(

181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 
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 ابعنان.شهيم يه  من  وتم   3اتمن  اتيليب تلبمااما ه   -
 أحبيع . 12عنن أحابيي اتبمااما ه   -
 ابعنان ات ان( . -تيزيي الأحابيي عل  مماكل وتم  ابعنان يه   ابعنان اتعام  -
 نليقب 900أحابيي =  5عنن أحابيي وتم  ابعنان اتعام =  -
 نليقب 1260أحابيي =  7عنن أحابيي وتم  ابعنان ات ان =  -
 يكنام. 3عنن يكنام اتتنمي  الأحبيعيب  -
 نليقه  حاعب( يهي زمي اابم تليكنه  مل وتم  اتبمااما اتيليب. 60زمي اتيكن  اتتنميبيب  -
 نليقب أحبيعيا. 180يكنام أحبيعيا =  3× نليقب  60اتزمي الأحبيع  تلبمااما  -
 يكن   36عنن اتيكنام اتتنميبيب و  اتبمااما ييل =  -
 نليقب. 2160زمي اتيل  تلبمااما نليقب تليكن  اتياكن   يبذتك ي بح ات 60بيالي  -

 (6جمو   ق  )
 الاطط ( الا  فت ة الإعمام كك  . –المها ي  –توز ع نسب وأزمن  محتوي الإعمام )البمن  

 باستاما  تم  نا  التا بو  تاط ط الب نامج التم  ب  المقت ح للمجموع  التج  ب   - أ
اتبمااما اتتنميب  بالاضاوب  ت   بماتها مي  مل ات  يام اتت   تبعتها اتباكاب و  باا  

 –اتمهام   –اتش  يب يمنمبب تمات   جامعب يكم اتشيخ تم تكنين أزماب مكتي  ابعنان  اتبنا  
 ات    (  مل وتم  ابعنان يالات  :

 :  تحم م تم  با  التا بو المناسب  لطب ع  البحث -
يعب اتبكر عي  ميق احت مع مآى اتحان  لامم اتباكاب بتكنين تنميبام اتتايبي اتمااحبب ت ب

( تنمي  مموق 30ات بما  و  مجال اتتنمي  اتمياض  يمياضب اتياماتيب ياتت  اكتيم عل  عنن  

 النسبة والزمن      
 الإعداد

 زمن الإعداد من الزمن الكلي للبرنامج النسبة المئوية %

 دقيقة 181 %8.34 الاحماء

 دقيقة 361 %16.66 الإعداد البدني عام

 دقيقة 361 %16.66 الإعداد البدني خاص

 دقيقة 1181 %51 الإعداد المهاري

 دقيقة 181 %8.34 الختام

 دقيقة 2161 %111 المجموع
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  18  16( تنمي  يتم كذ  اتتنميبام ملم  24( كير تم مياوق اتحان  ات بما  عل  عنن  6 
( تنميبا م تلكا 12عنن يم ماها   (  يتقحيم تنميبام اتتايبي ات  مجميعتيي29  24  21  19

تاكذ عل  اتتيات  بيي اتيكنام اتتنميبيب و  جز  الاعنان اتبنا  اتعام يماعم اتباكاب عان ا تيام 
هذه اتتنميبام اتتنم  و  شن  ي نلب تشييل كمل اتتنمي   كير يتم ممامحب تممياام اتتايبيعل  

 تكنين يم مي : اتميحيق  تزيان  اتناوعب تنى اتااشليي  يما تم
 : أزمن  محتوي الإعمام )البمن ( -1

تم تكنين ازماب أنا  تنميبام اتتايبي نا ل اتيكن  اتتنميبيب و  الاعنان اتبنا  اتعام كير 
% مي زمي اتيكن  اتتنميبب ياشتملم عل  ميياام كمل اتتنمي  نا ل اتبمااما 16.66تييام مي 

 بي.اتتنميب  اتمقتمح بأحت نام تممياام اتتاي
 شمة الحم :   -2

يج  أي تتنم  تنميبام اتتايبي و  شنتها مي اتشن  ات كيكب  ت  اتمتيح ب ام اتعاتيب  يو  
يل ممكلب يتغيم شيل اتتممياام تبعاً تلشن   يذتك تلي يل  ت  محتيى عال مي الأنا   يتذا 

ه اتااشئ   يلا % مي أل   ما يتكمل60كننم اتباكاب شن  كمل تنميبام اتتايبي عان اتبنايب بي
%   بكير تبنأ شن  اتكمل و  الأحابيي الأمبعب الأيت  مي 90تتعنى شن  اتكمل و  اتبمااما عي 

%(  يو  الأحابيي الأمبعب اتااايب مي اتبمااما بشن  75% : 60اتبمااما بشن  تمايكم ما بيي  
 %(.90%: 75أعل  مي  

 المجموعا (: –حج  الحم  )التك ا ا   -3
نميبام اتتايبي تااشليي و  الأحابيي الأمبعب الأيت  مي اتبمااما كجم اتتيمامام يتمايح كجم ت

( مجميعام ي و  الأحابيي الأمبعب اتااايب مي اتبمااما 4( مم    ياتمجميعام  20 - 15ما بيي  
 ( مجميعام. 3( مم    ياتمجميعام  10 - 8تمايكم اتتيمامام ما بيي  

 ر(. 30 –ر 10تماكب بيي اتمجميعام ما بيي  وتم  افت ا  ال اح  الب ن  :  -4
 الاطط (  –أزمن  محتو  الاعمام )المها ي  -

ات    (  نا ل اتيكن  اتتنميبيب يتييام مي  –تم تكنين ازماب مكتيى الاعنان  اتمهام  
 % مي زمي اتيكن  اتتنميبيب يأشتملم عل  ميياام  الانا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى50
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 ( اتميياه تلياتا ب اناى ي اتميضكب باتجنيل ياتشيل اتتات : 42هامام  ياتتنمي  عل  م
 (7جمو  )

 والاطط ( –التوز ع الزمن  لمحتو  الب نامج )المها   
 المهارة الثانية المهارة الاولى اليوم الاسبوع

 الاسبوع الاول
 

 اليوم الاول
Migi chudan uchi uke 
Hidari sho Migi tekubi 

Yoko ni soeru 

Hidari chuden uchi 
uke 

 

 اليوم الثانى الاسبوع الاول
Migi chudan uchi uke 
Hidari sho Migi tekubi 

Yoko ni soeru 

Hidari chuden uchi 
uke 

 

 migi chuden uchi uke اليوم الثالث الاسبوع الاول
Hidari chudan soto 

uke 

 migi chuden uchi uke اليوم الاول الاسبوع الثانى
Hidari chudan soto 

uke 

 اليوم الثانى الاسبوع الثانى
Ryo kentsui chudan 

hasami uchi 
migi chuden soto uke 

 اليوم الثالث الاسبوع الثانى
Ryo kentsui chudan 

hasami uchi 
migi chuden soto uke 

 اليوم الاول الاسبوع الثالث
Hidari chuden uchi uke 

Gyaku hanmi 
Ryo ken migi koshi 

kamae 

 اليوم الثانى الاسبوع الثالث
Hidari chuden uchi uke 

Gyaku hanmi 
Ryo ken migi koshi 

kamae 

 اليوم الثالث الاسبوع الثالث
Hidari Tate shuto chuden 

uchi uke 
migi ken chudan 

choku zuki 

 الاسبوع الرابع
 

 اليوم الاول
Hidari Tate shuto chuden 

uchi uke 
migi ken chudan 

choku zuki 

 Migi chudan uchi uke اليوم الثانى الاسبوع الرابع
Hidari ken chudan 

choku zuki 

 Migi chudan uchi uke اليوم الثالث الاسبوع الرابع
Hidari ken chudan 

choku zuki 

الاسبوع 
 الخامس

 Hidari chuden uchi uke Migi shoto chudan uke اليوم الاول

الاسبوع 
 الخامس

 Hidari shuto chuden uke Migi shuto chudan uke اليوم الثانى

الاسبوع 
 الخامس

 Hidari shuto chudan uke Ryo show tsukami uke اليوم الثالث

الاسبوع 
 السادس

 Hidari shuto chudan uke Ryo show tsukami uke اليوم الاول

الاسبوع 
 السادس

 اليوم الثانى
Ryo sho tsukamiyose 

Migi sokuto 
gedan kekomi 

Hidari Shuto chuden 
uke 

الاسبوع 
 السادس

 اليوم الثالث
Ryo sho tsukamiyose 

Migi sokuto 
Hidari Shuto chuden 

uke 
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 المهارة الثانية المهارة الاولى اليوم الاسبوع

gedan kekomi 

 Migi shuto chuden uke Migi chudan uke اليوم الاول الاسبوع السابع

 Migi shuto chuden uke Migi chudan uke الثانىاليوم  الاسبوع السابع

 اليوم الثالث الاسبوع السابع
Ryo kentsui chudan 

hasami uchi 
Migi ken chudan zuki 
Sono mama yori ashi 

 اليوم الاول الاسبوع الثامن
Ryo kentsui chudan 

hasami uchi 
Migi ken chudan zuki 
Sono mama yori ashi 

 اليوم الثانى لثامنالاسبوع ا
Migi shuto gedan uchi 
Komi Hidari sho Migi 
Kata UE nagashi uke 

Migi ken Migi 
sokumen gedan uke 

 اليوم الثالث الاسبوع الثامن
Migi shuto gedan uchi 
Komi Hidari sho Migi 
Kata UE nagashi uke 

Migi ken Migi 
sokumen gedan uke 

 يوم الاولال الاسبوع التاسع
Hidari sho Hidari 

sokumen chudan kaka 
uke 

Migi mikazuki geri 

الاسبوع  
 التاسع

 اليوم الثانى
Hidari sho Hidari 

sokumen chudan kaka 
uke 

Migi mikazuki geri 

 اليوم الثالث الاسبوع التاسع
Migi gedan barai Hidari 
ude mune mae kamae 

Hidari gedan barai 
Migi ude mune mae 

kamae 

 اليوم الاول الاسبوع العاشر
Migi gedan barai Hidari 
ude mune mae kamae 

Ryo ken hadari koshi 
kamae 

 اليوم الثانى الاسبوع العاشر
Yama- zuki (Hidari ken 
Jordan zuki Migi ken 

gedan ura zuki) 

Ryo ken migi koshi 
kamae 

 لثالثاليوم ا الاسبوع العاشر
Yama- zuki (Hidari ken 
Jordan zuki Migi ken 

gedan ura zuki) 

Ryo ken migi koshi 
kamae 

الاسبوع 
 الحادى عشر

 اليوم الاول
Yama- zuki (Migi ken 

Jordan zuki Hidan ken 
gedan ura zuki) 

Ryo ken Hidan koshi 
kamae 

الاسبوع 
 الحادى عشر

 اليوم الثانى
Yama- zuki (Migi ken 

Jordan zuki Hidan ken 
gedan ura zuki) 

Ryo ken Hidan koshi 
kamae 

الاسبوع 
 الحادى عشر

 اليوم الثالث
Yama- zuki (Hidari ken 
Jordan zuki Migi ken 

gedan ura zuki) 
Migi geden sukul- uke 

الاسبوع الثانى 
 عشر

 اليوم الاول
Yama- zuki (Hidari ken 
Jordan zuki Migi ken 

gedan ura zuki) 
Migi geden sukul- uke 

الاسبوع الثانى 
 عشر

 Hidari gedan sukui- uke Migi shoto chuden uke اليوم الثانى

 -Sono mam no Taisei Hidari shuto chuden اليوم الثالثالاسبوع الثانى 
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 المهارة الثانية المهارة الاولى اليوم الاسبوع

 uke عشر

 أسس عام  لوضع الب نامج التم  ب  للمجموع  التج  ب   :
 يضي مكتيى اتبمااما ماعم اتباكاب الأحس اتعلميب اتتاتيب: عان

 يج  أي يكقق مكتيى اتبمااما أهنا  اتبكر اتميضيعب ياتمكنن  محبقاً. -
 مااحبب تنميبام اتتايبي اتم تام  مي لنمام أومان عياب اتبكر. -
يايب وي  بناييب  ع ا  مجميعب مي تنميبام اتتايبي ات ا ب بياتقي  اتممييز  باتحيمعب ياب اتيب ياتمم  -

 اتيكن  اتتنميبيب تتهيلب اتعضمم اتعاملب تلأنا   ام تممياام   اتب و  وتمام اتماكب. 
( يكيينام ويي  الأحييبيع كتيي  لا ا ييل  تيي   جهييان 3يجيي  ألا يزييين عيينن اتيكيينام اتتنميبيييب عييي   -

 اتااشليي بناياً.
 اتبن  بتنميبام اتتايبي لايحا  اتااشئ عا م اتتشييق . -
 يي  تيييمام تيييل ااشييئ مييي تيينميبام اتتييايبي  يذتييك تتكنييين شيين  الأكمييال اتتنميبييييب تييم تكنييين أل -

 اتمحت نمب و  اتبمااما اتمقتمح. 
اتتايع وي  تينميبام اتتيايبي نا يل اتيكينام اتتنميبييب اتييمييب كتي  لا يكينر مليل أي الأنا  بشييل  -

 تنمي .ميتيا  تعمل عضل  ياكن وق  بالاضاوب ات  احت نام اتميحيق  اااا  ات
%(  مييي 90%( يلا تزييين عييي  60مماعييا  مبيينأ اتتيينم  بشيين  اتكمييل بكييير لا تقييل اتشيين  عييي   -

 زيان  اتتيمامام ياتمجميعام باتتنم .
% : 60تبييينأ شييين  اتكميييل وييي  الأحيييابيي الأمبعيييب الأيتييي  ميييي اتبماييياما بشييين  تمايكيييم ميييا بييييي   -

 ( مجميعام.4عام  ( مم    ياتمجمي 20 - 15%(  يتمايكم اتتيمامام ما بيي  75
%(  90%: 75تبييينأ شييين  اتكميييل وييي  الأحيييابيي الأمبعيييب اتاااييييب ميييي اتبماييياما بشييين  أعلييي  ميييي   -

 ( مجميعام. 3( مم    ياتمجميعام  10 - 8يتمايكم اتتيمامام ما بيي  
 يج   ع ا  وتمام ماكب  يجابيب بيي اتمجميعام بحتعان  ابحتشكا . -
   للمجموع  الضابط  :تاط ط الب نامج التم  ب  التقل م -5

 ات    (  مل وتم  ابعنان يالات  : –اتمهام   –تم تكنين أزماب مكتي  ابعنان  اتبنا  
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% ميي زميي اتيكين  اتتنميبيب ياشيتملم 16.66أزماب مكتي  ابعنان  اتبنا ( ياتت  تييايم ميي   (1
 عل  بع  اتيحالل اتتنميبيب اتمحت نمب تتاميب بع  اتقنمام اتبنايب ماها:

 اتقكز عل  اتكياجز مي اتابام بيلتا اتقنميي . -
 اتمي  عل  اتمنمجام. -
 اتمي  بابيزاي. -
 حك  باتكبل يمقايمب اتااشئ . -
 اتكجل عل  اتمحاان متايعب الأمتكاع .  -
 اتيا  اتعميق . -
 ممجكب اتذماعيي باتنمبلز .  -
ن  اتتنميبييب % ميي زميي اتيكي50ات   ي ( ياتتي  ييايم ميي  –أزماب مكتيى الاعينان  اتمهيام   (2

( اتميياييه 42يأشييتملم عليي  ميياييام  الانا  اتمهييامى ويي  اتياتييا ب يياناى ياتتيينمي  عليي  مهييامام  
 تلياتا ب اناى 

 مكونا  حم  التم  ب ماا  الب نامج التقل م  :
 شمة الحم : 

يج  أي تتنم  تنميبام عاا م اتليالب اتبنايب و  شنتها مي اتشن  ات كيكب  ت  اتمتيح ب ام 
عاتيييب  يويي  يييل ممكلييب يتغيييم شيييل اتتممياييام تبعيياً تلشيين   يذتييك تلي يييل  تيي  محييتيى عييال مييي ات

% ميي أل ي  ميا يتكمليه اتااشيئ   50الأنا    يتذا كننم اتباكاب شن  كمل اتتنمي  عان اتبنايب بيي
 %.90يلا تتعنى شن  اتكمل و  اتبمااما اتتقلينى عي 

 المجموعا (: –حج  الحم  )التك ا ا  
( تييييمام وييي  اتمجميعيييب اتياكييين   يأي 8 -6مايح كجيييم تييينميبام اتحيييمعب تااشيييليي ميييا بييييي  يتييي

 ( مجميعام 5 - 2تتمايح اتمجميعام ما بيي  
 ر(.120 –ر 10وتم  اتماكب بيي اتمجميعام ما بيي  فت ا  ال اح  الب ن  : 

 الأموا  والأجهزة المستامم  ق م البحث:
 م اتتاتيب و  عمليب اتتنمي  ياتقياس و  اتبكر:احت نمم اتباكاب الأجهز  يالأنيا
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 تقياس ات يل  ياتيزي.  Restameter)جهاز اتميحتاميتم   -
 مي اتااايب.  1/100حاعام ابيقا  اتملميب مي ايع ياكن يتعمل لألم   6عنن  -
 شمي  لياس.  -
 مشغل ميحيق  -

 الدراسات الاستطلاعية: 
 الم اس  الاستطلاع   الأول : 

م  تيي  ييييم 2023 / 3 / 4ماحييب الاحييت معيب الأيتيي  ويي  ييييم اتحييبم اتمياوييق تييم  جييما  اتن
( ااشئ مي  ام  عيايب اتبكير الأحاحييب يميي اكيس 8م عل  عياب ليامها  2023/ 3 / 8الأمبعا  

مجتمييي اتبكيير يممييا تتييياوم ويييهم   ييالن عياييب اتبكيير يييياي اتهيين  مييي  جييما  هييذه اتنماحييب مييا 
 يل : 

 جهز  يالأنيام اتمحت نمب و  اتقياس. اتتأين مي  مكيب الأ -
اتتأين مي حممب تاكييذ يت بييق اتقياحيام يميا يتعليق بهيا ميي  جيما ام يويق اتشيمي  اتميضييعب  -

 تها 
 تمتي  حيم الا تبامام يأنالها يتقايي وتمام اتماكب.  -
 اتتعم  عل  اتمحاعنيي ياتزمم  اتمعايايي و   جما  اتتجمبب.  -
 ام  تحجيل اتبيااام ات ا ب بتجميي اتالا الا تبامام اتبنايب ياتمهاميباتتكقق مي مااحبب احتم -

 الم اس  الاستطلاع   الران  : 
اتابييام(  –اتمعيياممم اتعلميييب  ات يينق  تهيين  اتنماحييب الاحييت معيب اتااايييب  تيي  اتتأييين مييي

تم تبييامام اتبنايييب اتمحييت نمب لييين اتبكيير  ياحييتمام  تقييييم انا  اتياتييا بالاتكييان اتم ييمى تلياماتيييب   
م  تيي  ييييم الأمبعييا  2023/ 11/3يتييم  جييما  اتنماحييب الاحييت معيب اتااايييب ويي  ييييم اتحييبم اتمياوييق 

مي  ام  عياب اتبكر الأحاح  يمي نا يل اتمجتميي ( ااشئ 8م عل  عياب ليامها  2023 /15/3
الأ ل   يلن أحكمم اتالا اتنماحب عي اتتأين مي اتمعاممم اتعلميب تم تبيامام اتبناييب ليين اتبكير 

 ياحتمام  تقييم انا  اتياتا بالاتكان اتم مى تلياماتيب. 
 حام المص   للكا ات   : صم  الااتبا ا  البمن   والمها   ، استما ة تق    اماء الكاتا بالات -
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 (8جمو  )
ملال  الف و  ب   متوسط  ال باع  الأعل  وال باع  الأمن  ف  الااتبا ا  البمن   والمها   ، 

 (8)  =  استما ة تق    اماء الكاتا لب ا  معام  الصم 

 الاختبارات
 فروق الرباعي الأدنى الرباعي الأعلى

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

ية
دن

لب
ا

 

م من بداية 31جرى 
 متحركة

5.21 1.29 5.24 1.28 -1.12 -1.32 1.839 

 1.891 1.79 1.44 1.82 51.16 1.71 51.61 الشد لأعلي بالذراعين

 1.861 1.11 1.33 1.11 33.21 1.49 33.53 قذف القدمين خلفًا

 1.963 1.91 1.57 1.85 33.71 1.22 34.28 الوثب العمودي

الذراعين من  ثني
 الانبطاح

23.64 1.37 23.23 1.79 1.41 1.95 1.831 

 1.913 1.47 1.11 1.64 8.13 1.45 8.23 جري الزجزاج

 1.976 1.11 1.19 1.68 11.21 1.73 11.39 ثنى الجذع من الوقوف

 1.995 1.11- 1.16- 1.31 21.18 1.33 21.11 نط الحبل

الوقوف بالقدم على 
 عارضة التوازن

36.75 2.82 36.45 2.78 1.31 1.87 1.993 

 المهارية

 1.918 1.11- 1.13- 1.46 6.25 6.25 6.13 ياما زوكى

 1.855 1.43- 1.38- 1.99 6.13 6.13 5.75 سوتو أوكى

 1.943 1.11- 1.13 1.74 6.63 6.63 6.51 شوتو اوكى

 1.871 1.71- 1.38- 1.17 6.11 6.11 5.63 شودان زوكى

 1.987 1.11 1.13 1.31 5.14 1.28 5.16 ييم اداء الكاتا بصاداىاستمارة تق

 2.306= 0.05ق م    الجمول   عنم مستو  معنو   
بيييي  )0.05(( يجييين وييميق ذام نلاتييب  ك يياليب عايين محييتيى معاييييب 8يتضييح مييي جيينيل  

اتمهامييييب  متيحييي   اتمبييياع  الأعلييي  ياتمبييياع  الأناييي  تييينى عيايييب اتتقاييييي وييي  الا تبيييامام اتبناييييب ي 
احتمام  تقييم انا  اتياتا لين اتبكر  يما يتضح ك يل الا تبيامام اتبناييب ياتمهامييب  احيتمام  تقيييم 

 انا  اتياتا عل  لي  تأايم ي نق عاتيب
 البمن   والمها   ، استما ة تق    اماء الكاتا بالاتحام المص   للكا ات  :ربا  الااتبا ا  

مام اتبنايييب ياتمهاميييب  احيتمام  تقييييم انا  اتياتييا لييين اتبكيير  عليي  ليام اتباكاييب بت بيييق الا تبييا
عياييييب احييييت معيب مييييي  ييييام  عياييييب اتبكيييير الأحاحيييييب ياتتيييي  تاتميييي  تيييياكس اتممكلييييب اتحييييايب تلعياييييب 

عييان  ت بيقييه بكييامق زمايي  أحييبيع  يأحييكمم 8الأحاحيييب يييياي ليامهييا   ( ااشييئ كييير تييم الا تبييام يا 
م اتابييييام تم تبيييامام اتبنايييييب ياتمهاميييييب  احييييتمام  تقييييييم انا  اتياتييييا اتيييالا اتنماحييييب عييييي أي معييييامم

 بالاتكان اتم مى تلياماتيب مقبيتب مي اتااكيب ابك اليب ياتجنيل اتتات  ييضح تلك اتاتالا. 
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 (9جمو  )
استما ة تق    اماء الكاتا  معام  الا تباط ب   التطب   إعامة التطب   ف  الااتبا ا  والمها   ،

 8الاتحام المص   للكا ات   لب ا  معام  الربا    =ب

 الاختبارات
معامل  إعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

ية
دن

لب
ا

 

 1.714 1.28 5.24 1.29 5.21 م من بداية متحركة31جرى 

 1.794 1.82 51.16 1.71 51.61 الشد لأعلي بالذراعين

 1.739 1.11 33.21 1.49 33.53 قذف القدمين خلفًا

 1.927 1.85 33.71 1.22 35.28 الوثب العمودي

 1.691 1.79 23.23 1.37 23.64 ثني الذراعين من الانبطاح

 1.834 1.64 8.13 1.45 8.23 جري الزجزاج

 1.952 1.68 11.21 1.73 11.39 ثنى الجذع من الوقوف

 1.991 1.31 21.18 1.33 21.11 نط الحبل

 1.987 2.78 36.45 2.82 36.75 على عارضة التوازنالوقوف بالقدم 

ية
ار

مه
ال

 

 1.843 1.46 6.25 1.64 6.13 ياما زوكى

 1.731 1.99 6.13 1.14 5.75 سوتو أوكى

 1.889 174 6.63 1.76 6.51 شوتو اوكى

 1.759 1.17 6.11 1.74 5.63 شودان زوكى

 1.974 1.31 5.14 1.28 5.16 استمارة تقييم اداء الكاتا بصاداى 

 0.582= 0.05ليمب م اتجنيتيب عان محتيى معاييب 
( يجين امتبا  ذي نلاتب  ك اليب بيي اتت بيق  عان  اتت بيق   عان  ت بيق 9ييضح جنيل  

الا تبييام( ويي  الا تبييامام اتبنايييب ياحييتمام  تقييييم انا  اتياتييا بالاتكييان اتم ييمى تلياماتيييب تيينى عياييب 
 مما يشيم  ت  ابام الا تبامام 0.05ب اتتقايي عان محتيى معايي

  -تنفيذ الدراسة الأساسية :
يكتيي  ييييم  25/3/2023لامييم اتباكاييب بييإجما  اتنماحييب الأحاحيييب ويي  اتكتييم  مييي ييييم اتحييبم 

 يياام   يام تاكيذ اتبمااما يما يل : 28/6/2023الأمبعا  
 الق اس القبل : - أ

ام اتبنايييييب ياحييييتمام  تقييييييم لييييين اتبكيييير لامييييم اتباكاييييب بييييإجما  اتقييييياس اتقبليييي  تييييبع  اتقيييينم 
م  وقامييييم 29/3/2023م  تيييي  25/3/2023تمجميييييعت  اتبكيييير اتضيييياب ب ياتتجميبيييييب يذتييييك ويييي  

اتباكاييب بكحييا  نلاتييب اتكييميق بيييي اتقييياس اتقبليي  تلمجميعييب اتضيياب ب   ي اتمجميعييب اتتجميبيييب   
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بكييييير وييييي  اتقييييينمام اتبناييييييب بت بييييييق ا تبيييييام "م" تنلاتيييييب اتكيييييميق تلتأيييييين ميييييي تيييييياو  مجمييييييعت  ات
 اتمهام  ياتجنيل اتتات  ييضح ذتك : الأنا  يمحتي 

 (10جمو  )
 12=  2=   1المها ي    الأماء تكافؤ متغ  ا  الم اس  ف  القم ا  البمن   ومستوي

 الاختبارات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة
 ع± س ع± س ت

ية
دن

لب
ا

 

 1.76- 1.15- 1.25 5.29 1.27 5.24 م من بداية متحركة31رى ج

 1.71 1.29 1.81 51.16 1.75 51.45 الشد لأعلي بالذراعين

 1.11 1.22 1.18 33.12 1.86 33.34 قذف القدمين خلفًا

 1.81 1.38 1.58 33.78 1.13 34.16 الوثب العمودي

 1.84 1.28 1.89 23.61 1.55 23.88 ثني الذراعين من الانبطاح

 1.48 1.17 1.61 8.33 1.46 8.39 جري الزجزاج

 1.11 1.13 1.76 11.43 1.78 11.55 ثنى الجذع من الوقوف

 1.11- 1.14- 1.37 21.18 1.38 21.14 نط الحبل

الوقوف بالقدم على عارضة 
 التوازن

36.51 3.12 36.31 3.18 1.21 1.77 

ية
ار

مه
ال

 

 1.11- 1.25- 1.67 11.42 1.58 11.17 ياما زوكى

 1.39- 1.25- 4.17 31.83 4.51 29.58 سوتو أوكى

 1.11- 1.18- 1.79 6.58 1.81 6.51 شوتو اوكى

 1.45- 1.42- 1.91 6.18 1.65 5.67 شودان زوكى

 1.11 1.13 1.34 5.21 1.37 5.23 استمارة تقييم اداء الكاتا بصاداى

 2.07=   (0.05* ليمب "م" اتجنيتيب عان محتيى  
( يات يييييان بييييياتكميق بييييييي متيحييييي  نمجيييييام اتمجميعيييييب اتضييييياب ب 10يتضيييييح ميييييي جييييينيل  

اتمهيييام  عييينم يجيييين ويييميق معايييييب بييييي  الأنا  ياتمجميعيييب اتتجميبييييب وييي  اتقييينمام اتبناييييب يمحيييتي 
( يهيذه اتقييم اليل ميي 1.84:  1.00-( كيير بلغيم ليميب م ميا بييي  0.05اتقياحيي عان محيتيى  

(  ممييا ييينل تييياو  اتمجميعييب اتضيياب ب ياتمجميعييب اتتجميبيييب 0.05يييب عايين محييتيى  ليمييب م اتجنيت
 اتمهام .  الأنا  و  اتقنمام اتبنايب يمحتي 

 تطب   الب نامج التم  ب :  - ب
( 21/6/2023(  تي   1/4/2023لامم اتباكاب بت بيق اتبمااما اتتنميب   مل اتكتم  مي  

 ( أحبيع.12يتمن   
  الق اسا  البعم  : - ج
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بعن الااتها  مي ت بيق تنميبام اتتايبي عل  عياب اتبكر أااا  وتم  ابعنان ات ان تم  جما  
 م باكس   يام اتقياس اتقبل .2023/ 6/ 28-26اتقياحام اتبعنيب و  اتكتم  مي 

 المعالجات الإحصائية: 
كزمييييب احييييت نمم اتباكاييييب اتمعاتجييييام ابك يييياليب اتتاتيييييب باحييييت نام اتبمايييياما ابك ييييال  تل

 "  يه  ياتتات SPSS 23ابك اليب تلعليم الاجتماعيب "
 اتمتيح  اتكحاب                           اباكما  اتمعيام 

 معامل الاتتيا                              ا تبام م 
 معنل اتتغيم %.

 عرض ومناقشة النتائج:
 ع   ومناقش  نتائج الف   الأو  :  -1

ن ويييميق ذام نلاتيييب  ك ييياليب بييييي اتقياحييييي اتقبلييي  ياتبعييين  تلمجميعيييب تيجيييوالأأأعي  أأأنص علأأأ  " 
اتقيينمام اتبنايييب يمحييتيى الأنا  اتمهييامى ويي  اتياتييا ب يياناى اتتجميبيييب يت يياتح اتقييياس اتبعيين  ويي  

 "تااشئ اتياماتيب
اتكميق بيي اتقياس اتقبل  ياتقياس اتبعن  ياحبب معنل يتتكقق مي  كب اتكم  تم  يجان 

 لين الاماء المها   ف  الكاتا بصاما  يمحتيى  لمجميعب اتتجميبيب و  اتقنمام اتبنايباتتغيم ت
 ( ييضح ذتك.11اتبكر( يجنيل  

 ( 11جمو  ) 
ملال  الف و  ب   الق اس   القبل  والبعمي للمجموع  التج  ب   ف  بع  المتغ  ا  البمن   

 (12ومستو  الاماء المها   ف  الكاتا بصاما  ) =

 ختباراتالا م
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 معدل
 ع± س ع± س التغير%

ية
دن

لب
ا

 

م من بداية 31جرى 
 متحركة

5.24 1.27 3.83 1.69 -1.42 -6.71 27.13% 

 %9.94 5.11 5.12 3.23 56.57 1.75 51.45 الشد لأعلي بالذراعين

 %21.41 8.91 6.81 2.58 41.14 1.86 33.34 قذف القدمين خلفًا

 %23.21 11.74 7.93 2.61 42.18 1.13 34.16 الوثب العمودي

ثني الذراعين من 
 الانبطاح

23.88 1.55 29.51 1.17 5.62 17.18 23.52% 
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 %42.41 11.49- 3.56- 1.94 4.83 1.46 8.39 جري الزجزاج

 %38.63 6.37 4.18 1.97 14.63 1.78 11.55 ثنى الجذع من الوقوف

 %53.18 22.82 11.69 1.13 31.83 1.38 21.14 نط الحبل

الوقوف بالقدم على 
 عارضة التوازن

36.51 3.12 43.17 1.91 6.67 5.71 18.26% 

ية
ار

مه
ال

 

 %21.49 6.66 2.18 1.75 12.25 1.58 11.17 ياما زوكى

 %42.25 7.42 12.51 3.96 42.18 4.51 29.58 سوتو أوكى

 %25.64 4.69 1.67 1.72 8.17 1.81 6.51 كىشوتو او

 %35.29 6.63 2.11 1.17 7.67 1.65 5.67 شودان زوكى

استمارة تقييم اداء الكاتا 
 بصاداى

5.23 1.37 6.88 1.68 1.64 7.43 31.37% 

 1.96=  0.05عان  Zليمب                 0.05٭نال  ك الياً عان محتي  معاييب 
 0.01     ضعي  =        0.06  متيح   =        0.14  كجم اتتأايم   يبيم =

يجييين ويميق ناتيه  ك يالياً بيييي اتقياحييي اتقبلي  ياتبعين  تلمجميعييب  (11جأمو  )يتضيح ميي 
اتتجميبيييب ويي  بعيي  اتمتغيييمام اتبنايييب يمحييتيى الانا  اتمهييامى ويي  اتياتييا ب يياناى ت يياتح اتقييياس 

 (.0.05مي ليمتها اتجنيتيب عان   اتبعن  كير ياام ليمب "م" اتمكحيبب أعل 
% : 9.94يما أاهمم اتاتالا أي اح  معنل اتتغييم و  اتقنمام اتبنايب تمايكم بيي  

%( 53.08%(  يما تنل اتاتالا اي أيبم احبب معنل اتتغيم ت اتح اتتياوق "ا  اتكبل"  53.08
ذع مي اتيلي " باحبب %(   ام اتممياب "اا  اتج42.40يليها اتمشالب "جمى زجزاج " باحبب  

  %( .9.94%(   بياما جا  تكمل الانا "اتشن لاعل  باتذماعيي" بألل معنل تغيم باحب  38.63 
يتعزي اتباكاب هذه اتاتالا ات  اتبمااما اتتنميب  اتمقتمح باحت نام تنميبام اتتايبي اتت  

ب تااحبم مي   الن اتماك يزمي الأنا  يشن  اتكمل زمي يمماعا  يمقااه متزاب ب يم  يضعم
اتممكلب اتحايب  بابضاوب ات  أنا  هذه اتتنميبام عل  اتميحيق  يالايقاع اتمتايع وحاعن عل  عنم 
اتشعيم باتتع  يزيان  ناوعيب اتااشليي ات  ممامحه هذ  اتتنميبام و  جي اجتماع  يمتاز باتتشييق 

 ياتمتعب  مما أنى ات  تكحيي اتقنمام اتبنايب لين اتبكر.
أي ايتحا  اتقنمام اتبنايب ياتمهامام اتكمييب  Rebecca( "2002)"هذا يتكق ويما ذيمه ي 

ات ا ب تلاشا  اتمياض  مما ي نى ات  تكحيي محتيى الانا  اتمهامى تيايم مي الااش ب 
 (   113: 37اتمياضيب اتمهاميب يتحاهم بقنم يبيم و  ت ييم يتكحيي ناوعيب اباجاز اتمياض   
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اي تنميبام اتتايبي تيس اتهن  ماها اي  Te poo brake ( "2002)بو "  " ت يييين 
ي بح اتممامس بامع و  أنا  هذ  اتتممياام يتيي اتهن  هي تكحيي اتليالب اتبنايب ياتقنمام اتبنايب 

 (3:  41تلجحم بشيل عام .  
ب مي اتكميام يما تعزي اتباكاب هذه اتاتالا ات  أي تنميبام اتتايبي اتت  تكتيى عل  مجميع

تعمل احاحا عل  اتمجميعام اتعضليب اتيبيم  مال عضمم اتمجليي ياتذماعيي ياتجذع يت نى مي 
اتكميب يمي اتابام يو  الاتجاهام اتم تلكب أماما يجاابا يمالم يغيمها مي الاتجاهام كير تعتمن 

و  اتتاكيذ يالاحتممام  تنميبام اتتايبي عل  يابام ت نى و  وتم  زمايب معياب نيي تيل  مي حمعب
و  الأنا  يعمل جماع  يم اك  تلميحيق  تزيان  اتتشييق يالااام  تلااشليي ويل ذتك حاهم و  

 تكحيي اتقنمام اتبنايب يالأنا  اتمهامى تااشئ اتياماتيب.
ااه يج  تنمي  اتااشليي بشيل متايع  (2006"محمم لطف " )ييتكق هذا مي ما اشام به 

اي يتجا  اتملل ياتمتابه يتع  اتمكا ل بمعا  الا ابام و  اتمنم  يج  اي  يمتغيم بما يميي
يضي و  الاعتبام تلك يل عل  اوضل اتاتالا اي تكتي  اتتنميبام اتم تامه عل  تايع يتغييم 

 (18: 24ايضاع اتجحم يهذا ما يتبعه تنميبام اتتايبي اتت  تتميز باتتايع يمتغيمه و  الاتجاه  
% : 20.49تالا اي اح  معنل اتتغييم و  اتقنمام اتمهاميب تمايكم بيي  يما أاهمم اتا

"  سوتو أوك  %(  يما تنل اتاتالا اي أيبم احبب معنل اتتغيم ت اتح مهام  "42.25
" باحب  شوتو اوك  %(   ام مهام "35.29" باحبب   شوما  زوك  %( يليها مهام  "42.25 
%(   بياما جا  20.49" بألل معنل تغيم باحبب  ك   اما زو  %( بياما جالم مهام "25.64 

  %(.31.37يبلغم معنل اتتغييم و  احتمام  تقييم انا  اتياتا ب اناى  
يما تعزي اتباكاب اتتكحي و  محتيى  الانا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى ات  احت نام 

اتقتاتيب  ياتت   ياتكايي تاكسا عي مياضام اتنواع تنميبام اتتايبي اتت  تشابه احبياً و  انا ها مي
الانا  اتمهامى و  اتياتا   يتكحيي تميزم باتتايع يتغييم الأيضاع يزيايا اتجحم  وأنم ات  ت ييم

ب اناى لين اتبكر بابضاوب ات  اعتمان تنميبام اتتابيي عل  اتكميام اتمميبب ياتميمم يتيمام 
اناى بابضاوب ات  احت نام أيام مي عضي مشابهب تمنا  اتمهامى و  كميام يتيمام اتياتا ب 

 مي أعضا  اتجحم و  اي ياكن اااا  اتكميب  تشبب و  انالها مهامام اتياماتيب ي ا ب مهام  "



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 199 

 

Yama- zuki   اتت  ت نى بليمتيي و  اي ياكن  مما أنا  ات  زيان  محتيى  الانا  اتمهامى و "
 اتياتا ب اناى تعياب اتبكر.
سأأأأ مة علأأأأأ    ( 25( 2021محمأأأأوم أحمأأأأأم )مييييي نماحيييييب يييييم مييييي "ييتكييييق هييييذه اتاتييييالا 

Te poo brake (2002()41 )تأأ  بو أأ     (18()2008عائشأأ  محمأأم )  (16()2011)
 اتت  اابتم واعليب تنميبام اتتايبي عل  بع  اتقنمام اتبنايب يمحتيى الأنا  اتمهامى.

ام نلاتيب  ك ياليب "تيجين ويميق ذ والع  نأص علأ  أ  وبعل   تحق  صح  الف   الأو  
اتقييينمام اتبنايييييب بييييي اتقياحييييي اتقبلييي  ياتبعييين  تلمجميعيييب اتتجميبييييب يت ييياتح اتقيييياس اتبعييين  وييي  

 ". يمحتيى الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيب
تيجييين ويييميق ذام نلاتيييب "  الرأأأان  الأأأعي  أأأنص علأأأ  أ عأأأ   ومناقشأأأ  نتأأأائج الفأأأ    -2

اتقيينمام ليي  ياتبعيين  تلمجميعييب اتضيياب ب يت يياتح اتقييياس اتبعيين  ويي   ك يياليب بيييي اتقياحيييي اتقب
 "اتبنايب يمحتيى الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيب

اتكيميق بييي اتقيياس اتقبلي  ياتقيياس اتبعين  ياحيبب معينل يتتكقق مي  كب اتكم  تم  يجيان 
لانا  اتمهييامى ويي  اتياتييا ب يياناى  لييين يمحييتيى  ا اتتغيييم تلمجميعييب اتضيياب ب ويي  اتقيينمام اتبنايييب

 ( ييضح ذتك.12اتبكر( يجنيل  
 (  12جمو  ) 

ف  بع  المتغ  ا  البمن    ملال  الف و  ب   الق اس   القبل  والبعمي للمجموع  الضابط 
 ( 12وومستو  الاماء المها   ف  الكاتا بصاما     ) =

 الاختبارات م
ق بين الفر القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 معدل
 ع± س ع± س التغير%

ية
دن

لب
ا

 

م من بداية 31جرى 
 متحركة

5.29 1.25 4.29 1.69 -1.11 -5.58 18.91% 

 %7.13 6.27 3.65 2.31 54.81 1.81 51.16 الشد لأعلي بالذراعين

 %13.54 4.92 4.48 2.84 37.61 1.18 33.12 قذف القدمين خلفًا

 %15.12 4.52 5.11 3.46 38.88 1.58 33.78 وديالوثب العم

 %16.52 4.79 3.91 2.61 27.51 1.89 23.61 ثني الذراعين من الانبطاح

 %33.93 8.13- 2.83- 1.24 5.51 1.61 8.33 جري الزجزاج

 %31.89 5.27 3.33 2.14 13.75 1.76 11.43 ثنى الجذع من الوقوف

 %28.41 6.81 5.73 2.43 25.92 1.37 21.18 نط الحبل

الوقوف بالقدم على عارضة 
 التوازن

36.31 3.18 38.33 4.52 2.13 1.71 5.61% 
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ية
ار

مه
ال

 

 %11.21 2.88 1.17 1.18 11.58 1.67 11.42 ياما زوكى

 %25.68 3.51 7.92 6.18 38.75 4.17 31.83 سوتو أوكى

 %16.67 2.72 1.18 1.91 7.58 1.81 6.51 شوتو اوكى

 %21.59 4.31 1.17 1.72 6.83 1.65 5.67 زوكىشودان 

 5.17 1.99 1.59 6.23 1.37 5.23 5.23 استمارة تقييم اداء الكاتا بصاداى

 1.96=  0.05عان  Zليمب                 0.05٭نال  ك الياً عان محتي  معاييب 
تلمجميعييب يجييين ويميق ناتيه  ك يالياً بيييي اتقياحييي اتقبلي  ياتبعين   (12جأمو  )يتضيح ميي 

اتضياب ب وي  بعي  اتمتغييمام اتبناييب ييمحيتيى الانا  اتمهيامى وي  اتياتيا ب ياناى ت ياتح اتقيياس 
 (. 0.05اتبعن  كير ياام ليمب "م" اتمكحيبب أعل  مي ليمتها اتجنيتيب عان  

% : 7.13يما أاهمم اتاتالا اي اح  معنل اتتغييم و  اتقنمام اتبنايب تمايكم بيي  
تنل اتاتالا اي أيبم احبب معنل اتتغيم ت اتح اتمشالب "جمى زجزاج " %(  يما 33.93

%(   ام اتتياوق "ا  اتكبل" 31.89%( يليها اتممياب "اا  اتجذع مي اتيلي " باحبب  33.93 
%(   بياما جا  تكمل الانا "اتشن لاعل  باتذماعيي" بألل معنل تغيم باحب 28.41باحبب  

 7.13. )%  
يق اتمجميعب اتضاب ب و  اتقياس اتبعنى ات  أحلي  اتتنمي  اتمتبي ياتذى يتعزي اتباكاب تك

يماع  اتكميق اتكمنيب بيي اتااشليي بابضاوب اتت  تايع اتتنميبام بابضاوب ات  مااحبب شن  اتكمل 
يوتمام اتماكب تلممكلب اتحايب  تذتك لامم اتباكاب بتكنين شنه كمل اتبمااما اتمقتمح عي  ميق 

% مي ال   لنمه اتلع    ياي تييي عنن 85تتنمي  و  مياضه اتياماتيه ياتذ  لا يتعنى  بما  ا
اي شنه  (2005"عصا  عبم الاال ")( تيمام   الامم اتذى ذيمه 16ات   10اتتيمامام ما بيي  

% مي ال   لنمه اتااشئ ياي تييي وتمام اتماكه بيي 85% ات  55اتكمل يج  اي تييي مي 
 ( 39: 19نليقه   ياكن ات  ياكن يان نليقه

يمييا يتميييز هييذه اتممكلييب اتحييايب باتاشييا  اتمحييتمم يات الييب اتزاليين  اتتيي  تعتبييممي مايياهماتامي 
اتكمي  يت يبح اتكمييب تهيا هين    ييكينر اميي يتكحييي يت ييم وي  اييع اتكمييب يتكقيق محيتيى 

ب يامتبا ياً يتعقييناً  ويامي  عات  احبياً مي اتتياوق يما أي اتكمييب وي  هيذه اتممكليب تيزنان نليب يحيمع
اتتيينمي  اتمياضييب عايين اتااشييليي الاحييتيعا  اتياجيي  اتكمييي  اتيجييب تليينياوي اتكمييييب تيينى اتااشييليي 
يييييذتك اتيجيييب تتيجيهييييام اتمييينم  اتجييييين  تيييذتك احيييت نمم اتباكاييييب اتشييين  يالأكمييييال اتم تلكيييب ويييي  
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يم اتقينمام اتبناييه ات ا يه عيي  مييق اتتنمي  اتتنميبام اتمقتمكيه يذتيك تكعاتيتهيا يتاايمهيا وي  ت يي 
 تايع اتشن  ياتكمل اتت  تتااح  مي ممكلب اتااشليي يزيانتها تنميجيا مي  مل اتتيمام.

علي  اهمييه  Dave Turton (2002()32)نتأائج م اسأ  ما  ييتكق هذا مي ما يشيم بيه 
يتكحييي اتينيمه اتنميييه نا يل احت نام تنميبام متايعه مي اتتنميبام اتهياليه تزيانه اتيتليه اتعضيليه 

اتعضمم مما انى ات  اا كا  و  الام اتمكا ل يالامب ه مي محاعن عل  لله اتشيعيم بالاجهيان 
 اتبكر.  لين يباتتات  انى ات  تاميه اتقنمام اتبنايه ياتمهاميه

% 11.20يما أاهمم اتاتالا اي اح  معنل اتتغييم و  الأ تبامام اتمهاميب تمايكم بيي  
"  سوتو أوك  %(  يما تنل اتاتالا اي أيبم احبب معنل اتتغيم ت اتح مهام  "25.68: 
" بألل معنل  شوتو اوك  %(   ام مهام "20.59" باحبب   شوما  زوك  %( يليها مهام "25.68 

%( يبلغم معنل اتتغييم 11.20" باحبب   اما زوك   %(   بياما جا  مهام  "16.67تغيم باحب  
  %(.18.95قييم انا  اتياتا ب اناى  و  احتمام  ت

يتعيييزي اتباكايييب تكييييق اتقيييياس اتبعييينى تلمجميعيييب اتضييياب ب وييي  الأنا  اتمهيييامى اتييي  ااتايييام 
اتمجميعب و  اتتنمي  ياي اتبمااما اتتنميب  اتمتبي لن ماع  اتكميق اتكمنيب بيي اتااشليي ييتكق هذا 

ااشيئ عيي اتتينمي  يي ن  اتي  هبيي  محيتياه اي ابتعيان ت أ(2005"أحمأم محمأوم " )مي ما أشام به 
وااييه لازم عليي  اتااشييئ اي يحييتمم ويي  اتتيينمي   يييال اتعييام يييذتك مماعيياه اتميينم  مبيينا اتتيييازي بيييي 
اتكمييل ياتشييكا  كييير يجيي  يضييي تيينميبام ممتكعييه اتشيينه يت للهييا تيينميبام ما كضييه اتشيينه اي ماكييه 

 ( 21: 6  تنميبيهايجابيه يذتك  مل الاحابيي ياتمماكل ياتكتمام ات
يمييا اكتيييى اتبمايياما اتتيينميب  اتمتبييي تلمجميعييب اتضيياب ب عليي  مجميعييب مييي اتتيينميبام اتتيي  

اي الاعينان  (2005"احمأم محمأوم ")بحاعنم عل  ت يييم الأنا  اتبينا  ياتمهيامى   يميا ايضيح 
ويلمييا امتكييي اتبيينا  يييمتب  امتبييا  يايييق الاعيينان  اتمهييام  يمييا تيجيين عملييه  منيييه ميجبييه بياهمييا 

اتمحييتيى اتبيينا  تلااشييليي تكحييام تيينيهم اتليالييه اتبنايييه وييزانم مييي حييمعه تعلييم ياتقيياي الانا  اتكايي  
 (216 : 7تلمهامام  
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ات  أهميب امتبا  اتقنمام اتبناييب باتجااي  اتمهيامى وي   Stanista(2005)ستانس توا يأين 
يييه محييتيى عييات  مييي اتقيينمام اتبنايييب م تييل الأاشيي ب اتمياضيييب   كييير أي اتكييمن اتمياضيي  اتييذ  تن

 (186: 40يمياه تكقيق محتيى مت يم مي الأنا  اتمهامى.  
أي اتتنمي  اتمياض  يهن  تلي يل باتااشليي اتي  محيتييام علييا  (2020أحمم محموم " )

و  اتمجال اتمياض  ومياضه اتياماتيه ت بح ذاتيه واعلييه اذا امييي ميي اتبناييه تينميبهم يوقيا لأحيس 
عاييم علميه مما ي نى  تي  الااميا  الاحيتعنانام ياتقينمام اتم تلكيه ب ميقيه وعاتيه تمييي اتااشيليي يم

 (6: 9مي تكقيق اتتقنم اتمحتمم تتكقيق الاهنا  اتت  يحع  اتااشئ تتكقيقها.  
  (15( )2023(،  ان ا محمم )21()2021"عمام عبمالفتاح )ييتكق هذه اتاتالا مي نماحب 

يجييين عملييب بيييي اتقيينمام اتبنايييب يمحييتي  الأنا  اتمهييام    يحيياهم ( 14()2023حمأأامة الأأ  )
اتقي  اتمميز  باتحمعب  –تكمل اتقي   -بشيل يبيم و  تكحيي يت ييم اتقنمام اتبنايب. تكمل اتحمعب

 .تكمل الأنا ( يمحتيى أنا  اتياتا و  مياضب اتياماتيه –
تيجين ويميق ذام نلاتيب  ك ياليب   " والأع  نأص علأ  أ وبعل   تحق  صح  الف   الران 

اتقييينمام اتبناييييب بييييي اتقياحييييي اتقبلييي  ياتبعييين  تلمجميعيييب اتضييياب ب يت ييياتح اتقيييياس اتبعييين  وييي  
 “. يمحتيى الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيب

 ع   ومناقش  نتائج الف   الرالث: -3
قياحيييييي اتبعييينييي تلمجميعيييب " تيجييين ويييميق ذام نلاتيييب  ك ييياليب بييييي ات الأأأع   أأأنص علأأأ 

يمحيتيى اتتجميبيب ياتضاب ب يت اتح اتقياس اتبعن  تلمجميعب اتتجميبيب و  بع  اتقينمام اتبناييب 
 الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيب" 

اتكميق بيي اتقياحييي اتبعنييي ياحبب معنل اتتغيم يتتكقق مي  كب اتكم  تم  يجان 
يمحتيى  الانا  اتمهامى و  اتياتا  يبيب ياتمجميعب اتضاب ب و  اتقنمام اتبنايبتلمجميعب اتتجم 

 ( ييضح ذتك. 13ب اناى  لين اتبكر( يجنيل  
 (  13جمو  ) 

ف  بع  المتغ  ا  البمن    ملال  الف و  ب   الق اس   البعم    للمجموع  التج  ب   والضابط 
 ( 12=2= 1)    وومستو  الاماء المها   ف  الكاتا بصاما 
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 الاختبارات 
 معدل المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الفروق%
 ع± س

معدل 
 التغيير%

 ع± س
معدل 

 التغيير%

ية
دن

لب
ا

 

م من بداية 31جرى 
 متحركة

4.29 
1.6
9 

18.91
% 

3.83 1.69 27.13% 8.13% 

 الشد لأعلي بالذراعين
54.81 

2.3
1 

7.13% 56.57 3.23 9.94% 2.81% 

 ذف القدمين خلفًا ق
37.61 

2.8
4 

13.54
% 

41.14 2.58 21.41% 6.87% 

 الوثب العمودي 
38.88 

3.4
6 

15.12
% 

42.18 2.61 23.21% 8.18% 

ثني الذراعين من 
 الانبطاح 

27.51 
2.6
1 

16.52
% 

29.51 1.17 23.52% 7.11% 

 جري الزجزاج 
5.51 

1.2
4 

33.93
% 

4.83 1.94 42.41% 8.47% 

 من الوقوفثنى الجذع 
13.75 

2.1
4 

31.89
% 

14.63 1.97 38.63% 6.74% 

 نط الحبل
25.92 

2.4
3 

28.41
% 

31.83 1.13 53.18% 24.67% 

الوقوف بالقدم على 
 عارضة التوازن

38.33 
4.5
2 

5.61% 43.17 1.91 18.26% 12.66% 

ية
ار

مه
ال

 

1.1 11.58 ياما زوكى   
8 

11.21
% 

12.25 1.75 
21.49% 9.29% 

6.1 38.75 كىسوتو أو
8 

25.68
% 

42.18 3.96 
42.25% 16.57% 

  شوتو اوكى
7.58 

1.9
1 

16.67
% 

8.17 1.72 25.64% 8.97% 

 شودان زوكى
6.83 

1.7
2 

21.59
% 

7.67 1.17 35.29% 14.71% 

استمارة تقييم اداء الكاتا 
 بصاداى 

6.23 
1.5
9 

18.95
% 

6.88 1.68 31.37% 12.42% 

 1.96=  0.05عان  Zليمب                 0.05اييب ٭نال  ك الياً عان محتي  مع
يجين وميق ناته  ك الياً بيي اتقياحييي اتبعنييي تلمجميعتيي  (13جمو  )يتضح مي 

اتضاب ب ياتتجميبيب و  بع  اتمتغيمام اتبنايب ييمحتيى الانا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى 
يبب أعل  مي ليمتها اتجنيتيب عان ت اتح اتمجميعب اتتجميبيب كير ياام ليمب "م" اتمكح

 0.05 .) 
% : 2.81يما أاهمم اتاتالا اي اح  معنل اتكميق و  اتقنمام اتبنايب تمايكم بيي  

%( 24.67%(  يما تنل اتاتالا اي أيبم احبب معنل اتكميق ت اتح اتتياوق "ا  اتكبل"  24.67
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%(   ام اتمشالب "جمى 12.66  يليها اتتيازي " اتيلي  باتقنم عل  عامضب اتتيازي " باحبب
%(   بياما جا  تكمل الانا "اتشن لاعل  باتذماعيي" بألل معنل اتكميق 8.47زجزاج " باحبب  

  %( .2.81باحب  
% : 8.97يما أاهمم اتاتالا اي اح  معنل اتكميق و  الا تبامام اتمهاميب تمايكم بيي  

%( 16.57"   سوتو أوك  م ت اتح مهام  "%( يما تنل اتاتالا اي أيبم احبب معنل اتتغي16.57
%(   9.29" باحبب   اما زوك    %(   ام مهام " 14.70" باحبب   شوما  زوك يليها مهام  " 

%( يبلغم معنل اتكميق و  احتمام  8.97" بألل معنل تغيم باحب   شوتو اوك بياما جا  مهام " 
  %(.12.42تقييم انا  اتياتا ب اناى  

الا اتيي  تكييق اتمجميعييب اتتجميبيييب اتتي  احييت نامم تينميبام اتتييايبي يذتييك لاي يميا تشيييم اتاتي
تنميبام اتتايبي حاهمم و  تاميب مشالب اتااشليي يزيان  لينمتهم علي  تغيييم اتجياه اتجحيم يايضياعه 
حيا  و  اتهييا  يهيي علي  الام  ينميا عينه مهيامام كميييه وي  ا يام ياكين يهيي ميا يا بيق علي  

 ي .تنميبام اتتايب
 -Tae اي ممامحيب تينميبام اتتيايبي Ross (2000()38) " وسيوي  هيذا ات ينن أشيام 

boo بأاتاام ت نى ات  موي محتيى اتليالب اتبنايب عي  ميق تكحيي عاا م اتقي  ياتممياب ياتمشالب
  ياتتيازي ياتتياوق يحمعب من اتكعل و بابضاوب ات  شعيماتااشليي باتاقب باتاكس يامتمك ابمان .

علييي  أي ممامحيييب اتتييينميبام بشييييل يييييم   (2005" عصأأأا  عبأأأم الاأأأال " )يحيييل  اتضيييي  
 (187: 19يماتام يلع  نيما هاماً و  اتامي اتكمي  تلااشليي   

اي اتقنمام اتبنايه اتحمعه ياتقييه هيم احياس تلياماتييه ييجي   (2002"وج ه احمم ")يما يشيم
ويييي  الامتقييييا  باتمحييييتيى اتمهييييام  ويييي  مياضييييه  اتتمييييييز بشيييييل اياييييم عليييي  هييييذه ات ييييكام لاهميتهييييا

 (2:  28اتياماتيه. 
يميييا تمجيييي اتباكايييب تكييييق اتمجميعيييب اتتجميبييييب وييي   الانا  اتمهيييامى وييي  اتياتيييا ب ييياناى اتييي  
احت نام بمااما اتتيايبي اتيذ  اع ي  وم يه تلااشيليي لانا  تينميبام مهامييه مشيابهب تيلأنا  اتمهيامى 

ام اتميحيقب اتتي  أضياوم تلتينميبام عاميل اتتشيييق يالاايام  مميا أنى تلياتا مي تيمام يذتك بأحت ن
 ات  ت ييم الأنا  اتمهامى تلياتا ب اناى.
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بأي ااشئ اتياماتيه  (2001"محمم حس  ومحمم نص  الم  " )الامم اتذ  أشام به يم مي 
ابهه تيمنا  اتكميي  يج  عليه احت نام اتتنمي  اتممتب  باتمحابقه يتيمام اتتممياام اتتينميبام اتمشي

اتمحييييت نم ويييي  اتمااوحييييه يمييييا ي ييييين اي احييييت نام اتتيييينميبام ات ا ييييه هييييي الاحييييلي  الاماييييل تلتقيييينم 
 ( 102: 23باتمحتيى الانا  اتمهام .  

يتعييييزي اتباكاييييب هييييذه اتاتييييالا اتيييي  احييييت نام تيييينميبام اتتييييايبي بم يييياكبب اتميحيييييق  اتتككيزيييييه 
اي تينميبام  (27()2007"نعما  السأ م" )ن تي لم نماحب تلااشليي تزيانه اتناوعيه يو  هذا ات ن

اتتييايبي تحيياعن عليي  تأهيييل اتااشييليي تلتيا ييل ياتتعامييل مييي اتجحييم ياتعقييل ياتييميح  يتبييمز تيينميبام 
عاا ييم اتليالييب اتبنايييب   كييير ااهييا ذام  بيعييب ت   يييب تموييي مييي اتقيينمام اتبنايييب يزيييان  ااتييا  

تكميام بحهيتب تلككاا عل  محتياه بمعنل اابيم ااايا  وتيم  الأنا  ات الب ياتت  ت هل اتجحم لانا  ا
 باقب ييع  مي لنم مي اتمتعب ياتتكنى يالااام .

(  26 (2021مهج  احمم )(   25( 2021محموم أحمم )ييتكق هذا مي اتاتالا نماحام 
 اي تنميبام اتتايبيTe poo brake (2002()41 )ت  بو      (18()2008عائش  محمم  )

(Tae-Bo)  بع  اتقنمام اتبنايب ات ا ب يمحتيى الأنا  اتمهامى يات     انم ات  تكحي
اي ممامحه تنميبام اتتايبي يبااتاام  (4()2021أحمم شع اوي )تلااشليي  يما اشامم اتالا نماحه 

اي الاهتمام  (1()2020إب اه   عل  )تعمل عل  موي محتيى اتلياله اتبنايه يما اينم نماحه "
ييم اتمهامام اتمياضيه ات ا ه باتياماتيه عامب ياتياتا ب اناى  ا ب يبن  بتاميه بات كام بت 

 اتبنايه "اتقي  ياتحمعب" تلي يل تلهن  اتماشين .
" تيجين ويميق ذام نلاتيب  ك ياليب والأع  نأص علأ  أ  وبعل   تحق  صح  الفأ   الرالأث

يت ياتح اتقيياس اتبعين  تلمجميعيب اتتجميبييب  بيي اتقياحييي اتبعنييي تلمجميعب اتتجميبييب ياتضياب ب
 “.  يمحتيى الأنا  اتمهامى و  اتياتا ب اناى تااشئ اتياماتيبو  بع  اتقنمام اتبنايب 

 الاستنتاجات:
عتميياناً عليي  اتييالا  ويي  ضييي  هيين  يوييمي  اتبكيير يويي  كيينين عياييب اتبكيير ي  ال ييها يا 

 تاجام اتتاتيب : الأحلي  ابك ال  اتمحت نم أميي اتتي ل  ت  الاحتا
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تكيييييق اتمجميعييييب اتتجميبيييييب عليييي  اتمجميعييييب اتضيييياب ب ويييي  اتقييييياس اتبعيييينى تلمتغيييييمام اتبنايييييب  -
 ياتمهاميب لين اتبكر.

تكمييل  –أاييمم تيينميبام اتتييايبي تييأايماً  يجابييياً عليي  بعيي  اتقيينمام اتبنايييب يهيي   اتجليين اتعضييل   -
 تيازي(. –ق تياو –مشالب  –اتحمعب اتكمييب  –تكمل اتحمعب  –اتقي  

 أامم تنميبام اتتايبي تأايماً  يجابياً عل  محتيى انا  اتياتا ب اناى . -
 التوصيات:

وييي  ضيييي  هييين  اتبكييير يكجيييم اتعيايييب ياتيييالا اتبكييير يوييي  ا ييياق اتمعاتجيييام الاك ييياليب  
 تي   اتباكاب بما يل :

ى الانا  اتمهيامى وي  الاحتعااب بتنميبام اتتايبي أااا  ت بيق اتبماما اتتنميبيب يو  تكحييي محيتي  -
 اتياتا ياتييميتيب.

 جييما  اتمزييين مييي اتبكييير باحييت نام تيينميبام اتتييايبي ويي  مماكييل عمميييب يتنميبيييب م تلكييب يتيييم  -
 اتجاحيي.

 قائمة المراجع 
 أولا : المراجع العربية :

واعليب بمااما باحت نام بع  اتقنمام اتتياوقيب عل   ( :2020إب اه   عل  عبمالحم م ) .1
مجلب ااميام يت بيقام اتتمبيب يى أنا  اتجملب اتكمييب "بحاى ناى" تنى بماعم اتياماتيه  محت

  يليب اتتمبيب اتمياضيب  جامعب 186-174  ن 2 اتعنن34  اتمجلن باتبنايب يعليم اتمياض
 منياب اتحانام 

: تأايم تنميبام تلتيازي اتعضل  تلمجليي عل   (2018إب اه   محمم محمم عبمالغن  ) .2
ياتا( تنى لاعب  اتياماتيب  محاتب ماجحتيم  يليب  -محتيى أنا  اتجملب اتكمييب  جاايايي

 امعب اتما يم .اتتمبيب اتمياضيب  ج
تأايم اتتنميبام اتايعيب عل  معنلام اتتقنم تبع  اتمهامام  (:2005أحمم المهم  حس  ) .3

( حايام   محاتب ماجحتيم غيم ماشيم    يليب اتتمبيب 10 – 8الأحاحيب تااشل  اتياماتيه  
 .اتمياضيب تلبايي   جامعب كلياي

https://0710gw2t7-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://0710gw2t7-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://0710gw2t7-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=


 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 207 

 

اتتايبي يتأايمه عل  بع  اتمتغيمام بمااما مقتمح تتنميبام  :(2021أحمم شع اوي محمم ) .4
اتكحييتيجيب يمحتيى أنا  بع  مهامام اتيا  و  اتباتيب  اتمجلب اتعلميب تعليم اتمياضب  

 يليب اتتمبيب اتمياضيب -  جامعب يكم اتشيخ 148 - 16 4ع 
تأايم بمااما مقتمح تتنميبام اتتايبي اتمعنتب عل   :(2006أحمم عبماالله محمم ال وب  ) .5

يى بع  عاا م اتليالب اتبنايب ياتكحييتيجيب ياتمهاميب تمعب  يم  اتحلب  اتمجلب اتعلميب محت
  يليب اتتمبيب اتمياضيب   جامعب  35-1 ن  12تلبكير ياتنماحام و  اتتمبيب اتمياضيب  ع 

 بيمحعين
تنميبيب مياضب اتياماتيب مبان  اتت  ي  تلبماما اتتعليميب يات أ( :2005) احمم محموم إب اه   .6

   ابحيانميب .
تت بيقيب ميحيعب مكننام اتتنمي  اتمياض  اتااميب ياب( : 2005) أحمم محموم إب اه   .7

 ماشأ  اتمعام   ابحيانميب.تت  ي  اتبماما اتتنميبيب بمياضب اتياماتيه  
ميحيعب اتعلميب ياتت بيقيب: الاتجاهام ياتمكننام اتكنياب (: 2012) اه  أحمم محموم إب   .8

 ماشأ  اتمعام   ابحيانميب.لأحاتي  اتتقايي ياتت  ي  تلبماما اتتنميبيب بمياضب اتياماتيه  
اتجاهام علميب ياماذ  ت بيقيب لا تيام يااتقا  لاعب   (:2020) أحمم محموم إب اه   .9

 بمياضب اتياماتيب  مميز اتيتا  تلاشم  اتقاهم . ( KATA ) اتجملب اتكمييب اتياتا
بي يأامها عل  الأنا  اتمهام  اتممي   -م اتت تنميبا (: 2016احمم  وس  عبم ال حم  ) .10

  اتعنن 25  مجلن يعليم اتمياضباتمجلب اتعلميب تلتمبيب اتبنايب تمعب  اتقتال اتكعل  ياماتيه 
   يليب اتتمبيب اتمياضيب تلبايي  جامعب باها . 21-1 ن5
نام جامعب اتملك تتنمي  اتمياض  : ااميام يت بيقام   :(2015أم  الله أحمم البساط  ) .11

   اتميا حعين
 أحس يمبان  اتتممياام اتمياضيب   نام اتكيم اتعمب    اتقاهم  :(2016حاز  أحمم الس م ) .12
مي  نام لبا  علم اكس اتا( : 2001حس  مصطف  عبم المعط ، هم  محمم قناوي ) .13

   اتقاهم 2تل باعب ياتاشم ياتتيزيي  اتجز  

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
https://0710gzg4v-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
http://lib.pmu.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83%20%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%8C
http://lib.pmu.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83%20%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%8C
http://lib.pmu.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83%20%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%8C
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عل  بع   Rubber Ropesتأايمٌ تنميبٌام ايعيهٌ باحت نام  (:2023حمامة ال  ) .14
اتقنمام اتبنايب ات ا ب يواعليبٌ الأنا  اتمهام  تمع  اتقتال اتكعل و  اتياماتيبٌ مجلب عليم 

    ليب اتتمبيب اتمياضيب  جامعب اتمايا 250 - 215  ن  14  اتعنن  32اتمياضب   اتمجلن 
تأايم تنميبام اتيامنيي ياماتيه عل  بع  اتقنمام اتكمييب  ( :2023 ان ا محمم عبم الجوام ) .15

 ع مجلب ت بيقام عليم اتمياضبات ا ب يمحتيى أنا  اتياتا "ياايينا " و  مياضب اتياماتيه  
   يليب اتتمبيب اتمياضيب تلبايي بأبيليم  جامعب الأحيانميب 63-45  ن 101

عل  بع  اتمتغيمام  Tae – Boo تأايم تنميبام اتتايبي:(2011س مة عل  عبمالعا  ) .16
اتبنايب ياتاكحيب يمحتيى أنا  بع  اتيابام و  اتباتيه.مجلب أحيي  تعليم يوايي اتتمبيب 

  يليب اتتمبيب اتمياضيب  جامعب احيي . 382 -. 416 2  32اتمياضيب  ع 
اتتنمي  اتمياض  ياتتيامل بيي اتااميب ياتت بيق   مميز  ( :2000عام  عبم البص   ) .17

 اتيتا  تلاشم  اتقاهم 
 Tae-Boo تأايم بمااما تنميب  مقتمح باحت نام اتتايبي ( :2008حمم الفاتح )عائش  م .18

يمقايمام  امجيب عل  بع  اتمتغيمام اتبنايب ياتبنايب اتمهاميب ياتكحييتيجيب تمعبام اتياتا 
  349 – 289  ن 56و  مياضب اتياماتيب.اتمجلب اتعلميب تلتمبيب اتبنايب يعليم اتمياضب  ع 

 اتمياضيب تلبايي   جامعب كلياي.يليب اتتمبيب 
ت بيقام   ماحأ  اتمعام     –ااميام  –اتتنمي  اتمياض   ( :2005عصا  عبم الاال  ) .19

 ابحيانميب.
تأايم بمااما تنميب  و  تاميب ات كام اتبنايب  ( :2001عمام عبم الفتاح عبم ال ح   ) .20

 اتتمبيب اتمياضيب   جامعب  ا ا.ياتمهاميب ات ا ب بمعب  اتيامتيب  محاتب نيتيماه   يليب 
عمام عبمالفتاح عبمال ح  ،  حاب عبمالمنع ،  اس  سعم محموم، محموم محمم  .21

تأايم اتتنميبام اتباتحتيب عل  بع  اتقنمام اتبنايب ات ا ب تمعب  اتياماتيه   (:2021لب ب)
اتتمبيب   يليب 115 – 96  ن 19مجلب عليم اتمياضب يت بيقام اتتمبيب اتبنايب  مجلن

 اتمياضيب بقاا  جامعب جاي  اتيان  .
   نام اتكيم اتعمب    اتقاهم .1شيتييا  ياتا    (:2003محمم السع م عبم اللط   )  .22

https://0710gzfh6-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
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: ا تبامام الأنا  اتكمي    نام اتكيم  (2001محمم حس  علاوي ، محمم نص  الم   ) .23
  اتعمب    اتقاهم .

يلياعن اتعمل اتتنميب   م يب ت بيقيب(  مميز اباجاز اتمياض   (:2006محمم لطف  الس م ) .24
 اتيتا  تلاشم.

عل  بع   TAE-BOO تأايم تنميبام اتتايبي (:2021محموم أحمم عبم الما   أحمم ) .25
اتقنمام اتتياوقيب ات ا ب يمحتيى الأنا  اتمهام  يات     تمعب  اتتاييياني.مجلب أحيي  

 م 1904. - 1883 4   56تعليم يوايي اتتمبيب اتمياضيب  ع 
: تأايم بمااما تعليم  مقتمح تتممياام اتتايبي  (2021مهج  أحمم عبم العا  المملو  ) .26
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