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 تدريبات التوازن الحركي في تحسين عزم الدوران والمستوى الرقمي "  تأثير
 "لمتسابقي قذف القرص 

 د/ محمد رياض على محمد يوسفأ.م.* 

 مقدمة البحث ومشكلته :
محابقام أتعا  اتقيى ه  مي أهيم اتمياضيام اتتي  يمييي ميي  متهيا اتتعيم  علي  اتمحيتيى 

ميضييييع  يبشييييل مباشيييم يياهيييا تعتمييين وييي  تقيييييم اتتييينميب  اتيييذ  ي يييل اتييييه اتمتحيييابقيي بأحيييلي  
اتاتالا و  جميي محابقاتها عل  اتمحتيى اتملم  اتذ  يكققه اتمتحابقيي  وتييي اتاتالا علي  شييل 

ت  محاوام و  محابقام اتيا  ياتمم  .  أزماب و  حبالام اتجم  ياتعني ياتمش    يا 
ع   اتتمبيب اتبنايب ياتمياضيب  أي محابقام اتعا  اتقيى تعن  (:2006 ضا ال وب  ) يمى

ماذ زمي بعين كير يشيم اتتاميخ اتقنيم اتي  ت ييم اتكمييام اتبناييب لين اعتمين باتنمجيب الايتي  علي  
الامتقيييا  بمحيييتيى احاحييييام ياشييييال كمييييب الااحييياي اتعانييييب مايييل اتمشييي  ياتجيييم  ياتياييي  ياتممييي   

مجهيينا بينايا ياكحييا يبييما يتاهيم اهمييب  يتت ل   بيعب الانا  ياتتنمي  و  محابقام أتعا  اتقيى
بذل اتمجهين بيضيح اذا ما ياي اتهن  هي اتي ييل تلمحيتيى اتعيات   تيذتك ت لي  عملييب اتتينمي  

ي لييي  الامان  وي  هييذه اتمحيابقام ايعيييام  ا ييب يممييز  مييي اتمعبيييي اتيذيي يتمتعيييي بقيينم يبييم ميي
 (23:  12يات بم.  

( أي 6 () 2021عبم الغفا ، اب اه    ح  ، حسأناء جألا  ) االميلن جا  و  اتالا نماحيب 
الامتقا  باتكاتب اتتنميبيب يتكحيي اتمحتيى اتملم  تمتحابق  لذ  اتقمن يعتمين علي  اتتقاييي اتجيين 
تلتيينميبام اتمحييت نمب نا ييل بييمامجهم اتتنميبيييب مييي مماعيياه تاميييب عا ييم اتتيييازي  يت ييييم اتقيينمام 

 ب.اتبنايب ات ا ب باتمحابق
علي  أي اتمياضي  اتجيين يمتليك تييازي جيين    Tim Vagen ( "2005)" تأ   فأاج  يي يين

يأي اتتيازي هي مكتاح يل اتكميام اتت  تكنر حميعا يتغييم الاتجاه وهي يكنر بحمعب ميي  يمل 
اتجهيييياز اتعضييييل  يالأع ييييا  ياتمييييخ يتيامييييل اتتكيييياعمم بيييياتمخ اتييييذ  ييجييييه اتعضييييمم تمتجيييياه 

أيضييا أي تيينمي  اتتيييازي هييام ييلمييا تكحييي اتتيييازي يلمييا كيينام الات ييالام مييا اتم لييي   ييضييي  
 (20:84بيي اتعضمم يالأع ا  ياتمخ ب ميقب أحمع.   
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"  Simone Barker، سأأأ مو  بأأأا ك   .David, G" م ف أأأم جأأأ  ييشييييم ييييم ميييي 
و  اتالا نماحتهما اتي  تيأايم احيت نام تمميايام اتتييازي وي  تكحييي لينم  اتمكا يل علي   ( 2002)

ابكحاس باتمياي  يتي م ات  أي تممياام اتتيازي تعمل عل  موي لنم  اتمع  عل  أنا  اتكمييب 
 ( 35:  17اتمياضيب بيكا   مي يجين معليمام كحيب تلكميام اتت  يتم أنالها . 

ييعا "  تيازي اابم  ما اتتيازي أي  ت ( 2001) الم  " نص  ومحمم علاوي، مم" محييشيم
 معيايب " أي تييازي أيضياع ات ياذ عاين  هتيزاز أي حيقي  نيي اتجحيم بابيام الاكتكياا علي  اتقينم 

: 10. اتمياضيام معايم وي  يميا كميي "  أنا  أاايا  بياتتيازي ابكتكياا علي  يهيي " اتقينم  متكيمك
308      ) 

ااييه تيجيين عيينه ماييا ق باتجحييم يتيليي  عليهييا محييليتيب   (2004"صأأبح  حسأأان   ") ييييذيم
 الاكتكاا باتتيازي يه  : 

 : اتقنميي . أولا
 : كاحب اتب م . ران ا
 : اتاهايام اتع بيب اتكحاحب يالأيتام اتميجين  و  اهايام اتعضمم .  رالرا
   (336: 14: الآذي اتنا ليب .    ابعا

( اتييي  أي اتتييييازي اتكميييي  هيييي ميييي أهيييم 4   (2022اسأأأ اء مصأأأباح )حيييب يتشييييم اتيييالا نما
اتعيامل اتم ام  و  تكحييي اتمحيتيى اتملمي  تمتحيابق  ليذ  اتقيمن يلين أي يم بضيميم  أي ييييي 

 اتتيازي اتكمي  أكن ميياام اتجز  اتمليح  تبماما تنميبام متحابق  لذ  اتقمن .
( اتيي  نيم تيينميبام اتتيييازي ويي  تكحيييي 3   (2023أحمأأم محمأأم )اتييالا نماحييب يليين أشييامم 

يت يييييم اتقييينمام اتبناييييب ات ا يييب يييييذتك اتمهامييييب تمعبييييي تميييا تهيييا ميييي أهمييييب عايميييب وييي  بايييا  
 .يت ييم محتياهم اتتنميب 

اتعضييمم هيي  م يينم اتكميييب ويي  اتجحييم  ييماييل  أي (  2001)صأأبح  حسأأان   و أأ   
ي   يتلعضييمم اشييال متايعيب ميي اتياييال  %ميي جحيم الااحيا 50اتيي   40اتاحييا اتعضيل  ميي 

اتكمييييب  يتعتبييم هيي  مكيييم اتكميييب مييي كييير امتبا هييا باتجهيياز اتع ييب  اتييذى يعمييل عليي  اميينان 
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اتعضييمم بابشييام  اتم ليبييب ياتييتكيم ويي  عملهييا ياتجهيياز اتهييليي  اتييذى يعمييل بأشيييال م تلكييب ويي  
 (196:37 13  ب.اتمياوي اتت  ت ام ويها اتقي  اتعضليب تي  تكنر اتكمي

(: أي تمتيي  اتعضيمم نا يل اتجهياز  2009ا   أ  السأك  ، محمأم جأاب )ييذيم يم ميي 
اتكمي  ب ميقب ماامب  يبشيل ي ن   ت  مميم  تجاهام ليي  اتشين  يمل مكيايم اتمكا يل  يايتا 

مييا  عييي ذتييك  اتقييي  اتعضييليب ياتمحيياوب اتمأحيييب ات ا ييب بهييا ياتتيي  تك ييل بياهييا يبيييي مكيييم اتيينيماي
 (138:7يحم  بعزم اتقي  اتعضليب  أي عزم اتنيماي  

أي  اتمياضيييي اتمهيم  وي  اتعنيين ميي اتمياضيام  يكيايتيي  ( : 2014سوزا  ه أ  ) يتذيم
زيييان   يييل زماع اتقييي  اتميي ام يذتييك تزيييان  تييأايم عييزم اتيينيماي اتايياتا بياحيي ب اتعضييمم اتميجييين  

م ويياي اتمعبيييي زي  ات بييم  لا يقيميييي بضييم  اتيييم  كيييل اتمك ييل   وعايين تاكيييذ ضييمبب اتتيياس مييا
بييزماع مميينين  تمامييا يكحيي   يتييياهم يكييايتيي تيينييم اتجحييم باشييا  ويي  محييتيى محييتعم  يييذتك 
جاعليي مي اتعميين اتكقيم  مكييم تلينيماي  يماوعييي  ييل اتعتليب اتتشيميكيب اتتي  تقييم بتيتيين اتقيي    

ابق  اتمم  ويلما ياي  ا   ل م اتنيماي أ يل يلما اكس هذه الاحتماتيجيب ت بق عي  ميق متح
اتا عاه  حمعب   يب أيبم   أ  أي ين اتمتحابق اتت  تقيم باتمم  يلما أ ذم محاوه ايبيم ي ييل 
أياييم يلميييا يااييم اتحيييمعب  اتااتجيييب لأنا  اتمميي   أيبيييم   يتضييي  اي وييييم  عيييزم اتيينيماي مهميييه وييي  

تعضلب اتمام  و  مك ل اتشن وه  بذتك تاتا لي  حك  عل  نماحب كميب الااحاي وعانما تزين لي  ا
 (484    470:    9اتعام و  مياي ات اتها تتيتين عزم اتنياي عل  مك ل اتعضلب اتمام .  

ويي  اتتيينمي  اتمياضيي  يمحييابقام اتعييا  اتقيييى يمتابعتييه اتميناايييب  الباحأأثيمييي  ييمل  بييمه 
تمحيتيى اتينيت  يبيييي اتمحيتي  اتمكلي  ياا كييا  مينى اتتكيايم بيييي  ا تمحيابقب ليذ  اتقيمن لاكييا

اتمحتيى اتملم  اتم م  و  محابقب لذ  اتقيمن  يمينى تيأ مه عيي اتمحيتييام اتنيتييب ياتعاتمييب  
وبييمغم مكايتييب ا تيييام متحييابق  لييذ  اتقييمن يوييق مقيياييس جحييميب مااحييبه ياتعمييل عليي   امييتميهم 

قن اتمتحابق جز  ميي لنمتيه اتق ييى  يمل مماكيل تقنمام بنايه  ا ب   لا ااه بمغم يل ذتك وقن يك
الانا  اتكا  تلمحابقب ي أااا  اتنيماي   مما ي ام عل  اتمحتيى اتملم  ته  يباتتات  تاهم تاا أهميب 
تكحييييي محيييتيى اتتييييازي اتكميييي  تلمتحيييابق ميييي أجيييل الاحيييتغمل الأمايييل تقنماتيييه اتبناييييب ياتمهامييييه  
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ذ ات  يييام اتكايييب  ا ييب أااييا  ممكلييب نيماي اتجحييم تمياجهييب مق ييي يتقليييل واليين اتتيييازي أااييا  تاكييي
 اتمم   ياتت لن مي اتقمن نيي  هنام تلقي  ياتحمعب .

ييت لييي  ت يييييم كمييييب اتمتحيييابق  يييمل اتمماكيييل اتكاييييب تمحيييابقب ليييذ  اتقيييمن اتعميييل علييي  
ان  تلكميييب  اتزيييان  ويي  اتشيين اتمتييزامي ويي  اتمجميعييام اتعضييليب اتمكميييب ييييذتك اتعضييمم اتمضيي

كير يتكيم اتشن باتعضمم اتمضان  تلكميب  و  حيمعب اتكمييب  يمل الأنا   ييعميل علي  تعزييز 
ابام اتمك ل اتذ  تكنر ويه اتكميب   وزيان  شن اتعضمم اتمضان  ي ن  ات  تيتين عزم اتنيماي 

ماي  ييمل بياحيي ب اتعضييمم اتعاملييب كييير أي اتكميييب اتااتجييب ويي  اتمك ييل هيي  مك ييلب عييزم اتييني 
الانا  اتكا  تمحيابقب ليذ  اتقيمن ياتتي  تي ن  بشييل يبييم اتي  تقلييل والين اتقييه  يمل تاكييذ الانا  
اتكايي  تلمحييابقب اذا مييا تييم تأنيتهييا بشيييل متييزي ياتحييي م  عليي  اتقيييه نيي كيينير  لييل ويي  اتتيييازي أي 

تتيييازي  ييمل اتكمييييب  ييمي  عييي اتمحييام اتكمييي  اتماييات  تلمماكييل اتكاييييب  ويياي احييت نام تيينميبام ا
بشيل يماع    الن الانا  اتكا  بغم  زيان   يل ا   ل يم اتينيماي أاايا  تاكييذ اتمهيام  ميي 
أجييل زيييان  اتحييمعب ات  يييب اتمحييتقيمب تييزماع اتمميي  ياتتيي  تيي نى باتتبعيييب اتيي  زيييان  محيياوب اتمميييب  

ايييب ياتتييي  تتمييييز بمملمتهيييا يكيييير أي تييينميبام اتتييييازي اتكميييي  تعييين أكييين اتتيجهيييام اتتنميبييييب اتكني
تمت لبييام الانا  اتبيينا  ياتكايي  تمتحييابق  لييذ  اتقييمن ياتتيي  ليين تكقييق وييمن اتت يييم اتملميي  تهييذه 
اتمحيابقب  تيذا يأميل اتباكير وي  أي تُحيهم هيذه اتنماحيب اتعلمييب وي  محياعن  اتمت   ييي ياتمينمبيي 

م  يهيييذا بيييالتماح تييينميبام وييي  تكقييييق أوضيييل مييينى ميييي الاحيييتكان  وييي  مويييي اتمحيييتيى اتملمييي  اتم ييي
اتتيييازي اتكمييي  ياتتعييم  عليي  تأايمهييا ويي  تكحيييي عييزم اتيينيماي ياتمحييتيى اتملميي  تمتحييابق  لييذ  

 اتقمن.
 هدف البحث :

 يهن  اتبكر ات  اتتعم  عل  تأايم تنميبام اتتيازي اتكمي  و  :
 محتيى اتتيازي اتكمي  تمتحابق  لذ  اتقمن. -
 لذ  اتقمن.محتيى عزم اتنيماي تمتحابق   -
 اتمحتيى اتملم  تمتحابق  لذ  اتقمن . -

 فروض البحث :
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تيجن وميق ناتب  ك اليا بيي متيح ام اتقياحام اتقبليب ياتبعنيب تمجميعب اتبكر اتتجميبيب و   .1
 . محتيى اتتيازي اتكمي  تمتحابق  لذ  اتقمن  عياب اتبكر( و  اتجاه اتقياس اتبعن 

ح ام اتقياحام اتقبليب ياتبعنيب تمجميعب اتبكر اتتجميبيب و  تيجن وميق ناتب  ك اليا بيي متي  .2
 محتيى عزم اتنيماي تمتحابق  لذ  اتقمن  عياب اتبكر( و  اتجاه اتقياس اتبعن  .

تيجن وميق ناتب  ك اليا بيي متيح ام اتقياحام اتقبليب ياتبعنيب تمجميعب اتبكر اتتجميبيب و   .3
 عياب اتبكر( و  اتجاه اتقياس اتبعن  .اتمحتيى اتملم  تمتحابق  لذ  اتقمن  

 المصطلحات المستخدمة في البحث: 
اتع يبيب "  اتعضيليب اتااكييب ميي اتعضيييب الأجهيز  علي  اتحيي م  علي  اتكيمن : هيي لينم  التأواز  
 أي اتب يم بإحيت نام يياي حييا  يالأبعيان باتميياي ابكحياس علي  اتقينم  يت لي  ياتتييازي
 (14:433بنياه. 

" هي اتتأايم اتنيماا  اتمتيتين  عيي  مييق اتقيي  اتمحيتعملب  وي  اتعضيلب اتمحيت نمب  ا   :عز  المو  
 ( 470:   9ياتذ  يميي اي يييي ويم  عي لي  اتنيماي ."   

 إجراءات البحث:
 المنهج المستخدم :

يوقيييا ت بيعيييب مشييييلب اتبكييير  يتكقيقيييا لأهناويييه   يا  تبييياما تكميضيييه  حيييت نم اتباكييير اتمييياها 
 ب  باحت نام اتت ميم اتتجميب  تلمجميعب اتياكن .اتتجمي

 مجتمع البحث :
 متحابق . 20اشتمل مجتمي اتبكر عل  متحابق  اتمم  باتاان  الاهل  يعننهم 

 عينة البحث : 
اشيييتملم عيايييب اتبكييير علييي   متحيييابق  ليييذ  اتقيييمن( باتايييان  الاهلييي   يتيييم   تييييام اتعيايييب 

حييييياب  20:  18( متحيييييابقيي  يتمايكيييييم أعميييييامهم ميييييي  6بات ميقيييييب اتعمنييييييب  كيييييير بلييييي  عيييييننهم  
( متحييابقيي يعياييب احييت معيب مييي اكييس مجتمييي اتبكيير يمييي  ييام  اتعياييب 4بابضيياوب اتيي  عيينن  

 الاحاحيب.
 ( 1جمو  )

 (6اعتمال   توز ع ب انا  ع ن  البحث ف  المتغ  ا  الأساس   ) = 
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 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 معياريال
 الالتواء

 1.166- 6.782 174.511 174.351 سم الطول 1

 1.188 9.735 72.517 73.793 كجم الوزن 2

 1.348 5.325 18.116 18.623 سنة السن 3

 1.869 2.211 5.111 5.641 سنة العمر التدريبي 4

( أي معامييييل الاتتيييييا  ويييي  متغيييييمام ات يييييل ياتيييييزي ياتحييييي ياتعمييييم  3يتضييييح مييييي جيييينيل   
مميييا يييينل علييي  اعتناتييييب تيزييييي أويييمان اتبكييير وييي  هيييذه  3تتييينميب  لأويييمان عيايييب اتبكييير يقيييي بييييي + ا

 اتمتغيمام.
 أدوات  واجهزة  البحث:  

 تمالم أنيام ياجهز  اتبكر  ويما يل  :  
 ( 1احتمام  تحجيل بيااام اتمعبيي و  اتقياس اتقبل    اتبعن  . مموق ملم    -
يل ياتيييزي  حيياعب  يقييا   شييمي  لييياس  تيكييب مقحييمب باتحيياتيمتم جهيياز اتمحييتاميتم تقييياس ات يي -

تقياس اتيا  اتعمين    اانيق  شيبيب بامتكاعيام م تلكيب   ييمام  بييب بيأيزاي م تلكيب  ليمن 
جهيياز اتتيييازي اتمعمليي .  -اتتيييازي  أحيياتك م ا ييب  ألييمان بييأيزاي م تلكييب  ميييناي لييذ  اتقييمن

  عيييي جهييياز تتامييييب يليييياس اتقيييي  ياتتييييازي ياتتييينمي   جهييياز الايزييياتييييك :عبيييام -(4ممويييق مليييم  
 (6مموق  تلعضمم اتقابضب ياتمقابلب يتلكن مي اب ابام يتقييب اتعضمم يممياب اتمكا ل.

 -ق اسا  البحث:
تييم تكنييين أهييم  ييمق لييياس اتتيييازي اتكمييي   اتتيي  تييم اتتي ييل  تيهييا مييي  ييمل اتمحييح اتشييامل   -

مجعييييب ياتمتماليييب وييي  ا تبيييامام اتتييييازي اتكميييي  باحيييت نام جهييياز تلمماجيييي اتعلمييييب ياتنماحيييام اتم
 ( .4اتتيازي اتمعمل . مموق ملم  

جهاز الايزييياتيك : يهن  ات  لياس الأيجه اتم تلكب تلأنا  اتعضل  ي يأت  وي  مقينمتها لينم   -
تم تلكب اتعضمم عل  بذل اتعزيم كيل اتمكا ل اتم تلكب تلجحم ياتعمين اتكقم  أااا  الأاياع ا

 (6ت اقبا  اتعضل  يايضاً مي اتمجهين اتعضل . مموق ملم  
لييياس اتمحييتيى اتملميي  تمحييابقب لييذ  اتقييمن يوييق لياعيين الاتكييان اتيينيت  لأتعييا  اتقيييى . مموييق  -

 (2ملم  
 (7تدريبات التوازن الحركي : مرفق رقم ) برنامج 

 :التواز  الح ك  أولًا :الهم  م  ب نامج تم  با  
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 حتيى اتتيازي اتكمي  تمتحابق  لذ  اتقمن.ت ييم م  -
 ت ييم محتيى عزم اتنيماي تمتحابق  لذ  اتقمن. -
 ت ييم اتمحتيى اتملم  تمتحابق  لذ  اتقمن . -

 :  التواز  الح ك  ران اً : محتو  ب نامج تم  با  
اتمين   تتكقيق اتهن  مي اتبمااما اتمقتمح تم تكنين مكتيى اتبمااما اتتينميب  اتمقتيمح ميي كيير  -

عنن يكنام اتتنمي  الأحبيعيب  عنن يكنام اتتنمي  اتييميب  نيم  اتكمل  زمي اتيكن   اتاح  
 اتزمايب ت عنان اتبنا  اتعام يات ان يابعنان اتمهامى .

( يكنام تنميبيب أحبيعياً  ييكن  تنميبيب ياكن  4( أحبيع بمعنل   10تم تكنين من  اتبمااما     -
ق تلكمييل الأل يي   ينيم  120ق تلكمييل اتعييات  100ق تلكمييل اتمتيحيي   90ويي  اتييييم ميينتها 

% ( لُحمم  ت  70%(  يت عنان اتبنا   30( باحبب زمايب ت عنان اتمهامى   1:  2اتكمل   
 % ( ماه ت عنان ات ان .70%( مي زمي ابعنان ت عنان اتعام  30 
ب  أي نيم  اتكمييل اتمحييت نمب هيي  ( مييي  ييمل مكييايم اتبمايياما اتتيينمي2يييضييح اتجيينيل ملييم    -

(   يمييا ييضييح مماكييل وتييم  ابعيينان أحييابيي يييل ممكلييب يزمييي يييل أحييبيع ييييذتك نمجييب 1:  2 
 كمل الأحبيع .

 (2جمو  )
 محاو  ب نامج تم  با  التواز  الح ك 

 الاسبوع
 المتغير

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

 اقصي متوسط ليعا اقصى متوسط اقصي عالي متوسط عالي عالي درجه الحمل

 ق481 ق361 ق411 ق481 ق361 ق481 ق411 ق361 ق411 ق411 زمن الاسبوع

 ما قبل المنافسات اعداد خاص اعداد عام المرحلة التدريبية

 ق841 ق2121 ق1161 زمن المرحلة التدريبية

 ق4121 مجموع ازمنه البرنامج

بيب تهن   ت  تكحيي محتيى يو  ضي  ذتك تم يضي اتمكتيى و  مجميعب مي اتيكنام اتتنمي -
الأنا  اتمهيييامى ياتبيييينا   تمتحييييابق  لييييذ  اتقييييمن  يتييييم تقحييييم مكتيييييى يييييل يكيييين  عليييي  اتاكييييي 

 -اتتات :
( نلييالق تتجهيييز اتمتحييابق تليين يل اتيي  20زمييي هييذا اتجييز     الجأأزء التمه أأمي )الاحمأأاء ( : -أ 

 اتجز  اتمليح  .
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اتتيييازي  عيينان بينا  يتيي ن  ويييه تيينميبام يويي   هييذا اتجيز  يقحييم  تيي  الجأأزء ال ئ سأأ  للوحأأمة :  -  
 .اعنان مهام  تمحابقب لذ  اتقمني اتكمي  

 ييتضمي تممياام الاحتم ا  .الجزء الاتام  :   -  
 :التواز  الح ك  رالراً : الاطا  الزمن  لب نامج تم  با  

( أحيييابيي  بياليييي أمبيييي يكييينام تنميبييييب 10يتيييييي بماييياما تييينميبام ابيييام ممييييز اتجحيييم ميييي  
بيعيب  يليين تييم تقحيييم ميين  اتبمايياما  تيي  اييمر وتييمام يذتييك يوقييا تمبييان  اتتيينمي  اتمياضيي  يتبعييا أحيي

 تهمم تنمي  اتقي .  
 الدراسة الاستطلاعية :         

عليي  عياييب مييي  ييام   2022/ 14/11تييم  جييما  اتنماحييب ابحييت معيب ييييم الااايييي اتمياوييق 
يتشيا  ميا يمييي ميي حيلبيام يمييي عمجهيا لبيل اتبين  لاعبييي يذتيك ب 4اتعياب الأحاحييب يليامهيا 

 و  تاكيذ اتنماحب الأحاحيب  تلتعم  عل  اتاقا  اتتاتيب : 
 -الهم  م  الم اس  الاستطلاع  :

 معموب اتزمي اتمزم بجما  جميي اتقياحام. -
 اتتعم  عل   ميقب  ن ال اتبيااام ات ا ب بيل متحابق عل  اتجهاز اتمحت نم  .  -
 ي حممب اتجهاز اتمحت نم  و  اتقياس.اتتأين م -
   تيام اتمحاعنيي -
 اتتعم  عل  اتزمي اتمكنن تلمتحابقيي عل  اتجهاز . -
 كحا  اتمعاممم اتعلميب تم تبامم. -

 :حساب المعاملا  العلم   للااتبا ا 
 ( 3جمو  ) 

 (                      4) = (صم  التما ز ف  مستوي التواز  الح ك   لمتسابق  قع  الق ص )الع ن  الاستطلاع  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

متوسط  zقيمة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 التوازن الحركي

 *2.85 24.11 6.11 12.11 3.11 درجة الرجل اليمني

 *2.67 23.11 5.75 13.11 3.25 درجة الرجل الشمال

 *2.95 21.11 5.25 15.11 3.75 درجة الرجلين معاً

 1.962=0.05" الجمول   عنم مستوي معنو   z*ق م  "
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( يباحت نام ا تبام "ماي يتا  " تنلاتب اتكميق بيي اتقياحام اتمحتقلب  3يتضح مي اتجنيل  
تتييييازي تييين  يتضيييح اايييه تيجييين ويييميق بييييي اتمجميعيييب اتغييييم ممييييز  ياتمجميعيييب اتممييييز  وييي  محيييتي  ا

" اتمكحييييبب ايبيييم ميييي ليمتهيييا Zمتحيييابق  ليييذ  اتقيييمن ت ييياتح اتمجميعيييب اتممييييز   كيييير اي لييييم "
 . 0.05اتجنيتيب عان محتي  معاييب 

 ربا  الإاتبا :
بكا ييل زمايي  بيييي Test- Re) لييام اتباكيير بإحييت نام ت بيييق اب تبييام اييم اعييان  ت بيقييه  

ي  ييام  عياييب اتبكيير الأحاحيييب يتييم اتت بيييق الأيل ييييم ( ميي4أيييام عليي  عياييب ليامهييا   7اتت بيقيييي 
  يتيييييم  يجيييييان  2022/  11/ 26ايييييم اتت بييييييق اتاييييياا  يييييييم اتحيييييبم   2022/  11/  19اتحيييييبم 

 معاممم الامتبا  يلن ميع  تماال اتامي  ياتتعليمام. 
 ( 4جمو  ) 

 (4=ربا  ااتبا  مستوي التواز  لمتسابق  قع  الق ص )الع ن  الاستطلاع  ( ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الاول
قيمة 
المتوسط  "ر"

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التوازن الحركي

 *1.986 1.497 3.611 1.748 3.211 درجة الرجل اليمني

 *1.961 1.166 2.811 1.981 3.211 درجة الرجل الشمال

 *1.977 1.491 1.411 1.748 2.211 درجة جلين معاًالر

 0.900=0.05*ق م  " " الجمول   عنم مستوي معنو   
عييان  اتت بييق ويي  الا تبيامام لييين  4يتضيح ميي اتجيينيل    ( اايه ييجيين امتبيا  بيييي اتت بييق يا 

 اتبكييير تييين  متحيييابق  ليييذ  اتقيييمن  كيييير اي لييييم "م" اتمكحييييبب ايبيييم ميييي ليمتهيييا اتجنيتييييب عاييين
 مما يشيم ات  ابام الا تبام. 0.05محتي  معاييب 

 نتائج الم اس  الاستطلاع  :
 أشا   النتائج إل  :.

 مااحبب تمتي  أجزا  اتقياس .  -
 وهم اتمحاعنيي يمعموب يل ومن باتمهام ات ا ب به و   جما  اتنماحب . -
 مااحبب اتزمي ات ان تتنمي  يل متحابق عل  كنا عل  اتجهاز نيي تع يل. -
 نق ا تبام اتتيازي .  -
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 ابام ا تبام  اتتيازي. -
لييام اتباكيير بييإجما  اتقياحييام اتقبليييب تمتغيييمام اتبكيير  ي لييياس اتمحييتيى الق اسأأا  القبل أأ  :  -

م  ايييم 2023 /12/ 4  3اتملمييي  تمتحيييابق  ليييذ  اتقيييمن وييي  يييييم  اتحيييبم يالاكييين اتمياويييق 
 م  .6/12/2023لياحام جهاز الايزييياتيك ييم اتاماا  

أحابيي ( بيالي أمبعب يكنام تنميبيب وي   10تم تاكيذ اتبمااما تمن    ب   الب نامج المقت ح :تط -
م يليييين تييييم لييييياس اتمحييييتيى اتملميييي  2022/ 12/  10الأحييييبيع يذتييييك ويييي  اتكتييييم  مييييي اتحييييبم 
 م .2023/ 2/ 23تمتحابق  لذ  اتقمن  اتييي  ات ميس 

عبيييي ويي  اكييس متغيييمام اتقييياس اتقبليي  يذتييك  تييم  جييما  اتقييياس اتبعيين  تمالق اسأأا  البعم أأ  :  -
ويي  اكييس متغيييمام اتقييياس اتقبليي  اييم   2/2023/ 26م الاكيين 2023/ 2/  25ييييم  اتحييبم 

 .  28/2/2023لياحام جهاز الايزييياتيك يذتك ييم اتاماا  
 الأسلوب الإحصائ  المستام  : 
تيحييي  اتكحييياب   اتيحيييي    ( كيييناً تلنلاتيييب ابك ييياليب  اتم0.05يلييين تباييي  اتباكييير محيييتيى  

   محتيى اتتكحي .zاباكما  اتمعيام   معامل ابتتيا   ليمب 
 عرض النتائج ومناقشتها :

 أولًا : عرض النتائج 
 (5جمو  )

لمي  ملال  الف و  ب   متوسطا  ال تب للق اس   القبل  والبعمي ف  متغ  ا  التواز  الح ك 
 (6متسابق  قع  الق ص ) =

 المتغيرات
دة وح

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

متوسط  zقيمة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 التوازن متحرك

 *2.51 13.11 3.25 2.11 2.11 درجة الرجل اليمني

 *2.52 13.11 3.25 2.11 2.11 درجة الرجل اليسرى

 *2.32 13.11 3.25 2.11 2.11 درجة الرجلين معاً

 1.962=0.05" الجمول   عنم مستوي معنو   z  "*ق م
( يباحييييت نام ا تبييييام "ييليييحيييييي " تنلاتييييب اتكييييميق بيييييي اتقياحييييام 5يتضييييح مييييي اتجيييينيل   

اتممتب ب يتضح ااه تيجن ويميق بييي اتقيياس اتقبلي  ياتبعين  وي  اتتييازي تين  اتتييازي تينى متحيابق  
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تمكحيييبب ايبييم مييي ليمتهييا اتجنيتيييب عايين " اZلييذ  اتقييمن ت يياتح اتقييياس اتبعيين   كييير اي ليييم "
 .0.05محتي  معاييب 

 (6جمو  )
 نسب التحس  ب   الق اس القبل  والبعمي  ف  متغ  ا  التواز  لم  متسابق  قع  الق ص
= (6) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 القياسين

نسب 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
ف الانحرا

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التوازن 
 الحركي

 %42.86 1.21- 1.71 4.11 1.84 2.81 درجة الرجل اليمني

 %35.71 1.11- 1.45 3.81 1.84 2.81 درجة الرجل اليسرى

 %55.56 1.11- 1.84 2.81 1.84 1.81 درجة الرجلين معاً

يي اتقييياس اتقبليي  ياتبعيين  ويي  محييتيى  اتتيييازي ( ااييه ييجيين وييميق بيي 6يتضييح مييي اتجيينيل  
اتكمييي  تيينى متحييابق  لييذ  اتقييمن ت يياتح اتقييياس اتبعيين  كييير تمايكييم احيي  اتتكحييي مييا بيييي 

 35.71 %- 55.56.)% 
 ( 7جمو  )

 ملال  الف و  ب   متوسطا  ال تب للق اس   القبل  والبعمي ف  متغ   عز  المو ا 
 (6لمتسابق  قع  الق ص ) =

 يراتالمتغ
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط  zقيمة 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 اثناء البسط عزم الدوران
Nm 

1.11 1.11 3.11 15.11 2.171* 
 *2.141 15.11 3.11 1.11 1.11 اثناء القبض عزم الدوران

 1.962=0.05" الجمول   عنم مستوي معنو   z*ق م  "
( يباحييييت نام ا تبييييام "ييليييحيييييي " تنلاتييييب اتكييييميق بيييييي اتقياحييييام  7يتضييييح مييييي اتجيييينيل  

اتممتب ب يتضح ااه تيجن وميق بيي اتقيياس اتقبلي  ياتبعين  وي  محيتيى عيزم اتينيماي تينى متحيابق  
" اتمكحيييبب ايبييم مييي ليمتهيييا Zلييذ  اتقييمن عياييب اتبكيير ت يياتح اتقييياس اتبعييين   كييير اي ليييم "

 . 0.05تيب عان محتي  معاييب اتجني 
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 (8جمو  ) 
 لمتسابق  قع  الق ص نسب التحس  ب   الق اس القبل  والبعمي  ف  متغ   عز  المو ا 

= (6) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 القياسين

نسب 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

 اثناء البسط عزم الدوران

Nm 

144.25 22.62 164.75 23.24 -21.51 14.21% 

اثناء  عزم الدوران
 القبض

97.51 14.84 111.75 15.12 -14.25 14.62% 

(  اايييه ييجييين ويييميق بييييي اتقيييياس اتقبلييي  ياتبعييين  كيييير بلغيييم احييي   8يتضيييح ميييي اتجييينيل  
% (  تيينى 14.62% (   يأااييا  اتبحيي   14.21ي أااييا  اتقييب   اتتكحييي ويي  محييتيى عييزم اتيينيما

 متحابق  لذ  اتقمن عياب اتبكر ت اتح اتقياس اتبعن  . 
 ( 9جمو  )

لم   ملال  الف و  ب   متوسطا  ال تب للق اس   القبل  والبعمي ف  متغ  ا  المستوي ال قم 
 (6متسابق  قع  الق ص ) =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي قبليالقياس ال
متوسط  zقيمة 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 *2.123  1.11 1.11 15.11 3.11 متر المستوي الرقمي

 1.962=0.05" الجمول   عنم مستوي معنو   z*ق م  "
( يباتحيييي نام ا تبييييام "ييليييحيييييي " تنلاتييييب اتكييييميق بيييييي اتقياحييييام  9يتضييييح مييييي اتجيييينيل  

تب ييب يتضييح ااييه تيجيين وييميق بيييي اتقييياس اتقبليي  ياتبعيين  ويي  اتمحييتي  اتملميي  تمتحييابق  لييذ  اتمم 
" اتمكحييبب ايبيم ميي ليمتهيا اتجنيتييب عاين محيتي  Zاتقمن ت ياتح اتقيياس اتبعين   كيير اي لييم "

 .  0.05معاييب 
 (10جمو  ) 

ي متسابق  قع  لم نسب التحس  ب   الق اس القبل  والبعمي  ف  متغ   المستوي ال قم 
 ( 6الق ص ) =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 القياسين

نسب 
 التحسن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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 %5.87 2.54 1.16 45.81 1.15 43.26 متر المستوي الرقمي

ااييه ييجيين وييميق بيييي اتقييياس اتقبليي  ياتبعيين  ويي  اتمحييتي  اتملميي  ( 10يتضييح مييي اتجيينيل   
 %(.5.87تن  متحابق  لذ  اتقمن ت اتح اتقياس اتبعن  كير بلغم احبب اتتكحي  

 ثانياً : مناقشة النتائج :
مي  يمل عيم  اتاتيالا اتتي  تي يل  تيهيا اتباكير اعتمياناً علي  اتنماحيام اتممجعييب  يبايا  

 اليب تم ماالشب اتاتالا و  ضي  ومي  اتبكر. عل  اتمعاتجام ابك 
  التحق  م  صح  الف   الأو  : .1

توجأأم فأأ و  مالأأ  إحصأأائ ا بأأ   متوسأأطا  الق اسأأا  القبل أأ  والبعم أأ  لمجموعأأ  البحأأث 
 التج  ب   ف  مستو  التواز  الح ك  لمتسابق  قع  الق ص ف  اتجاه الق اس البعمي.

ه ييجين وييميق بييي اتقييياس اتقبليي  ياتبعين  ويي  اتتيييازي اايي( 6( يجيينيل  5تشييم اتييالا جينيل  
اتكمييييي  تعياييييب اتبكيييير كييييير بلغييييم احييييبب اتتكحييييي  تاحييييبب اتتيييييازي اتكمييييي  ويييي  اتمجييييل اتيمايييي  

  يبلغيم  %35.71تلمجيل اتشيمال  اتكميي   يبلغم احبب اتتكحي و  محتيى اتتيازي  42.86%
   %. 55.56تلمجليي معا اتكمي احبب اتتكحي و  اتتيازي 

هييذا اتتكحييي ذتييك  تيي  اتتييأايم ابيجيياب  تلبمايياما اتتيينميب  اتمقتييمح بإحييت نام  الباحأأثييعييزي 
تنميبام شاملب تجميي أجزا  اتجحم  الباحثتنميبام تكحيي محتيى اتتيازي اتكمي    كير احت نم 

 يذتييك باحييت نام أنيام يأجهييز  م تلكييب يمتايعييب بشيييل مقيياي أنى  تيي  تكحيييي اتتيييازي  يليين ماعيي 
اتباكر و  اتبمااما اتتنميب  أي تييي اتتنميبام مقااب يمااحبب تمحتيى عياب اتبكير يمتماشييب ميي 
اتعضيييمم اتعامليييب أاايييا  اتممييي  مميييا أنى  تييي  ت يييييم محيييتيى اتتييييازي اتيجيييب اتحيييي م  علييي  جمييييي 
اتعضييمم اتعاملييب ياتككيياا عليي  شيييل يايضيياع اتجحييم  ييمل اتكميييب  ياحييتغمل يييل اتقيييى   ييمل 

 محامها نا ل اتعضمم .
عل  أي اتمياض  اتجين يمتلك اتتيازي جين    Tim Vagen ( "2005 )" ت   فاج  يي ين 

يأي اتتيازي هي مكتاح يل اتكميام اتت  تكنر   وياي اتتييازي هيي مكتياح ييل اتكمييام اتتي  تكينر 
ياتميخ يتتياميل حميعا مال تغييم الاتجاه وهي يكنر بحمعب مي  مل اتجهياز اتعضيل  يالأع يا  

اتتكيياعمم بيياتمخ اتييذ  ييجييه اتعضييمم تمتجيياه اتم لييي    ييضييي  أيضييا أي تيينمي  اتتيييازي هييام 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 165 

 

ييلمييييا تكحيييييي اتتييييييازي يلميييييا كييييينام الات يييييالام ميييييا بييييييي اتعضيييييمم يالأع يييييا  ياتميييييخ ب ميقيييييب 
 (84: 20أحمع. 

ازنييان    أايه ميي اتمكتيم  تتكحيي أي لينمام اتمعي   اتيجيب (  2014سوزا  ه   ) يتيذيم
عزم نيماي اتمك ل يو  كاتب ازنيان اتمقايمب تزنان اتقي  يي بح ذتك  اتما بقيم اتمقانيم اتكميييب 
اابته وعل  حبيل اتماال اتضح ااه  مل تمميي اتقمو ا  واي اتتغيمام اتنليقب وي  متغييمام اتكمييب  

امييل عييزيم نيماي متغيييم  اي ماييل زاييييب اتجييزع اتقالمييب ياايي  اتميبييب ياتياكييل يعايينما تعيييس بشيييل ي
%  يكييييين 80%اتييييي  60م تلكييييب وييييي  اتييييييمك ياتميبيييييب ياتياكييييل بياميييييا ييييييزنان كميييييل اتقمو ييييا  ميييييي 

  (475:9 474 .ال  
 (1  (2022)اب اه   عبم الغن  يلن اتكقم تلك اتاتالا مي ما جا  و  اتالا نماحب يم مي 

 أحمأأأم سأأأع م السأأأ م حسأأأ    ينماحيييب ( 15   ( 2020)لط فأأأ  محمأأأم احمأأأم اضأأأ      ينماحييب 
(2020 ( ) 2  ) (19) (2010)MichaelBoyler,(16) Byars,A(2011),  أشيامم كيير

اتيالا نماحيياتهم اتيي  نيم تيينميبام اتتيييازي اتكمييي  وي  تكحيييي الانا  ييييذتك تقليييل زمييي وقيين اتتيييازي 
 . تنى اتمعبيي

ح أي تينميبام اتتييازي يمي  يمل اتعيم  اتحيابق ي بقياً تميا أشيامم  تييه اتيالا اتجينيل يتضي
 اتكمي  لن أنم  ت  تكحيي محتيى اتتيازي اتكمي  تمتحابق  لذ  اتقمن عياب اتبكر .

   وبهعا قم ت  تحق   الف   الأو  للبحث.
 التحق  م  صح  الف   الران  : .2

توجأأم فأأ و  مالأأ  إحصأأائ ا بأأ   متوسأأطا  الق اسأأا  القبل أأ  والبعم أأ  لمجموعأأ  البحأأث 
 تو  عز  المو ا  لمتسابق  قع  الق ص ف  اتجاه الق اس البعمي .التج  ب   ف  مس

(  ااييه ييجيين وييميق بيييي اتقييياس اتقبليي  ياتبعيين  كييير بلغييم  8(     7يتضييح مييي اتجيينيل  
 (  %14.62  يأااييا  اتبحيي   (  %14.21احيي  اتتكحييي ويي  محييتيى عييزم اتيينيماي أااييا  اتقييب   

 اتقياس اتبعن  .تنى متحابق  لذ  اتقمن عياب اتبكر ت اتح 
هيييذا اتتكحيييي اتييي  اتبماييياما اتتييينميب  اتمحيييت نم وييي  اتبكييير يميييا اكتيييياه ميييي  الباحأأأثييعيييزي 

زييييان  وييي  اتشييين اتمتيييزامي وييي  اتمجميعيييام اتعضيييليب تييينميبام اتتييييازي اتكميييي  ياابيييم عمليييم علييي  
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 اتمكميييب ييييذتك اتعضييمم اتمضييان  تلكميييب  كييير يييتكيم اتشيين باتعضييمم اتمضييان  تلكميييب  ويي 
حمعب اتكميب  مل الأنا   ييعمل عل  تعزيز ابام اتمك ل اتيذ  تكينر وييه اتكمييب   وزييان  شين 

مميا أايم بشييل ايجياب   اتعضمم اتمضان  ي ن  ات  تيتين عزم اتينيماي بياحي ب اتعضيمم اتعامليب
لانا  ميا عل  تعبلب اتعضمم اتعاملب يتكحيي يكيا   اتعضيمم اتمقابليب ياتقينم  علي  تابيتهيا ااايا  ا

 زان مي احبب عزم اتنيماي حيا  أااا  اتقب  أي أااا  اتبح .
ااه عان زيان  اتقي  و  اتعضلب اتمام  وي  مك يل اتشين وهي   ( : 2014سوزا  ه   ) يتذيم

بييذتك تاييتا لييي  حييك  عليي  اتعاييم ويي  مييياي ات يياتها يباتاتيجييب تتيتييين عييزم اتيينيماي عليي  مك ييل 
ب  اتمك ييل  يمك ييلب عييزم اتيينيماي  ويي  اكييس الاتجيياه وي يي لح اتعضييلب اتمييام   يعايين كيينير كمييي

عل  عزم اتينيماي بياتمميز  يعيزم اتينيماي بالاتجياه اتمعيايس تكمييب اتمك يل يعتبيم وي  هيذه اتكاتيب 
عزما لا مميزيا   يعل  اتمغم مي أي هذه اتم  لكام  تعابيم مكين  بشيل عام و  تكليل اتيايكب 

عقنا عانما يعا  الامم عضمم مك ليي  اي عين  مكا يل بميا اايه اتعضليب واي احت نامها ييي م
يميييي اي يييييي عييزم اتيينيماي مميييز  ويي  اكيين اتمكا ييل   يلامميييز  ويي  اتمك ييل الا ييم اتمييام ويي  

 (470   471 472:  9اكس اتعضلب . 
( اتيي  نيم تيينميبام اتتيييازي ويي  تكحيييي 3   (2023أحمأأم محمأأم )يليين أشييامم اتييالا نماحييب 

ميل اتعضييمم أاايا  الانا  اتكايي  تلمهيام  باتشيييل اتيذ  ييي نى اتي  ت ييييم اتقينمام اتبنايييب يت يييم ع
 .ات ا ب ييذتك اتمهاميب 

( كيير أيينم علي  أي 8   (2021ز نأب ف صأ  )يلين اتكقيم تليك اتاتيالا ميي اتيالا  نماحيب 
 ام عليي  امتكيياع محييتيى عييزم  اتيينيماي ييي ام عليي  محييتيى اتمتحييابق بابيجييا   ييييذتك اا كاضييه ييي

محيييتياه باتحيييل    يأي اتتعيييم  علييي  محيييتيى عيييزم اتييينيماي  يعييين  احييياس تيضيييي اتبيييماما اتتنميبييييب 
 تمتحابق  لذ  اتقمن

يميي  يمل اتعيم  اتحيابق ي بقيياً تميا أشيامم  تييه اتييالا اتجينيل يتضيح أي بماياما تيينميبام 
 من عياب اتبكر .اتتيازي اتكمي  لن أنم  ت  تكحيي محتيى عزم اتنيماي تمتحابق  لذ  اتق

 وبهعا قم ت  تحق   الف   الران  للبحث .
 التحق  م  صح  الف   الرالث: .3
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توجأأم فأأ و  مالأأ  إحصأأائ ا بأأ   متوسأأطا  الق اسأأا  القبل أأ  والبعم أأ  لمجموعأأ  البحأأث 
 التج  ب   ف  المستو  ال قم  لمتسابق  قع  الق ص ف  اتجاه الق اس البعمي .

ااييه ييجيين وييميق بيييي اتقييياس اتقبليي  ياتبعيين  ويي  اتمحييتي  ( 10(    9يتضييح مييي اتجيينيل  
 (.%5.87اتملم  تن  متحابق  لذ  اتقمن ت اتح اتقياس اتبعن  كير بلغم احبب اتتكحي  

ذتك اتتكحي وي  اتمحيتيى اتملمي  تمتحيابق  ليذ  اتقيمن  تي  اجياح اتبماياما  الباحثييُمجي 
أاه اشيتمل علي  تينميبام تتشيابه ميي الانا  اتكاي  اتتنميب  باحت نام تنميبام اتتيازي اتكمي   كير 

تمحييييابقب لييييذ  اتقييييمن مييييي كييييير اتمحييييام اتع ييييب  اتعضييييل   اتعضييييمم اتعاملييييب  شيييييل الأنا   
يتكحيييي أنا  عضييمم اتعاملييب ييييذتك أنا  اتعضييمم اتمقابلييب  ممييا أنى  تيي  تكحيييي عييزم اتيينيماي 

واليين اتتيييازي   ييمل الانا  أاييه ااعيييس  تلعضييمم أااييا  اتقييب  يأااييا  اتبحيي   يمييي مميييزام تيييويم
ايجابيا عل  اتمحتيى اتملم  تقذ  اتقمن مما نل عل  ليي  تيأايم بماياما تينميبام اتتييازي اتكميي  
ويي  الاحييتغمل الاماييل تلمقيياييس اتجحييميب تمعيي  ييييذتك مييا يمتليييه اتمعيي  مييي ليينمام بنايييب تييم 

 ذ  اتقمن.تيايكها بشيل مااح  و  زيان  محتياه اتملم  و  ل
االأم عبأم الغفأا ، ابأ اه    ح أ  ، حسأناء يتتكق هذه اتاتالا مي  ما جا  و   اتيالا نماحيب 

( كير أشامم ات  أي تكحيي اتمحتيى اتملم  تمتحيابق  ليذ  اتقيمن يعتمين  6  ()2021جلا  )
ام اتبناييييب علييي  اتتقاييييي اتجيييين تلتييينميبام اتمحيييت نمب وييي  اتبيييماما اتتنميبييييب يمماعييياه اتتييييازي  ياتقييينم 

 . ات ا ب بمحابقب لذ  اتقمن
( أي اتتيازي اتكمي  هيي ميي  4    (2022اس اء مصباح )يأين ذتك ما ذيمته اتالا نماحب 

أهييم اتعيامييل اتميي ام  ويي  تكحيييي اتمحييتيى اتملميي  تمتحييابق  لييذ  اتقييمن كييير يجيي  اي اتتيييازي 
 ام متحابق  لذ  اتقمن .اتكمي  يج  أي يييي أكن ميياام اتجز  اتمليح  تبماما تنميب

( اتي  أي اتمحيتيى اتملمي  تمتحيابق  11    (2020م اس  محمم حس   )يما أشامم اتيالا 
لذ  اتقمن لن تكحيي بعين احيت نام بماياما تينميب  مقياي يكتييى علي  تينميبام تكحييي اتمت لبيام 

 اتبنايب ياتمهاميه الاحاحيب تهذه اتمحابقب بشيل ايع  .
أي احت نام جهاز اتت لن اتاابيم ( عل  5   (2018الس م جمعه ) يلن أينم اتالا نماحب

 يوق اتمت لبام اتبنايب الاحاحيب تلأنا  اتكا  لن أام ايجابيا و  تكحيي اتمحتيى اتملم  تمتحابق 
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 لذ  اتقمن .
يمي  يمل اتعيم  اتحيابق ي بقياً تميا أشيامم  تييه اتيالا اتجينيل يتضيح أي تينميبام اتتييازي 

 م  ت  تكحيي  اتمحتيى اتملم  تمتحابق  لذ  اتقمن . اتكمي   لن أن
 وبهعا قم ت  تحق   الف   الرالث للبحث.

 الاستنتاجات والتوصيات :
 أولًا : الاستنتاجات:

ويييي  كيييينين هييييذه اتنماحييييب ياحتمشيييياناً بأهييييناوها يات  يييييام اتمتبعييييب ويهييييا تلتكقييييق مييييي  ييييكب 
 ت  الاحيتاتاجام  الباحثب اتبكر تي ل اتكمي   يو  ضي  اتقياحام اتمحت نمب يو  كنين عيا

 -الاتيب:
أي ت بييييق اتبماييياما اتتييينميب  باحيييت نام تييينميبام اتتييييازي  تيييه تيييأايم  يجييياب  وييي  ت يييييم محيييتيى  -

تييينى متحيييابق  ليييذ  اتقيييمن  عيايييب اتبكييير(  كيييير يبلغيييم احيييبب اتتكحيييي وييي  اتتييييازي اتكميييي  
اتتكحي و  محتيى اتتيازي اتكمي    يبلغم احبب  %42.86اتتيازي اتكمي  و  اتمجل اتيما  

  يبلغيييم احيييبب اتتكحيييي وييي  محيييتيى اتتييييازي اتكميييي   تليييمجليي معيييا  %35.71تلمجيييل اتشيييمال 
55.56 %  . 

أي ت بيق اتبمااما اتتنميب  باحت نام تنميبام اتتيازي ته تيأايم  يجياب  وي  تكحييي عيزم اتينيماي  -
كحيي وي  محيتيى عيزم اتينيماي أاايا  كيير بلغيم احي  اتتتمتحابق  لذ  اتقمن  عيايب اتبكير( 

 .(  %14.62  يأااا  اتبح   (  %14.21اتقب   
أي ت بيييق اتبمايياما اتتيينميب  باحييت نام تيينميبام اتتيييازي تييه تييأايم  يجيياب  ويي  تكحيييي اتمحييتي   -

 %(.5.87اتملم  تن  متحابق  لذ  اتقمن  عياب اتبكر( كير بلغم احبب اتتكحي  
 ثانياً :التـــوصـــيات:

  ضييي  اتاتييالا اتتيي  أحييكمم عاهييا اتبكيير  يويي  كيينين مجييال اتنماحييب ياتعياييب اتتيي  أجميييم ويي
 عليها  ييوقاً تمحتاتاجام اتت  تم اتتي ل  تيها يي   اتباكر بما يل :

 حيييت نام بماييياما تييينميبام اتتييييازي اتمقتيييمح وييي  ت يييييم محيييتيى اتتييييازي اتكميييي   يتكحييييي عيييزم  -
 بق  لذ  اتقمن.اتنيماي ياتمحتيى اتملم  تمتحا

 احت نام جهاز الايزييياتيك تقياس محتيى عزم اتنيماي تمتحابق  لذ  اتقمن . -
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ت بيييق بمايياما تيينميبام اتتيييازي اتكمييي   يلياحييام جهيياز الايزييياتيييك تعييزم اتيينيماي عليي  بييال   -
 متحابق  اتمم  و  أتعا  اتقيى .

زييياتييك تعيزم اتينيماي علي  عيايام ت بيق بمااما تنميبام اتتيازي اتكمي   يلياحام جهياز الاي -
 أ مى م تلكب.

 المراجع:
 -أولا المراجع العربية:

اب اه   محمم محمم   .1
 عبم الغن     

تييييأايم بعييييي   تييييينميبام اتتييييييازي اتكميييييي  علييييي  زميييييي وقييييين اتتييييييازي  :
محيياتب  -يالااكماوييام اتجاابيييب محييتيى انا  اتياتييا تمعبيي  اتياماتيييه.

 .م2022-جامعب اتما يم   –اضيب يلب اتتمبيب اتمي –نيتيماه 
أحمم سع م الس م   .2

 حس  
تأايم بع  تنميبام اتتيازي اتكمي  عل  زمي وقين اتتييازي يعملتيه  :

محياتب نيتييماه –بكاعليب اتهجيم اتمضان تمميم  اتمحيتييام اتعلييا. 
 م.2020-جامعه اتما يم   –يليب اتتمبيب اتمياضيب  –

احمم محمم س م   .3
 غال  

 

يم احيييييت نام تييييينميبام اتتييييييازي اتكميييييي  ياتاابيييييم  علييييي  بعييييي  تيييييأا :
اتقيينمام اتبنايييب ات ا ييب يمحييتيى انا  مهييام  اتميلييب اتا يي  نالميييب 

محيييييياتب  -اتمعايحييييييب  .ايمامييييييا ياشيييييي  جيييييييم  ( تااشييييييل  اتياماتيييييييه.
-جامعييييييب اتيييييييان  اتجنييييييين –يليييييييب اتتمبيييييييب اتمياضييييييب  –ماجحيييييتيم 

 م.2023
بمااما مقتمح باحت نام اتتيازي اتكمي  عل  تكحيي اتمحيتيى تأايم  : اس اء مصباح احمم   .4

يلييييب  -محييياتب ماجحيييتيم   -2022اتملمييي  تمحيييابقب ليييذ  اتقيييمن 
 م.2022اتتمبيب اتمياضيب  جامعب اتزلازيق 

الس م جمعه الس م   .5
 اب اه   

تيييييأايم احيييييت نام جهييييياز اتيييييت لن اتاابيييييم علييييي  بعييييي  اتمتغييييييمام  :
 -جييياز اتملمييي  تمتحيييابق  ليييذ  اتقيييمناتبيييياماتيييييب يمحيييتيى الاا

 -65عييييينن  –مجليييييب اتما ييييييم  تعلييييييم اتتمبييييييب اتبناييييييب ياتمياضييييييب 
 م.2018
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االم عبم الغفا    .6
الفلاح ، اب اه   
حممي  ح  ،  

حسناء جلا  عبم 
 النب  سنم 

تييأايم احييت نام بمايياما تيينميب  باتعمييل ات مويي  الاكييان  ي تلييزماعيي  :
  -يى اتملمييي  تمعبيييام ليييذ  اتقيييمن.وييي   اتقييينم  اتعضيييليب  ياتمحيييت

اتمجلب اتعلميب تعليم اتتمبيب اتمياضيب جامعيه  ا يا  –بكر ماشيم 
 .2021  - 26اتعنن –

ا     إب اه     .7
محمم جاب  -السك  
 ب  قع 

تياليييييب( ات بعيييييب الأيتييييي  ماشيييييا  -عيييييم -"تمميايييييام اتميييييا    تأهييييييل :
 م(.2009  -اتمعام  ابحيانميب 

 -اتتقييم الايزييياتيي  تقيي  عضيمم اتيتكييي تمعبي  ليذ  اتقيمن :  ز نب ف ص  عبم الله  .8
 – ا يييا  –اتمجلييب اتعلمييييب تعليييم يوايييي اتمياضييب  –بكيير ماشيييم 

 م .2021-وبمايم  - 1اتعنن  -59اتمجلن
سوزا  ه     .9

(2014 )  
أحاحييييام اتباييمييااييييك   تمجميييب كحيييي هيييان  اتزييييان   اييييان عبييين  :

اتميتبيييييب اتمياضييييييب تلاشيييييم  -اتكميييييناا .  اتيييييمكمي   باحيييييم كبيييييي  
 م.2014 -بغنان  -ياتتيزيي 

محمم حس  عأأألاوي   .10
، محمأأأم نصأأأأأ  
 الم أأأ   ضأأأوا  

 م(2001ا تبامام الأنا  اتكمي   نام اتكيم اتعمب    اتقاهم     :

ملميييي  تييييأايم احييييت نام اتتيييينميبام اتايعيييييب  عليييي  محييييتيى الااجيييياز ات :   محمم حس   أم    .11
مجليييب اتييييان  اتجنيييين  -بكييير ماشييييم  –.تمتحيييابق  ليييذ  اتقيييمن 

 م 2020نيحمبم  3اتعنن  –تعليم اتمياضب 
 -بييماما اتتيينمي  يتممياييام الاعيينان -اتميحيييعب اتعلميييب اتتعليميييب   : محمم  ضا ال وب :  .12

 م.2006-نام ماه  تلاشم ياتتيزيي ي نمام اتيمبييتم
محمم صبح    .13

 حسان  :
 

ياتتقيييييم وييي  اتتمبييييب اتمياضييييب     ع نام اتكييييم اتعمبييي     اتقيييياس :
 م(:2001   -اتقاهم 

محمم صبحأ    .14
  : حسان  

   6اتقياس ياتتقييم و  اتتمبيب اتبنايب ياتمياضييب   اتجيز  الأيل     :
 م 2004نام اتكيم اتعمب    اتقاهم    
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لط ف  محمم احمم   .15
 اض   :

اتتيييازي اتكمييي  يمحييتيى انا  مهييامت  اتقييي  اتيايكيييب يتأايمهييا عليي   :
اتضيييمبب اتحييياكقب يكيييال  ات ييين تييينى ااشيييلام اتييييم  ات يييالم  بنيتيييب 

جامعيب  -بايام –يلييب اتتمبييب اتمياضييب  –محاتب نيتيماه  -اتيييم 
 م.2020-اتزلازيق 

 ثانيا : المراجع الاجنبية :
Gandy.Moodie ,N:Greenwood, L,Stanford,MS, 

Greenwood ,: "An Evaluation of the relationships 

Between core stability, 

: Byars,A    (2011) 16.  

Simone, Barker, : Differential improvement in joint 

position sense after balance training , school of 

Human movement and exercise science, the 

university Western, Australia (p.35) , 2002  

: David G. L. 

(2002) 
17.  

Tim Vagen athlete, Balance Hoopgurlz. Com, 2005   : Making the 

(2005)          
18.  

Functional Training For Sports,Superior 

Conditioning for today’s athlete 
: Michael Boyler 

(2010)  
19.  

: Making the athlete, Balance Hoopgurlz. Com . : Tim Vagen 

(2005)  
20.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


