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 مقدمة ومشكلة البحث:
اي اتت يم اتيبيم تلمحتيى اتمياض  هي بالأحاس اتيجب جهين مبايب عل  احس علميب نليقب 
متمالب بنامحام يبكير يتجيام  مينااييب ميي لبيل اتم ت ييي ميي اجيل ت يييم اتعملييب اتتنميبييب اي 
كييل اتمشيييمم اتتيي  تعملييل حيييمها اكييي اتتقيينم ياتت يييم ويي  موييي اتمحييتيى اتمياضيي  ييييأت  هييذا مييي 

ت بيييق يييل ميياهي جنييين مييي مقتمكييام ياويييام تكييين اتعمليييب اتتنميبيييب ييضييي مايياها تنميبيييب  ييمل 
جنين  اي احت نام احاتي  م تلكب و  اتتنمي  تموي محتيى اتمياضي  يالالت يان وي  اتيليم ياتجهين  
ياتتأهيل مي اتمكايم الأحاحيب و  عم  اتعنين مي اب ابام لأايه يهين   تي   زاتيب كيالام ات ليل 

تييييايك  تلجييييز  اتم ييييا  عيييي  ميييييق اتعاايييييب بماييياهم اتضييييع  ويييي  بعييي  اتعضييييمم يالأمب ييييب ا
 ياتمكا ل.

تذتك تعتبم عمليب تأهيل اتمع  تلعين   ت  اتممع  بعن كنير اب ابب مي أهيم اتعملييام 
اتت  يج  الاهتمام بهيا ياتتي  يجي  أي تيتم بييل اتكيمن ياتنليب   كتي  يمييي اتعيين  باتمعي   تي  

 (16: 12يى اتذ  ياي عليه لبل اب ابب. اتمحت
ياي معنل ااتشام الا ابام و  مجال الااش ب اتمياضيب ا بح ااهم  تحتنع  ااتباه جميي 
اتعيييامليي وييي  اتمجيييال الامضييي  يعلييي  ياويييب محيييتييام حييييا  يييياي اتمعبييييي ااشيييليي اي مكليييييي اي 

اتبييياع احييياتي  جنيييين  وييي  اتعيييم  نيتيييييي   يعلييي  اتيييمغم ميييي اتتقييينم وييي  م تلييي  اتعلييييم ات بيعييييب ي 
ياحييت نام أكييينر الأجهيييز  يتيييويم اتمت   ييييي ميييي الا بييا  يأ  يييال  ا يييابام اتممعييي  الا أي 
الا ابام اتمياضيب لا تازل ماتشم  و  جميي الااش ب اتمياضيب يبشيل    ام ب يم  حلبيب عل  

 (28: 21محتيى الأنا . 
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يتشييييييم ابك ييييياليام  تييييي  أي اب يييييابام اتمياضييييييب وييييي  تزايييييين محيييييتمم اايييييماً تيايييييم  أعييييينان 
ايياع اتممامحيي تلأاش ب اتمياضب بم تلي  محيتيياتها يمجالاتهيا يييذتك ميا تحيتلزمه  بيعيب بعي  أ

 (18:3الأاش ب مي شن  يعا  اتمااوحب اتمياضيب يما يمتب  بها مي يكاح و  حبيل اتكيز.  
 تيي  يجييين بعيي  ابك يياليام اتمياضيييب اتتيي  ( 2014االأأم  وسأأ  الشأأ قاو  ) يليين أشييام

أشييامم  تييي  أي هاييياك حيييبعب ميييي بييييي ييييل عشيييم  لاعبييييي يعييياايي ميييي اب يييابام اتبناييييب اتمياضييييب 
تم  كياتهم يبذتك يتع ليي عيي اتتينمي  يالاشيتماك وي  اتمااوحيام اتمياضييب تكتيمام اتم تلكب  يال و

 (13:9تتمايح ما بيي اماب أحابيي  ت  اماب شهيم. 
يتشيييييل اتممامحييييب اتمياضيييييب ضييييغ اً عليييي  اتمكا ييييل يالأمب ييييب ياتمكيييياوا اتزلاتيييييب يالأيتييييام 

بام شييييعاً   ييابام اتمكا ييل اتعضييليب ممييا ليين يتحييب  ويي  كيينير   ييابام مزماييب  يأياييم اب ييا
 (3:21يذتك لأي اتكميب ه  كميب اتمكا ل يتيحم كميب اتعاام ب يمتها اتمكمن .  

ييعيين مك ييل اتيتيي  مييي أيبييم اتمكا ييل باتجحييم عمضييب ت  ييابب يذتييك لأاييه مييي اتمكا ييل 
ب ياحييعب اتكميييب تييذا وهييي يتعييم  تلضييغ  اتكمييي  اتايياتا عييي ياييم الأنا  تلكميييام اتكايييب اتمياضييي

باحيييتممام أعلييي  اتمحيييتيى الأوقييي  تليتييي   ا يييب كمييييام اتممييي  ياتلقييي  ياتييينيمام هيييذا بابضييياوب 
تميياام اتكزام اتيتك  اتذ  يتييي مي تمك ل  مس مكا ل ماك لب يج   ي تعمل معاً يو  آي 

 (4:18ياكن بتااغم يتياوق تام.  
  ييابام أي  Cibulas, Andrew,et al (2019)أنأأم و سأأ بولاس وااأأ و  ييشيييم 

مك ل اتيت  تكتل اتممتبب اتااايب مي كير اتتيمام بعن   ابام مك يل اتميبيب وي  جمييي اتمماكيل 
اتحايب تلمياضييي  ياتااشليي هم الأيام عمضيب تتييمام   يابام اتيتي  ميي اتبياتغيي  يتاهيم ايمر 

ب متيييمم  أاييياع بجهييان اتيتيي  تشيياهن ب يييم  متيييمم  ويي  اتمياضييام اتتيي  يت ليي  الأنا  ويهييا كمييي
 (884:36تلذماع ويق اتمأس.  

 تييي    يييابام اتيتييي  اتتييي  تكييينر أاايييا  اتاشيييا   (2022محمأأأم بكأأأ  عبأأأمالهامي)ييضيييي  
اتمياضيي  ليين تاييتا مييي الاحييتعمال اتمكييم  ياتمتيييمم تكتييم   ييلييب ويي  أ  اشييا  يكتييا   تيي  اتكميييب 

ي  ياتااعميب اتتي  تكيي  اتمحتمم  تليذماع  يميي اتممييي أي تضيغ  هيذه اتكمييام علي  الأاحيجب اتم ي
 (.5: 18باتمك ل.  
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 تييي  اي ياويييب اتتمميايييام اتتأهيلييييب نا يييل  (2021إ هأأأاب محمأأأم عمأأأام الأأأم   )كيييير يشييييم 
تييي بعن ااتها  اتكتم  اتكان  تلأتم يتحيتمم كتي  اتممكليب اتتي  تحيبق   اتبمااما اتعمج  ت  ابام

اتتمميايييام اتعمجييييب اي تيييييي متنمجيييب  عملييييب اتتأهييييل ات بييي  اتمياضييي  ييجييي  اي يماعييي  وييي  انا 
يكح  ايع ينمجب الا ابب ومام تييي اتتنميبام و  بنايب الامم بمحاعن  اتجاذبيب الامضيب يااايا 

 بمحاعن  اتعضمم اتغيم اتحليمب اتمجايم  تلعضمم اتم ابب يااتاا ضن مقايمب  امج .
 6 :128) 

عيييم  اب يييابام اتمياضييييب كيييير تمايييل يتعتبيييم بيييماما اتتأهييييل اتييييايك  ميييي أهيييم   ييييام 
ات  ييي  الا يييم  لبييل عييين  اتمعيي  يمييي اتمعييمي  أي هييذه اتعييين  تلملعيي  لا يميييي كيينياها بمجييمن 
 كحيياس اتمعيي  باتماكييب بعيين اب ييابب يتياهييا تييييي بعيين عينتييب  تيي  كاتتييه ات بيعيييب لبييل اب ييابب 

مهمييب اتتأهيييل اتيييايك  اتييذى يهيين   ياحييت اعته اتمشيياميب ويي  اشييا  وميقييه بيامييل تيالتييه يهييذه هيي 
أحاحآ  ت  احتعان  اتمع  لأل   اميااياتيب اتبناييب ياتاكحييب ياتعقلييب يميا  تي  ذتيك ي ا يب لنماتيه 
اتكمييييييه كحيييي  ايييييع اتمياضييييب اتت   يييييب ويييي  ألييييل وم ييييب ممياييييب نيي اتتعييييم  اتيييي    ييييابام 

 (152: 13جنين . 
اأأأأ ب ط مج أأأأم، زكأأأأ  محمأأأأم   سأأأأا     (2013سأأأأعم حمأأأأام الجم لأأأأ )ييتكييييق يييييل مييييي 

أي اتقييي  اتعضييليب ت تليي  اهميتهييا مييي مياضييب لأ ييم  وهيي  ذام اهميييب يبييم  ويي  ( 2023حسأأ )
ااييييياع اتمياضييييام اتمميييييز  بيييياتقي  ياتحييييمعب يتتعيييياام الاهميييييب اتاحييييبيب تلقييييي  اتعضييييليب ويييي  الااشيييي ب 

همال تاميتها و  بقيب اتمياضيب اتت  تت ل  كميام اي مهامام مال مياضب اتيمه ات الم  يلا يجيز ا
ااياع اتمياضام الأ مى ياي اتقي  اتعضليب تتمال اهميتها و  ااهيا ضيميميب تكحيي اتماهيم يتتأنييب 

 (139-138: 10( 121:11اتمهامام ب يم  ممتاز  يما ااها ضميميب تقياس اتليالب اتبنايب. 
أاياعهيييا اي تييينمي  اتقيييي  اتعضيييليب ب (2021مجأأأمي حسأأأن  أبأأأو ف  اأأأ ، وآاأأأ و  )يييييمى 

باحيييت نام اتمقايميييام بالأحيييلي  اتمشيييابهب  تلمحيييام اتكميييي  تيييلأنا  اتمهيييامى يعميييل علييي  تامييييب ليييي  
 ( 133:  17اتمجميعب اتعضليب اتعاملب ب كب أحاحيب يتكحيي الأنا  اتمهامى .  

 Araújo, Helmoranyأ اوجأأأو ، ه لمأأأو ان  نأأأون س ، وآاأأأ و  ييشييييم ييييمً ميييي 
Nunes,et al (2019 ،) اتقييي  اتمميييز  باتحييمعب تلعيي  نيما أحاحيييا ويي  اتاجيياح عليي  أعليي  أي
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محتييام اتمااوحب يمي ذتك يتعلق الامم بييكيب اتتنمي   يام  اتمعتيان يمعايم لاعبي  اتييمه ات يالم  
يجيينيا ااكحييهم ويي  كيييم  بشييأي ات ميقييب اتمتبعييب ويي  تاميييب اتقيينم  اتعضييليب  يأي ميينمب  اتيييمه ات ييالم  

 مق كنياب تتكحيي اتقنمام اتبناييب ات ا يب تمعبييهم  يايحيابهم مييزام تااوحييب نالما يبكايي عي 
 ( 59:  34مقاماته بمااوحيهم .  

أي اتقيي  اتعضيليب  Ahmadi, Shirko,et al (2020)أحمأمي ، شأ  كو وآاأ و  يي ين 
 (  ييييذيم161:33تعضيمم اتيتي  ياتيذماع هيي  اتمحيليتب عيي تكمييك لاعيي  اتييمه ات يالم  جلييس 

أي تيينميبام لييي  عضييمم اتمميييز تعتبييم مييي  (Disanto, Tiziana )2020م سأأانتو ، ت ز انأأا 
 (1410: 37الأشيال اتتنميبيب اتمحت نمب كنياا و  اتمجال اتمياض .  

( 2022(، محمم جاب  ب  قع ،وآا و )2021) Tianyu, Liuتن ا ل و  ييشيم يمً مي  
عليي  ممامحيييها بعيي  اتتغيييمام اتتيي  تكيينر تكييم  اتيي  أي تاميييب يت ييييم عضييمم اتمميييز ت كيي 

 (52:  20(  92: 49تأايم اتمجهين اتمياض . 
 Marcus Vinicius Grecco,et ( مأا كوس ف ن سأ وس ج  كأو وآاأ و يييضيح 

al2023 أ الو ، أب ن  ، وآا و ،) Ayalew, Abinet ,et al(2020)  أي عضيمم اتممييز
تييي  اتيييمجليي ياتيييذماعيي  يييمل تقييييم أاايييا  الأنا  بييييايكتيي مليحيييتيي  هميييا  ليييق ياقيييل اتقييييى ميييي يا 

عضييمم اتييب ي اتجاابيييب اتمحييت نمب يتعتبييم هييذه اتما قييب بماابييب الأحيياس أي اتقاعيين  تيييل كميييام 
اتجحم   وم يميي اتقيام بأ  كميب بنيي اشتماك ما قب اتجذع كيير أاهيا تعتبيم ما قيب اتيتكيم وي  

ذا الأنا  يعتمن علي  ليي  الا يما  يبايا  علي  ذتيك يجي  علي  الأنا  اتمهامى ي ا ب  ذا ما ياي ه
اتمنمبيي الاتتزام بتاميب اتقي  اتعضليب تعضمم اتجذع لبل عضمم الأ ما    يتاميب لي  الأمب ب 

 (107: 35( 628  627: 45يالأيتام لبل تاميب اتعضمم الأماميب يات لكيب تلجذع. 
ياضيام اتتااوحييه اتتي  تت لي  لينمام بناييه يمهامييه يتعن مياضب اتيم  ات المه جلييس ميي اتم 

ااما تحمعه تغييم اتمجالام يالاتجهام  مل اتميال  اتمتعينن  ميا بييي هجييم ينوياع يهيذا لا ييأت  
 (22:  7 لا بالاعنان اتبنا  ياتمهامى اتحليم.  

ي أهييم يمييا تعتبييم عمليييب ت ييييم اتمتغيييمام اتبنايييب ات ا ييب بمعبيي  اتيييمه ات ييالمه جليييس ميي
االأأم جمأأا  السأأ م اتياجبييام اتتنميبيييب تمياجهييب مت لبييام مياضييب اتيييمه ات ييالمه كييير يتكييق يييل مييي 
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عل  أي أهم اتمتغيمام اتبنايب ات ا ب بمعب  اتيمه (2017(، م وا  عبم المج م اب اه  )2019)
  اتعضليب تليذماعيي اتقنم  -اتقنم  اتعضليب تلذماع اتيحمى -ات المه ه   اتقنم  اتعضليب تلذماع اتيما 

ممياب مك ل اتيتي   -لي  عضمم اتجذع  -لي  عضمم اتيت  -اتمشالب  -اتحمعب اتكمييه  -
عيينان  - ممياييب اتعمييين اتكقييمى( يأضيياويا أيضيياً أي ابعيينان اتبيينا  هييي اتقاعيين  الأحاحيييب ويي   يياي يا 

 (   30:  29(  18:  7لاعب  اتيمه ات الم  أ كا  اتمحتييام اتعاتيب.  
محمأأم صأألاح الأأم      (2017مأأ وا  عبأأم المج أأم ابأأ اه  ) يوي  هييذا ات يينن ي ييين يييمً مييي
علييي  أي  بيعييب ممامحيييب مياضييب اتييييم  ات ييالم  جلييييس  (2020محمأأم ، أحمأأأم حسأأأان   منصأأو )

تت ل  مي اتمع  اتتكمك بالأين   يال وتم  اتمباما  بيي ممايز اتلع  اتم تلكيب يعينم أنا  اتمهيام  
اتيلييي  اي الاكتكيياا بيياتيم   بقييا تمييا يكمضييه ليياايي تعبييب اتيييم  ات ييالم  جليييس الامييم  مييي اتجاييي اي

اتذى يحتلزم مي اتمع  اي يييي عل  محتيى عات  مي اتقنم  اتعضليب و  ات م  اتعليى يحمعب 
 الاحتجابب اتكمييب ياتتكمك بالأين  يهذه ات كام تتنم  وحييتيجيا تكم   اتقنم  اتمهياليب ( ياتت 
بتاميتهييا تحيياعن اتمعيي  عليي  الانا  اتعييات  ويي  اتمباميييام يتممكاييب اتتكحييي ويي  اتعاا ييم اتبنايييب 
لابن مي ممكاب اتتغيمام اتيايكيب لأجهز  اتجحم ياتت  تييي م شم ياضكا تمحتكان  مي اتبمااما 

 (572:  22 )8:28اتتنميب . 
مي الأميم اتهامب اتت  يحع  يل  يما اي  ت ييم محتيى الأنا  اتبنا  يتأ يم اهيم اتتع 

ميينم   تيي  تكقيقهييا ييكييايل يييل لاعيي  اتيي  اتي يييل اتيهييا  كييير أي اهيييم اتتعيي  ييي ام ب يييم  
حلبيب عل  الأنا  اتبنا  ياتمهامى  يلن يكيل نيي تكحييي الأنا  اتبينا  ياتمهيامى يات   ي  ااايا  

بيام اتمهامييب يات   ييب اتمتكيق عليهيا اتمااوحام   واتتع  لن ي نى ات  عينم اتقينم  علي  انا  اتياج
اااييا  اتمبيياما  اتيجييب تلتعيي  اتبيينا  اتييذى ييي ام بيينيم  عليي  اتقيينمام اتمهاميييب ياتتمييييز تمعبيييي اااييا  

 (579:  22اتمباما  يباتتات  يتأام محتيى الأنا  اتمهامى حيا  ياام و  اتمباميام أي اتتنمي .  
بعيين كيينير اب ييابب مييي أهييم مقيمييام اتاجيياح ويي  يعيين تأهيييل اتمعيي  تلعييين   تيي  اتممعيي  

اتمياضيب  يهيي   ييي  تلمكاوايب عليي  محيتييام اتمعبيييي  بابضياوب  تي  ااييه ميي أهييم اتينعالم اتتيي  
يمتيييييز عليهييييا تلي يييييل بمعيييي  اتيييييمه ات ييييالم   تيييي  الأنا  اتمتميييييز ويييي  اتمباميييييام  ييهيييين  تتاميييييب 
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ه ات ييالم  يمكايتييب ت ييمهييا  ياتعمييل عليي  تاميتهييا ات ييكام اتبنايييب اتضييميميب ياتمميييز  تمياضييب اتيييم 
 لأل   منى كت  يميي ي يل اتمع   ت  أعل  محتيى مميي مي الأنا  اتمهامى ياتكا .

 21  :52) 
اتيي  اي الا ييابب ا ييبكم يالعييا ملميحييا ممزمييا ( 2018مأأمح  قاسأأ  عبأأم الأأ از ) ييشييم 

ب مييمام عنييين  تييذتك بييام مييي اتضييميم  تلمياضيييي  وييم ييييان ييجيين بييياهم مييي تييم يتعييم  ت  يياب
اتتعم  عل  ااياع الا ابام يتش ي ها يمعمويب احيبابها ياعماضيها يات يمق الايتييب لأحياعكها ميي 
با  تكجيم الا ابب يماي تكالمهيا يتقلييل ات حيالم. ياي امتكياع معينلام كجيم الا يابام اتمياضييب 

الح يتييييويم عياميييل الاميييي ياتحيييممب يتكيييالم   يمتهيييا  يجعيييل ميييي اتضيييميم  يضيييي اتقيييياايي ياتليييي 
يإجما ام يلاليب تلكن مي الا يابب ييضيياب  تضيي اتممامحيب اتمياضييب وي  ا امهيا اتتمبيي  تعلمي  

 (17-16: 27ات كيح.  
اتيي  أي آلام احييكل  (2020محمأأم صأألاح الأأم   محمأأم ، أحمأأم حسأأان   منصأأو  )يشيييم 

بكم اتيييم جيز ا ميي كييا  الااحياي وتاهيم اتاهم ياكن  مي ايايم ياهيم الا يابام ااتشيام  وقين ا ي
عليه مي كيي ات  ا م   ومي مايا تيم يشييي ييميا ميي آلام عميينه اتكقيم   كيكيا يياي اي شينينا يييم 
عاميل اي ميايي  يق يينيي ات بييي  ييمييا شيياييي مييي ايجيياع وي  اتاهييم   يتقيين ااتشييمم هييذه الآلام 

 )572: 22 . تتقنميالايجاع الاي ات  نمجب حميم ويها بأمما  اتمنايب يا
اي الا يابب وي  ما قيب احيكل اتاهيم  (2023محمم جما  عبم اللط أ  وااأ و  )ييضيي  

يميياياتا عاهييا مييي آلام ييي ام عليي  ااكاييا  اتما قييب اتق ايييب يميييل اتكييي  ياتييذى ييي ام بيينيمه عليي  
 (33:  21ميياايييب اتعمين اتكقمى. 

نم  وميييق اتيييم  ات ييالم  جليييس مقابلييب ش  يييب مييي ميي الباحرأأا يمييي  ييمل مييا حييبق   عقيين 
باان  اتحمم اتمياض  تلمعياليي بباهيا ي كضيميا بعي  اتتينميبام ياتمبامييام   يأشيام اتمينم   تي  
اي   يابام مك يل اتيتي  ي   يابام اتجيذع تعين ميي أيايم اب يابام اتتي  يتعيم  تهيا اتمعبييي 

مقاايييب تحييياعن علييي  تقيييييب  ي ا يييب وييي   ييي  اتهجييييم يأي اتمعبييييي يكتييياجيي  تييي  تييينميبام تأهيلييييب
اتعضيييمم اتعامليييب علييي  اتيتييي  ياتجيييذع مميييا يحيييهم وييي  اتيلاييييب ميييي كييينير اب يييابب  يييمل الأنا  

 اتمهام  و  اتتنميبام أي اتمباميام. 
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يهيييي ميييا ييضيييح يأهمييييب احيييت نام اتتمميايييام اتتأهيلييييب يتيييزنان  ميااييييب الاحيييتكان  ماهيييا  ذا ميييا 
محمأم ول أم شأهاب، متأ   ليب يت يين اتنماحيام اتممجعييب ينماحيب التمام بتنميبام تاميب اتقيي  اتعضي

(، محمأم جمأا  عبأم 18()2022(، محمأم بكأ  محمأم عبأمالهامي )26()2016سل ما  صالح )
عليي  أي  (17()2021(، مجأأمي حسأأن  أبأأو ف  اأأ ، وااأأ و  )21()2023اللط أأ  وااأأ و  )

اتيجيب تلجهين اتزالين اتمتيمايم تكتيمام  ييليب تنميبام اتقيه اتعضليب تها تأايم ايجاب  علي  نمجيب الأتيم 
عل  عضمم اتجذع يمك ل اتيت  اتذى يحيب  وي  كينير اتتهابيام وي  اتعضيمم اتعامليب علي  
مك يل اتيتي  ياتجيذع تين  لاعبيي  اتييم  ات يالم  جلييس يباتتيات  تيي نى  تي  تقيين اتكمييب وي  جميييي 

ا يع   وم ب أوضل لاحيت نام اتتينميبام اتجاهاتها ويبتعن اتمع  عي اتتنمي  تكتمام  ييلب   مم
 اتتأهيليب يبشيل ميحي يآمي
كم اسأ  ع أم مأ ام  عقأوب. علي  ياييم ميي اتنامحيام اتممجعييب   الباحرأا يمي  مل ا يمع 

(، إبأ اه   جأأ امي، الصأأام  بأأوبك ، 12()2022(، سألم  ابأأ اه   جأأومة وااأأ و  )16()2021)
ما اتقييي  اتعضييليب يجيين أي هايياك ايينم  ويي  اتنامحييام ياتتيي  تتاايتييم بييما (1( )2022 سأأ   مشأأ م )

اتت  تت يمق  تي  ييكييب احيت نام اتتينميبام اتتأهلييب اتمقاايب يتأايمهميا علي  عضيمم اتيتي  ياتجيذع 
يمي ام اامها عل  اتمتغيمام اتبنايب ي نلب مهامت  ابمحال ياتضم  اتحياكق تمعبي  اتييم  ات يالم  

ما نوعهيم  تي   جيما  نامحيب باحيت نام اتتينميبام اتتأهيلييب اتمقاايب " مالباحرا جليس " و  كنين علم 
بالأحيياتي  اتم تلكييب تتقييييب عضييمم اتيتيي  ياتجييذع تمعبيي  اتيييمه ات ييالمه جليييس  يمييي هاييا تبييمز 

ب نامج تم  با  تيه ل   مقت حأ  لتطأو   ات  يضي  الباحرا أهميب يمشيلب اتبكر و  مكايتب مي 
جأأع  علأأ  بعأأ  المتغ أأ ا  البمن أأ  ومقأأ  مهأأا ت  الإ سأأا  والضأأ ب القأأوة العضأأل   للكتأأ  وال

 الساح  والوقا   م  الإصابا  للاعب  الك ة الطائ ة جلوس.
 هدف البحث : 

يهيين  هييذا اتبكيير  تيي  ت ييميم بمايياما تيينميبام تأهيليييب مقتييمح تت ييييم اتقييي  اتعضييليب تليتيي  
 ياتجذع  يمعموب تأايمه عل  يل مي :
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 -اتقينم  اتعضيليب تليذماع اتيحيمى -اييب ات ا يب  اتقينم  اتعضيليب تليذماع اتيماي بع  اتقينمام اتبن .1
ليييي  عضيييمم  -ليييي  عضيييمم اتيتييي  -اتمشيييالب  -اتحيييمعب اتكميييييب -اتقييينم  اتعضيييليب تليييذماعيي

 ممياب اتعمين اتكقمى( تنى لاعب  اتيم  ات الم  جليس. -ممياب مك ل اتيت  -اتجذع 
اكيييي  4اتضيييم  اتحييياكق اتق يييمى ميييي ممييييز  -هيييام  الامحيييالبعييي  اتمتغييييمام اتمهامييييب  نليييب م .2

اتضيم  اتحياكق اتمحيتقيم ميي  -5اكيي ممييز  3اتضم  اتحاكق اتق يمى ميي ممييز  -5مميز 
 ( تنى لاعب  اتيم  ات الم  جليس.1اكي مميز  4مميز 

 معنل ااتشام اب ابام تنى لاعب  اتيم  ات الم  جليس. .3
 فروض البحث :

 اتبعنى(  تنى عياب اتبكر و  بعي   -اتبيا   -يب بيي اتقياس  اتقبل  تيجن وميق ناتب  ك ال
اتقينم  اتعضيليب  -اتقنم  اتعضليب تلذماع اتيحيمى -اتمتغيمام اتبنايب  اتقنم  اتعضليب تلذماع اتيما 

ممياييب  -لييي  عضييمم اتجييذع  -لييي  عضييمم اتيتيي  -اتمشييالب  -اتحييمعب اتكمييييب -تلييذماعيي
 مين اتكقمى( تمعب  اتيم  ات الم  جليس ت اتح اتقياس اتبعنى.ممياب اتع -مك ل اتيت 

   اتبعنى(  تنى عياب اتبكير وي  نليب   -اتبيا   -تيجن وميق ناتب  ك اليب بيي اتقياس   اتقبل
 مهامت  ابمحال ياتضم  اتحاكق تمعب  اتيم  ات الم  جليس ت اتح اتقياس اتبعنى. 

  اتبعنى(  تن  عياب اتبكر وي  معينل ااتشيام   -  اتقبل  تيجن وميق ناتب  ك اليب بيي اتقياس
 اب ابام تمعب  اتيم  ات الم  جليس ت اتح اتقياس اتبعنى. 

 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث:
 : Rehabilitation Exercisesالتم  با  التيه ل   

اتم ا  و  اتجحم  ه  تنميبام ت تن و   عان  اتيايكب اتياملب أي اتمكاواب عل  اتجز  
تعتمن ب يم  أحاحيب عل  اتتعم  عل  أحبا  اب ابب ياتتقييم ات كيح تها ي مق عمجها  يييتم 
تأهيل اتم ا  اتعان  بكير يحت يي اتقيام باتياال  يالأعبيا  اتضيميميب ياكتياجاتيه اتييمييب نيي 

 ( 226:27اض امبام يبحهيتب ييحم. 
  :Muscular Strengthالقوة العضل   

تعتبيم اتقيي  اتعضيليب ميي اتعاا يم الأحاحييب ويي  اتليالييب اتبنايييب اتممتب ييب بييالأنا  اتمياضيي   
 يهي : لينم  اتعضلب عل  احتاام  أيبم عينن ممييي ميي الأتييا  وي  اتعضيليب ميي أجيل اتتغلي  علي 
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 ( 12: 10اتمقايميام ات امجييب اتمتعينن . 
 :They played sitting volleyball لوسلاعب  الك ة الطائ ة ج

هيييم  اتمعبييييي ميييي ذيى الاكتياجيييام ات ا يييب اتيييذيي يمامحييييي مياضيييب ييييم  ات يييالم  جلييييس 
ياتمحجليي باتلجاب اتباماتمبيب اتم ميب يتنيهم عجز جزل  اي يل  و  ات م  اتحيكل  ميي   ا يابب 

ييحييمح تييب بممامحييب مياضييب اتيييم  بتييم اكيين اتحيياليي اي يمهمييا(  –شييلل الا كييال  –اتعمييين اتكقييمى 
ات الم  جليس ايضا تمحيييا  اتيذيي تينيهم اتكين الاناي  ميي الاعاليب مايل  ا يابب اتمبيا  ات يليب ( 

( وقيي  مييي هيييلا  اتمعبيييي ويي  اتكميييق يلايحييمح بتياجيينهم نا ييل اتملعيي  ييييتم 2ييحييمح بيجييين عيينن 
 اتيش  ات ب  عليهم لبل اتب يتب  تعمي  اجمال (

 المرجعية والمرتبطة: الدراسات
 -اولا الم اسا  الع ب  :

( بعنوا " تير   ب نامج تم  ب  17( )2021مجمي حسن  أبو ف  ا ، واا و  ) نماحب .1
لتطو   القوة المتفج ة عل  مها ت  الض ب الساح  والصم لم  لاعب  الك ة الطائ ة جلوس"، 

متكجم  تمعب  اتيم  ات الم جليس  يهن  هذا اتبكر  ت  ت ميم بمااما تنميب  تت ييم اتقي  ات
يما هن   ت  اتتعم  عل  تأايم اتبمااما اتتنميب  عل  ت ييم مهامت  اتضم  اتحاكق يات ن 
تعياب اتبكر  ياحت نمم اتباكاب اتماها اتتجميب  باحت نام اتت ميم اتتجميب  ذي اتمجميعب 

يام عياب اتبكر بات ميقب اتعمنيب مي اتياكن  معتمنا عل  اتقياس اتقبل  ياتبيا  ياتبعن   تم   ت
ييتيي باتمكلب  23لاعب  اتيم  ات الم  جليس بمكاواب اتغمبيب مميز تنمي  اتمعاليي باان  

( لاع   يياام مي أهم اتاتالا يجين وميق ناتب  ك الياً بيي اتقياحيي اتقبل  12يعننهم  
 ( ت اتح اتقياس اتبعن .ات ن-اتضم  اتحاكق -ياتبيا  ياتبعن  و   اتقي  اتمتكجم  

(، بعنوا " تير   22( )2020محمم صلاح الم   محمم ، أحمم حسان   منصو  )نماحب  .2
ب نامج تيه ل  بمصاحب  بع  الوسائ  المساعمة عل  تاف   آلا  أسف  الظه  لم  لاعب  

كبب ييهن  اتبكر  ت  معموب تأايم وعاتيب بمااما تلتأهيل اتكميب بم ا ك ة الطائ ة جلوس"،
بع  اتيحالل اتمحاعن  عل  ت كي  أتم يلن احت نم اتباكر اتماها اتتجميب  باحت نام اتقياس 
اتقبل  اتبعن  تمجميعب ياكن  تم ا تيام عياب اتبكر بات ميقب اتعمنيب مي اتم ابيي بآلام أحكل 

ق ( م ابيي. يأاهمم اتاتالا مي  مل ت بيق اتبمااما اتتنميب  عل  يجين ومي 10اتاهم  
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ذام نلاتب  ك اليب بيي اتقياس اتقبل  ياتبعن  تعياب اتبكر ت اتح اتقياس اتبعن . ييي   
اتباكر باحت نام يحالل محاعن  و  الاحتشكا  مي آلام أحكل اتاهم تما تها مي تأايم  يجاب  

 عل  تكحي اتقنمام اتبنايب ياتمحتيى اتمهام  تمعب  يم  ات الم  جليس.
(، بعنوا "البناء العامل  البس ط 26()2016ب، مت   سل ما  صالح )محمم ول م شهانماحب  .3

  ييهن   جلوس المتقمم  " -لحج  وشك  الجع  والأط ا  العل ا للاعب  الك ة الطائ ة 
جليس اتمتقنميي مي ااكيب اتمقاييس -اتبكر يضي الأحس لا تيام لاعب  اتيم  ات الم  

لاعبا مي لاعب  اتيم  ات الم  جليس  باحت نام  (100اتجحميب تقن تم ت بيق اتنماحب عل   
( لياحا جحميا تعبم عي شيل يكجم الأ ما  اتعليا يتم معاتجب اتم شمام عي  ميق 17 

( 7( عامم ا تيم ماها  17(  ذ  ل م اتالا اتتكليل اتعامل   ت   spssاتتكليل اتعامل   
ياكن ات كيح  يعليه تمايكم ليم عيامل تييي ليمتها اتعيايب  جذمها اتيامي( زانم عي ات

( ل لبيل حتب عيامل ماها و  ضي  اتشمي  اتميضيعب 1.063 -2.793اتجذيم اتياماب بيي  
تقبيل اتعامل  ياتعيامل اتت  بمزم مي  مل تكليل اتقياحام اتجحميب اتت  تم لبيتها تحمح 

بعامل  يل اتعضن بإ مق الأحما  الآتيب:  بعامل امتكاع اتجذع مي اتيت  مي اتجليس  
 يالأ ما  اتعليا  بعامل  يل اتحاعن  بعامل اتمكي ام  بعامل اتيزي ياتعمم(.

(، بعنوا " اقت اح ب نامج 1()2022م اس  إب اه   ج امي، الصام  بوبك ،  س   مش م ) .4
تم  ب  بالنظا  الإ زومت ي لتطو   القوة الانفجا    لعضلا  الع اع   لم  لاعب  الك ة الطائ ة 

يتهن  اتنماحب  ت  اتتعم  عل  واعليب بمااما تنميب  مقتمح باتااام ابيزيمتم  و  جلوس "،
ت ييم اتقيه الااكجاميب تعضمم اتذماعيي تنى لاعب  اتيم  ات الم   ا  أيابم  يتهذا اتغم  

ماهم ما م يي و  اان   15لاع    30احت نماا اتماها اتتجميب  عل  عياب متيياب مي 
لاع  ما م  و  اان  ملينيب شبا  متليل   15لأغيا  يمجميعب تجميبيب  يملينيب ا

ك ب يتم  16يمجميعب اتشاهن   تم ا تيامها بشيل ل ن   ييتييي اتبمااما اتمقتمح مي 
أحابيي  يتجمي اتبيااام احت نماا أنا  لياس اتقي  الااكجاميب  08ت بيقه  مل من  زمايب لنمها 

اتيم  مم  ات بيب مي يضي اتجليس  بعن جمي اتاتالا يمعاتجتها  تعضمم اتذماعيي ا تبام
 ك اليا تم اتتي ل  ت  يجين وميق ناتب  ك اليا عل  محتيى اتقي  الااكجاميب تعضمم 
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اتذماعيي بيي لاعب  ملينيب الأغيا  اتمجميعب اتتجميبيب يلاعب  اان  ملينيب شبا  متليل  
 يعب اتشاهن  تعزى تلبمااما اتتنميب  اتمقتمح ت كب اتقي .اتمجميعب اتشاهن  ت اتح أومان اتمجم

 -:الاجنب   ران ا الم اسا 
 Horii, Obu, and Makoto Sasakiأوبو هو ي ،  ماكوتو ساساك  نماحب  .1

(، بعنوا " تير   ربا  الجع  عل  أماء تم  نا  السلسل  الح ك   المغلق  40()2023)
ذه اتنماحب  ت  وكن ما  ذا ياي احتقمام اتجذع ممتبً ا يهنوم هللأط ا  العلو   والسفل  "، 

 اتبًا جامعيًا  27بأنا  مكمك اتحلحلب اتكمييب اتمغلقب تلأ ما  اتعلييب ياتحكليب  شامك 
يتمتعيي ب كب جين   ياام اهم اتاتالا لنم  ممامحب اتحلحلب اتكمييب يلما زانم لي  يابام 

متب  بيل كميب حلحلب كمييب مغلقب   و  كيي أي عضمم اتجذع  ياحتقمام اتجذع الأيحم م
احتقمام اتجذع الأيمي لا يمتب  بأ  مي اتكميتيي. يبني أي احتقمام اتجاا  اتمهيمي مي اتجذع 

  اتجاا  الأيحم( يي ام و  واعليب الانا  اتكمي  تمعب  اتيمه ات المه.
بعنوا " العلاق   Ahmadi, Shirko, et al (2020()33)ش  كو أحممي واا و  نماحب  .2

 ب   قبض  ال م والقوة الح ك   لعضلا  الكت  لم  لاعب  الك ة الطائ ة الجالس   الناب "،
( HGيياي اتهن  مي هذه اتنماحب هي وكن اتعملام بيي لي  لبضب اتين متحاي  اتقياس  

٪( 50ار = يبيااام اتقي  اتمتحاييب تلعضمم اتمنيم  اتكقاايب اتعضنيب  يت يع اااا عشم   ا
(. تم اتك يل عل  مقاييس تقي  اتقبضب SVمي لاعب  اتمات   اتبمازيل  تليم  ات الم   

يتم اتك يل عل  مقاييس متحاييب تعزم ® HG Jamarاتق يى بياح ب مقياس نيااميي  
( أااا  كميام نيماي اتيت  باحت نام مقياس TW( ياتعمل اتيل   PTاتنيماي الأل    

نمجب / س. معاممم امتبا   180نمجب / ااايب ي  60بحمعب  Biodex isokineticنيااميي  
 PTتي  0.72ي  0.23تتمايح بيي  isokineticمتحاي  اتقياس يبيااام لي   HGبيمحيابيي 

متحاي  اتكميب. لنمم اتاتالا عملام  منيب ميجبه بيي لي   TWتي  0.76ي  0.3يبيي 
 مي اتنيامام ات امجيب تليت  و  مشغمم  isokineticمتحاي  اتقياس يلي   HGاتقبضب 

SV . 
Marco Carlos Uchida, et al  (2019 )ما كو كا لوس  وش ما واا و   نماحب  .3

: ( ،بعنوا "ااتبا ا  الأماء البمن  ف  لاعب  الك ة الطائ ة جلوس م  العكو  والإناث44)



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 102 

 

مياضب جماعيب تلمعاليي يحت نم نماحب تجميبيب تلمات   اتبمازيل   تيم  ات الم  تلجليس ه  
ويها اتمعبيي أ ماوهم اتعلييب يأينيهم تلتكمك يالاازلاق عبم اتملع "  يياي اتهن  مي هذه 
اتنماحب هي تكنين اتكميق و  ا تبامام الأنا  اتبنا  بيي مجال ياحا  لاعب  اتمات   اتبمازيل  

اتي ا  تليم  ات الم   حبعب مجال  تليم  ات الم  جليس  يشامك  محب عشم لاعبًا و  اتمات  
  ي  اماا  احا (   يتقييم تلأنا  اتبنا    تم  جما   مس تجام  ا تبام تيل لاع  ياتت  

لي  عضمم اتيت    لي   ا تبام اتحمعب ي كب اتكميب     ( ا تبام اتمشالب1تضمام  
ليس  اينم اتاتالا وميق عضمم اتجذع   اتقنم  اتعضليب تلذماعيي تنى لاعب  اتيمه ات المه ج

  .ناتب اك اليا بيي اتمعبام  اتمعبيي و  الا تبامام اتبنايب تمعب  اتيمه ات الم  جليس
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
حييتعاايا باتت ييميم  الباحرأأا  حييت نم  اتميياها اتتجميبيي  يذتييك تمم متييه ت بيعييب هييذا اتبكيير  يا 

 ياس اتقبل  ياتبيا  ياتبعنى. اتتجميب  تمجميعب ياكن  بإحت نام اتق
 مجتمع وعينة البحث :

( لاع  ييم   يالم  " جلييس " ميي لاعبي  اتييم  ات يالم  جلييس 35يمال مجتمي اتبكر عنن  
باييان  اتحييمم اتمياضيي  باهييا بمكاواييب اتقلييبيييب   ياييان  اتحييمم اتمياضيي  ب ا ييا بمكاواييب اتغمبيييب 

جليي تليييييم  ات ييييالم  تيييذي  ابعالييييام "جليييييس"  ميحييييم ياتمحيييجليي باتلجاييييب اتباماتمبيييييب اتم يييميب محيييي
م   يليييام اتباكايييياي با تيييييام عياييييب اتبكيييير بات ميقييييب اتعمنيييييب مييييي مجتمييييي اتبكيييير 2023 - 2022

( لاعيي  يعياييب اتبكيير الأحاحيييب  مجميعييب ياكيين ( مييي لاعبيي  اتيييم  ات ييالم  جليييس 12يعييننهم  
( لاعي  ميي مجتميي 20ا تيم ابحيتعااب بعينن  باان  اتحيمم اتمياضي  بباهيا بمكاوايب اتقلييبييب   يمي

اتبكييير يعيايييب  حيييت معيب ميييي  يييام  عيايييب اتبكييير الأحاحييييب يذتيييك تلتأيييين ميييي اتمعييياممم اتعلمييييب 
( لاعبيييي مييي مجتمييي اتبكيير 3اتابييام( ت  تبييامام لييين اتبكيير   يمييا تييم  حييتبعان عيينن   – ات يينق 

ااي بإحتبعانهم مي اتعياب لين اتبكير  ياتجينيل ااماً تعنم  تتزام اتمعبيي باتكضيم  مما نع  اتباك
 اتتات  ييضح تي ي  مجتمي اتبكر.  

 ( 1جمو  )
 توص   مجتمع البحث
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 النسبة المئوية % عدد اللاعبين  البيان م

 %111 35 مجتمع البحث 1

 % 34.3 12 العينة الأساسية 2

 % 57.1 21 الإستطلاعيةالعينة  3

 %8.6 3 مستبعدون 4

( تي يييي  عيايييب اتبكييير كيييير بلغيييم اتاحيييبب اتمليييييب تلعيايييب الأحاحييييب 1جييينيل   يتضيييح ميييي
%(   يمييييا  حييييتبعن  57.1%( بيامييييا بلغييييم اتاحييييبب اتملييييييب تلعياييييب ابحييييت معيب   34.3تلبكيييير  

%( ميي مجتميي اتبكير   ييتضيح تي يي  مجتميي 8.6 ( لاعبييي يشييليي احيبب  3اتباكااي عنن  
 اتبكر و  اتشيل اتتات :

 
 (2)شك 

 التوص   الاحصائ  لمجتمع البحث
 ش وط إات ا  الع ن :

 .تياوم اتعياب اتم ليبب بجما ام اتبكر مي كير عنن اتمعبيي 
 اتمعبييي محيجليي باتلجايب اتباماتمبييب اتم يميب محيجليي تلييم  ات يالم  تيذي  ابعاليام  ييييي اي

 م.2023 - 2022"جليس"  ميحم 
 ت بيق  جما ام اتبكر عليهم ياباتاام و  اتتنمي .مياوقب اتمعبيي عل  اتمشاميب و   

 تجانس ع ن  البحث:
ليين تييم كحييا  اتتجييااس لأوييمان عياييب اتبكيير الأحاحيييب ويي  معيينلام اتامييي ياتمتغيييمام اتبنايييب 

 (.3(  2ياتمهاميب لين اتبكر  يما ميضح و  اتجنيتيي 
 (2جأأمو  )

 12و   = إعتمال   توز ع أف ام ع ن  البحث ف  معملا  النم
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 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 التفلطح الوسيط
معامل 
 الإلتواء

Kolmogorov-
Smirnov 

Sig 

 *1.173 1.232 1.781- 1.542- 33.52 4.227 32.17 سنة السن 1

2 
طول الطرف العلوى 

 +طول الزراع
 *1.211 1.181 1.391 1.881 141.71 3.135 141.48 سم

 *1.124 1.282 1.968- 1.171 91.11 2.913 89.41 سم طول الطرف العلوى 3

 *1.211 1.142 1.791- 1.612 87.25 1.761 87.15 كجم الوزن 4

 *1.183 1.248 1.314- 1.678 15.75 2.366 14.81 سنة العمر التدريبى 5

 (0.687الاطي المع ا ي لمعام  الالتواء=)
-معييياممم الاتتييييا  تعيايييب اتبكييير معيييا تمايكيييم ميييا بييييي  ( أي جمييييي 2يتضيييح ميييي جييينيل  

حييمماي   –( يباحيت نام ا تبيام يلييمجمي  3 ±( يأي هذه اتقيم ااك مم بييي 1.390  1.304
Kolmogorov-Siminrov  تمعموييييب اذا ياايييييم اتبياايييييام تتييييييزع تيزيعيييييا  بيعييييييا ام لا ييتضيييييح اي

تييي   عتناتييييب تيزييييي اتبياايييام يتماايييل اتماكاييي  اتبياايييام تتييييزع تيزيعيييا  بيعييييا  الأميييم اتيييذ  يشييييم  
الاعتينات  ممييا يع ي  نلاتييب مباشييم  علي   لييي اتبيااييام ميي عيييي  اتتيزيعييام اتغييم اعتناتيييب تلعياييب 
ويي  تمعيينلام اتامييي  اتحييي   يييل ات ييم  اتعليييى + يييل اتييزماع    يييل ات ييم  اتعليييى   اتيييزي    

 اتعمم اتتنميب ( تمعب  اتيم  ات الم  جليس.
 (3جأأمو  )

 إعتمال   توز ع أف ام ع ن  البحث ف  المتغ  ا  البمن   والمها    للاعب  الك ة الطائ ة جلوس
 =  12 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 التفلطح الوسيط
معامل 
 الإلتواء

Kolmogorov-
Smirnov 

Sig 

 المتغيرات البدنية

1 
للذراع القدرة العضلية 
 اليمنى

 *1.211 1.136 1.159 1.181 4.96 1.375 4.92 المتر

2 
القدرة العضلية للذراع 

 اليسرى
 4.84 1.344 4.89 المتر

-
1.264 

-
1.211 

1.158 1.211* 

3 
القدرة العضلية 

 للذراعين
 6.85 1.438 6.78 المتر

-
1.338 

1.132 1.213 1.184* 

 *1.151 1.242 1.331 1.725 11.51 1.723 11.21 الثانية السرعة الحركية 4

 *1.198 1.224 1.156 1.349 11.35 1.241 11.74 الثانية الرشاقة 5

 *1.211 1.183 1.712 1.676 22.11 1.485 21.75 العدد قوة عضلات الكتف 6

 71.58 2.378 71.43 كجم قوة عضلات الجذع 7
-

1.641 
1.822 1.224 1.199* 

 69.89 2.195 69.53 السنتمتر مرونة مفصل الكتف 8
-

1.312 
1.153 1.131 1.211* 

 11.11 1.131 11.47 السنتمتر مرونة العمود الفقرى 9
-

1.585 
1.856 1.218 1.118* 
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 المتغيرات المهارية

 1.219 7.11 1.183 7.18 نقاط دقة مهارة الارسال 11
-

1.192 
1.219 1.115* 

11 
الضرب الساحق 
 4القطرى من مركز 

 5نحو مركز 
 7.11 1.128 7.11 اطنق

-
1.337 

1.111 1.167 1.211* 

12 
الضرب الساحق 
 3القطرى من مركز 

 5نحو مركز 
 7.11 1.215 6.75 نقاط

-
1.416 

1.215 1.169 1.211* 

13 
الضرب الساحق 
 4المستقيم من مركز 

 1نحو مركز 
 *1.163 1.254 1.139 1.425 7.11 1.138 6.75 نقاط

 (0.687لتواء=)الاطي المع ا ي لمعام  الا 
-( أي جمييييي معييياممم الاتتييييا  تعيايييب اتبكييير معيييا تمايكيييم ميييا بييييي  3يتضيييح ميييي جييينيل  

حييمماي   –( يباحيت نام ا تبيام يلييمجمي  3 ±( يأي هذه اتقيم ااك مم بييي 1.330  0.200
Kolmogorov-Siminrov  تمعموييييب اذا ياايييييم اتبياايييييام تتييييييزع تيزيعيييييا  بيعييييييا ام لا ييتضيييييح اي

تتييييزع تيزيعيييا  بيعييييا  الأميييم اتيييذ  يشييييم  تييي   عتناتييييب تيزييييي اتبياايييام يتماايييل اتماكاييي   اتبياايييام
الاعتينات  ممييا يع ي  نلاتييب مباشييم  علي   لييي اتبيااييام ميي عيييي  اتتيزيعييام اتغييم اعتناتيييب تلعياييب 

 و  اتمتغيمام اتبنايب ياتمهاميب تمعب  اتيم  ات الم  جليس.
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

م تكنيييين اتمتغييييمام اتبناييييب ات ا يييب بمعبييي  اتييييم  ات يييالم  جلييييس يوقيييا تلقيييما ام اتاامييييب تييي
( 33(   29(    28(    24(   22(    21(    18(    17(    9(    1ياتنماحيييام اتممجعييييب  

   44     : ) 
شتمل  عل  الإاتبا ا  الأت  : أولًا:    المتغ  ا  البمن   وا 
  يجم. اتمتم(3يزي    تبام نوي يم   بيب ) 
   متم مي اتجليس. اتااايب( 10ا تبامحمعب اتزك  تلأمام  
 )ا تبام اتجمى اتمييي . اتااايب 
  )ا تبام الااب اح اتمالل اا  اتذماعيي  عنن / اتنليقب 
 يجم(  ا تبام لي  عضمم اتجذع باتنيااميميتم  
 )ا تبام موي اتيتكيي  اتحاتمتم  
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 ( 5م ف  ) ي اتجليس  يلا  اتحاتمتم(من اتجذع تلأمام م ا تبام  
 ران اً: ااتبا ا  مق  مها ت  الإ سا  والض ب الساح .)نقاط( 

 نلب مهام  الامحال. ا تبام 
 5( اكي مميز  4اتضم  اتحاكق اتق مى مي مميز   ا تبام.)  
 5( اكي مميز 3اتضم  اتحاكق اتق مى مي مميز   ا تبام.) 
 6مموق   (.1( اكي مميز  4ي مميز  اتضم  اتحاكق اتمحتقيم م ا تبام) 

 رالراً: حص  الإصابا  الشائع  لم  اللاعب   . 
  مماجعييب اتحييجل ات بيي  تمعبيييي عييي اتميحييم اتحييابق يمماجعييب اتحييجل ات بيي  تمعبيييي ويي  اهايييب

 اتميحم اتكات  .
 الأجهزة والأموا  المستامم  ف  ق اسا  البحث:

 م. جهاز اتمحتاميم تقياس ات يل باتحاتيمت 
 .ميزاي  ب  معايم تقياس اتيزي باتييليجمام 
  حاعام  يقا(Stopwatch)   مي اتااايب. 1/100تقياس اتزمي لألم ) 
  .شمي  لياس منم  تقياس اتمحاوب باتحاتيمتم 
 .   احتيك م ا     يم   الم              .  ملع  يم   المه لاايا 
            . ب.يمام  بيب أيزاي م تلك حاعب ملميب           . اانيق م تلكب الامتكعام  
      الماع يعممام    يمام كنينيب بمقبkatll Ball .أيزاي م تلكب 

 الدراسات الاستطلاعية:
 الم اس  الاستطلاع   الاول  :  

م(  تيييييي  ييييييييم اتاماييييييا  3/12/2022تييييييم  جمالهييييييا ويييييي  اتكتييييييم  مييييييي ييييييييم اتحييييييبم اتمياوييييييق  
لاعيي  تليييمه ات ييالمه جليييس مييي  ييام  عياييب اتبكيير  20امهييا م(  عياييب لي 13/12/2022اتمياوييق 

ياحتهنوم اتنماحيب تكنيين اتمعياممم اتعلمييب تم تبيامام اتبناييب ياتمهامييب ليين اتبكير   ليام اتباكير 
اتمهاميييب( محييت نما  يينق  -اتابييام( تم تبييامام  اتبنايييب  -بكحييا  اتمعيياممم اتعلميييب  ات يينق 

عييان  ت بيقييه اتمقاماييب ات مويييه   يت بيييق ا تكحييا  اتابييام يمييا يتضييح  (test&re-test)لا تبييام يا 
 ( 5مي جنيل 
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   أولًا : الصم  
قحيميهما  تي  لام اتباكااي بكحا   ينق اب تبيامام اتمحيت نمب عيي  مييق  ينق اتمقامايب ات موييب بيأي تيم تمتيي  نمجيام عيايب اتبكير تمتيبياً تاازتيياً يتيم ت

م(  4/12/2022م(  تيي  ييييم الأكيين اتمياوييق 3/12/2022مبيياعييي الأعليي  يالأنايي   يذتييك ويي  اتكتييم  مييي ييييم اتحييبم اتمياوييق   مباعيييام يتمييم اتمقاماييه بيييي اب
 ( ييضح ذتك. 4يجنيل  

 (4جمو  )
 20   = معام  الصم ملال  الف و  ب   الإ باع    الأعل  والأمن  ف  ااتبا ا  ف  المتغ  ا  البمن   والمها    للاعب  الك ة الطائ ة جلوس لب ا  

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 الإرباع الأعلى
 (5)ن=

 الإرباع الأدنى
الفرق بين  (5)ن=

 المتوسطين
 قيمة "ت"

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع+ -س ع+ -س

 المتغيرات البدنية

 1.756 1.871 *7.348 1.18 1.247 4.59 1.216 5.67 متر القدرة العضلية للذراع اليمنى 1

 1.791 1.889 *8.116 1.15 1.213 4.59 1.131 5.64 متر القدرة العضلية للذراع اليسرى 2

 1.992 1.996 *46.371 1.52 1.243 6.36 1.282 7.88 متر القدرة العضلية للذراعين 3

 1.826 1.919 *8.966 4.15 1.467 9.74 1.114 13.79 ثانية السرعة الحركية 4

 1.974 1.987 *25.424 3.68 1.591 8.64 1.711 12.32 ثانية الرشاقة 5

 1.976 1.988 *26.128 6.41 1.717 21.11 1.141 26.41 عده قوة عضلات الكتف 6

 1.988 1.994 *37.384 9.99 1.844 69.16 1.963 79.15 كجم قوة عضلات الجذع 7

 1.692 1.832 *6.297 11.85 1.915 66.98 4.833 77.83 سم مرونة مفصل الكتف 8

 1.929 1.964 14.721 3.44 1.271 9.51 1.478 12.95 سم مرونة العمود الفقرى 9

 المتغيرات المهارية

 1.978 1.989 *27.641 2.81 1.981 6.11 1.837 8.81 درجه دقة مهارة الارسال 11

 1.921 1.961 *14.111 2.61 1.837 5.81 1.947 8.41 درجه 4الضرب الساحق القطرى من مركز  11
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 5نحو مركز 

12 
 3الضرب الساحق القطرى من مركز 

 5نحو مركز 
 1.871 1.933 *11.614 3.11 1.548 5.61 1.768 8.61 درجه

13 
الضرب الساحق المستقيم من مركز 

 1نحو مركز  4
 1.921 1.961 *14.111 2.81 1.649 5.41 1.447 8.21 درجه

 (2.306) (= 0.05ق م  " " الجمول   عنم )
 0.50= تير   متوسط، مأ   0.50إل  أق  م  0.30= تير   ضع  ، م  0.30: م  صف  إل  أق  م  2قوة تير   ااتبا  ) ( وفقاً لمعام  آ تامستو ا  

 إل  أعل  = تير   قو .
 الاحيييت معيب(  ( بييييي متيحييي   الامبييياع  الأعلييي  يالامبييياع  الأناييي  تييينى اتعيايييب0.05( يجيييين ويييميق ناتيييب  ك يييالياً عاييين محيييتيى 4يتضيييح ميييي جييينيل  

اتبناييب ياتمهامييب تم تبامام اتبنايب ياتمهاميب لين اتبكر  يما يتضح ك يل الا تبامام عل  لي  تأايم يمعاممم  ينق عاتييب مميا يينل علي   ينق الا تبيامام 
 تمعب  اتيم  ات الم  جليس. 

 ران اً: الربا :
عيان  ت بيقيه   تيم كحيا  معاميل اتابيام ت  تبيامام اتبناييب ليين اتبكيير بإحيت ( يذتيك علي  أويمان اتعياييب Test – Retest  نام  ميقيب ت بييق الا تبيام يا 

( لاع  يم   الم  جليس يذتك و  اتكتم  اتزماييب يييم  اتامايا  20الاحت معيب  وقاما بإجما  اتت بيق الأيل تلأ تبامام عل  اتعياب الاحت معيب اتبات  عننهم  
 - 12م   ام  عان  ت بيق الأ تبامام تلمم  اتااايب علي  ذام اتعيايب يذتيك وي  اتكتيم  اتزماييب يييم  الأااييي ياتامايا  اتمياويق 7/12/2022 - 6يالأمبعا  اتمياوق 

 ( ييضح ذتك.5أيام بيي اتت بيق الأيل ياتااا    يجنيل   5م   بكامق 13/12/2022
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 (5جمو  )
 من   والمها    للاعب  الك ة الطائ ة جلوسمعام  الربا  للإاتبا ا  البمن   ف  المتغ  ا  الب

=  10 

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق 
 قيمة "ر"

 ع+ -س ع+ -س

 المتغيرات البدنية

 *1.946 1.491 4.89 1.411 4.88 متر القدرة العضلية للذراع اليمنى 1

 *1.983 1.335 4.84 1.353 4.86 متر القدرة العضلية للذراع اليسرى 2

 *1.841 1.565 6.67 1.618 6.63 متر القدرة العضلية للذراعين 3

 *1.851 1.891 11.31 1.891 11.29 ثانية السرعة الحركية 4

 *1.918 1.464 11.95 1.363 11.74 ثانية  الرشاقة 5

 *1.636 1.334 22.11 1.179 21.51 عده قوة عضلات الكتف 6

 *1.869 1.118 71.26 1.714 71.66 كجم  قوة عضلات الجذع 7

 *1.879 2.624 69.19 2.167 69.16 سم مرونة مفصل الكتف 8

 *1.865 1.212 11.51 1.334 11.82 سم مرونة العمود الفقرى 9

 المتغيرات المهارية

 *1.948 1.994 6.91 1.943 7.11 درجه دقة مهارة الارسال 11

الضرب الساحق القطرى من مركز  11
  5مركز نحو  4

 *1.952 1.133 6.81 1.963 6.91 درجه

الضرب الساحق القطرى من مركز  12
  5نحو مركز  3

 *1.957 1.972 6.51 1.175 6.61 درجه

الضرب الساحق المستقيم من  13
  1نحو مركز  4مركز 

 *1.947 1.966 6.41 1.938 6.45 درجه

                                          (0.632)(= 0.05* ق م  " " الجمول   عنم )
 0.636( أي جميييي ليييم معيياممم الامتبييا  اتمكحيييبب تمايكييم مييابيي  5يتضييح مييي جيينيل  

( ينمجييب 0.05معاييييب   ( يهيي  أيبييم مييي ليمييب معامييل ابمتبييا  اتجنيتيييب عايين محييتيى0.983اتيي  
 ات الم  جليس.( مما يشيم  ت  ابام الا تبامام اتبنايب ياتمهاميب تمعب  اتيم  8كميب  

 الم اس  الاستطلاع   الران  :  
أجميييم هييذه اتنماحييب الاحييت معيب عليي  عياييب اتبكيير الاحييت معيب يهيي  مييي مجتمييي اتبكيير 

( لاعبييييييي وييييي  اتكتيييييم  ميييييي يييييييم ات مييييييس اتمياويييييق 10ي يييييام  عيايييييب اتبكييييير الأحاحييييييب يليامهيييييا  
 حتهنوم هذه اتنماحب: م(  ياتت  ا18/12/2022م(  ت  ييم الأكن اتمياوق 15/12/2022 
 .معيلام عمليام اتقياس ياتت بيق تلتنميبام اتتاهيليب اتمقتمكب 
 . من  مااحبب مكتي  اتبمااما اتمقتمح بومان عياب اتبكر 
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  ت بيييق اييمر يكيينام ييميييب مييي اتبمايياما اتمقتييمح تليلييي  عليي  ات ييعيبام اتتيي  يميييي أي تاييتا
ب بييي عميل هيذه اتمجميعيام  ميي ممكايب أي ييل  مل ت بيق اتبمااما يكحا  اتماكام اتبياي

 يكن  ييميب تمال أكن مماكل وتمام اتبمااما اتم تلكب.
 .حممب تاكيذ يت بيق الا تبام يما يتعلق به مي  جما ام اتقياس يالأنيام يالأجهز  اتمحت نمب 
 مام.زيان  معليمام يمعام  ي بم  اتمحاعنيي و  ابشما  عل  تاكيذ يحيم يلياس الا تبا 
   ايتشييا  اييياك  اتق يييم اتتيي  ليين تاهييم أااييا  تاكيييذ الا تبييامام يمعاتجييب اييياك  اتق يييم اتتيي

 تاهم عان اتت بيق.
   اتتعيييم  علييي  اتيليييم اتيييذ  يحيييتغمق الا تبيييام  ياتجهييين اتمبيييذيل وييي  ابعييينان  ياتتااييييم  يابنام

 ياتتحجيل.
 هم.تمتي  أنا  الا تبامام لين اتبكر يمماعا  وتمام اتماكب بيا 
  يلن احكمم اتتجمبب الاحت معيب عي اجما  بع  اتتعنيمم ياتتيجيهام عل  اتبمااما كت  تيم

 يضعه و   ييمته اتاهالييب.
 .اتتنمي  عل  تحجيل اتبيااام ات ا ب تيل لاع  و  الاحتمامام اتم ممب 

  الدراسة الأساسية: 
 القياسات القبلية:

م(  تيييي  ييييييم 20/12/2022م اتاماييييا  اتمياوييييق أجميييييم اتقياحييييام اتقبليييييب ويييي  اتكتييييم  مييييي يييييي 
م( ييييذتك تلتأييين مييي تجييااس أوييمان عياييب اتبكيير ويي  اتمتغيييمام 12/2022/ 22ات ميييس اتمياوييق  

 اتبكر.
 تطبيق البرنامج التأهيلى المقترح : 

تييم ت بيييق بمايياما اتتيينميبام اتتأهيليييب اتمقتمكييب تت ييييم اتقييي  اتعضييليب تليتيي  ياتجييذع عليي  
يييمام اتبنايييب ينلييب مهييامت  ابمحييال ياتضييم  اتحيياكق تمعبيي  اتيييم  ات ييالم  جليييس ويي  بعيي  اتمتغ

 م(.16/3/2023م(  تيي  ييييم ات ميييس اتمياوييق  25/12/2022اتكتييم  مييي ييييم الأكيين اتمياوييق  
   (9مموق 

 أهما  الب نامج :
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  ذماع اتيحييمىاتقيينم  اتعضييليب تليي -ت ييييم بعيي  اتقيينمام اتبنايييب  اتقيينم  اتعضييليب تلييذماع اتيمايي- 
ليييي  عضيييمم  -ليييي  عضيييمم اتيتييي  -اتمشيييالب  -اتحيييمعب اتكميييييب -اتقييينم  اتعضيييليب تليييذماعيي

 ممياب اتعمين اتكقمى( تنى لاعب  اتيم  ات الم  جليس. -ممياب مك ل اتيت  -اتجذع 
   تكحيييي بعيي  اتمتغيييمام اتمهاميييب  نلييب مهييامت  ابمحييال ياتضييم  اتحيياكق( تيينى لاعبيي  اتيييم

 جليس.ات الم  
 أسس الب نامج التم  ب  المقت ح : 

تم مماعا  لبل يضي اتبمااما نماحيب الأحيس اتتي  يباي  عليهيا اتبماياما اتتيأهيل  يات  يالن 
تعياب اتبكر  لاعب  اتيم  ات المه جليس(  كت  اتميي مي باا  اتبمااما عل  أحس يلياعين علمييب 

بايا  علي  اتمحيح اتممجعي  ياتنماحيام اتممجعييب حليمب  يلن كننم الأحس اتتاتيب يمعاييم تلبمااما 
 1   )5    )9    )14    )15   )17    )18    )21    )22   )24    )    )33   )44   )
 ( يالأت  :46 
   تييم تاكيييذ اتبمايياما اتتيينميب  ويي  اتكتييم  اتبيايييب بيييي مباميييام اتيينيم الأيل ياتايياا  تلميحييم اتتيينميب

بيييب وتيييم   عييينان اااييييب   اايييام اتييينيمى وييي  مياضيييب اتييييم  ات يييالم  م(  يتيييييي بماا2023م/2022 
 جليس تييي عل  نيميي. 

    أحبيع.10اتمن  اتزمايب تلبمااما اتتنميب ) 
   يكيين  تنميبيييب عليي  ميينام 30( يكيينام تنميبيييب أحييبيعيب بيالييي  3بليي  عيينن اتيكيينام اتتنميبيييب )

 اتبمااما اتتنميب .
 مقتييمح تلمجميعييب اتتجميبيييب بإحييت نام اتتيينميبام اتتأهيليييب تت ييييم تييم ت بيييق اتبمايياما اتتيينميب  ات

اتقيييي  اتعضيييليب تليتييي  ياتجيييذع بجيييز  ابعييينان اتبييينا  ات يييان ميييي اتيكييين  اتتنميبييييب أييييام الأكييين  
 اتاماا   ات ميس.

  90 -٪  65شن  اتكمل مي .٪ 
   عاين يضيي اتبماياما  ممتكيي ( اتشين    يذتيك –احت نم اتباكااي  ميقب اتتنمي  اتكتمى  ما ك

 اتتنميب  اتمقتمح لين اتبكر.
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   نليقب  يبذتك يييي اتيزمي اتيلي  تلتينمي   يمل الأحيبيع 90بل  متيح  زمي اتيكن  اتتنميبيب )
( 45( نليقييب بمييا يعييانل 2700( نليقييب ياتييزمي اتيليي   ييمل وتييم  اتبمايياما اتتيينميب  270اتياكيين 
 حاعب.

  ليقب باتيكن .( ن30-45زمي اتتنميبام اتتأهيليب 
   تنمي  تأهيل  عل  منام اتبمااما اتمقتمح.30تم يضي ) 
  تم يضيي أمبعيب  تينميبام وي  ييل يكين  ميي يكينام اتبماياما علي  أي ييتم تييمام اتتينمي  اتياكين

 ( تيمامام  مل يكنام اتبمااما اتمقتمح.4بمعنل  
 .أي تتااح  اتتنميبام اتمقتمكب مي الأهنا  اتميضيعب يتكقيقها 
 ي يكتي  ابكما  عل  تنميبام مااحبب تلمجميعام اتعضليب اتمحت نمب و  اتتنمي  يالاهتميام أ

 باتتهنلب و  اهايب يل يكن  تنميبيب..
 .مماعا    الن اتعياه يلنماتها اتبنايب ياتيايكيب 
 .مماعا  مبنأ اتكميق اتكمنيب بيي اتمعبيي 
 اتتنميب . مااحبب يتياوم الأنيام اتمزمب تلبمااما ياتمكتيى 
  مماعا  اتمت لبام ات كيب اتعامب تممامحب اتتممياام اتبنايب يعيامل الأمي ياتحممب 
   مماعا  مبنأ اتتنم  و  اتكمل بكير اجعل اتتنميبام ت ن  مي اتحهل  ت  ات ع  يمي اتبحيي

  ت  اتممي .
 القياسات البينية:

م(  تي  يييم اتجمعيب 2/2/2023ويق  أجميم اتقياحام اتبيايب و  اتكتم  ميي يييم ات مييس اتميا
م( و  بع  اتمتغيمام اتبنايب ياتمهاميب  تمعب  اتيم  ات الم  جليس   يذتك 3/2/2023اتمياوق  

بعييين اباتهيييا  ميييي ت بييييق ا ييي  مييين  بماييياما اتتييينميبام اتتأهيلييييب اتمقتمكيييب تت يييييم اتقيييي  اتعضيييليب 
 تليت  ياتجذع يباكس تمتي  يتيليم اتقياحام اتقبليب.

 القياسات البعدية: 
م(  تيييي  ييييييم 21/3/2023أجميييييم اتقياحييييام اتبعنيييييب ويييي  اتكتييييم  مييييي ييييييم اتاماييييا  اتمياوييييق  

م( وييي  بعييي  اتمتغييييمام اتبناييييب ياتمهامييييب  تمعبييي  اتييييم  ات يييالم  22/3/2023الأمبعيييا  اتمياويييق  
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 يييم اتقيي  اتعضيليب جليس  يذتيك بعين اباتهيا  ميي ت بييق بماياما  اتتينميبام اتتأهيلييب اتمقتمكيب تت
 تليت  ياتجذع يباكس تمتي  يتيليم اتقياحام اتبيايب ياتقبليب.

 المعالجات الإحصائية: 
تييم معاتجييب اتبيااييام ات ا ييب بمتغيييمام اتبكيير عييي  ميييق بمايياما كييزم اتتكليييل ابك ييال  

  يليين تييم ا تيييام محييتي  معاييييب عايين  IBM SPSS Statistics ver.21تلعليييم الاجتماعيييب 
( تلتأييين مييي معاييييب اتاتييالا ابك يياليب   يتضييمام   ييب اتمعاتجييام ابك يياليب الأحيياتي  0.05 

 اتتاتيب :
 Mean اتمتيح  اتكحاب  -
 Standard Deviation اباكما  اتمعيامى -
 Mediain اتيحي  -
 Skewness معامل ابتتيا  -
 Kurtosis                        معامل اتتكل ح-
 Simple Correlation Coefficient    ل ابمتبا  اتبحي معام -
 T.Test   تبام "م" -
 Anova تكليل اتتبايي                                                          -
 H.S.D اتكمق ات انق اتمعاي   تيي (                                     -
 Percentage of improvement اتاحبب اتملييب تلتكحي      -

 30) 
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا: عرض النتائج:
عم  نلاتب اتكيميق بييي اتقيياس اتقبلي  ياتبياي  ياتبعينى تلمجمييعييب اتتجيميبيييب وي  اتمتغيييمام 

 -اتبنايب تمعب  اتيم  ات الم  جليس:
 (6جمو  )
  للمجمأوعأ  التجأ  ب أ  ف  المتغ أ ا  البمن   تحل أأ  التبأا أ  للق أاس القبأل  و الب ن  والبعأم

 12 = للاعب  الك ة الطائ ة جلوس
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 مصدر التباين المتغيرات م
مجموع 
ت المربعات

جا
در

 

 
ية

حر
ال

 

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة
Sig 

1 
القدرة العضلية 
 للذراع اليمنى

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

9.581 
6.674 

16.255 

2 
33 
35 

4.791 
1.212 

23.685
* 

1.111 

2 
القدرة العضلية 
 للذراع اليسرى

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

9.918 
3.111 

13.118 

2 
33 
35 

4.954 
1.194 

52.741
* 

1.111 
 

3 
القدرة العضلية 

 للذراعين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

31.651 
8.649 

39.211 

2 
33 
35 

15.281 
1.262 

58.311
* 

1.111 

 السرعة الحركية 4
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

5.378 
91.575 
95.953 

2 
33 
35 

2.689 
1.745 

8.199* 1.111 

 الرشاقة  5
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

33.498 
65.641 
99.139 

2 
33 
35 

16.749 
1.989 

8.421* 1.111 

 قوة عضلات الكتف 6
 ين المجموعاتب

 داخل المجموعات
 المجموع

441.222 
149.417 
589.639 

2 
33 
35 

221.111 
4.528 

48.613
* 

1.111 

 قوة عضلات الجذع  7
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1117.628 
311.125 

1418.653 

2 
33 
35 

558.814 
9.122 

61.261
* 

1.111 

8 
مرونة مفصل 

 الكتف

 بين المجموعات
 مجموعاتداخل ال

 المجموع

1433.111 
192.678 

1625.677 

2 
33 
35 

716.511 
5.839 

122.71
5* 

1.111 

9 
مرونة العمود 

 الفقرى

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

31.622 
41.155 
71.776 

2 
33 
35 

15.311 
1.247 

12.277
* 

1.111 

 (3.323( = )0.05*ق م    الجمول   عنم )
ميق ذام نلاته  ك اليب بيي يل مي اتقياحيام اتقبلييب ياتتتبعييب ( يجين و6يتضح مي جنيل 

ياتبعنيييب تلمجميعييب اتتجميبيب عياييب اتبكيير( ت يياتح اتقياحييام اتبعنيييب ويي  اتمتغيييمام اتبنايييب تمعبيي  
اتيم  ات الم  جليس  يما هيي ميضيح ميي متيحي ام اتقياحيام كيير تمايكيم ليميب   ( اتمكحييبب 

(عاييين نمجيييب كمييييب بييييي 3.323هييي  أعلييي  ميييي ليمتهيييا اتجنيتييييب  ( ي 122.715 تييي   8.099بييييي  
 (.0.05( يمحتيى معاييب  33( ينا ل اتمجميعام بلغم  2اتمجميعام بلغم  

 (7جمو  )
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بع   ملال  الف و  ب   الق اس القبل  والق اس الب ن  والق اس البعم  للمجموع  التج  ب   ف 
 H.S.Dوس باستاما  الف   الصام  المتغ  ا  البمن   للاعب  الك ة الطائ ة جل

 المتوسط القياس المتغيرات م
 قيمة توكى الفرق بين المتوسطات

H.S.D البعدى البينى القبلى 

1 
القدرة العضلية 
 للذراع اليمنى

 

 ↑*1.261 ↑*1.571  4.92 القبلى

 ↑*1.691   5.49 البينى 1.369

    6.18 البعدى

2 
القدرة العضلية 

 اع اليسرىللذر
 

 ↑*1.283 ↑*1.584  4.89 القبلى

 ↑*1.699   5.47 البينى 1.252

    6.17 البعدى

3 
القدرة العضلية 

 للذراعين

 ↑*2.238 ↑*1.869  6.78 القبلى

 ↑*1.369   7.65 البينى 1.421

    9.11 البعدى

4 
 السرعة الحركية

 

 ↑*1.942 1.393  11.21 القبلى

 1.549   11.81 بينىال 1.714

    11.26 البعدى

5 
 الرشاقة 

 

 ↑*2.352 1.985  11.74 القبلى

 1.367   9.75 البينى 1.161

    8.39 البعدى

6 
قوة عضلات 

 الكتف

 ↑*2.352 1.575  21.75 القبلى

 ↑*1.367   25.08 البينى 1.351

    30.25 البعدى

7 
قوة عضلات 

 الجذع 
 

 ↑*8.511 ↑*3.833  71.43 ىالقبل

 ↑*5.166   77.18 البينى 2.484

    85.12 البعدى

8 
مرونة مفصل 

 الكتف

 ↑*8.385 ↑*7.151  69.54 القبلى

 ↑*15.435   76.59 البينى 1.988

    84.97 البعدى

9 
مرونة العمود 

 الفقرى

 ↑*1.122 ↑*1.233  11.48 القبلى

 ↑*2.255   11.71 البينى 1.918

    12.73 البعدى

( يجييييين وييييميق ناتييييب اك ييييالياً بيييييي اتقييييياس اتقبليييي  ياتقييييياس اتبعيييينى 7يتضييييح مييييي جيييينيل  
تلمجميعب اتتجميبيب و  يل اتمتغيمام اتبنايب تمعب  اتيم  ات الم  جليس لين اتبكر ت اتح اتقياس 

عاييين محيييتيى  H.S.D يييانق اتبعييينى   كيييير أي اتكيييمق بييييي اتمتيحييي ام أيبيييم ميييي ليميييب اتكيييمق ات
(  بياما لاتيجن وميق بيي اتقياحيي  اتقبل  ياتبيا ( تلمجميعب اتتجميبيب و  متغيمام 0.05معاييب  

اتحييمعب اتكمييييب   اتمشييالب   لييي  عضييمم اتيتيي  لييين اتبكيير ييييذتك لاتيجيين وييميق بيييي اتقياحيييي 
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ميييب   اتمشيالب كيير أي اتكيمق بييي  ااتبيا  ياتبعينى( تلمجميعيب اتتجميبييب وي  متغييمام اتحيمعب اتك
(  بيامييا تيجيين وييميق بيييي 0.05عايين محييتيى معاييييب  H.S.Dاتمتيحيي يي ألييل مييي اتكييمق ات ييانق 

اتقياحيييام اتقبلييييب ي اتبياييييب ياتبعنييييب(  تلمجميعيييب اتتجميبييييب وييي  ييييل اتمتغييييمام ليييين اتبكييير ت ييياتح 
عايين محييتيى  H.S.Dق ات ييانق اتقييياس اتبعيينى   كييير أي اتكييمق بيييي اتمتيحيي ام أيبييم مييي اتكييم 

 (.0.05معاييب  
عأ   ملالأ  الفأأ و  بأ   الق أاس القبلأأ  والب نأ  والبعأم  للمجمأوعأأأ  التجأ  ب أأ  فأ  المتغ أأأ ا  

      -المها    للاعب  الك ة الطائ ة جلوس:
 (8جمو  )

المتغ أ ا  المها    تحل أأ  التبأا أ  للق أاس القبأل  والب ن  والبعأم  للمجمأوعأ  التجأ  ب أ  ف  
 12للاعب  الك ة الطائ ة جلوس   = 

 مصدر التباين المتغيرات م
مجموع 
ت المربعات

جا
در

 

ية
حر

ال
 

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة
Sig 

 دقة مهارة الارسال 1
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

28.667 
41.183 
68.751 

2 
33 
35 

14.333 
1.215 

11.811
* 

1.111 

2 
الضرب الساحق القطرى من 

 5نحو مركز  4مركز 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

25.389 
31.917 
56.316 

2 
33 
35 

12.694 
1.937 

13.551
* 

1.111 
 

3 
الضرب الساحق القطرى من 

 5نحو مركز  3مركز 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

22.389 
35.917 
58.316 

2 
33 
35 

11.194 
1.188 

11.285
* 

1.111 
 

4 
الضرب الساحق المستقيم 

 1نحو مركز  4من مركز 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

29.556 
34.183 
63.639 

2 
33 
35 

14.778 
1.133 

14.318
* 

1.111 

       (3.323( = )0.05*ق م    الجمول   عنم )
ييل ميي اتقياحيام اتقبلييب ياتبياييب ( يجين ويميق ذام نلاتيه  ك ياليب بييي 8يتضح مي جنيل 

ياتبعنيب تلمجميعب اتتجميبيب عياب اتبكر( ت اتح اتقياحيام اتبعنييب وي  اتمتغييمام اتمهامييب تمعبي  
اتيم  ات الم  جليس  يما هيي ميضيح ميي متيحي ام اتقياحيام كيير تمايكيم ليميب   ( اتمكحييبب 

(عاييين نمجيييب كمييييب بييييي 3.323  ( يهييي  أعلييي  ميييي ليمتهيييا اتجنيتييييب14.308 تييي   10.285بييييي  
 (.0.05( يمحتيى معاييب  33( ينا ل اتمجميعام بلغم  2اتمجميعام بلغم  
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 (9جمو  )
بع   ملال  الف و  ب   الق اس القبل  والق اس الب ن  والق اس البعم  للمجموع  التج  ب   ف 

 H.S.Dالمتغ  ا  المها    للاعب  الك ة الطائ ة جلوس باستاما  الف   الصام  

 المتوسط القياس المتغيرات م
 قيمة توكى الفرق بين المتوسطات

H.S.D البعدى البينى القبلى 

 دقة مهارة الارسال 1

 ↑*1.333 1.833  7.18 القبلى

 ↑*2.166   7.92 البينى 1.916

    9.25 البعدى

2 

الضرب الساحق القطرى 
5نحو مركز  4من مركز 
  

 ↑*2.111 1.583  7.11 القبلى

 ↑*1.416   7.58 البينى 1.796

    9.11 البعدى

3 

الضرب الساحق القطرى 
5نحو مركز  3من مركز 
  

 ↑*1.166 1.751  6.75 القبلى

 ↑*1.916   7.51 البينى 1.858

    8.67 البعدى

4 

الضرب الساحق المستقيم 
 1نحو مركز  4من مركز 

 *↑2.166 1.666  6.75 القبلى

 ↑*1.511   7.42 البينى 1.836

    8.92 البعدى

( يجين وميق ناتب اك الياً بيي اتقياحيام   اتقبلييه ي اتبعنييب( ي اتبياييب 9يتضح مي جنيل  
ياتبعنيييب( تلمجميعييب اتتجميبيييب ويي  يييل اتمتغيييمام اتمهاميييب تمعبيي  اتيييم  ات ييالم  جليييس لييين اتبكيير 

 H.S.Dر أي اتكيمق بييي اتمتيحي ام أيبيم ميي ليميب اتكيمق ات يانق ت اتح اتقياحام اتبعنيب   كي
(  بياما لاتيجن ويميق بييي اتقياحيام اتكبلييب ياتبياييب تلمجميعيب اتتجميبييب 0.05عان محتيى معاييب  

وييي  وييي  ييييل اتمتغييييمام اتمهامييييب تمعبييي  اتييييم  ات يييالم  جلييييس ليييين اتبكييير   كيييير أي اتكيييمق بييييي 
 (.0.05عان محتيى معاييب   H.S.Dت انق اتمتيح يي ألل مي اتكمق ا

 (10جمو  )
نسبأأ  التحسأأ  للمجمأأأوعأ  التجأأ  ب أ  فأ  بع  المتغ  ا  البمن   والمها    للاعب  الك ة 

 الطائ ة جلوس

 المتغيرات م

 نسبة التحسن بين القياس

القبلى 
 والبينى

البينى 
 والبعدى

القبلى 
 والبعدى

 %25.61 %12.57 %11.59 اع اليمنىالقدرة العضلية للذر 1
 %26.18 %12.81 %11.86 القدرة العضلية للذراع اليسرى 2

 %32.89 %17.78 %12.83 القدرة العضلية للذراعين 3

 %8.39- %5.19- %3.48- السرعة الحركية 4
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 %19.87- %13.95- %6.88- الرشاقة 5

 %39.18 %21.61 %15.31 قوة عضلات الكتف 6

 %19.13 %11.31 %8.15 ت الجذعقوة عضلا 7

 %22.19 %11.94 %11.14 مرونة مفصل الكتف 8

 %21.47 %8.71 %11.74 مرونة العمود الفقرى 9

 %31.65 %16.79 %11.86 دقة مهارة الارسال 11

 %28.57 %18.73 %8.29 5نحو مركز  4الضرب الساحق القطرى من مركز  11

 %28.44 %15.61 %11.11 5و مركز نح 3الضرب الساحق القطرى من مركز  12

 %32.11 %21.24 %9.78 1نحو مركز  4الضرب الساحق المستقيم من مركز  13

(  أي احيييبب اتتكحيييي بييييي اتقيييياس اتقبلييي  ي اتبعييينى تييينى اتمجميعيييب 10يتضيييح ميييي جييينيل  
وييي  ييييل اتتجميبييييب أعلييي  ميييي احيييبب اتتكحيييي بييييي اتقياحيييام  اتقبلييييب ياتبياييييب( ي  اتبياييييب ياتبعنييييب(  

٪( وي  متغييم 39.08اتمتغيمام لين اتبكر  يبلغم أعل  احبب تكحيي تلقياحيام  اتقبلييب ياتبعنييب(  
٪( وييي  متغييييم 8.39-ليييي  عضيييمم اتيتييي  لأويييمان اتمجميعيييب اتتجميبييييب يأليييل احيييبب تكحيييي بلغيييم 

 اتحمعب اتكمييب لأومان اتمجميعب اتتجميبيب.
 (11جمو )

 12صاب  للق اس القبل  والق اس البعم   =التك ا  والنسب  المئو   لحج  الإ

 نوع الاصابة م
 القياس البعدى القياس القبلي 

 % التكرار % التكرار

 16.6 2 51 6 كدم العضلات 1

 16.6 2 51 6 كدم العظام 2

 1.11 1 25 3 الالتهاب 3

 1.11 1 16.6 2 التمزق 4

 8.3 1 25.11 3 التقلص 5

 8.3 1 25.11 3 الشد 6

 1 1 1 1 لكسر ا 7

 1 1 1 1 الملخ 8

 1 1 1 1 الخلع 9

 1 1 1 1 الخلع المتكرر 11

( اتتييييمام ياتاحيييبب اتمليييييب تمعييينل تييييمام اب يييابب علييي  الأويييمان عيايييب 11يتضيييح ميييي جييينيل  
اتبكر تكجم ااتشيام اب يابب تلقيياس اتقبلي  مقامايب باتقيياس اتبعينى. ييتضيح تيمايح احي  الا يابب 

٪( بيامييا تييمايح احيي  الا ييابب ويي  اتقييياس اتبعيينى مييا بيييي 50-٪16.6  مييا بيييي  ويي  اتقييياس اتقبليي
 0.00٪-16.6. )٪ 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
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 مناقش  نتائج الف   الأو :
( أاييه ليين كيينر تقيينم ملكيييا ويي  اتمتغيييمام اتبنايييب لييين اتبكيير 7(  6أاهييمم اتييالا جيينيل  
اتحيمعب  -اتقينم  اتعضيليب تليذماعيي  -يب تليذماع اتيحيمىاتقنم  اتعضيل - اتقنم  اتعضليب تلذماع اتيما 

مميايب  - مميايب مك يل اتيتي  -لي  عضمم اتجيذع  -لي  عضمم اتيت  -اتمشالب  -اتكمييه 
اتعمين اتكقمى( تلمجميعب اتتجميبيب كير تشيم اتاتالا  ت  اهييم تكحيااً معاييياً بييي اتقيياس اتقبلي  

اييي  يبييييي اتقيييياس اتبياييي  ياتقيييياس اتبعييينى يبييييي اتقيييياس اتقبلييي  ياتقيييياس اتبياييي  ت ييياتح اتقيييياس اتبي
( عي 9ياتقياس اتبعنى ت اتح اتقياس اتبعنى لأومان اتمجميعب اتتجميبيب  يما أحكمم اتالا جنيل  

يجين اح  تكحي و  اتقياس اتبعن  عي اتقبل  لأومان عياب اتبكر الأحاحيب وي  اتمتغييمام اتبناييب 
 ٪( ت اتح اتقياس اتبعنى.39.08٪ ات  8.39-ما بيي   لين اتبكر كير تمايكم 

ييمجيييي اتباكايييياي ذتيييك اتتكحييييي ويييي  اتمتغييييمام اتبنايييييب ليييين اتبكيييير تيييينى أويييمان عياييييب اتبكيييير 
الأحاحيب  ت  واعليب مكتيى اتبمااما اتتأهيل  اتمقتمح تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع   ياتذى 

 شيتمل عليي  مجميعيب ميي تينميبام الأاقيال اتيذماعيي ياتجييذع  يعتمين علي  اتتينميبام اتتأهيلييب يييذتك
تتأحييييس اتقيييي  اتعضيييليب  اتممكليييب الأيتييي  ميييي اتبماييياما اتتيييأهيل  اتمقتيييمح( بابضييياوب  تييي  ممامحيييب 
اتتيينمي  اتبيليييمتمى  يويي  اتممكلييب اتااايييب تييم تاكيييذ تيينميبام الأاقييال بشيينام عاتيييب كتيي  اتأييين مييي 

اتييمه ات يالم  جلييس  ايم تيم اتبين  وي  اتممكليب اتااتايب تاكييذ اتتينميبام  ت يم اتقينم  اتعضيليب تمعبي 
اتبيليمتميب  كير ميع  ويها تقايي الأكمال اتتنميبيب بما يتملم مي  بيعب انا  لاعب  اتيمه ات المه 
جليس  كير تت ل   بيعب أنا ام اتيمه ات المه حمعب و  اتنواع عيي اتملعي   أي اتهجييم ياتينواع 

مايي اتكمييق اتماياوس ميي اتكييز وي  أيضياع يمحيتييام م تلكيب ياتيذ  يتعيم   متيه اتمهياجم معا ي 
أكياايييا  تييي  اتياييي  ياتنوي  ضييياوب  تييي  اتمقايميييام اتتييي  تكييينر ميييي اتمعبييييي  يييمل  يييمق اتييينواع 

 اتمحت نمب  يماي اتمهاجم مي تكقيق اتكيز.
لأنا  ويي  مياضييب اتيييم  ات ييالم  يهييذا أنى مييي اتتيينميبام ات ا ييب اتمقااييب ياتمشييابهب ت بيعييب ا

جليس ياتت  تتم وي  ايمي  مشيابهب تايمي  اتمااوحيب مميا أنى  تي  أايم  يجياب  ياضيح وي  تامييب 
 اتمتغيمام اتبنايب تعياب اتبكر.
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وي   Trecroci, Athos, et al (2021)ت  ك وكأ  آرأوس،واا و  ييتكيق هيذا ميي مأ  
حياعن علي  مزيين ميي ايتحيا  اتقيي  يميا أي اتتينم  أي جمعام اتتنمي  اتمتايعب وي  اتكجيم ياتشين  ت

 (221:  50و  زيان  اتمقايمب تحاعن عل  ايتحا  يامي اتقي .  
أي اتعييم  اتتييأهيل  اتبيينا   (2018عبأأمال از  ) مأأمح  قاسأأ ييتكيق ذتييك مييي مييا أشيام  تيييه 

مييييب يتكحييي اتكاتيييب اتمتيامييل ييي ام تييأايماً  يجابييياً عليي  تقييييب اتعضييمم اتمتيييتم  يتاشييي  اتيينيم  اتن
 (36: 27اتاكحيب يت كي  الأتم يتكحيي اتاغمب اتعضليب.  

أي اتتمميايام ذام اتمقايميب يوقياً تلعميل اتعضيل  اتكمييي  ( 2016نبأز عبأمالله فتأاح )يذييم 
 (.34:  31تكنر زيان  معاييب و  اتقي  اتعضليب  ذا ميع  ويها شن  اتتمميي يعنن تيمامه يمنته  

أي تمميايييام احيييتعان  اتشيييكا  ميييي الا يييابه تيييييي  (2020علأأأ  حسأأأ  ) عأأأام يميييا أاهيييم 
 (302: 13م كيبب بزيان  لي  اتعضمم يالامب ب يالايتام تكحي اتقنمام اتبنايب.  

(، محمأم جمأا  2016محمم ول م شهاب، مت   سأل ما  صأالح )يما اتكق مي مأ  يل مي 
مي أهم اتعاا م اتبنايب تما تها مي تأايم أي اتقي  اتعضليب تعتبم  (2023عبم اللط  ، واا و  )

يبيييم ويي  اتكيييا  ب ييكب عامييب واتعضييمم هيي  اتتيي  تييتكيم ويي  كميييب اتجحييم بالااقبييا  يالاابحييا  
تجييذ  الأ ييما  مييي ميضييي لأ ييم ييلمييا يااييم اتعضييمم لييييب يلمييا يااييم هييذه الااقباضييام أياييم 

مك ييييل تعيييين اتحييييبيل الأيل تماييييي واعليييييب مييييي اتتاميييييب اتمتيازاييييب تقييييي  اتعضييييمم عليييي  جييييااب  يييييل 
 (23:  21(  64:  26اب ابام.  

أي اتتاييييي نا ييل مكتيييى اتتممياييام اتمحييت نمب مييي كييير اتشيين  ياتكجييم  الباحرأأا يمييا يييمى 
 ياي ته أيبم الأام و  تاميب اتقي  اتعضليب تعضمم اتيت  ياتجذع.

مايييياما اتتيييينمي  وييي  أي ب (2022 أي سأأأألم  محمأأأأم ابأأأأ اه   وااأأأأ و  )ييتكيييق أيضيييياً ميييي 
باتمقايمام يعمل علي  تكحييي اتقيي  اتعضيليب ب ييم  تكييق تيأايم اتبيماما اتتنميبييب الأ يمى ييكحيي 

(  يما تتكق هذه اتاتيجب مي ما أشام  تيه 64:12اتقنمام اتبنايب تنى لاعب  اتيم  ات الم  جليس.  
 Mahmoud, Muhammad, and Aref محمأوم ومحمأم وعأا   عبأم الجبأا  ييل ميي 

Abdul Jabbar ( "2020)   أي تلتيينميبام اتتأهيلييييب تت ييييم اتقييي  اتعضيييليب نمجييه عاتيييب ميييي
 (18:43الأهميب و  تكحيي محتيى ميياام اتليالب اتبنايب مي  مل أاش ب اتتنمي  اتم تلكه.  
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محمأأم ول أأم شأأهاب، متأأ   سأأل ما  صأأالح  مأأ يتتكييق هييذه اتاتيجييب مييي اتييالا نماحييب يييل 
  Marco Carlos Uchida, et alكو كأأا لوس  وشأأ ما وااأأ و   (، مأأا  26()2016)
(، شأأ  كو 22( )2020(، محمأأم صأألاح الأأم   محمأأم ، أحمأأم حسأأان   منصأأو  )44( )2019)

(  مجأأمي حسأأن  أبأأو ف  اأأ ، 2020()33) Ahmadi, Shirko, et alأحمأأمي وااأأ و  
(، محمم بكأ  1()2022(، إب اه   ج امي، الصام  بوبك ،  س   مش م )17( )2021واا و  )

 Horii, Obu, and(، أوبأأو هأأو ي ،  مأأاكوتو ساسأأاك  18( )2022محمأأم عبأأمالهامي )
Makoto Sasaki (2023()40،) عل  أهميب احت نام بماما اتتأهيل و  ت يييم اتقينمام اتبناييب

 اتم تلكب تمعب  اتيم  ات الم  جليس.
توجأم فأ و  مالأ  إحصأائ   " يبذتك يتكقيق  يكب ويم  اتبكير الأيل ياتيذى ييان علي  : 

البعأم (  للمجموعأ  التج  ب أ  فأ  بعأ  المتغ أ ا  البمن أ   -الب نأ   -ب   الق أاس   ) القبلأ  
 للاعب  الك ة الطائ ة جلوس لصالح الق اس البعم ".

 مناقش  نتائج الف   الران :
حييال ( أاييه ليين كيينر تقيينم ملكيييا ويي  متغيييمى نلييب مهييامت  ابم 9(  8أاهييمم اتييالا جيينيل  

ياتضيم  اتحيياكق تمعبي  اتيييم  ات ييالم  جلييس تلمجميعييب اتتجميبييب كييير تشيييم اتاتيالا  تيي  اهيييم 
تكحيييااً معاييييياً بييييي اتقياحيييام  اتقبلييييه ي اتبياييييب( ت ييياتح اتقياحيييام اتبياييييب يبييييي اتقياحيييام  اتبياييييب 

اتمجميعب اتتجميبيب  يما  ياتبعنيب( يبيي اتقياحام  اتقبليب ي اتبعنيب( ت اتح اتقياحام اتبعنيب لأومان
( عي يجين اح  تكحيي وي  اتقيياس اتبعين  عيي اتقبلي  لأويمان عيايب اتبكير 9أحكمم اتالا جنيل  

الأحاحيب و  متغيمى نلب مهامت  ابمحال ياتضم  اتحاكق تمعب  اتيم  ات الم  جليس لين اتبكر 
٪ 16.79س اتقبلي  ياتبياي   ٪ بيي اتقييا11.86كير بلغم احبب تكحي ا تبام نلب مهام  الامحال 

٪ بييييي اتقبلييي  ياتبعييينى  يبلغيييم احيييبب تكحيييي ا تباماتضيييم  30.65بييييي اتقيييياس اتبياييي  ياتبعييينى  
٪ بييي 18.73٪ بيي اتقياس اتقبل  ياتبيا   8.29(  5( اكي مميز  4اتحاكق اتق مى مي مميز  
كحييي ا تبييام  اتضييم  ٪ بيييي اتقبليي  ياتبعيينى  يمييا بلغييم احييبب ت28.57اتقييياس اتبيايي  ياتبعيينى  

٪ 15.60٪ بيييي اتقييياس اتقبليي  ياتبيايي   11.11(  5( اكييي مميييز  3اتحيياكق اتق ييمى مييي مميييز  
٪ بيييييي اتقبليييي  ياتبعيييينى  بيامييييا بلغييييم احييييبب تكحييييي ا تبييييام  28.44بيييييي اتقييييياس اتبيايييي  ياتبعيييينى  
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يايييي  ٪ بيييييي اتقييييياس اتقبليييي  ياتب9.78(  1( اكييييي مميييييز  4اتضييييم  اتحيييياكق اتق ييييمى مييييي مميييييز  
 ٪ بيي اتقبل  ياتبعنى.32.00٪ بيي اتقياس اتبيا  ياتبعنى  20.24 

اتتكحيييي اتكيييانر وييي  اتقياحيييام اتبعنييييب ت ييياتح اتمجميعيييب اتتجميبييييب وييي   الباحرأأأا ييمجيييي 
اتمتغيييمام اتبنايييب ي نلييب مهييامت  ابمحييال ياتضييم  اتحيياكق تمعبيي  اتيييم  ات ييالم  جليييس  تيي  عيين  

اتمقتييمح باحييت نام اتتيينميبام اتتأهيليييب ياتييذى اكتيييى عليي   اتتيينميبام أحييبا  هيي : ايتمييال اتبمايياما 
اتايعيب يالااقال( اتذ  تم ت بيقه عل  اتمجميعب اتتجميبيب بغم  ت ييمها يالامتقا  بها عي  ميق 
تيمام الأنا  كت  اتي يل  تي  ممكليب اتتييي  وي  اتتينمي  يبشين  متنمجيب  يذتيك عيي  مييق زييان  

 ام بيي اتمجميعام بابضاوب  ت  ومنيب اتتنمي   بقاً تمحتيى يل لاع .عنن ممام اتتيمام 
اتتكحييي اتكييانر ويي  اتقياحييام اتبعنيييب ت يياتح اتمجميعييب اتتجميبيييب ويي   الباحرأأا يمييا يمجييي 

اتمتغيييمام  لييين اتبكيير(  تيي  الامتكيياع ويي  محييتيى اتليالييب اتبنايييب ي نلييب مهييامت  ابمحييال ياتضييم  
 ييالم  جليييس  تيي  للييب اتكميييام اتزاليين  أااييا  الأنا  يالت ييان اتمعبيييي ويي  اتحيياكق تمعبيي  اتيييم  ات

اتمجهين اتمبذيل  ييذتك مملمب شين  اتكميل يكجيم اتكميل يوتيمام ماكيب ي ميقيب اتتينمي  وي  تاكييذ 
أي ( 2021ع أأم مأأأ ام  عقأأأوب )اتبمايياما اتمقتييمح علييي  لاعبيي  اتمجميعييب اتتجميبييييب(  كييير ي يييين 

اتقيي  ياتحيمعب( يكيين علي  يجيه ات  يين وي  ت يييم عاا يم اتلياليب اتبناييب  اتينما بييي تينميبام  
 اتم تلكب   وضم عي ااه يااح   بيعب اتعمل و  اتمباميام و  مياضب اتيمه ات المه جليس.

 16 :45) 
(،   سا  اأ ب ط مج أم، زكأ  2022) Springfield, Maryسب  نج ف لم ، ما ي ييتكيق 
اتعضليب ميي أهيم اتقينمام اتبناييب ياتكميييب اتتي  تي ام علي  محيتيى  أي اتقي  (2023محمم حس  )

الأنا  ويييي  الأاشيييي ب اتمياضيييييب  يتعتبييييم اتقييييي  اتعضييييليب مييييي اهييييم اتعاا ييييم الأحاحيييييب اتمميييييز  ويييي  
اتمياضييام يهيي  اتتيي  يتأحييس عليهييا ي يييل اتكييمن  تيي  أعليي  مماتيي  اتب يتييب يأي ممامحييب تيينميبام 

متايعب يمتنمجب مي كير اتكجم ياتشن  يحاعن علي  ايتحيا  ياميي اتقي  اتعضليب ب يم  ماتامب ي 
 اتقي  ييحاعن عل  اتيلايب مي كنير اب ابام ييذتك تكحي اتمحتيى اتمهامى. 

 47 :217  )10 :85.) 
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(،   سأا  اأ ب ط مج أم، زكأ  2022إب اه   ج امي، الصام  بوبك ،  سأ   مشأ م )ييشيم 
ضليب يجي  أي ييتم باحيت نام تينميبام اتمقايميام اتم تلكيب أي تنمي  اتقي  اتع(2023) محمم حس 

 يالأاقييال يتيينميبام اتبليييمتمك ياتتيينمي  اتباتيحييت  ياتتيينميبام اتمميبييب(  يذتييك لأي تيينميبام الأاقييال 
يكيينها غيييم ياويييب  اجيياز أل يي  ليينم   يذتييك لااييه لا ياميي  مقيينم  اتمعيي  عليي  اتتكيييل مييي اتعمييل 

اتعضيييل  باتتق ييييم  تياهيييا أحاحيييا تبايييا  لاعييين  م يييياب ميييي اتقيييي  اتعضيييل  باتت يييييل اكيييي اتعميييل 
اتعضليب اتت  تعن أحاحا يمت لبا هاما لبل تنمي  اتقنم  اتعضليب  يما يشيمات  أي عضمم ما قيب 

 (288: 10(  167:1اتجذع مي أهم اتعضمم اتعاملب عان أنا  مهام  اتضم  اتحاكق. 
محمأأم جأأاب  ب  قأأع ،وااأأأ و   Joel Dearing (2018،)جو أأ  م أأ  نج يمييا يشيييم 

تضيم  Muscle Body Core )اتي  أي عضيمم اتما قيب اتيحي   ميي اتجحيم  اتجيذع (2022)
( عضلب م تلكب تلت  كيل اتجحم بشيل أحاح  و  هذه اتما قب ما بيي مك ل اتيمك 21كيات   

جحم ياتيذ  يمياهيا ياتقكن ات نم   يهذه اتما قب ت ل ما بيي اتجز  اتعلي  ياتجز  اتحكل  مي ات
مي أنا  يايكتها يجز  ياكن يتماب  ويما بياها  يتعتبم هذه اتما قيب بماابيب الأحياس أي اتقاعين  تييل 

(    77: 20(  34:41كميييام اتجحييم   وييم يميييي أنا  أ  كميييب بيينيي اشييتماك ما قييب اتجييذع.  
ضييمم تلييك أاييه يميييي تشييبيه ع (2016محمأأم ول أأم شأأهاب، متأأ   سأأل ما  صأأالح )يمييا يشيييم 

اتما قييييب مييييي اتجحييييم باتجحييييم بيييييي ما قتيييييي  يلمييييا زانم ليتييييه يمتااتييييه زانم لييييي  الات ييييال بيييييي 
اتما قتيي ياتعيس  كيح  كير أي جميي اتكميام اتمياضيب تتنا ل ويها عضمم ما قب اتجيذع 
تيييييذا يجييييي  أي تيييييييي ليييييييب تتييييييويم اتتييييييازي اجزا اتجحيييييم ياتقييييييام بياجباتهيييييا اتكميييييييب علييييي  اتاكيييييي 

 (52: 26لأمال. ا
هييذا اتت يييم  تيي  اتبمايياما اتتييأهيل  اتمقتييمح يمييا تضييماه مييي تممياييام تلقييي   الباحرأأا ييمجييي 

اتعضييليب باحييت نام الأاقييال أي باحييت نام الأكبييال اتم ا يييب ياتتيي  تتميييز باتت   يييب ياتتيينم  ويي  
 ,Griffin جأأ  ف   ، لو أأم ،وآاأأ   احييت نام اتمقايمييام مييي كييير اتشيين  ياتكجييم يهييي مييا يتكييق 

Lloyd,et al (2021    مأع آنأا زو  زشوفسأكا وآاأ ،)Anna Zwierzchowska, et 
al(2022،)  أي احت نام تممياام اتمقايمب اتم ا ييب ميي اتممييي أي يقليل ميي الأتيم  يأي تينميبام
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اتقييي  اتعضييليب باحييت نام الأاقييال يالأحييتك اتم ييا  تعمييل عليي  تاميييب يت ييييم اتقييي  اتعضييليب ب ميقييب 
 (.280:  51(  741: 39عاتب و

واتكبييال اتم ا يييب هيي  أنيام وعاتييب لأنا  تيينميبام اتقييي   يماييل أ  تيينميبام تلقييي   وييإي هييذه 
الاكبال تعمل عل  تقيييب اتعضيمم ياتعايام عيي  مييق  مينانها باتمقايميب  يتييي هاياك   يالن 

اتعضييييمم اتعاملييييب عليييي   تلكبييييال اتم ا يييييب ماييييل  الامتيييينان( يهييييذا ياييييتا اتكاليييين  ابضيييياويب تتيييينمي 
ياتعضيمم اتمحياعن  وي  اتكميييب  تي  جااي  اتعضييمم اتمضيان  وهي  لا تيي ن  وقي   تي  تكحييياام 

 (.18: 48اتقي  اتعضليب ب كب عامب يتيي أيضا ت ن   ت  تكحياام و  ابام اتمك ل.  
صأالح محمم ول م شهاب، مت   سأل ما  يما اتكقم اتالا اتنماحب اتكاتيب مي اتالا نماحام" 

  Marco Carlos Uchida, et al(، مأأا كو كأأا لوس  وشأأ ما وااأأ و   26()2016)
(، شأأ  كو 22( )2020(، محمأأم صأألاح الأأم   محمأأم ، أحمأأم حسأأان   منصأأو  )44( )2019)

(  مجأأمي حسأأن  أبأأو ف  اأأ ، 2020()33) Ahmadi, Shirko, et alأحمأأمي وااأأ و  
(، محمم بكأ  1()2022بوبك ،  س   مش م )(، إب اه   ج امي، الصام  17( )2021واا و  )

 Horii, Obu, and(، أوبأأو هأأو ي ،  مأأاكوتو ساسأأاك  18( )2022محمأأم عبأأمالهامي )
Makoto Sasaki (2023()40،) اتتيي  أاهييمم تكيييق اتمجميعييب اتتجميبيييب ويي  اتقييياس اتبعيينى

حييي ام اتقياحييييي تم تبييامام اتبناييييب يمحييتيى الأنا  اتمهيييامى يمييا أيضيييكم نلاتييب اتكيييميق بيييي متي 
اتقبل  ياتبعين  اتتيأايم ابيجياب  تلتينميبام تلتأهيلييب اتمقتمكيب تت يييم اتقيي  اتعضيليب تليتي  ياتجيذع 
عليي  متغيييم نلييب مهييامت  ابمحييال ياتضييم  اتحيياكق تمعبيي  اتيييم  ات ييالم  جليييس ت يياتح اتقييياس 

 اتبعنى تنى عياب اتبكر .
، لأأونج )Cibulas, Andrew et al (2019كل أأبلس انأأم و وآاأأ و  يهيذا مييا ي يينه 

  أي مييي أهييم مميييزام اتتيينميبام اتتأهيليييب   Leung, Ka-Man, et al (2022) ,كأأام  
اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع أاه يزين مي الأنا  اتكمي  بمعاي  أي اتقيي  اتميتحيبب 

 مياض .مي هذا اتايع و  اتتنمي  ت نى  ت  أنا  كمي  أوضل و  اتاشا  ات
 36  :894  )42  :8) 
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توجم ف و  مال  إحصائ   ب   يبذتك يتكقق  كب وم  اتبكر اتااا  ياتذى يان علي :" 
البعأم (  للمجموعأ  التج  ب أ  فأ  مقأ  مهأا ت  الإ سأا  والضأ ب   -الب ن   -الق اس ) القبل  

 . الساح  للاعب  الك ة الطائ ة جلوس لصالح الق اس البعم  "
 ج الف   الرالث:مناقش  نتائ

( اي هاييياك ويييمق ياضيييح بييييي متيحييي  احيييبب كييينير اب يييابام بييييي 11يتضيييح ميييي جييينيل   
اتقياس اتقبل  ياتقياس اتبعنى تنى عياب اتبكر كير يتضح يجين وميق و  احيبب ااتشيام اب يابب 
بيييي اتقييياس اتقبليي  ياتقييياس اتبعيينى ويي  اهايييب اتميحييم اتتيينميب  كييير تمايكييم احيي  الا ييابب ويي  

٪( بيامييا تمايكييم احييبب الا ييابب ويي  اتقييياس اتبعيينى مييا بيييي   50-%16.6تقييياس اتقبليي  بيييي   ا
( يبييذتك يتضييح ااعيينام احييبب كيينير   ييابب الاتتهييا  ياتتمييزق تيينى عياييب اتبكيير 16.6%-0.00٪

يما أي احبب كينير اتيتقلن اتعضيل  ياتشين تقيل بياييم وي  اتقيياس اتبعينى عاهيا وي  اتقبلي  يييجين 
ملمييس وي  احيبب كينير اتيينم اتعامي  ياتعضيل    يميا أي اتمعبييي اتليذيي تعمضييا ومق ياضيح ي 

تلييينم اتعضييل  تمييا يتييأاميا بييه تكتييم   ييلييب ييااييم ليينمتهم عليي  اتعييين  تممامحييب اتاشييا  اتمياضيي  
ياحتعان  اتياال  ات بيعيب تلمك ل أحيمع يميا تيم ي يا  أى لاعي  باتيحيم أي اتمليخ أي ات ليي أي 

مم ييمجييي اتباكايياي هييذا اتتكحييي ويي  اتكيين يابلييمل مييي احييبب كيينير اب ييابام  تيي  ات لييي اتمتييي
اتبماييياما اتيلييييال  اتمقتيييمح يمييييا تضيييماه مييييي تممياييييام تلقيييي  اتعضييييليب اتحيييمم باتنلييييب ياتت   يييييب 
ياتشيميتيب ياتتايييع ياتتيينم  مييي كييير اتشيين  ياتكجييم ييتكييق ذتييك مييي مييا تي ييلم  تيييب نامحييب يييمً مييي 

 (، أم أأأ   وأاأأأ و 32()2003(، هأأأان  عبأأأمالعز ز الأأأم ب )5()2003) أ مأأأ  عبأأأمة محمأأأم
Emery, Carolyn et al (2005()38(   محمأم ع أم الصأ  ف ،)25()2009، )  االأم عبأم

( ، علأأ  مصأأطف  14()2013( ، علأأ  مبأأا   عبأأمالجل   )8()2012الأأ حم  عبأأم المقصأأوم )
لوقا أ  التأ  تعمأ  علأ  تنم أ  القأوة (  أ  بأ امج ا15()2019عبأمالجل   ) المغ ب  وعلأ  مبأا  

 .  والم ون  تؤم  إل  تفام  حموث الإصابا 
( ،  محمأم جأاب  2008( ، محمم ض   هلا  )2008إقبا   سم  محمم )يتتكق يمً مي 

 (( ، أبو العلا أحمم عبم الفتأاح1999( ،  إل   وم ع ف ج )2005ب  قع وا  هاب فوز  البم و  )
ل بييياتتيازي اتعضيييل  يتقلييييل معييينلام اب يييابام يجييي  انا  تمميايييام أايييه تتجاييي  اب يييم  (1997)
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يلاليب تيميليب   تممياام لي  عضليب   ممياب يا  اتب ( تعمل عل  اتمجميعام اتعضليب اتعاملب و  
الانا  ياتعضمم اتمقابلب  اتمضان ( عل  جااب  اتمك ل يذتك تلككاا عل  اتتيازي اتعضل  يميي 

 يب ياتكن مي اب ابام.ام اتمحاهمب و  اتيلا
 3 :31  )23 :63    )19 :34   )4 :160  )2 :163) 

عل  "توجم ف و  عا  ملال  إحصائ   ب   يبذتك يتكقق  كب وم  اتبكر اتااتر ياتذى يان 
 الق اس   القبل  والبعم  لم  ع ن  البحث ف  نسب  حموث الإصابا  لصالح الق اس البعم  .

 الإستخلاصات والتوصيات:
 ولًا: الإستخلاصات:أ

و  كنين أهنا  اتبكر ياتعياب اتمحت نمب يباا  عل  اتالا اتتكليل ابك ال  تي ل 
 -اتباكااي  ت  الاحت م ام اتتاتيب :

ت ام اتتنميبام اتتأهيليب اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع تأايماً  يجابياً نال  .1
اتقنم   -مام اتبنايب  اتقنم  اتعضليب تلذماع اتيما ( عل  اتمتغي0.05 ك الياً عان محتيى  
لي  عضمم  -اتمشالب  - باتحمعب اتكميي -اتقنم  اتعضليب تلذماعيي  -اتعضليب تلذماع اتيحمى

ممياب اتعمين اتكقمى( تنى لاعب  اتيمه  -ممياب مك ل اتيت   -لي  عضمم اتجذع  -اتيت 
 .ات المه جليس

اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع تكحااً و  اتمتغيمام  أاهمم اتتنميبام اتتأهيليب .2
ات   ٪8.39-اتبنايب  لين اتبكر( تنى لاعب  اتيمه ات الم  جليس باحبب تتمايح ما بيي  

39.08.)٪ 
أاهمم اتتنميبام اتتأهيليب اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع تأايماً  يجابياً نال  .3

( عل  نلب مهامت  ابمحال ياتضم  اتحاكق تمعب  اتيم  ات الم  0.05محتيى    ك الياً عان
 جليس.

أاهمم اتتنميبام اتتأهيليب اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع تكحااً و  نلب مهامت   .4
٪ ات  28.44(  ياتضم  اتحاكق باحبب بلغم ما بيي  ٪30.65ابمحال باحبب بلغم  

 اتيم  ات الم  جليس.٪( تمعب  32.00
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أاهمم اتتنميبام اتتأهيليب اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع اا كا  و  معنل  .5
 %( تمعب  اتيم  ات الم  جليس.16.6 – 0ااتشام اب ابام باحبب بلغم  

 ثانياً: التوصيات:
 و  كنين عياب اتبكر يما تي ل  تيه مي اتالا يي   اتباكااي بما يل  :

يامشان اتمنمبيي عل   حت نام اتتنميبام اتتأهيليب اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت   كر .1
ياتجذع تت ييم اتمتغيمام اتبنايب  لين اتبكر( تما ته مي تأايم  يجاب  عل  نلب مهامت  

 ابمحال ياتضم  اتحاكق تمعب  اتيم  ات الم  جليس.
كب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع تلعمل عل  أهميب احت نام اتتنميبام اتتأهيليب اتمقتم  .2

 مقايمب اتتع  اتعضل  يتكحيي الانا  اتمهامى.
احت نام اتتنميبام اتتأهيليب اتمقتمكب تت ييم اتقي  اتعضليب تليت  ياتجذع بشيل مليح  و  وتم   .3

ب تنى ابعنان ات ان يوتم  مالبل اتمااوحام تما تها مي أهميب و  تكحيي اتكاتب اتيايكي
 جليس.  ات الم   لاعب  اتيم 

الاحتمشان ببمااما اتتممياام اتتأهيليب بإحت نام اتيحالل اتمحاعن  و  تأهيل ا ابام اتيت   .4
 ياتجذع تنى جميي اتم ابيي  اتعانييي يذيى اتقنمام ات ا ب .   

 لكب. الاهتمام بت ميم بماما مشابه تلكن مي اب ابب باتيت  ياتجذع عل  عياام يأعمام م ت .5
الاهتمام بتاميب لي  عضمم اتيت  ياتاهم ياتب ي يتممياام اتممياب اتشاملب تلكين ميي  .6

 اب يابب ميم  أ مى يذتك بعن الااتها  مي اتبمااما اتتأهيل . 
 المراجع

 أولا المراجع العربية :
التييماح بمايياما تيينميب  باتااييام (: 2022إبأأ اه   جأأ امي، الصأأام  بأأوبك ،  سأأ   مشأأ م )  .1

بيزيمتييم  تت ييييم اتقييي  الااكجاميييب تعضييمم اتييذماعيي تيينى لاعبيي  اتيييم  ات ييالم   ييا  ا
  5أيييابم  مجليييب اتباكييير تلعلييييم اتمياضييييب يالاجتماعيييب  جامعيييب زيييياي عاشييييم اتجلكيييب  ميييا

 .    175 – 165  1ع
يم اتتنمي  اتمياض  يالأحس اتكحييتيجيب   نام اتك( : 1997أبو العلا أحمم عبم الفتاح )  .2

      اتعمب    اتقاهم .
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اب ييابام اتمياضيييب ي ييمق عمجهييا   نام اتكجييم تلاشييم ( : 2008إقبأأا   سأأم  محمأأم )  .3
          ياتتيزيي.

اتلياليييب ات مييييق تلكييييا  ات يييكيب   ات بعيييب الأيتييي    ماشيييأ  ( : 1999إلأأأ   وم أأأع فأأأ ج )  .4
     اتمعام    ابحيانميب.

بماييياما تييينميب  تتكحييييي اتقيييي  اتمتيازايييب تلعضيييمم تيييأايم  ( :2003أ مأأأ  عبأأأمة محمأأأم )  .5
اتعاملييب ياتمضييان  يبعيي  اتقيينمام اتبنايييب ياتمحييتيى اتمهييامى تمعيي  اتيييم  ات ييالم    محيياتب 

      نيتيماه غيم ماشيم  يليب اتتمبيب اتمياضيب جامعب أحيي .
اتمياضييب   اتتقاييام اتكنيايب تعيم  يتاهييل الا يابام(: 2021إ هاب محمأم عمأام الأم  )  .6

      م ححب عاتم اتمياضب تلاشم ينام اتيوا  تنايا ات باعب ياتاشم  الاحيانميب.
اتيييم  ات ييالم  : اتتيياميخ ياتمهييامام الاحاحيييب   م ححييب عيياتم (: 2019االأأم جمأأا  السأأ م)  .7

     اتمياضب تلاشم  ابحيانميب.
مي  بالأاقييال ياتتيينمي  : تييأايم احييت نام اتتيين( 2012االأأم عبأأم الأأ حم  عبأأم المقصأأوم )  .8

اتمييال  عليي  اتيلايييب مييي اتتهييا  أيتييام اتعضييمم اتمُيينيم  تمك ييل اتيتيي  يتكحيييي بعيي  
اتمتغيييمام اتبنايييب ياتكحيييييتيجيب تيينى اتحيييباكيي محيياتب ماجحيييتيم غيييم ماشييييم  يليييب اتتمبييييب 

        اتمياضيب جامعب باها.
العب تينى لاعبي  اتييم  ات يالم  : اب يابام اتمياضييب اتشي(: 2014االم  وس  الشأ قاو )  .9

      تلمعاليي جليس   م ححب عاتم اتمياضب تلاشم  ابحيانميب.
اتتينمي  اتمياضي  اتينيمى تلقيي  اتعضيليب (: 2023  سا  ا ب ط مج م، زك  محمم حس )  .10

        مميز اتيتا  تلاشم  اتقاهم .
  يتكييييم   نام زهييماي تلاشييم اتيييم  ات ييالم  : تعليييم يتيينمي(: 2013سأأعم حمأأام الجم لأأ  )  .11

   ياتتزيي  الامني.
تيأايم بماياما تينميب  تت يييم بعي  اتقينمام اتبناييب (: 2022سلم  محمم اب اه   جأومة )  .12

و  بع  الانا ام ات   يب تن  لاعب  اتيم  ات الم  جليس   محاتب نيتيماه غيم ماشييمه 
   جامعب  ا ا.     -يليب اتتمبيب اتمياضيب  -
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اتتمبيييب اتبنايييب ياتتأهيييل اتكمييي  تييذيى الاكتياجييام ات ا ييب  (: 2020علأأ  حسأأ ) عأأام   .13
     مميزاتيتا  تلاشم اتقاهم .

بماياما تأهييل بينا  تليلاييب ميي   يابام مك يل اتيتي  ( : 2013عل  مبا   عبأمالجل  )  .14
  تااشئ يم  اتين   محاتب ماجحتيم غيم ماشيم    يليب اتتمبيب اتمياضيب جامعب  ا ا.

بماييياما تمميايييام بييييمتس ( : 2019علأأأ  مصأأأطف  المغ بأأأ  ، علأأأ  مبأأأا   عبأأأمالجل   )  .15
تتامييب اتقييي  اتعضيليب ياتيلايييب مييي   يابام ات ييم  اتحيكل  تيين  ااشييلام ييم  اتحييلب   بكيير 

 ماشيم بمجلب عليم اتمياضب   يليب اتتمبيب اتمياضيب جامعب اتمايا.
ام اتبنايييب  اتممياييب ياتمشييالب( عليي  الأنا  تييأايم بعيي  ات ييك(: 2021ع أأم مأأ ام  عقأأوب)  .16

حيياب. مجلييب اتبكييير ويي   17اتمهييام  تلضييم  اتحيياكق تيينى لاعبيي  اتيييم  ات ييالم  ألييل مييي 
  معهين علييم يتقاييام اتاشا يييام اتبناييب ياتمياضييب  عليم يتقايام اتاشيا  اتبينا  ياتمييا 

    اتجزاليم. –جيامعب مكمن بيضيا  اتمحيلب  –
ابوف  اأأ  ، ا نأأاس محمأأم هاشأأ  ، هأأم   علأأ  المطأأاه ، سأألم  محمأأم مجأأم  حسأأن    .17

تاايم بمااما تنميب  تت ييم اتقي  اتمتكجم  عل  مهامت  اتضيم  اتحياكق (: 2021اب اه  )
يات يين تيينى لاعبيي  اتيييم  ات ييالم  جليييس   اتمجلييب اتعلميييب تعليييم اتتمبيييب اتمياضيييب    لييييب 

    .151 – 131  27اتتمبيب اتمياضيب   جامعب  ا ا.ع
تيييأايم اتتييينميبام اتيايكييييب اتيلالييييب علييي  تقيييييب (: 2022محمأأأم بكأأأ  محمأأأم عبأأأمالهامي )  .18

اتعضمم اتعاملب يممياب مك ل اتيت  ياتعمين اتكقم  تلكن مي اب ابب تنى لاعب  اتيم  
لباييي ات الم  جليس  اتمجلب اتعلميب تلتمبيب اتبنايب يعليم اتمياضب   يليب اتتمبييب اتمياضييب ت

   .22 – 1  11  ع29ما -  جامعب باها 
اتماايميب اتمتيامليب وي  تينمي  اتقيي  ( : 2005محمم جاب  ب  قع ، إ هاب فوز  البأم و )  .19

    ياتتكمل اتعضل    ات بعب الأيت    ماشأ  اتمعام    ابحيانميب.
ت يييييم (: 2022محمأأأم جأأأاب  ب  قأأأع ، سأأأم  محمأأأم ب  قأأأع ، أحمأأأم مصأأأطف  الا أأأاط.)  .20

  عضمم اتمميز : اتجذع   ماشأ  اتمعام   الاحيانميب.   
بماياما تياهيل  كميي  علي  الااكماويام اتقيامييب (: 2023محمم جما  محمم عبم اللط أ )  .21
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تلعمييين اتكقييمى يتيياايمه عليي  تيييازي لييي  عضييمم اتجييذع يكييزام اتيتكيييي تمعبيي  يييم  ات ييالم  
            جامعب  ا ا. -يب اتمياضيب يليب اتتمب -جليس  محاتب نيتيماه غيم ماشيمه 

تيييأايم بماييياما تيييأهيل  (: 2020محمأأأم صأأألاح الأأأم   محمأأأم ، أحمأأأم حسأأأان   منصأأأو )  .22
بم اكبب بع  اتيحالل اتمحاعن  عل  ت كيي  آلام أحيكل اتاهيم تينى لاعبي  ييم  ات يالم  

يليييب  - جليييس  اتمجلييب اتعلميييب تلبكييير ياتنماحييام ويي  اتتمبيييب اتمياضيييب  جامعييب بيمحييعين
     .585 – 569  40اتتمبيب اتمياضيب  ع

مماييييز اتمعبييييي يايعييييام اتممعييي  باب يييابام  عمليييب( : 2008محمأأأم ضأأأ   هأأألا  )  .23
اتمياضيييب ويي  يييم  اتييين محيياتب ماجحييتيم غيييم ماشيييم  يليييب اتتمبيييب اتمياضيييب تلبايييي جامعييب 

      اتما يم .
ام اتتيييينميبام اتباتيحييييتيب عليييي  اتقيييينم  واعليييييب احييييت ن(: 2019محمأأأأم عبمالشأأأأاف  محمأأأأم )  .24

اتعضليب تلذماعيي يمحتيى أنا  مهام  اتضم  اتحاكق تمعب  اتيم  ات الم  جليس   مجليب 
 بكير اتتمبيب اتشاملب   يليب اتتمبيب اتمياضيه تلباام   جامعب اتزلازيق.

تااشيئ بماياما يليال  تلكين ميي ا يابام ات يم  اتحيكل  ( : 2009محمم ع م الصأ  ف   )  .25
اتييميتيه و  مياضه اتياماتيه  محاته ماجحتيم غيم ماشيم    يليب اتتمبيب اتمياضييب جامعيب 

                ا ا.
اتباييا  اتعييامل  اتبحييي  تكجييم يشيييل (: 2016محمأأم ول أأم شأأهاب، متأأ   سأأل ما  صأأالح )  .26

بييب اتمياضييب  جلييس اتمتقينميي  مجليب اتتم  -اتجذع يالأ يما  اتعلييا تمعبي  اتييم  ات يالم  
     .65 – 49  2  ع28يليب اتتمبيب اتبنايب يعليم اتمياضب  ما -جامعب بغنان 

اتتأهيل اتكمي  تم ابام: بيماما عملييب مياضييب  نام (: 2018ممح  قاس  عبمال از  )  .27
 .   اتكيم اتعمب   اتقاهم 

جلييس   اتييماق تلاشيم اتييم  ات يالم  تلمعياليي كميييا  (: 2017م وا  عبم المج م اب اه  )  .28
  ياتتيزيي  الامني.

 -  ي   -اتميحيعب اتعلميب تلييم  ات يالم  : مهيامام (: 2017م وا  عبم المج م اب اه  )  .29
تكيييييم   اتيييماق تلاشيييم  –معيياليي  -ااتقييا   -لياحييام جحيييميب  -ا تبييامام بنايييب يمهامييييب 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 131 

 

 ياتتيزيي  الامني.
 ييا  اتاكحيي  ي اتتمبيييى ياتجيينايل الاك يياليب الاك(: 2022ممأأموح عبأأم المأأنع  الكنأأان )  .30

     لا تبام اتكمي   نام كايي تلاشم ياتتيزيي  اتيييم.
أايييم اتتمميايييام اتمقتمكيييب تييي نماك اتكيييس كميييي  وييي  ت يييييم (: 2016نبأأأز عبأأأمالله فتأأأاح )  .31

بعييييي  اتمهيييييامام الأحاحييييييب بييييياتيم  ات يييييالم  تلمبتييييينليي   م ححيييييب عييييياتم اتمياضيييييب ياتاشيييييم  
     .ابحيانميب

تأايم بمااما تنميب  تلقي  اتعضيليب علي  تكحييي اتتييازي (: 2003هان  عبمالعز ز الم ب )  .32
   اتعضل    محاتب نيتيماه غيم ماشيم    يليب اتتمبيب اتمياضيب تلبايي   جامعب كلياي .
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