
 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 112 

 

م على تعلم تاثير برنامج تعليمى اليكترونى  بإستخدام تقنية الهولجرا
المعرفى لرياضة كرة السلة لدى طالبات كلية  مهارة المحاورة والتحصيل

 التربية الرياضية بطنطا
 مرزوق حسن يسن السيدد/ أ.م.* 

   الدين حسام أحمد عادل نهالد/  **

 المقدمة ومشكلة البحث:
مــن تقــدم يطلــق علــى مجتمعنــا الحــالى عصــر التكنولوجيــا والتقــدم العلمــى بســبب مــا هــو عليــة 

ســريع فــى جميــع المجــالات، وتقــدم التعلــيم مــن تقــدم المجتمــع الــذى يحويــة ولانــة يــرتبط ارتباطــا وثيقــا 
بجميـع أنظمــة المجتمــع الاجتماعيـة والاقتصــادية والسياســية والصـناعية والزراعيــة والرياضــية وغيرهــا 

ى التربـوين الاسـتجابة لان التعليم هو أحدى الاعمـدة الاساسـية التـى يبنـى عليهـا المجتمـع فيجـب علـ
الى هذا التقدم الهائل من التكنولوجيا من خلال تطوير مؤساسات التربية لمجاراة طبيعة هذا العصر 
والاســتجابة الــى التحــولات التــى تكتســح مجــالات الحيــاة المختلفــة مــن خــلال تعــديل وتغيــر برنامجهــا 

ح للاجيـال المعاصـرة بـالتكيف مـع ومقراراتها وأنشطتها بحيث تتناسب عناصر هذة الثروه بشكل يسم
طبيعــة هــذا العصــر الــذين يعيشــون فيــة وان يســتفيد التعلــيم مــن تقنيــات تلــك الثــروة التكنولوجيــة مــن 

  ( 245:  6تفعيل انشطتها وتسهيل مهامة وتحقيق أهدافة.) 
ومــن بــين تلــك التكنولوجيــا المســتحدثة والتــى أعطــت تــاثير إيجــابى فــى التعلــيم هــى تكنولوجيــا 

محاكاه بأنماطها وأشكالها المختلفة كالواقع الافتراضى والذكاء الاصطناعى وضرورة الاستفادة مـن ال
تلك التكنولوجيا  فى تطوير التعلـيم وخدمـة المعلـم والمـتعلم ممـا يـنعكس بالفعـل علـى الكفـاءة العلميـة 

  ( 245: 6والتعليمية.) 
يمات التكنولوجيـــة الحديثـــة والتـــى وفـــى هـــذا الصـــدد تعـــد اســـتخدام تقنيـــة الهـــولجرام مـــن التصـــم

تســاعد علــى الارتقــاء بالعمليــة التعليميــة ونقلهــا بصــورة مجســمة ومحببــة ومشــوقة لــدى الطــلاب ممــا 
يســهل علــيهم اســتيعاب المعلومــات المقدمــة الــيهم ،فالطالــب يحتــاج الــى طريقــة ســهلة ومثيــرة لجــذب 

 ع بة من صور ثابتة ومتحركة شيقة انتباهة ،واستخدام تقنية الهولجرام توفر لة ذلك لما تتمت
 

 .طنطاجامعة  - كلية التربية الرياضية - المضرب ورياضات الجماعية الألعاب بقسم مساعد أستاذ *

 .طنطاجامعة  - كلية التربية الرياضية - التدريس وطرق المناهج بقسم مدرس **
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ــــديوهات ــــة الظــــروف تحــــاكى وفي ــــب يواجههــــا التــــى الحقيقي ــــك ان كمــــا الطال ــــة تل  الاجهــــزة مــــن التقني
 (2:  5)المجالات جميع فى والمعلومات المعرفة نقل من تمكن التى التعليمية التكنولوجية

ومع وجود هذا التطور والتقدم كان لابد من توظيـف تلـك المسـتحدثات التكنولوجيـة كالمحاكـاة 
لها من قيمة وقامة كبيرة  فى كافة المجالات وتطبيقاتها المختلفة وخاصة مجال التربية الرياضية لما

لاننها تتم عن طريق اشراك اكثر من حاسة من الحواس فى ايصال الخبرات والمواقف التعليمية الى 
 المتعلم .

وتعتبر مهارة المحاورة من اهم المهارات الاساسية فى رياضـة كـرة السـلة بصـفة عامـة وأحـدى 
ل كليـة التربيـة الرياضـية بطنطـا وتعتبـر أهـم اهم المهارات التى يتم تدريسها فى منهج كرة السلة داخـ

الركــائز الاساســية فــى المــنهج الدراســى المقــرر لــدى طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية بطنطــا ممــا أدى 
الى تتبع الباحثان العملية التعليمية والطرق المسـتخدمة فـى تعلـيم مهـارة المحـاورة فوجـدو ان الطريقـة 

نمــوذج والعمــل علــى تصــحيح الاخطــاء الشــائعة وهــو أمــر لا المتبعــة هــى طريقــة الشــرح وأعطــاء ال
يراعـى جـذب أهتمـام المتعلمـين للاشـتراك بفاعليـة والتقـدم الغيـر ملحـوظ فـى النـواحى المهاريـة بـالرغم 

 من الجهد المبذول من المعلم والمتعلمين .
محتواهـا  وهذا ما دفع الباحثان الى التفكير فى تطبيق طرق ونماذج تدريسية حديثة تعتمد فـى

علــى توظيــف التكنولوجيــا ومعرفــة اثرهــا وفعاليتهــا علــى تحســين مســتوى التحصــيل المعرفــى والاداء 
 المهارى لمهارة المحاورة فى رياضة كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا.
ميـة جـاءت ونظرا لتوافر العديد من التقنيات التكنولوجية الحديثـة المسـتخدمة فـى العمليـة التعلي

هذة الدراسة لاستخدام تقنية من هذة التقنيات وهـى تقنيـة الهولـوجرام الـذى يعمـل علـى ظهـور واضـح 
ـــة فـــى الانشـــطة الراياضـــية بصـــفة عامـــة  ـــدى الصـــوروالفيديوهات والرســـوم للمهـــارات المختلف ودمـــج ل

 بأشكال ثلاثية ورباعية الابعاد.
يـــة تعليميـــة معـــدة بتقنيـــة الهولـــوجرام وبنـــاء علـــى ماســـبق ســـوف يقـــوم الباحثـــان بتصـــميم برمج

ومعرفــة تأثيرهــا علــى تعلــم مهــارة المحــاورة و التحصــيل المعرفــى لرياضــة كــرة الســلة لــدى الطالبــات 
 بكلية التربية الرياضية بطنطا.

 هدف البحث:
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يهـــدف البحـــث الـــى التعـــرف علـــى تـــأثير البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام تقنيـــة الهولـــوجرام علـــى 
ى والمهــــارى لمهــــارة المحــــاورة فــــى رياضــــة كــــرة الســــلة لــــدى طالبــــات كليــــة التربيــــة التحصــــيل المعرفــــ
 الرياضية بطنطا. 
 فروض البحث:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة البحث التجريبية  .1
التى تستخدم تقنية الهولوجرام في قياسات التحصيل المعرفي والمهارى لمهارة المحاورة فى 

 رياضة كرة السلة قيدالبحث . 
لمجموعة البحث الضابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي .2

التى تستخدم أسلوب)الشرح وأعطاء نموزج(في قياسات التحصيل المعرفي والمهارى لمهارة 
 المحاورة لكرة السلة قيد البحث.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات البعدية لمجموعتى البحث في التحصيل المعرفي  .3
التى تستخدم  البحث لصالح المجموعة التجريبية والمهارى  لمهارة المحاورة لكرة السلة قيد

 الهولجرام. 
 بعض المصطلحات الواردة في البحث:

 التعلي  الإلاتروني :
هــو نظــام تفــاعلي للتعلــيم يُقــدم للمــتعلم باســتخدام تكنولوجيــات الاتصــال والمعلومــات، ويعتمــد 

بكات الإلكترونية، وتـوفر سـبل على بيئة إلكترونية رقمية متكاملة تعرض المقررات الدراسية عبر الش
 (23)  .الإرشاد والتوجيه وتنظيم الاختبارات وكذلك إدارة المصادر والعمليات وتقويمها

 الهوليرا : 
إنتاج صور مجسمة ثلاثية الأبعاد،يتم فيها أستخدام أشعة الليزر الضوئية التى تكون مسؤولة 

 (257: 20عن تكوين الصور المجسمة بدقة كبيرة . )
 الدراسات السابقة:

تأثير ررنمبج تعليبي رتقني   دراسة بعنوان ( :5()2019")أجرت "ثناء جمال صالح   (1)
الهولويرا  وبصمحب رأنشط  استاشمفي  حراي  في ااتسمب رعض القي  اليبملي  ل   طف  

وأستهدفت الدراسة التعرف على تأثير البرنامج التعليمي باستخدام تقنية . برحل  بم قر  الب رس 
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الهولوجرام المصاحب  بأنشطة استكشافية حركية في اكتساب بعض القيم الجمالية لدى طفل مرحلة ما 
قبل المدرسة، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة وبلغ 

( من تلاميذ رياض الاطفال مرحلة ما قبل المدرسة وكانت أهم النتائج وجود فروق 40ة )حجم العين
ذات دلالة أحصائية بين متوسطى درجات الاطفال للمجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة فى 
التطبيق البعدى فى تنمية الحس الجمالى والشعور بالجمال نحو البيئة المحيطة لصالح المجموعة 

 لتجريبية التى تستخدم تقنية الهولوجرام.ا
"ب   فمعلي   دراسة بعنوانLow Hon J” (2019 ()22 : )“أير  لو هو  ي   (2)

وأستهدفت الصور البتحرا  رتقني  الهولويرا  ثلاثي الارعم  ف  تعلي  طلاب البرحل  الاسمسي "
لاثي الابعاد فى تعليم طلاب الدراسة التعرف على مدى فاعلية الصور المتحركة بتقنية الهولوجرام ث

واستخدم الباحث المنهج التجريبى ذو التصميم التجريبى لمجموعتين أحداهما تجريبية  المرحلة الاساسية
( طالبا من مدينة شينزين الصينية وكانت أهم النتائج وجود 60والاخرى ضابطة على عينة قوامها )

الصور المتحركة بإستخدام تقنية الهولوجرام ثلاثى تأثير ايجابى للبرنامج التعليمى المعد من الباحث 
  الابعاد فى تعليم الطلاب  المرحلة الاساسية من التعليم للمجموعة التجريبية أفضل من الضابطة.

"تتتتأثير البحماتتتم  رإستتتت  ا  فتتت   دراســـة بعنـــوان:( 1() 2020ايتتتر  "أحبتتت  ستتتع   فضتتت " ) (3)
واسـتهدفت   البتعل  ر رس الترري  الريمضتي  " التصوير البيس  ) الهولويراف ( عل  تنبي  بهمرا

الدراسة الى معرفة تاثير برنامج المحاكـاه باسـتخدام الهـولجرافى علـى تحسـين مهـارات المـتعلم بـدرس 
و تمثــل مجتمــع البحــث مــن المتعلمــين مــن الصــف الرابــع بــإداره دســوق التعليميــة  التربيــة الرياضــية

(  80ظة كفر الشيخ وقد بلغ عدد المتعلمين داخل البحث نحو )التابعه لمدرية التربية والتعليم بمحاف
ثمانين متعلماً  تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة وكان كل منهما  عدد 

( خمســة عشــر متعلمــاً  كعينــة لدراســه الاســتطلاعية وكانــت اهــم 15( مــتعلم باللإضــافه الــى ) 40)
م فن التصوير المجسم )الهولوجرافى ( ذو تاثير فعال فى تنميـة مهـارات النتائج ان المحاكاه باستخدا

ـــة كمـــا تفـــوق المتعلمـــين  ـــدى المتعلمـــين بالمجموعـــة التجريبي المـــتعلم داخـــل درس التربيـــة الرياضـــية ل
بالمجموعـة التجريبيـة علـى المتعلمـين بالمجموعـة الضـابطة فـى الإختبـارات المهاريـة لمهـارات العــاب 

 القوى  .
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أثر تبرينم  الت ريب  دراسة بعنوان (: 16() 2020أير  بنصور بحب  البغرر  )  (4)
الفر   رمست  ا  تطريقم  الذامءالاصطنمعي )الهولويرا ( في تنبي  رعض البهمرا  الأسمسي  

وأستهدفت الدراسة  التعرف على تأثير ( سن  في ظ  يمئح  اورونم" 10-8لرراع  ار  الق  )
فردي باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي )الهولوجرام( في تنمية بعض تمرينات التدريب ال

( سنة ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعة 10-٨المهارات الأساسية لبراعم كرة القدم )
( ١٠-٨( لاعبا ناشئا )٢٣واحدة وذلك بتطبيق القياسات القبلية والبعدية، على عينة  قوامها  )

اديمية النادي الإسماعيلي الرياضي فرع الغربية لكرة القدم، وكانت من أهم سنوات من لاعبي أك
 –الاختبارات البدنية   -أدوات جمع البيانات )استمارة تسجيل البيانات الخاصة بمعدلات النمو

الاختبارات المهارية (،  وكانت أهم النتائج التي توصل إليها الباحث هي وجود فروق داله إحصائيا 
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي،  ٠،٠٥ي معنوية عند مستو 

حيث أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الهولوجرام  قيد البحث علي المتغيرات المهارية قيد 
كرة  ومهارة البحث في )مهارة التحكم والسيطرة علي الكرة و مهارة التمرير بالكرة  ومهارة الجري بال

 المراوغة بالكرة .
فمعليتتتت  استتتتت  ا  تقنيتتتت  " دراســــة بعنــــوان : (2() 2021أيتتتتر  أحبتتتت  ستتتتعي  عرتتتت الفتمح ) (5)

الهولويرا  في نبذي  رعض يوانب  رس الترري  الريمضي  لتلابيذ البرحل  الارت ائيت " وأستته ف  
جوانـــب درس التربيـــة التعـــرف علـــى فاعليـــة اســـتخدام تقنيـــه الهولـــوجرام فـــي نمذجـــة بعـــض ال راستتت  

الرياضـــية لمهـــارات الكـــرة الطـــائرة قيـــد البحـــث لتلاميـــذ الصـــف الســـادس الابتـــدائي. واســـتخدم الباحـــث 
( أربعين تلميذ وتم تقسيمهم إلى مجموعتين أحداهما ضابطة ٤٠المنهج التجريبي على عينة قوامها )

رين تلميـذا كعينـة للدراسـة ( عشـ٢٠( عشرون تلميذ بالإضـافة إلـى )٢٠والأخرى تجريبية كل منهما )
الاستطلاعية وكانت من أهم النتائج أن باستخدام تقنية الهولوجرام في النمذجـة ذو تـأثير فعـال علـى 
بعــض جوانــب درس التربيــة الرياضــية بالمرحلــة الابتدائيــة لــدى التلاميــذ بالمجموعــة التجريبيــة مقارنــة 

 بالمجموعة الضابطة.
تأثير ررنمبج تعليبي إلاتروني  دراسة بعنوان" :(12()2021" بحب  حمب  الرلتمي " ) أير  (6)

وأستهدفت الدراسة بناء رمست  ا  بثلث الهولويرا  التعليبي عل  تعل  بهمر  الإرسم  للار  الطمئر " 
برنامج تعليمى بتقنية الهولجرام ومعرفة أثرة على مستوى التحصيل المهارى والمعرفي لدى طلاب 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 117 

 

واستخدم الباحث المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين الصف الثاني الإعدادي، 
( طالبا مقسمة إلى مجموعتين الأولى ٣٠أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة على عينة قوامها )

( طالبا، حيث طبق على ١٥( طالبا، والمجموعة الأخرى ضابطة وعددها )١٥تجريبية وعددها )
مج التعليمي الإلكتروني مثلث الهولوجرام التعليمي لتعلم بعض مهارات المجموعة التجريبية البرنا

الكرة الطائرة وعلى المجموعة الضابطة طريقة الشرح وأعطاء نموزج  وكانت أهم النتائج ان  
البرنامج التعليمي الإلكتروني باستخدام مثلث الهولوجرام التعليمي ساهم بطريقة ايجابية فى تحسين 

 مهارى والتحصيل المعرفى لافراد المجموعة التجريبية .مستوى الاداء ال
تأثير ررنتمبج تعليبتي رمستت  ا  : دراسة بعنوان  (13()2021أير  "بحب  سمل   رويش" ) (7)

" علي بستو  التحصي  البعرفتي وفمعليت  أ اء رعتض بهتمرا  Hologramالتصوير التيسيبي "
تهدفت الدراســة  التعــرف علــى تــأثير برنــامج وأســالاتتر  الطتتمئر  لتت   طتتلاب اليتت  الترريتت  الريمضتتي ، 

تعليمــي باســتخدام تقنيــة التصــوير التجســيمي علــى مســتوى التحصــيل المعرفــي وفاعليــة أداء بعــض 
واستخدم الباحث المنهج التجريبى بإستخدام مهارات الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية، 

عينــة قوامهــا  والاخــرى ضــابطة علــى عينــة قوامهــا التصــميم التجريبــى لمجمــوعتين أحــداهما تجريبيــة
( طالـــب وكانـــت مـــن أهـــم أدوات جمـــع البيانـــات )اســـتمارة تســـجيل البيانـــات الخاصـــة بالقياســـات 60)

والمهاريــــة  اختبــــار التحصــــيل  -والمتغيــــرات البدنيــــة  -واختبــــار القــــدرات العقليــــة   -الأنثروبومتريــــة
( وكانـت مـن أهـم النتـائج ان البرنـامج التعليمـى المقتـرح استمارات استطلاع أراء الخبـراء  -المعرفى 

" ذو تـــأثير فاعـــل فـــى تطـــوير مســـتوى الاداء المهـــارى Hologramباســـتخدام التصـــوير التجســـيمي "
 والمعرفى  لمهارات الكرة الطائرة .

"تتتأثير ررنتتمبج تعليبتتي إلاترونتتي دراســة بعنــوان (:18( )2022أيتتر  "وائتت  الستتي   ليفتت  ") (8)
بثلث الهولويرا  التعليبي عل  تحس  بستو  أ اء الطملب البعل  رتمليزء الرئيستي بت  رمست  ا  

وأســــتهدفت الدراســــة  التعــــرف علــــى تــــأثير البرنــــامج تعليمــــي الالكترونــــي   رس الترريتتتت  الريمضتتتتي "
باســتخدام مثلــث الهولــوجرام التعليمــي علــى تحســن مســتوى أداء الطالــب المعلــم بــالجزء الرئيســي مــن 

ية الرياضية.واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـى باسـتخدام التصـميم التجريبيـى لمجمـوعتين درس الترب
( طالبـــا مقســـمة إلـــى مجمـــوعتين الأولـــى 60أحـــداهما تجريبيـــة والاخـــرى ضـــابطة علـــى عينـــة قوامهـــا)

( طالبا. وكانت من أهم النتـائج 30(طالبا،والمجموعة الأخرى ضابطة وعددها )30تجريبية وعددها)
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نـــامج التعليمـــي الإلكترونـــي باســـتخدام مثلـــث الهولـــوجرام التعليمـــي والمطبـــق علـــى المجموعـــة ان البر 
التجريبية كان أكثر فاعلية من الطريقة التقليدية المتبعة مع المجموعة الضابطة حيث كـان لـه تـأثير 
ـــة والمعلوماتيـــة وكـــذلك مســـتوى الأداء المهـــارى للطالـــب المعلـــم فـــ ـــا علـــى الحصـــيلة المعرفي ي إيجابي

 المهارات المختارة.
 الأستفم   ب  ال راسم  السمرق  :

ساعدت الدراسات السابقة الباحثان فى أختيار منهج البحث وتحديد أهداف البرنامج التعليمـى 
وكــذلك تصــميم البرنــامج التعليمــى باســتخدام تقنيــة الهولــوجرام بالاضــافة الــى أختيــار أدوات ووســائل 

و مهاريــة أو معرفيــة بالاضــافة الــى تحديــد المــدة الزمنيــة لتطبيــق جمــع البيانــات ســواء كانــت بدنيــة أ
ــــار افضــــل الاســــاليب  ــــة وزمــــن كــــل وحــــدة وكــــذلك اختي ــــامج التعليمــــى وعــــدد الوحــــدات التعليمي البرن
الاحصــائية المناســبة لمعالجــة بيانــات البحــث قيــد الدراســـة والاســتفادة مــن نتــائج هــذة الدراســات فـــى 

 ث .تفسير ومناقشة نتائج هذا البح
 خطة وإجراءات البحث:

 أولا : منهج البحث:
استخدم الباحثان المـنهج التجريبـي باسـتخدام التصـميم التجريبـي لمجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة 

 والأخرى ضابطة وذلك لملائمتة لطبيعة هذة الدراسة .
 ثانيا : مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:
والبـالغ ,بكليـة التربيـة الرياضـية جامعـة طنطـا  الثانيـةيتمثل مجتمع البحـث فـي طالبـات الفرقـة 

 م . 2022/2023طالبة مستجدة للعام الدراسي  469عددهم 
 عينة البحث :

( طالبــة بنسـبة مئويـة قــدرها 45لقـد تـم إختيـار عينــة البحـث بالطريقـة العمديــة والبـالغ عـددهم )
طالبـــة كعينـــة أساســـية مـــن (  30%(، مـــن أجمـــالى مجتمـــع البحـــث  حيـــث تـــم إختيـــار عـــدد )9.59)

( طالبـة وأتبـع 15مجتمع البحث وقد تم تقسيمهم إلي مجمـوعتين إحـداهما مجموعـة تجريبيـة قوامهـا )
( طالبـة واتبـع معهاالطريقـة 15معها البرنامج التعليمى بتقنية الهولجرام  والأخرى مجموعة ضابطة )
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جـراء الدراسـة الاسـتطلاعية، وجـدول ( طالبـات لإ15المتبعة)الشرح والنمـوذج(، بالإضـافة إلـى عـدد )
 ( يوضح ذلك:1)

 (1ي و  )
 توصيف عين  الرحث

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
قام الباحثان بالتأكد من إعتدالية توزيع بيانـات عينـة البحـث فيكـل مـن متغيـرات النمـو وتشـمل 

الــوزن( والمتغيــرات البدنيــة ومســتوى التحصــيل المعرفــى والمتغيــرات المهاريــة فــى  –الطــول  -)الســن 
 ( التالى :2كرة السلة كما هو موضح فى جدول )

 (2ي و  )
 اعت الي  توزي  أفرا  عين  الرحث الأسمسي  والاستطلاعي  في بتغيرا  النبو وبستو  الذامء

                                                                                  = 45 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواءمعامل 

 معدلات دلالات النمو:

 1.17 0.62 19.42 62.19 سنة العمر

 1.47 3.74 163.18 164.20 سم الطول

 1.73 3.47 61.32 55.61 كجم الوزن

 الاختبارات البدنية :

 0.56 1.17 25.22 27.74 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.18- 1.74 3.88 3.57 ثانية قياس السرعة

 -1.62 1.62 25.33 26.18 ثانية قياس الرشاقة

 0.86- 1.56 11.12 8.76 سم قياس المرونة

 أختبار التحصيل المعرفى :

 1.28- 3.32 21.18 21.14 درجة اختبار التحصيل المعرفى

 الاختبارات المهارية :

 1.43- 1.19 13.26 12.35 ثانية أختبار مهارة  المحاورة

الحسـابى والوسـيط والانحـراف المعيـارى ومعامـل الالتـواء ( المتوسـط 2يتضح من جـدول رقـم )
للمتغيــرات قيــد البحــث لــدى عينــة البحــث حيــث يتضــح ان جميــع القــيم لمعامــل الاتــواء تتــراوح مــابين 

 ( مما يشير إلى اعتدالية البيانات وبعدها تماما من عيوب التوزيعات الغير إعتدالية.3)±

 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العينة الاساسية  مجتمع البحث

 النسية ٪ العدد النسبة ٪ العدد النسبة٪ العدد النسبة٪ العدد النسة٪ العدد

469 111 45 9.59 15 3.21 15 3.21 15 3.21 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 120 

 

 تامفة أفرا  عين  الرحث :
لتجربــة الاساســية قــام الباحثــان بــأجراء التكــافؤ بــين مجمــوعتى البحــث التجريبيــة قبــل تطبيــق ا

والضــابطة فــى القياســات القبليــة لمعــدلات النمــو والمتغيــرات البدنيــة واختبــار التحصــيل المعرفــى قيــد 
 ( يوضح ذلك:3البحث والاختببار المهارى وجدول رقم)

 (3ي و  )
  لال  الفروق ري  البيبوعتي  التيريري  والضمرط  ف  يبي  البتغيرا  قي  الرحث 

                                                                                1 =2=15 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± م ع± م )ت(

 النمو :متغيرات 

 1.33 1.68 19.67 1.65 19.61 سنة العمر

 1.27 3.65 163.85 3.72 164.15 سم الطول

 1.21 5.33 62.55 3.45 61.51 كجم الوزن

 الاختبارات البدنية :

 1.34 1.33 27.88 1.28 27.55 سم القدرة العضلية

 1.28 1.56 3.65 1.66 3.61 ثانية قياس السرعة

 1.52 1.62 26.31 1.68 26.25 ثانية قياس الرشاقة

 1.43 1.65 8.83 1.56 8.79 سم قياس المرونة

 أختبار التحصيل المعرفى :

أختبار التحصيل 
 المعرفى

 1.29 3.55 21.41 3.41 21.25 درجة

 الاختبـــــــــــــــــــــار المهارى :

أختبار مهارة 
 المحاورة

 1.85 1.18 12.32 1.23 12.44 ثانية

  2.048=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بـــين  0.05( عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 3يتضـــح مـــن جـــدول )

ـــار  قياســـات مجمـــوعتى البحـــث الضـــابطة والتجريبيـــة فـــى متغيـــرات النمـــو والاختبـــارات البدنيـــة واختب
تكــافؤ مجمــوعتى البحــث فــى هــذة التحصــيل المعرفــى واختبــار المحــاورة قيــد البحــث ممــا يــدل علــى 

 المتغيرات.
 ثالثا وسائل وادوات جمع البيانات:

 أ وا  يب  الريمنم  : .1
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أعتمد الباحثان على العديد من الادوات أثناء القيام بالدراسة قيد البحث منهـا مـا يلـى ) أجهـزة 
ملعــب كــرة -اســطوانات مدمجــة عليهــا المحتــوى التعليمــى قيــد البحــث بتقنيــة الهــولجرام  -حاســب الــى

ميـزان طبـى  –صـندوق المرونـة  –مسـطرة مدرجـة  -أقمـاع –كرات سلة  –معمل حاسب الى -سلة 
 جهاز رستاميتر( –
 وسمئ  يب  الريمنم  : .2

 أولأ: قيمس بع لا  النبو وتتبث  فيبم يل  :
 بالرجوع الى تاريخ الميلاد لاقرب سنة العبر:  -
 تر .: باستخدام جهاز الرستاميتر لاقرب سنتمالطو   -
 باستخدام ميزان طبى لاقرب كيلو جرام .الوز  :  -

 ( 2ثمنيم: الق را  الر ني  قي  الرحث برفق )  
قــام الباحثـــان بــالاطلاع علـــى العديــد مـــن المراجـــع العلميــة والدراســـات المرجعيــة التـــى تناولـــت 

البحـث ومنهـا دراسـة الأختبارات البدنية الخاصة برياضة كرة السلة والتى تناسب المرحلـة السـنية قيـد 
(،"بحبتتت  بحبتتتو  10()1996:"ابتتتم  عر الحبيتتت  استتتبمعي "،"بحب  صتتترح  حستتتمني " )كـــل مـــن

(،"بحبتتت   9()2001(،فمطبتتت  بحبتتت  فليفتتت )15()1999عر ال اي "،"بحبتتت  صتتترح  حستتتمني " )
(،الستتتتتتتتي  يستتتتتتتت  7()2005( ، فمطبتتتتتتتت  أحبتتتتتتتت  رستتتتتتتتيون )14()2003صتتتتتتتترح  حستتتتتتتتمني )

وذلـك لتحديـد أهـم القـدرات البدنيـة الخاصـة ( 17()2019 ")("ن ا بحفوظ اتمرو 4() 2015برزوق)
 بمهارة المحاورة لكرة السلة قيد البحث حيث أتفقت هذة الدراسات على الاختبارات التالية:

 الوثب العمودى من الثبات: لقياس قدرة الرجلين. .1
 متر من بداية متحركة لقياس السرعة. 20العدو  .2
 ة.الجرى المتعرج لبارو لقياس الرشاق .3
 ثنى الجزع من الجلوس الطويل لقياس المرونة. .4

 (3ثملثم: الا ترمرا  البهمري  قي  الرحث :برفق ) 
قــام الباحثــان بــاجراء مســح شــامل  بالدراســات المرجعيــة الســابقة  فــى مجــال كــرة الســلة لــنفس 

( 8()1999فمطب  بحب  فليف " )المهارة  والتى تناسب المرحلة السنية قيد البحث كدراسة كل من "
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("فمطبتتتتت  أحبتتتتت  11()2004("لبيتتتتتمء فتتتتتوز  بحتتتتتروس")9()2001"فمطبتتتتت  بحبتتتتت  فليفتتتتت " )
(نتتت ا 4()2015("الستتتي  يستتت  بتتترزوق)3()2010(الستتتي  يستتت  بتتترزوق)7()2005رستتتيون ")

لتحديــد أهــم الاختبــارات المهاريــة لمهــارة المحــاورة قيــد البحــث والتــى ( 17()2019بحفتتوظ اتتمرو  )
طبيقها فى الدراسات المرجعية السـابقة والتـى تقـيس مسـتوى التحسـن لاداء مهـارة المحـاورة مـن سبق ت

 (.3خلال أختبار مهارة المحاورة مرفق)
 (5رارعم:أ ترمر التحصي  البعرف  ف  ار  السل  قي  الرحث برفق )  

 (4() 2015إعتت ا  الستتي  يستت  بتترزوق )أســتخدم الباحثــان اختبــار التحصــيل المعرفــى مــن 
لقيـــاس مســـتوى التحصـــيل المعرفـــى فـــى تـــاريخ وقـــانون والمحتـــوى المهـــارى لمهـــارات كـــرة الســـلة لـــدى 
طالبات الفرقة الثانية حيث سـبق تطبيـق هـذا الاختبـار عـى المرحلـة السـنية قيـد البحـث حيـث اشـتمل 

( 30)( عبارة تقيس الجوانب المعرفية المختلفة فى رياضة كرة السـلة وزمـن الاختبـار 70على عدد )
 ( 5دقيقة . مرفق ) 

 الدراسة الاستطلاعية :
م، 8/10/2022قـــام الباحثـــان بـــإجراء الدراســـة الاســـتطلاعية فـــي الفتـــرة مـــن الاحـــد الموافـــق  

( طالبــة مــن طالبــات الفرقــة 15م علــى العينــة الاســتطلاعية وعــددهم)2022/ 15/10وحتــى الأحــد 
سـية وأسـتهدفت التحقـق مـن المعـاملات العلميـة الثانية بالكلية من مجتمع البحـث وخـارج العينـة الأسا

 الثبات( للاختبارات البدنية والمهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث. –)الصدق 
 الثبات( -المعاملات العلمية : )الصدق 

  أولًا: بعمب  الص ق 
أســـتخدم الباحثـــان صـــدق التمـــايز للتحقـــق مـــن صـــدق الاختبـــارات البدنيـــة والاختبـــار المعرفـــى 
والمهاريــة قيــد البحــث، وذلــك بمقارنــة نتــائج قياســات المجمــوعتين إحــداهما مميــزة وهــى مجموعــة مــن 

( طالبة يمثلون فريق كرة السلة بالكلية والمجموعة الاخرى غير مميزة ويمثلها 15الطالبات وعددهم )
 ( يوضح ذلك.4(طالبة   بالفرقة الثانية وجدول )15العينة الاستطلاعية وعددها )

 (4) ي و 
  لال  الفروق ري  البيبوع  الببيز  والغير ببيز  في البتغيرا  قي  الرحث
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                                                                            1 =2=15 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 )ت(

 الدلالة
 ع م ع م

 الاختبارات البدنية

 دال 5.85 1.31 27.73 1.29 33.21 سم القدرة العضلية

 دال 6.18 1.58 3.62 1.62 3.13 ثانية قياس السرعة

 دال 6.33 1.65 26.22 1.58 21.24 ثانية قياس الرشاقة

 دال 6.23 1.58 8.25 1.55 12.44 سم قياس المرونة

 اختبار التحصيل المعرفى

 دال 14.77 3.45 21.33 3.48 35 الدرجة الاختبار المعرفى

 الاختبار المهارى

 دال 3.42 1.13 12.38 1.85 11.12 ثانية اختبار المحاورة

 2.132( = 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة 4يتضح من جدول )

المتغيــرات البدنيــة والمعرفيــة والمهاريــة ولصــالح المجموعــة المميــزة ممــا يشــير الــى صــدق فــي جميــع 
 المهارية ( قيد البحث . –المعرفية  –الاختبارات)البدنية 

 ثمنيم: ثرم  الا ترمرا  قي  الرحث.
قــام الباحثــان بحســاب معامــل الثبــات للاختبــارات البدنيــة واختبــار التحصــيل المعرفــى واختبــار 

( 15المحاورة من خلال تطبيق الاختبارات وأعادة تطبيقها على عينة استطلاعية مكونة من ) مهارة
طالبــة مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عينــة البحــث الاساســية وذلــك مــن خــلال وجــود فــارق زمنــى 
خمسة أيام بين التطبيق الاول والتطبيـق الثـانى للاختبـارات حيـث تـم التطبيـق الاول للاختبـارات يـوم 

م  والجــدول 16/10/2022م والتطبيــق الثــانى للاختبــارات يــوم الاحــد الموافــق 9/10/2022حــد الا
 ( يوضح ذلك:5رقم )

 (5ي و  رق  )
 15بعمب  الثرم  لا ترمرا  قي  الرحث  =

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 معامل الارتباط التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع م ع م 

 الاختبارات البدنية

 *1.92 1.28 27.76 1.31 27.73 سم العضلية القدرة
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 *1.91 1.56 3.58 0.58 3.62 ثانية قياس السرعة

 *1.89 1.58 26.32 1.65 26.22 ثانية قياس الرشاقة

 *1.91 1.62 8.28 1.58 8.25 سم قياس المرونة

 اختبار التحصيل المعرفى

 *1.94 3.39 21.25 3.45 20.33 الدرجة الاختبار المعرفى

 الاختبار المهارى

 *1.91 1.18 12.45 1.03 12.38 ثانية اختبار المحاورة

 0.413=0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
( وجــود أرتبــاط ذو دلالــة احصــائية بــين التطبيــق الاول والتطبيــق الثــانى 5يتضــح مــن جــدول )

فــى اختبــارات قيــد البحــث حيــث ان قــيم )ر( المحســوبة جــاءت اكبــر مــن قــيم )ر( الجدوليــة ممــا يــدل 
 على ثبات اختبارات قيد البحث. 

 ( 6البرنامج التعليمى  الالكترونى بتقنية الهولجرام المقترح :    مرفق )
تعتبر البرمجية التعليميـة المعـدة بتقنيـة الهولـوجرام لـتعلم مهـارة المحـاورة والتحصـيل المعرفـى  

فى كرة السلة هى المحور الرئيسى الذى يـدور حولـة الدراسـة قيـد البحـث وقـد قـام أحـد المتخصصـين 
ا المعلومــات ســبانتاج البرمجيــة المقترحــة باســتخدام أحــد التطبيقــات التقنيــة وهــو برنــامج فــى تكنولوجيــ

Holapex Hologram Video Maker  فعمليــة اعـــداد برنــامج اليكترونــى قـــائم علــى تقنيـــة
الهولوجرام ليست بالعمليـة السـهلة بـل هـى عمليـة تحتـاج الـى وقـت وجهـد ومـال وخبـرة كمـا انهـا تمـر 

ل ان تظهــر بالصــورة التــى نراهــا عليهــا وتضــمن اعــداد البرمجيــة بتقنيــة الهولــوجرام بمراحــل عديــدة قبــ
 الى الخطوات التالية :

 القراء  والاطلا  :
 قام الباحثان بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرجعية السابقة كدراسة كل من

 (،1()2020فض ")"أحب  سع   (،22()2019لو هو  ي  ) (،5()2019يبم  صملح") "ثنمء
 "بحب  حمب  (،2()2021أحب  سعي  عر الفتمح) (،16()2020"بنصور بحب  البغرر " )

( 2022( ،"وائ  السي   ليف  ")13()2021( بحب  سمل   رويش )12()2021الرلتمي ")
التى تناولت برمجية الهولوجرام للوقوف على اهم الخطوات التى تتبع لبناء البرنامج التعليمى ( 18)
 يد البحث .ق
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 ه ف الررنمبج التعليب  رتقني  الهولويرا  البقترح:
يهــــدف البرنـــــامج  التعليمــــي الاليكترونـــــى باســــتخدام تقنيـــــة الهولــــوجرام المقتـــــرح إلــــى تحســـــين 
التحصيل المعرفى  وتحسين أداء مهـارة المحـاورة لـدى طالبـات الفرقـة الثانيـة بكليـة التربيـة الرياضـية 

 بطنطا . 
 العمب  للرربيي   رتقني  الهولويرا :تح ي  الاه اف 

قام الباحثان بتحديد الاهـداف العامـة للبرنـامج فـى صـورة سـلوكية طبقـا لجوانـب الـتعلم وتشـمل 
 ما يلى :

ويتمثل فى اكساب طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية المعلومات  هدف عام معرفى :  .1
 ئق والقوانين والمعلومات المرتبطة بكرة السلة قيد البحث.المعرفية من المفاهيم  والمصطلحات والحقا

كساب الطالبات الاداء الفنى والمهارى والمراحل الفنية لمهارة المحاورة فى هدف عام مهارى :إ .2
 كرة السلة قيد البحث.

إكساب الطالبات إتجاهات ايجابية نحو استخدام البرمجية  المعدة باستخدام هدف عام وجدانى :  .3
الهولوجرام فى تطوير مستوى التحصيل المعرفى والمهارى لمهارة المحاورة فى كرة السلة قيد تقنية 
 البحث.

 تريب  الأه اف العمب  للرربيي  وصيمغتهم ف  صور  سلواي  إيرائي   :
تم صياغة الاهداف العامة للبرنامج فى صـورة أهـداف سـلوكية يمكـن ملاجظتهـا وقياسـها مـن 

أهــداف  –لكــل وحــدة تعليميــة وتتمثــل فــى مــا يلى)أهــداف ســلوكية معرفيــة  خــلال المحتــوى التعليمــى
 أهداف سلوكية وجدانية (. –سلوكية مهارية 

 أسس رنمءالررنمبج التعلب  رتقني  الهولويرا :
مــن خــلال الاطــلاع علــى الدراســات الســابقة التــى تــم ذكرهــا مــن قبــل قــد روعــى الباحثــان عنــد 

 ث بعض الأسس ومن أهم تلك الأسس ما يلى :وضع البرنامج التعليمى قيد البح
 أن يتناسب محتوي البرنامج التعليمى بتقنية الهولوجرام المقترح مع أهدافه . .1
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات.  .2
 أن تتحدي محتويات الهولوجرام إمكانيات وقدرات الطالبات. .3
 أن يسمح الهولوجرام  باستثارة دافعية الطالبات للتعلم.  .4
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 مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب.  .5
 أن يتيح الفرصة للمشاركة والممارسة لكل الطالبات فى وقت واحد . .6
 أن يوفر الهولوجرام التنوع في عرض المادة العلمية . .7

 نبط التعلي  البست    :
تعتمد الطالبة فى هذا البرنامج علـى الـتعلم الـذاتى مـن خـلال اسـتخدام البرمجيـة المعـدة بتقنيـة 

 الهولوجرام من خلال استخدام الحاسب الالى .
 تح ي   صمئص وبستو  الطملرم :

 –قـام الباحثـان بدراسـة الخصـائص والسـمات المميـزة لعينـة البحـث مـن حيـث ) العمـر الزمنــى 
المســـتوى المهـــارى ( وذلـــك لاعـــداد  –المســـتوى المعرفـــى  -القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة لـــدى الطالبـــات

 ب مع الخصائص التعليمية لدى طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية.البرنامج بصورة تتناس
 تح ي  بحتو  الررنمبج التعليب  رتقني  الهولويرا  قي  الرحث :

لقـــد اســـتعان الباحثـــان عنـــد تحديـــد المحتـــوى بالعديـــد مـــن المراجـــع والبحـــوث والدراســـات التـــى 
يــة الهولــوجرام بالاضــافة الــى المراجــع والبحــوث التــى أهتمــت بأعــداد البرمجيــة التعليميــة المعــدة بتقن

تناولت رياضة كرة السلة ولإعداد مكونات الهولوجرام التعليمي المقترح قام الباحثان بإتبـاع الخطـوات 
 التالية:

 اختيار وتحديد الموضوع. .1
 جمع البيانات. .2
 وضع العنوان والعناوين الفرعية. .3
 تحديد الصور والرسوم والألوان. .4
 لتصميم وبناء إطار أو هيكل للمعلومات والبيانات التي سيتم عرضها.تنقيح ا .5
 مختلط(. –رأسي  –تحديد التنسيق البصري المتبع )أفقي  .6
 الصور النصوص. –التأكد من صحة الرسوم  .7
 التأكد من أن كل المحتوي تم تمثيله. .8
 العرض على الخبراء لإبداء الرأي. .9

 التجريب والتقويم والتحسين. .10
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 النهائي والصلاحية للتطبيق.الإخراج  .11
 بحتو  الررنمبج التعليب  رتقني  الهولويرا  البقترح:

بعــد قيــام الباحثــان بــالخطوات التنفيذيــة الســابقة لوضــع البرنــامج التعليمــى قــام الباحثــان بوضــع 
 البرنامج التعليمى المقترح بتنظيم محتوي الهولوجرام بحيث اشتمل على ما يلي: 

 ية للمنهج المقرر في كرة السلة قيد الدراسة . عرض الجوانب المعرف 
  نصوص  –صور فيديو مقطعة -عرض نموذج لأداء مهارة المحاورة  يتضمن )رسوم مسلسلة

 مختصرة لطريقة الأداء(.
  المرحلة الرئيسية  –عرض التدرج التعليمي لمراحل الأداء المهارى )المرحلة التمهيدية– 

 المرحلة النهائية(.
 وقد استعان ا( لباحثان بالحاسب الآلي، وجهاز عرضData show لتقديم البرمجية المعدة )

 بتقنية الهولوجرام فى معمل الحاسب الالى بالكلية.
 (7تقيي  الهولويرا  التعليب  البقترح: برفق ) 

قــام الباحثــان بعــرض اســطوانة مدمجــة بتقنيــة الهــولجرام التعليمــي المقتــرح علــي مجموعــة مــن 
المناهج وطرق التدريس  –( متخصصين في مجال )كرة السلة 1( خبير مرفق )11الخبراء  عددهم)

تكنولوجيــا التعلــيم(، وذلــك بعــرض اســتطلاع أراءهــم حــول مــدي صــلاحية البرمجيــة المعــدة بتقنيــة  –
(،وكفاية العناصر والمحتوي المتضمن، وتم مراعـاة الاقتراحـات 7الهولوجرام المقترحة للتطبيق مرفق)

 بل المحكمين. المقدمة من ق
 الاطمر العم  لتنفيذ الررنمبج قي  الرحث :

إلى  10/2022/ 19قام الباحثان بوضع أربع وحدات تعليمية في الفترة من الاربعاء الموافق 
( دقيقــة 60م ، بواقــع وحــده تعليميــة فــي الأســبوع، وزمــن الوحــدة التعليميــة ) 11/2022/ 9الاربعــاء 

 ( التالى:6موضح بجدول رقم ) وهو زمن المحاضرة العملى كما هو
 (6ي و  )

 التوزي  الزب  لأيزاء الوح   التعليبي 

 الزمن
 محتوي الوحدة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 أعمال إدارية ق5
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 إحماء + أعداد بدني ق11

 ق41
21 

مشاهدة البرمجية المعدة بتقنية الهولوجرام التعليمي فى معمل 
 الكلية

 الشرح اللفظي 
 وأداء النموذج العملي

21 
تنفيذ ما تم مشاهدته فى المعمل مع إصلاح الأخطاء، والرجوع 

 إلي شاشة الكمبيوتر كلما احتاج الطالب
 التطبيق العملي للمهارة 

 مع تصحيح الأخطاء

 تهدئة ق5

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية :
 أولا: الدراسة الاستطلاعية : 

 ال راس  الاستطلاعي  الأول  : 
قام الباحثان باستطلاع آراء الخبراء في مجال تكنولوجيـا التعلـيم وطـرق تـدريس كـرة السـلة فـي 

م  حيث تم عرض الصورة 31/8/2022م حتى الاربعاء   2022/ 8/ 1الفترة من الاثنين الموافق 
مدمجـة  تـم عرضـها   C.Dأسـطوانة  المبدئية للبرنامج التعليمي  بتقنية الهولـوجرام مـن خـلال نسـخة

علـــيهم للتعـــرف علـــى أرائهـــم حـــول مـــدى مناســـبة الاهـــداف العامـــة للبرنـــامج ، مـــدى مناســـبة أســـلوب 
عــرض المحتــوى ومــدى صــلاحية البرنــامج للتطبيــق ومحتــوى المــادة التعليميــة ومــدى تناســق الالــوان 

ــيهم وقــد ارت ضــى الباحثــان نســبة موافــق  داخــل البرمجيــة مــن خــلال اســتمارة اســتبيان تــم عرضــها عل
 (  7%  مما يدل على قوة البرنامج وتأثيرة الواضح فى العملية التعليمية مرفق مرفق ) 85

 ال راس  الاستطلاعي  الثمني  :
قــام الباحثـــان باســـتطلاع رأى الطـــلاب  فـــي الصــورة المبدئيـــة للبرنـــامج التعليمـــي المعـــد بتقنيـــة 

م حتــــــــى الاحــــــــد الموافــــــــق  9/10/2022حــــــــد الموافــــــــق الهــــــــولجرام  المقتــــــــرح فــــــــي الفتــــــــرة مــــــــن  الا
( خمســة عشــر طالبــة  مــن 15م حيــث قــام الباحثــان  بعــرض البرمجيــة  علــى عــدد )16/10/2022

خارج العينـة الأساسـية ولكـنهم مـن المجتمـع الأصـلي ومـن مسـتخدمي الحاسـب الالـى  للتعـرف علـى 
الهولـــوجرام   ومـــدى ســـهولة وصـــعوبة أرائهـــم ووجهـــات نظـــرهم فـــي البرنـــامج التعليمـــي المعـــد بتقنيـــة 

محتوياتــه .وقــد اســتفاد الباحثــان مــن ذلــك فــي إجــراء بعــض التعــديلات لصــالح البرنــامج التعليمــي قيــد 
 البحث لدى عينة الدراسة الأساسية .

 ثانيا: الدراسة الأساسية :
كليـــة قـــام الباحثـــان بمقابلـــة طالبـــات المجموعـــات التجريبيـــة الأولـــى بمعمـــل الحاســـب الآلـــي بال

للتعرف على كيفية التعامل مع البرمجية المعدة بتقنية الهولوجرام  وكيفية الدخول إليها والتأكيد على 
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كيفيـــة التعامـــل الجيـــد مـــع أجهـــزة الحاســـب الآلـــي مـــن خـــلال المعمـــل الخـــاص بالكليـــة للتعـــرف علـــى 
 الصعوبات ومحاولة تيسيرها لدى الطالبات.

 :التطبيق القبلي لوسائل جمع البيانات
تــم إجــراء القياســات القبلييــة  للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة وذلــك خــلال الفتــرة مــن الاثنــين  

م  لمتغيــــرات النمــــو والاختبــــارات 15/10/2022م  إلــــى الســــبت الموافــــق  10/10/2022الموافــــق 
 البدنية واختبار التحصيل المعرفي واختبار المحاورة لكرة السلة قيدالبحث . 

 لبحثية : تنفيذ التجربة ا
قام الباحثان عقب الانتهاء من القياس القبلى بإجراء التجربة الاساسية على مجموعتى البحث 

الضـــابطة ( حيـــث تــــم اســـتخدلم البرنـــامج التعليمــــى باســـتخدام الهولـــوجرام للمجموعــــة  -)التجريبيـــة  
ـــتعلم  أداء بعـــض التجريبيـــة الأولـــى وأســـلوب الشـــرح وأعطـــاء نمـــوذج للمجموعـــة الضـــابطة الثانيـــة  ل

م  إلـــى الاربعـــاء الموافـــق 19/10/2022المهـــارات الأساســـية قيـــد البحـــث فـــي المـــدة مـــن الاربعـــاء 
( وحــدات تعليميــة بواقـع وحــدة تعليميــة فــي 4أســابيع  واشـتملت علــى ) 4م علـى مــدار 9/11/2022

ة ( ســـتون دقيقـــة وهـــو زمـــن المحاضـــر 60الأســـبوع حيـــث اســـتغرقت تنفيـــذ الوحـــدة التعليميـــة الواحـــدة )
 (.9(  ومرفق )6العملي طبقاً للجدول الدراسي كما هو موضح بجدول رقم )

 القياس البعدي : 
قـــام الباحثـــان بعـــد أنتهـــاء المـــدة المحـــددة للتطبيـــق بـــإجراء القيـــاس البعـــدى لمجمـــوعتى البحـــث 

تـرة التجريبية والضابطة فى أختبارالتحصيل المعرفى وأختبار مهارة المحاورة  قيد البحث وذلك فى الف
 م على النحو التالى : 14/11/2022م إلى الاثنين الموافق 13/11/2022من الاحد الموافق 

اختبار التحصيل المعرفي للمجموعتين التجريبية والضابطة في يوم الاحد الموافق  (1)
 م.13/11/2022

اختبارات مستوى الأداءلمهارة المحاورة قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة فى يوم  (2)
م وبعد الانتهاء من القياسات قام الباحثان بتجميع النتائج 14/11/2022الاثنين  الموافق 

 ومعالجتها إحصائيا .
 المعالجات الإحصائية : استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية  الاتية :
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معامل  -معامل الالتواء  -التفلطح  –الوسيط  –الانحراف المعياري  -)المتوسط الحسابي 
 نسب التحسن % (. -اختبار )ت(  -معامل التمييز-الارتباط 

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولا عرض النتائج : 

 (7ي و  )
  لال  الفروق ري  القيمس القرلي والرع   ل   البيبوع  التيريري  الت  تست    ررنمبج

 15 = البهمر . الهوليرا  عل  بتغير أ ترمر التحصي  البعرف  وبتغير الا اء

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة 
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

 %16.96 *7.45 1.36 2.11 1.16 11.33 1.23 12.44 الثانية أختبار سرعة المحاورة

اختبار التحصيل 
 المعرفى

 %144.15 *14.68 1.96 29.19 4.23 49.44 3.41 21.25 درجة

 1.72=0.05*قيب  ) ( الي ولي  عن  بستو  بعنوي  
بـــين  0.05( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 7يتضـــح مـــن جـــدول )

القياســـين القبلـــى والبعـــدى لـــدى مجموعـــة البحـــث التجريبيـــة التـــى تســـتخدم البرنـــامج التعليمـــى بتقنيـــة 
 الاختبار المهارى  واختبار التحصيل المعرفى  لصالح القياس البعدى .الهولجرام فى متغير 

 ( 8ي و  )
  لال  الفروق ري  القيمس القرلي والرع   ل   بيبوع  الرحث الضمرط  الت  تست    

 15 = الشرح وأعطمء نبوذج عل  التحصي  البعرف  والبهمر  قي  الرحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة 
 ت

نسبة 
 التحسن%

 ع± س ع± س

 %9.25 *7.42 1.28 1.14 1.12 11.18 1.18 12.32 الثانية أختبار سرعة المحاورة

اختبار التحصيل 
 المعرفى

 %119.36 *12.33 1.88 24.35 4.31 44.75 3.55 21.41 درجة

 1.72=0.05الجدولية عند مستوى معنوية *قيمة )ت( 
بـــين  0.05( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 8يتضـــح مـــن جـــدول )

 القياسين القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة  فى متغير الاختبار المهارى واختبار
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 التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى .
 ( 9ي و  )

ف  االتحصي  البهمر   القيمسي  الرع يي  للبيبوعتي  التيريري  والضمرط  لال  الفروق ري  
 15=2= 1والبعرفي في بهمرا  ار  السل   

  2.048= 0.05* قيب  " " الي ولي  بستو  
بـين القياسـين البعـديين  0.05( وجـود فـروق دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى 9يتضح من جدول )

ـــم  للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــى تحصـــيل المســـتوى المهـــاري والتحصـــيل المعرفـــي لـــدى تعل
 لصالح المجموعة التجريبية.مهارات كرة السلة قيدالبحث  

 ثانيا : مناقشة النتائج:
بــين  0.05وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى معنويــة ( 7يتضتتح بتت  يتت و  )

القياســـين القبلـــى والبعـــدى لـــدى مجموعـــة البحـــث التجريبيـــة التـــى تســـتخدم البرنـــامج التعليمـــى بتقنيـــة 
تحصــيل المعرفــى  لصــالح القيــاس البعــدى حيــث الهــولجرام فــى متغيــر الاختبــار المهــارى  واختبــار ال

وهــــى أكبــــر مــــن قــــيم )ت( الجدوليــــة   14.68الــــى  7.45تراوحــــت قيمــــة )ت( المحســــوبة مــــا بــــين 
%( 16.96( كما تراوحت نسب التحسن المئوية بين القياس القبلى والقياس البعدى ما بين )1.72)

كبر نســبة تحســن فــى أختبــار %( كــأ144.16كأصــغر نســبة تحســن فــى اختبــار ســرعة المحــاورة ، )
 التحصيل المعرفى قيد البحث.

ويرجع الباحثان تقدم القياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعة التجريبية فى مستوى الاداء 
المهــارى والتحصــيل المعرفــى قيـــد البحــث الــى اســتخدام البرنـــامج التعليمــى الالكترونــى المعــد بتقنيـــة 

صــيل تطبيــق الهــولجرام التعليمــى قيــد البحــث الــذى ســاهم بــدور كبيــر فــى تحســن الاداء وزيــادة التح
(،لتو هتو  5()2019ثنمءيبتم  صتملح")مـن"المعرفى لدى الطالبات بالاتفاق مع نتائج دراسات كل 

 (،16()2020البغررتت ") (،"بنصتتور بحبتت 1()2020( ،"أحبتت  ستتع  فضتت ")22()2019“ )يتت 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *6.21 1.02 11.18 1.16 10.33 الثانية المحاورة

 *8.23 4.31 44.75 4.23 49.44 درجة الاختبار المعرفي
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(،"بحب  ستمل   رويتش" 12( )2021( ،"بحب  حمب الرلتمي ")2( )2021أحب  سعي عر الفتمح )
 (.18() 2022السي   ليف  )(،"وائ  13()2021)

ان اســـتخدام تقنيـــة الهـــولجرام مـــن  (5()2019ثنتتتمء يبتتتم  صتتتملح )تؤكـــد  وفـــى هـــذا الصـــدد
التصميمات التكنولوجية الحديثة التى تساعد على الارتقـاء بالعمليـة التعليميـة ونقلهـا بصـورة مجسـمة 

الـيهم ،فالطالـب يحتـاج  ومحببة ومشوقة لدى الطلاب مما يسهل عليهم استيعاب المعلومات المقدمـة
الــى طريقــة ســهلة ومثيــرة لجــذب انتباهــة ،واســتخدام تقنيــة الهــولجرام تــوفر لــة ذلــك لمــا تتمتــع بــة مــن 
صور ثابتة ومتحركة شيقة وفيديوهات تحـاكى الظـروف الحقيقيـة التـى يواجههـا الطالـب كمـا ان تلـك 

لمعرفــــة والمعلومــــات فــــى جميــــع التقنيــــة مــــن الاجهــــزة التكنولوجيــــة التعليميــــة التــــى تمكــــن مــــن نقــــل ا
 (.2:  5المجالات ) 

ومــن خــلال الاطــلاع علــى نتــائج الدراســات الســابقة ونتيجــة الدراســة الحاليــة يــرى الباحثــان ان 
تقنيـــة الهولـــوجرام لهـــا تـــأثير ايجـــابى وفعـــال وتعمـــل علـــى تعزيـــز العمليـــة التعليميـــة عـــن طريـــق دمـــج 

الـــى الطالبـــات بأقصـــر وقـــت وأقـــل جهـــد وتذيـــد مـــن  الوســـائل التعليميـــة المختلفـــة وايصـــال المعلومـــة
 دافعيتهم للتعلم وزيادة درجة الفهم والاستيعاب .

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  ورذل  يتحقتق صتح  الفترض الاو  التذ  يتنص علت 
القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة البحث التجريبية التى تستخدم تقنيـة الهولـوجرام فـي قياسـات 

 التحصيل المعرفي والمهارى لمهارة المحاورة فى رياضة كرة السلة قيدالبحث .
بــين  0.05وجــود فـروق  ذات دلالــة احصـائية عنــد مسـتوى  (8ابتم يتضتتح بتت  يتت و  رقت  )

القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة الضــابطة التــى تســتخدم الشــرح وأعطــاء النمــوزج  فــى التحصــيل 
الـى  7.42حيـث تراوحـت قيمـة )ت( المحسـوبة مـا بـين المعرفى والمهارى  ولصـالح القيـاس البعـدى 

( كمـا تراوحـت نسـب التحسـن المئويـة بـين القيـاس 1.72وهى أكبر من قيم )ت( الجدوليـة ) 12.33
% ( كأصـــغر نســـبة تحســـن فـــى اختبـــار ســـرعة المحـــاورة ، 9.25القبلـــى والقيـــاس البعـــدى مـــا بـــين )

 %( كأكبر نسبة تحسن فى أختبار التحصيل المعرفى قيد البحث.119.36)
الشرح وأعطاء نموذح( ويعزو الباحثان ذلك التقدم إلى أهمية دور المعلم فى الطريقة المتبعة )

لدى المجموعة الضابطة وذلك لان المعلم يعطـى فكـرة واضـحة عـن كيفيـة الاداء السـليم لكـل مرحلـة 
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من مراحـل أداء مهـارة المحـاورة والعمـل علـى تصـحيح الاخطـاء أولا بـأول والتـى تعتبـر معوقـا لـلأداء 
يقــة الاساســية التــى كانــت الصــحيح بالاضــافة الــى ذلــك ان طريقــة الشــرح وأعطــاء النمــوزج هــى الطر 

متبعـة مـع الطالبـات مــن المرحلـة الابتدائيـة وحتــى مرحلـة الجامعـة والتـى تعتمــد علـى الشـرح وأعطــاء 
 النموذج.

(،"بحبتتتت  2()2021أحبتتتت  ستتتتعي  عرتتتت الفتمح)وتتفــــق هــــذة النتيجــــة مــــع نتــــائج دراســــة كــــل 
 ليفتتتتت  (،"وائتتتتت  الستتتتتي  13)(2021(،"بحبتتتتت  ستتتتتمل   رويتتتتتش")12()2021حمبتتتتت الرلتمي " )

على ان البـرامج التعليميـة المسـتخدمة طريقـة الشـرح وأداء النمـوذج العملـى للمهـارة  (.18()2022")
لها تـأثير ايجـابى علـى اكتسـاب الاداء المهـارى والمعرفـى للمهـارات المختلفـة فـى الانشـطة الرياضـية 

 المختلفة.
دلالـة إحصـائية بـين توجد فـروق ذات ورذل  يتحقق صح  الفرض الثمن  الذ  ينص عل  : 

القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي لمجموعـــة البحـــث الضـــابطة التـــى تســـتخدم أسلوب)الشـــرح وأعطـــاء 
 في قياسات التحصيل المعرفي والمهارى لمهارة المحاورة لكرة السلة قيد البحث. نموزج(

بـــين  0.05انـــة توجـــد فـــروق ذات دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى  (9ابتتتم يتضتتتح بتتت  يتتت و  )
المســــتوى المهــــاري والتحصــــيل فــــى تحصــــيل  اســــين البعــــديين للمجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطةالقي

 لدى تعلم مهارات كرة السلة قيدالبحث لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحـت قيمـة )ت( المعرفي
 2.048= 0.05وهى أكبر من قيمة)ت( الجدولية عند مستوى  8.23الى  6.21ما بين 

تقــدم طالبــات المجموعــة التجريبيــة علــى المجموعــة الضــابطة الــى اســـتخدام ويرجــع الباحثــان 
المجموعة التجريبية الى البرنامج التعليمى الالكترونى باستخدام تقنية الهولجرام حيث  يلعب برنـامج 
الهولـــوجرام دورا ايجابيـــا وفعـــالا علـــى زيـــادة الحصـــيلة المعرفيـــة مـــن خـــلال العـــرض الفعـــال للصـــور 

الرسـوم التعليميـة بصـورة ثلاثيـة ورباعيـة الابعـاد ممـا تتـيح للافـراد الاسـتفادة بـأكبر قـدر والفيديوهات و 
 ممكن دون التقد بوقت معين ومراعاه الفروق الفردية بين الطالبات.

علـى  (18 ()2022وائ  السي   ليف  وبحب  أحبت  بتمهر ) وفى هذا الصدد يؤكد كل مـن 
يسـاعد علــى ربـط أجــزاء المهـارات بعضـها بــبعض ممـا جعلهــا ان اسـتخدام برنـامج الهولــوجرام التقنـى 
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تبدو وكأنها حقيقية أمام الطالـب كمـا سـاهم البرنـامج التعليمـى الالكترونـى فـى تكـوين تصـور واضـح 
 للمهارات حيث يساهم البرنامج فى تنمية التخيل البصرى والعقلى لدى عينة البحث التجريبية.

(، لتتو هتتو  يتت  5()2019ب "ثنمءيبتتم  صتتملح")كــل وتتفــق نتــائج هــذة الدراســة مــع دراســة 
(،أحبتت  16()2020(،"بنصتتور بحبتت  البغررتت ") 1()2020(،"أحبتت  ستتع  فضتت ")22()2019)

(،"بحبتتتت  ستتتتمل   رويتتتتش" 12( )2021(،"بحبتتتت  حمبتتتت الرلتمي ")2()2021ستتتتعي  عرتتتت الفتمح)
ة البرنــامج . والتــى أكــدت علــى مــدى فاعليــ(18( ) 2022( ،"وائتت  الستتي   ليفتت  ")13( )2021)

التعليمى باستخدام  تقنيـة الهولـوجرام فـى زيـادة التحصـيل المعرفـى والمهـارى لـدى المهـارات المختلفـة 
 على هذة المرحلة السنية الخاضعة للدراسة قيد البحث.

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية  ورذل  يتحقق صح  الفرض الثملث الذ  يتنص علت  انت  
ى البحث في التحصيل المعرفي والمهارى  لمهارة المحاورة لكرة السلة بين القياسات البعدية لمجموعت

 قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية التى تستخدم الهولجرام.
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: 
 بنــاء علــى أهــداف البحــث وفــي حــدود العينــة وفــي ضــوء النتــائج الاحصــائية، توصــل الباحثــان

 للاستنتاجات التالية: 
استخدام البرنامج التعليمى الالكترونى بتقنية الهولوجرام المتبع مع طالبات المجموعة التجريبية  .1

لة تأثير ايجابى فى المستوى المهارى لمهارة المحاورة والتحصيل المعرفى فى رياضة كرة السلة 
 لدى طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا.

شرح وأعطاء نموذج المتبعة مع المجموعة الضابطة لها تأثير ايجابى فى استخدام طريقة ال .2
 المستوى المهارى والمعرفى لدى طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا.

تفوق المجموعة التجريبية التى استخدمت البرنامج التعليمى الالكترونى بتقنية الهولجرام على  .3
طاء نموذج فى التحصيل المعرفى والمستوى المجموعة الضابطة التى أستخدمت الشرح وأع

 المهارى قيد البحث لدى طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا.
 التوصيات : 

 استناداً الى ما اشارت اليه نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلى :
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يل أستخدام البرنامج التعليمى الالكترونى بتقنية الهولجرام المعد قيد البحث للأرتقاء بالتحص .1
 المهارى والتحصيل المعرفى لرياضة كرة السلة لدى طلبة وطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا.

أجراء برامج تعليمية اليكترونية بتقنية الهولوجرام ومعرفة تأثيرها على الانشطة الرياضية  .2
 المختلفة.

توجية نظر أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية الرياضية بصفة عامة  وأعضاء هيئة التدريس  .3
لكرة السلة بصفة خاصة على استخدام البرنامج التعليمى باستخدام تقنية الهولجرام بالمراحل 

 التدريسية المختلفة. 
سهم فى تعليم ضرورة تدريب أعضاء هيئة التدريس على استخدام تقنية الهولوجرام والتى ت .4

 المهارات الحركية للانشطة الرياضية المختلفة.
 المراجع:

 أولا: المراجع العربية:
تــأثير المحاكــاة بإســتخدام فــن التصــوير المجســم ) الهولــوجرافى( علــى . (2020أحبتت  ستتع   فضتت  )  .1

بالمجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة وعلــوم  ،تنميــة مهــارات المــتعلم بــدرس التربيــة الرياضــية، بحــث منشــور
 ، ديسمبر جامعة بنها. 7،العدد  26الرياضة مجلد 

فاعليـة اسـتخدام تقنيـة الهولـوجرام فـي نمذجـة بعـض جوانـب .(2021أحب  سعي  عر الفتمح اليلب  )  .2
التربيــة درس التربيــة الرياضــية لتلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة، بحــث منشــور ، مجلــة أســيوط لعلــوم وفنــون 

 كلية التربية الرياضية ،أسيوط. 1، ج57الرياضية ،ع
بنــاء برمجيــة تعليميــة معــدة بتقنيــة الوســائط المتعــددة كعائــد .  (2010الستتي  يستت  حستت  بتترزوق)  .3

مرجأة وتأثيرها فى تعلم بعض مهارات كرة السلة لـدى طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية -معلوماتى مسبقة 
 . منشورة كلية التربية الرياضية جامعة طنطا بطنطا، رسالة ماجستير غير

تـأثير اسـتخدام اسـلوب الـتعلم المخـتلط علـى تعلـم أداء بعـض   .(2015السي  يس  حست  بترزوق)  .4
المهارات الهجومية لرياضة كـرة السـلة لـدى طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية بطنطـا ، رسـالة دكتـوراة غيـر 

 طنطا.منشورة بكلية التربية الرياضية ،جامعة 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 136 

 

تـــأثير برنـــامج تعليمـــي بتقنيـــة الهولـــوجرام ومصـــاحب بأنشـــطة  .(2019ثنتتتمء يبتتتم  بحبتتت  صتتتملح )  .5
استكشافية حركية في اكتساب بعض القـيم الجماليـة لـدى طفـل مرحلـة مـا قبـل المدرسـة رسـالة دكتـوراة 

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.
   أستخدام الحاسب الالى فى التعليم ،مكتبة الشفرى، الرياض. (2001عر الله عر العزيز بوس  )  .6

. تــأثير برنــامج تعليمــي باســتخدام أســلوب الوســائط التعليميــة المتفــردة (2005فمطبتت  أحبتت  رستتيوني)  .7
مــن خــلال الحاســب الآلــي علــى تعلــم بعــض مهــارات كــرة الســلة لــدى طالبــات شــعبة التــدريس بكليــة 

 رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الرياضة ،جامعة طنطا.التربية الرياضية بطنطا" ، 
. تــأثير برنــامج تعليمــي باســتخدام الوســائط المتعــددة علــى تعلــم بعــض (1999فمطبتت  بحبتت  فليفتت  )  .8

مهـارات كـرة السـلة لـدى طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية " رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، كليـة التربيـة 
 المنيا .الرياضية ، جامعة 

. أثــر برنــامج تعليمــي باســتخدام أســلوب الهيبرميــديا علــى تعلــم مهــارات (2001فمطبتت  بحبتت  فليفتت )  .9
ــلة لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعلـيم الأساسـي رسـالة دكتـوراه غيرمنشـورة ، كليـة التربيـة  ــ ــ ــ ــ ــ كرة السـ

 الرياضية ، جامعة المنيا .
.اللياقــة البدنيــة ومكوناتهــا )الاســس (1996،بحبتت  صتترح  حستتمني  )ابتتم  عر الحبيتت  استتبمعي    .10

 طرق القياس (،دار الفكر العربى ،القاهرة. -الاعداد البدنى -النظرية 
ـــم بعـــض (2004لبيتتتمء فتتتوز  بحتتتروس )  .11 . تـــأثير برنـــامج تعليمـــى باســـتخدام الهيبرميـــديا علـــى تعل

التربيـة الرياضـية  بطنطـا، بحـث منشـور ،مجلــة المهـارات الاساسـية فـى كـرة السـلة لـدى طالبــات كليـة 
 المنهج العلمى والسلوك ،كلية الاداب،طنطا.

تــــأثير برنــــامج تعليمــــي إلكترونــــي باســــتخدام مثلــــث . (2021بحبتتتت  حمبتتتت  عرتتتت ال ملق الرلتتتتتمي  )  .12
للتربيـة الهولوجرام التعليمـي علـى تعلـم مهـارة الإرسـال للكـرة الطـائرة، بحـث منشـور فـى المجلـة العلميـة 

 جامعة حلوان.-، كلية التربية الرياضية بنين  1ا،ج 92البدنية وعلوم الصحة ، ع 
تــــأثير برنــــامج تعليمــــي باســــتخدام التصــــوير التجســــيمي . (2021بحبتتتت  ستتتتمل  حستتتتي   رويتتتتش )  .13

"Hologram علــــي مســــتوى التحصــــيل المعرفــــي وفاعليــــة أداء بعــــض مهــــارات الكــــرة الطــــائرة لــــدى "
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، كليــة  65الرياضــية،بحث منشــور المجلــة العلميــة لعلــوم وفنــون الرياضــة، مجلــد  طــلاب كليــة التربيــة
 التربية الرياضية بنات جامعة حلوان .

. القيــاس والتقــويم فــى التربيــة البدنيــة والرياضــة ، الطبعــة الاولــى (2003بحبتت  صتترح  حستتمني  )  .14
 ،دار الفكر العربى ، القاهرة .

.الحــديث فــى كــرة السلة)الاســس العلميــة (1999صتترح  حستتمني )بحبتت  بحبتتو  عر التت اي  ،بحبتت    .15
 انتقاء قانون( ، دار الفكر العربى القاهرة.  –قياس -تدريب-والتطبيقية ()تعليم

. أثــــر تمرينــــات التــــدريب الفــــردي باســــتخدام تطبيقــــات (2020بنصتتتتور بحبتتتت  راغتتتتب البغررتتتت  )   .16
( ســنة 10-8الأساســية لبــراعم كــرة القــدم) الذكاءالاصــطناعي )الهولــوجرام( فــي تنميــة بعــض المهــارات

كليــة التربيــة  39فــي ظــل جائحــة كورونــا، بحــث منشــور، مجلــة العلميــة لعلــوم وفنــون الرياضــة مجلــد 
 الرياضية بنات ، جامعة حلوان. 

. فاعليــة أســتخدام الــرحلات المعرفيــة عبــر الانترنــت علــى أداء بعــض (2019نتت ا بحفتتوظ اتتمرو  )  .17
كــرة الســلة لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية،بحث منشــور،مجلة جامعــة مدينــة  المهــارات الاساســية فــى

 ، كلية التربية الرياضية ،جامعة السادات. 31السادات للتربية البدنية والرياضة ، العدد 
.تأثيربرنـامج تعليمـي إلكترونـي باسـتخدام مثلـث (2022وائ  السي  العر   ليف  ،بحب  أحب  بتمهر )  .18

التعليمــــي علــــى تحســــن مســــتوى أداء الطالــــب المعلــــم بــــالجزء الرئيســــي مــــن درس التربيــــة الهولــــوجرام 
 3،ع12الرياضـــية، بحـــث منشـــور المجلـــة العلميـــة لعلـــوم التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية المتخصصـــة مـــج

 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة اسوان.
التجسـيد ثلاثـى الابعـاد  علـى  . تأثير استخدام برنامج تعليمي بتقنية(2022يمسبي  بي   ب تمر )  .19

درجـة أداء  سـباحة الزحـف علـى الـبطن للمبتـدئين ،بحـث منشـور، المجلـة العلميـة للبحـوث والدراســات 
 الجزء الثانى كلية التربية الرياضية ،بورسعيد. 43فى التربية الرياضية مجلد 

 ثانيًا: المراجع الأجنبية:
20.  Bark Haya, n, Abdel Halim, n (2016). A review of application of 

3d hologram in education: a meta-analysis, IEEE 8th international 

conference on engineering education (ICEED) engineering 

education conference on 13-14 dec, pp:257-260  
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21.  Ghulam, h (2010). 3d hologram technology learning environment, 

proceeding of informing science &its education conference (InSite) 

university of Salford, pp: 693-704. 

22.  Low Huon j. the effectiveness of animated images with 3d 

hologram technology in teaching basic stage students, A published 

scientific study pg91:99.2019    

 ثالثا :مراجع شبكة الانترنت الدولية
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8

A%D9%85_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9

%88%D9%86%D9%8A 

23.  

http://egypt.basketball.com 24.  
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مستوي أداء تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام الأدوات المساعدة علي 
 بعض مهارات التصويب لدي ناشئات كرة السلة

 حسن السعودي محمد إيماند/ أ.م.* 

 مدخل البحث:
لقد شهدت حياة الإنسان تطوراً ملحوظاً في كل المجالات، وجاء هذا التطور وبلا شـك مـن خـلال 

هـــو المجـــال البحــث العلمـــي المســـتمر والدراســـات التــي أجريـــت فـــي كـــل المجـــالات، ومــن تلـــك المجـــالات 
الرياضي بوجه الخصوص والذي حظـي بنسـبة كبيـرة مـن هـذا التطـور، والمجـال الرياضـي شـأنه فـي ذلـك 

 شأن بقية المجالات فهو يحتوي على علوم متعددة ومتداخلة ومكملة لبعضها البعض الآخر.
إن جميــع النظريــات الخاصــة بعلــم التــدريب الرياضــي أو بــالعلوم المســاعدة الأخــرى ســاعدت فـــي 
تطــــوير العمليــــة التدريبيــــة إذ جعلــــت النتــــائج والمســــتويات المتقدمــــة للرياضــــيين صــــفة مميــــزة، فالتجــــارب 
والبحـــوث العلميـــة بمختلـــف جوانبهـــا أعطـــت للتمـــرين الصـــبغة العمليـــة إذ كانـــت هـــذه النظريـــات الأســـاس 

جعـل مـن الضـروري للوصول إلى المستويات العليا، فالترابط الكبير بين جوانب الإعـداد البـدني والمهـاري 
الاهتمــام بفحــوى التــدريب مــن حيــث الــزمن والشــكل فضــلًا عــن الوســائل المســتخدمة فــي العمليــة التدريبيــة 

 وذلك لزيادة صعوبة الأداء فيها.
أن الوصـول إلـى المسـتويات التنافسـية الراقيـة يتطلـب المزيـد مـن   (2011بحب  سوي ا  )ويؤكد 

ات الفردية والجماعية وعلى التشكيلات الخططيـة المتنوعـة هجومـاً التدريبات المتقدمة على كل من المهار 
حكـــام وتوقيـــت  ودفاعـــاً وذلـــك لأن فريـــق كـــرة الســـلة المتفـــوق هـــو الـــذي يســـتطيع أداء المهـــارات بســـرعة وا 
مضبوط والتصويب نحو السلة بدقة وسرعة وأن يتحركوا بالكرة بخفة وتحكم مـع إجـادة المهـارات الدفاعيـة 

 (49: 21ات قدرة اللاعبين على اللعب بوصفة فريقاً واحداً هجومياً ودفاعياً. )إذ تشكل المهار 
ورياضــة كــرة الســلة مــن الأنشــطة التــي تتميــز بطــابع خــاص حيــث شــهدت هــذه الرياضــة اهتمامــاً 
كبيــراً فــي الســنوات الأخيــرة، لمــا تتميـــز بــه لعبــة كــرة الســلة مـــن عُنصــري التشــويق والإثــارة، فلقــد احتلـــت 

الســلة مركــزاً متقــدماً بــين الرياضــات التـي يتنــافس عليهــا أولمبيــاً، دوليــاً، عالميــاً ومحليــاً، حيــث  رياضـة كــرة
تطورت تطوراً كبيراً وملحوظاً منذ نشأتها حتـى يومنـا هـذا مـن الناحيـة القانونيـة والفنيـة، ومـن الطبيعـي أن 

 الرياضي حيث لم يعد ظهور  يتطلب هذا التطور تطوراً مماثلًا في التخطيط العلمي في مجال التدريب
 

 .طنطاجامعة  - كلية التربية الرياضية - والمضرب الجماعية الألعاب بقسم مساعد أستاذ *


