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في التحصيل المعرفي وتعلم  flipbookتأثير المجلة الالكترونية بتقنية الـ 
 ثرات دراسيا بعض مهارات الحبل للطالبات المتع

 حافظ جمال إيماند/ أ.م.* 

 مقدمة ومشكلة البحث:
إن الثورة التكنولوجية التى يشهدها القرن الواحد والعشرون تتطلب أن يكون القائم بالتدريس 
متجدداً بإستمرار وأن يستخدم أساليب تعليمية حديثة ومتنوعة لكي يرتقي بالعملية التعليمية ويؤدي 

، المعرفية والحركية ومن ضمن التقنيات والاساليب الحديثة المجلة الالكترونيةإلى إكتساب المهارات 
 التي أصبحت علي جانب كبير من الأهمية  حيث تمثل تفاعلًا جذابًا وممتعًا يتجاوز الكتب الورقية

من خلال تقليب المستخدم للصفحات ويوفر  حيث تحتوي علي الرسوم المتحركة والوسائط المختلفة
عل اللمسية لتقليب الصفحات على إبهامه والاستمتاع برؤية المحتوي في شكل شيق ردود الف

التفاعلية التي تتغير فيها المحتوي  المجلة الالكترونية  وجذاب، وقد تم انشاء العديد من تطبيقات
 (34:  22)  .اعتمادًا على سرعة قلب الصفحة

وتعد المجلـه الالكترونيـه احـدى التصـميمات التكنولوجيـه الحديثـه وهـي موجهـه للطـلاب وتهـتم 
بكل ما يختص بهم ويتم معالجه موضوعاته الكترونيا بالاضـافه الـى انهـا تراعـي خصـائص الطالـب 
واحتياجاته وفي نفس الوقت تهتم باكسابه المفاهيم والمهارات المتخصصه بموضوع المجله في شكل 

 ( 10: 8ب ومرن مما يساعد على تحقيق السعاده والمتعه سواء كان فردين او جماعه. )جذا
ان المجلــة الالكترونيــة احــدى أســاليب الاتصــال الحــديث (2006) عرتت  الأبيتتر الفيصتت  ويضــيف 

و النشـر الالكترونـي، الـذي لا يعنـي فقـط هواسع واشـمل و وممفه ا جزءا منها على أنهحيث يعرف
حقـل  االمتكاملـة، اذ يمتـد هأو أنظمـت هالنشـر المكتبـي الالكترونـي وأدوات مجـرد اسـتخدام أنظمـة
خـلال وصـلات  أو توزيـع المعلومـات والأخبـار مـن  online poblishing النشـر عبـر الانترنـت

ا من النظم الاتصـالية التـي تعتمـد علـى هاتصال عن بعد أو من خلال تقنية الوسائط المتعددة وغير
نظــم النشــر الالكترونــي عمومــا التقنيــة الرقميــة التــي تــوفر القــدرة علــى نقــل  شــبكة الحاســبات، وتعتمــد

 (14:  9ومعالجة النصوص والصوت والصورة معا بمعدلات عالية من السرعة والمرونة والكفاءة.)
كلية التربية  - الرياضية والعروض الحركي والتعبير والتمرينات الجمباز بقسم تمرينات مساعد استاذ *

 .طنطاجامعة  - الرياضية
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( ، إينتمس حمبت   2006( هرته حست  )2005رستن  العقرتمو  )وقد اظهرت دراسه كل مـن 
ان المجلــة الالكترونيــه مــن اكثــر التقنيــات  ثــراءا وتنوعــا وتشــويقا فهــي تجمــع بــين مظــاهر  (2007)

الكتــاب الالكترونــي ومظــاهر الصــحيفة الحديثــة فتاخــذ مــن خصــائص الكتــاب عمقــه ومميزاتــه ومــن 
الصحيفه دوريتها وتناولها للاحداث الجارية وتحليلها والتعليق عليهـا بالشـرح والتفسـير بالاضـاقة الـى 
مظهرها الجذاب وبذلك تكون المجلة الالكترونيه أقدر من الكتـاب علـى عـرض المعلومـات وتحويلهـا 
الى شيء سهل الفهم واوسع من الصحيفه في ربطها لهذه المعلومات بشكل مختلف متعـدد الوسـائط 

 (5( )21( )6مما يجعلها شيئا مميزا يثير جاذبية الطالب  للاطلاع والمشاهدة .)
ات الإيقاعيــة مــن المــواد الهامــة العمليــة التــي تحظــى بجانــب كبيــر مــن الاهتمــام وتعــد التمرينــ

حيــث إنهــا تتميــز بالطــابع الانفعــالي والجمــالي المحبــب إلــي الــنفس ، إلــي جانــب المهــارات الحركيــة 
المميزة، كما تتميز بالسلاسة والانسيابية في الحركات، وتكسب لاعباتها القدرة على التذوق الجمـالي 

ــــة والســــرعة للحركــــ ــــة والخف ــــي الأداء والرشــــاقة والمرون ــــديهن الجمــــال ف ــــالنفس  ، وتنمــــى ل ــــة ب ة والثق
والإحســـــاس بالتناســـــق فـــــي أداء الحركـــــات المتعـــــددة والمختلفـــــة ،. وكـــــذلك تنميـــــة الصـــــفات الخلقيـــــة 
والاجتماعية والإرادية وتؤدى التمرينات إمـا فرديـة أو جماعيـة باسـتخدام الأدوات أو بـدونها. وتجـذب 
جميع ممارسيها بمهاراتها الفنية وبأدواتها المتعددة مـن شـريط وطـوق وحبـل وصـولجان وكـرة ودخـول 

 ( 7:  14عنصر الإيقاع الذي يزيدها بهجة ومتعة )
وتعـــد أداة الحبـــل أحـــد أهـــم الأدوات المســـتخدمة فـــي التمرينـــات الإيقاعيـــة ويصـــنع الحبـــل مـــن 

ع طـول اللاعبـة  وهنـاك العديـد مـن المجموعـات خيوط البقطن أو الكتان ويجب أن يتناسب طولـه مـ
المهاريــة الأساســية لأداة الحبــل وتشــمل المرجحــات والــدوائر والأشــكال الثمانيــة والرمــي والاســتلام. ، 
وتعمــل أداة الحبــل علــي تحســين عمــل الأجهــزة الداخليــة وخاصــة الجهــاز التنفســي ، كمــا يعمــل علــي 

م مثـل القـوة العضـلية والتوافـق والرشـاقة والسـرعة وهـي مـن تنمية عناصر اللياقـة البدنيـة الهامـة للجسـ
 (132:  20( )150، 149: 14أهم العناصر التي يجب أن تتمتع بها لاعبة الجمباز الإيقاعي. )

حنتتتم   ( 2()2019) ( أبتتت  حبمبتتت 18 ( )2021بتتتري  عبتتترا  ) وأكــدت دراســـة كــلا مـــن 
Laura Guidetti et al., (2000 )( لتتورا حتو يت  وآ تترو  7 ( )2006حلبت  اليبتت  ) 
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، الى فاعلية استخدام التكنولوجيا في تعلم المهارات المختلفة للأدوات في التمرينات الايقاعية  (23)
 لتحسين التصور العقلى وتحسين مستوى أداء الطالبات.  

ويشتمل مقرر التمرينات الإيقاعية علي مهارات أساسية متنوعة )وثبات وتوازنات ودورانات 
( تستلزم تعليم وممارسة وتدريب لإتقان هذه المهارات كما أن دخول يةجات وحركات انتقالوتمو 

الأدوات المختلفة للتمرينات الايقاعية يزيد صعوبة المهارات لما تتطلبه من صعوبات مختلفة وقد 
باقي اعادة وتخلفات( ويتسم مستوي من الطالبات المتعثرات دراسيا ) اختارت الباحثة عينة البحث

هذه الفئة أن أداء الطالبات لهذه المهارات تكون أقل من المتوقع الوصول إليه بالإضافة إلي عدم 
القدرة إلي الوصول للأداء المهاري الصحيح واحتياج الطالبات إلي وقت طويل للوصول للتوافق 

طاء أثناء أداء المهارات المختلفة والحاجة إلي الجيد للمهارة المراد تدريسها وظهور العديد من الأخ
مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات لذا وجب علي المعلمة استثارة وزيادة دافعيتهم الطالبات 
للممارسة نحو التعلم وبذل الجهد وتمثيل المعلومات في صورة شيقة محببة إلي النفس وهذا ما دعي 

لتكنولوجية الحديثة في التعلم، وهي المجلة الالكترونية بتقنية الباحثة إلي إستخدام أحد الأساليب ا
الفليبوك حيث أنه مدخل تعليمي مثمر وفعال، حيث يتسم بالمرونة والتفاعلية، والمشاركة الإيجابية، 
حيث يسهم في زيادة الحافز لدى المتعلمة نحو التعلم، ويزيد من دافعيتها وقابليتها للتعلم، ويثير 

دراك المسار الحركي الصحيح للمهارات  لديها القدرة على التفكير ويشجعها على المراجعة وا 
المتعلمة، ولما يتمتع به من وسائط مختلفة كالصور والرسوم الثابتة والمتحركة والفيديوهات ولينكات 
شبكة المعلومات الدولية وفلاشات وغيرها من التقنيات الحديثة التي تسهم في اكتساب المعارف 

يجابيهم نحو اكتساب المهارات المختلفةوالمها  .رات وتجويد عملية التعلم وتزيد رضا الطالبات وا 
ومن هذا المنطلق ومواكبة للتقدم العلمي في استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في مجال 

تعليم في  flipbookتعلم المهارات الحركية فقد قامت الباحثة إلي تصميم  المجلة الالكترونية بتقنية 
بعض مهارت الحبل في التمرينات الايقاعية، كأحد الاساليب التكنولوجية الحديثة التي يمكن ان 

 تساهم بشكل ايجابي في العملية التعلمية في التمرينات الايقاعية.
 مصطلحات البحث:



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 77 

 

هو برنامج الكتروني يعرض المحتوي علي هيئة صفحات يتم تقليبها باليد  : flipbookالفليررو  
سواء كان كتابا ورقيا أو الكتروني من خلال الحاسب حيث بضغطة واحدة علي هامش الصفحة 
تتقلب الصفحات واحدة تلو الأخرى ويتسم بأنه يتيح عرض النصوص والفلاشات والفيديوهات 

 الكتاب.)تعريف اجرائي( والرسوم المتحركة من خلال صفحات
رياضــة تنافســية تتميــز بالطــابع  هــي: Rhythmic Gymnasticالتبرينتتم  الايقمعيتت  

الجمالي ينعكس مـن خـلال الـربط الفنـي بـين التمرينـات البنائيـة والحركـات الراقصـة والاكروبـات وفـن 
الباليـــه مـــع المصـــاحبة الموســـيقية التـــي يجـــب أن تعبـــر تعبيـــراً صـــادقا عـــن جمـــال الحركـــة وتناســـقها 

 ( 5،  4:  14( ، ) 288،  287: 12)  وأنسيابيتها .
 : الدراسات المرجعية:أولًا
( دراسة بعنوان: فاعلية استخدام تكنولوجيا الواقع المضاف 18) (2021بري  عبرا  )أجرت  .1

AR  علي مستوي بعض مهارات الشريط في التمرينات الإيقاعية. واستخدمت الباحثة المنهج
ضابطة.  التجريبي وذلك لملاءمته لطبيعة البحث بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى

جامعة طنطا. وكان أهم  –( طالبة بكلية التربية الرياضية 40واشتملت عينة الدراسة على )
النتائج أن البرنامج التعليمي المقترح ساهم في رفع مستوي بعض مهارات الشريط في التمرينات 

 الايقاعية .
دراسة بعنوان فاعلية برنامج رسوم متحركة  (4()2009) ، نيلاء  ليف إيبم  قطب أجرت  .2

في تحسين التصور الحركي وتعلم بعض مهارات الجمباز الإيقاعي وقد باستخدام الفليب بوك 
استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث، وتم اختيار مجتمع البحث وهن 

( سنوات بمدرسة الجمباز الإيقاعي المسائية بكلية التربية الرياضية للبنات 6ناشئات تحت )
ة، ومن أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي ( طفل28بالإسكندرية وعددهم )

درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تحسين التصور الحركي ومستوى الأداء 
 المهاري لبعض مهارات الجمباز الإيقاعي.

فعالية التعلم الذاتي بإستخدام الفيديو   (: دراسة بعنوان 13) (2021)البغرر   علي  أجري .3
ت لطلاب كلية التربية الرياضية التفاعلي في مستوى أداء بعض مهارات الحبل بمقرر التمرينا

جامعة طنطا واستخدم الباحث المنهج التجريبي تم اختيار مجتمع البحث  من طلاب الفرقة 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9
https://0810gi2ul-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
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( طالب بكلية التربية الرياضية. وكانت أهم النتائج 40الثانية وتم تطبيقها على عينة قوامها )
دى مجموعتي البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية ل

 التجريبية والضابطة في متغيرات بعض مهارات الحبل قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
دراسة بعنوان : تصميم مجلة إلكترونية تعليمية على  ( 1( ) 2022أحب  بحبو  )أجري  .4

حث الأجهزة اللوحية وتأثيرها على تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة اليد واستخدم البا
المنهج التجريبي تم اختيار مجتمع البحث  من تلاميذ الصف السادس الإبتدائى بمدرسة الشهيد 
عبد الرحمن إبراهيم أبو زيد بمحافظة القليوبية والتابعة لإدارة بنها التعليمية ،علي عينة قوامها 

ات البعدية ( تلميذ وكانت أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياس40)
لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة على تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة اليد 

 لصالح المجموعة التجريبية.
 S S Evenddy1, W Hamer1, H ايفن ا  وهتمبر ورميستتي  وهمريتم  أجري كلا من  .5

Pujiastuti1 and R Haryadi1 (2020( )24 ) ـــتعل م دراســـة بعنـــوان تطـــوير وحـــدة ال
الإلكترونـــي باســـتخدام الكتيـــب القـــلاب ثلاثـــي الأبعـــاد لمهنـــة الرياضـــيات الإنجليزيـــة يهـــدف هـــذا 
البحــث إلــى تصــميم وحــدة تعليميــة إلكترونيــة باســتخدام الكتيــب ثلاثــي الأبعــاد وتحديــد تصــورات 
الطـــلاب لوحـــدة الـــتعلم الإلكترونـــي ثلاثيـــة الأبعـــاد المطـــورة واســـتخدم البـــاحثين المـــنهج التجريبـــي 
وتكونــت عينــة البحــث مــن خبــراء المحتــوي وخبــراء الاعــلام والتجــارب لمعلــم مــا قبــل الخدمــة فــي 

٪ ، وخبــراء الإعــلام بنســبة 86.97ومثلــت خبــراء المــواد نســبة  .جامعــة ســلطان أجيــنج تيرتياســا
ومـن أهـم النتـائج أن وحـدة  ، مـن مجتمـع البحـث .٪78.7٪ تجارب الطلاب على نسبة 89.65

نــي باســتخدام الكتيــب القــلاب ثلاثــي الابعــاد فعالــة للغايــة ومناســبة للاســتخدام فــي الــتعلم الإلكترو 
 .التعلم في الفصل الدراسي

 هدف البحث
والتعرف علي تأثيرها في  Flipbookيهدف البحث إلى تصميم مجلة الكترونية بتقنية 

 المتعثرات دراسياالتحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الحبل  في التمرينات الإيقاعية للطالبات 
 فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  .1
 مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.
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البعدي( لدي عينـة البحـث فـي تعلـم  –توجد فروق داله إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي  .2
فــــي التمرينــــات الإيقاعيــــة للطالبــــات المتعثــــرات دراســــيا لصــــالح القيــــاس  بعــــض مهــــارات الحبــــل 

 البعدي.
 إجراءات البحث

اســتخدمت الباحثــة التصــميم التجريبــي لمجموعــة تجريبيــة واحــدة، وبواســطة القيـــاس : الرحتتث بتتنهج
 البعدي( لمناسبته لطبيعة البحث. –)القبلي 
ولــي  لائحــة قديمــة بكليــة التربيــة الرياضــية يمثــل مجتمــع البحــث طالبــات الفرقــة الأ: الرحتتث بيتبتت 

 ( طالبة.67م ، وقد بلغ عدد المجتمع الكلي )2022/2023جامعة طنطا للعام الجامعي
( 30وقــد قامــت الباحثــة باختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية والبــالغ عــددهن ) : الرحتتث عينتت 

يطبق عليهن ( من إجمالي مجتمع البحث    %  44.77طالبة للمجموعة التجريبية بنسبة مئوية قدرها )
 flipbookالبرنامج التعليمي باستخدام المجلة الالكترونية بتقنية ال

وتم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من نفس المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج عينة 
( طالبة وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب المعاملات 16البحث الأساسية وبلغ عددهن )

( يوضح توصيف مجتمع 1الثبات( للإختبارات المستخدمة في الدراسة وجدول ) –العلمية )الصدق
 ث . وعينة البح

 (1ي و  )
 توصيف بيتب  وعين  الرحث

 النسبة المئوية العدد الوصف العينة

 %44.77 31 المجموعة التجريبية الاساسية

 %24 16 المجموعة الاستطلاعية

 %31.3 21 باقي مجتمع البحث 

 %111 67 إجمالي مجتمع البحث

 إعداد مواد المعالجة التجريبية :
 واشتملت على ما يلى : 

 : وسائل جمع البيانات . أولاا  -
 .flipbook: تصميم المجلة الالكترونية بتقنية  ثمنيمً  -
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 : بناء البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام المجلة الالكترونية . ثملثمً  -
 وسائل جمع البيانات :

 استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل التالية:
  النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن( .معدلات 
  ملحق )ب( .  –اختبار القدرات العقلية لقياس الذكاء 
  ملحق )د(. –اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية 
 ملحق)ح(.-اسنمارة تقييم مستوي الأداء المهاري لمهارات الحبل قيد البحث 
 ملحق ) ي( .  –حصيل المعرفي الاختبار المعرفي لقياس مستوي الت 
 ( بع لا  النبو :1)
 :تم حساب العمر الزمني لأقرب سنة . العبر الزبني 
 : إستخدام شريط قياس الطول )بالسنتيمتر(. الطو 
  إستخدام الميزان الطبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.الوز : 
 (  الق را  العقلي  )ا ترمرالذامء( :2)

لقيــاس  (20 ( )2008ستتمبي  الأنصتتمر  )تــم إختيــار إختبــار الــذكاء للصــغار والكبــار إعــداد 
( ســـؤالًا يتضـــمن عـــدداً مـــن 60ملحـــق )ب(  حيـــث يشـــتمل هـــذا الإختبـــار علـــي ) -القـــدرات العقليـــة 

العمليات العقلية التى تتمثل فى تكملة سلاسل عددية، التمييز بين الأشكال ،إدراك معانى الأشـكال، 
دراك علاقات قائمة بين سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال عددى ، ويـتم إدر  اك معانى الكلمات ، وا 

( دقيقــة ، وقــد اختــارت الباحثــة هــذا الاختبــار لأنــه مناســب للفئــة العمريــة قيــد 45الإجابــة عــنهم فــي )
 .البحث وعدل بما يتفق مع البيئة العربية 
   )الذامء( :البعمبلا  العلبي  لا ترمر الق را  العقلي

 قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( علي النحو التالي :
 ص ق الا ترمر :  -أ

لإيجاد صدق الاختبار تم استخدام صدق المقارنة الطرفية )الأرباعى الأعلى والأرباعى 
( 2وجدول )طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية  16الأدنى( علي عينة قوامها 

 يوضح ذلك . 
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 (2ي و  )
 لال  الفروق ري  بتوسطي الأررمع  الأعل  والأررمع  الأ ن  في بتغير نسب الذامء ل   عين  

 4= 2= 1  التقني 

اختبار القدرات 
 العقلية

وحدة 
 القياس

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
 Uقيمة 

 متوسط الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.000 10.00 2.50 26.00 6.50 درجة اختبار الذكاء

 1= 0.05الي ولي  عن  بستو  بعنوي    Uقيب  
( وجود فروق دالة إحصائية بين قيم متوسط الأرباعى الأعلى 2يتضح من جدول )

الإختبار والأرباعى الأدنى في إختبار القدرات العقلية )الذكاء( لدى عينة التقنيين مما يدل علي أن 
 قد ميز بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.

 ثرم  الا ترمر : -ب 
قامت الباحثة بإجراء الثبات لإختبار الذكاء عن طريق تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقه 

Test- Retest ( أيام علي عينة عددها 7بعد مرور )العينة طالبة من مجتمع الدراسة وخارج  16
 ( يوضح معامل الإرتباط .3-3الأساسية تحت نفس شروط التطبيق الأول  وجدول)
 (3ي و  )

  16 = بعمب  الإرترمط ري  التطريق الأو  والتطريق الثمني لإ ترمر الذامء ل   عين  التقني 

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 1.85 11.12 32.46 9.87 26.36 اختبار الذكاء

 0.532= 0.05قيب  ر الي ولي  عن  بستو  بعنوي  
عادة تطبيق الإختبار 3يتضح من جدول ) ( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول وا 

مما يشير إلي  0.05في إختبار القدرات العقلية )الذكاء( لدي عينة التقنين عند مستوي معنوية 
 ثبات الإختبار.

 ( ا ترمرا  الق را  الر ني  ال مص  ربهمرا  الحر  قي  الرحث : 3) 
ـــة  ـــك مـــن خـــلال المراجـــع العلمي ـــة وذل ـــد القـــدرات البدني ـــة بتحدي البغررتتت   علتتتي  قامـــت الباحث

بحبتت  عتتلاو ، ( ، 16 ( )2004بحبتت  حستتمني  )،  (2()2019) ( أبتت  حبمبتت 12)(2021)

https://0810gi2ul-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
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وتـــم عـــرض هـــذه الاختبـــارات علـــي الخبـــراء فـــي مجـــال التمرينـــات ،  (15 ()2001بحبتتت  رضتتتوا )
 ملحق)ج(.  –ملحق )أ( وذلك لاستطلاع آرائهم حول القدرات البدنية والاختبارات التي تقيسها

 (4ي و  )
 8 = رهمتح ي  أنسب الق را  الر ني  والا ترمرا  ال مص  

القدرات 
 البدنية

عددالخبراء 
 الموافقين

نسبة اتفاق 
 الخبراء

 الاختبارات
عدد الخبراء 

 الموافقين

القوة 
 العضلية

6 75% 

 5 ( ثانية.21الجلوس من الرقود في )

 1 التعلق مع ثني الذراعين.

 1 اختبار قوة القبضة.

 %62.5 5 السرعة

 4 ( ثانية.15الجري في المكان )

 1 م من البداية المتحركة.31اختبار العدو 

 1 العدو لعشر ثواني.

 1 سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ.

 %111 8 الرشاقة

 8 بين الحواجز بالزمن.  اختبار الجري الزجزاج

 1 اختبار الجري المكوكي.

 1 اختبار الجري اللولبي.

 1 اختبار الجري حول دائرة

 %111 8 المرونة

 2 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف .

 6 اختبار مرونة الكتف والرسغ.

اختبار رفع الرجلين جانبا وأماما بالتبادل من 
 الفخذ.

1 

القدرة 
 العضلية

8 111% 

 1 الوثب العريض من الثبات.

 7 الوثب العمودي من الثبات.

 1 اختبار الوثبات المتتالية في المكان.

 %111 8 التوافق

 1 . 8اختبار الجري علي شكل 

 1 اختبار الدوائر المرقمة .

 7 اختبار نط الحبل .

 %87.5 7 التوازن

اختبار الوقوف بالقدم للأمام وللجانب وخلفا من 
 الثبات.

1 

 1 اختبار الوقوف بالقدم علي الكرة.

 7 اختبار الوقوف علي مشط القدم.

التحمل 
 العضلي

8 111% 

 8 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف.

 1 اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل المعدل.

 1 اختبار رفع الجذع من الانبطاح.

 %51 4 الدقة
 2 اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة.

 2 اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة.

( النســـبة المئويـــة لعناصـــر القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة بمهـــارات الحبـــل فـــي 4ويتضــح مـــن الجـــدول )
التمرينات )قيد البحث( ، وكذلك الإختبارات التي تقيسها وفقا لرأي الخبراء المتخصصـين فـي التمرينـات ، 
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مثلـــت % فـــأكثر وت85وقـــد إختـــارت الباحثـــة عناصـــر القـــدرات البدنيـــة التـــي حصـــلت علـــي نســـبة مئويـــة 
 الإختبارات فيما يلي

 .الرشمق إختبار الجري الزجزاجي بين الحواجز بالزمن لقياس  
 .البرون مرونة مفصل الكتف والرسغ لقياس إختبار  
 .العضلي  الق ر الوثب العمودي من الثبات لقياس  إختبار 
 .التوافقاختبار نط الحبل لقياس  إختبار 
 .التواز الوقوف علي مشط القدم لقياس  إختبار 
 .العضلي التحب الإنبطاح المائل من الوقوف لقياس  إختبار 

 البعمبلا  العلبي  لإ ترمرا  الق را  الر ني  ال مص  ربهمرا  الحر  قي  الرحث :
 بعمب  الص ق : -أ

تــــم إســــتخدام إختبــــار دلالـــــة الفــــروق بــــين الأربــــاعى الأعلـــــى والأربــــاعى الأدنــــى لإيجــــاد صـــــدق 
( طالبة مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج العينـة الأساسـية ، 16الإختبارات وتم تطبيقه علي عينة عددهم )

 ( يوضح ذلك 5وجدول )
 (5ي و  )

في البتغيرا  الر ني  لريم   لال  الفروق ري  بتوسطي  الأررمع  الأعل  والأررمع  الأ ن  
 16 = بعمب  الص ق ل   عين  التقني 

 الإختبارات
درجة 
 القياس

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى

متوسط  (Uقيمة )
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.11 26.11 6.51 11.11 2.51 ث إختبار الجري الزجزاجي بين الحواجز

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 سم مفصل الكتفإختبار مرونة 

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 سم إختبار الوثب العمودي من الثبات

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 عدد نط الحبلإختبار 

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 ث إختبار الوقوف علي مشط القدم

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 عدد الإنبطاح المائل من الوقوفإختبار 

  1( = 0.05(عند مستوي )Uقيمة )
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط الإرباعي الأعلـي والإربـاعي الأدنـي 5يتضح من جدول )

لإختبــار القــدرات البدنيــة فيــد البحــث ممــا يــدل علــي أن إختبــارات القــدرات البدنيــة قــد ميــزت بــين المســتوي 
 يدل علي صدق الإختبارات. المرتفع والمستوي الأقل مما
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 ثرم  إ ترمرا  الق را  الر ني  : -ب
عــــادة تطبيقــــه  -Testقامــــت الباحثــــة بحســــاب ثبــــات الإختبــــار عــــن طريــــق تطبيــــق الإختبــــار وا 

Retest( 7( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية بفارق زمنـي مدتـه )16علي عينة قوامها )
 . ( يوضح معامل الارتباط3التطبيق الأول والثاني والجدول ) أيام وتم تحديد معامل الثبات بين

 (6ي و  )
بعمب  الإرترمط ري  التطريق الأو  والثمني لريم  بعمب  الثرم  في إ ترمرا  الق را  الر ني  قي  

 16الرحث ل   عين  التقني   =

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 1.77 1.88 8.3 1.91 6.52 ث إختبار الجري الزجزاجي بين الحواجز

 1.83 8.79 65.73 11.83 64.13 سم إختبار مرونة مفصل الكتف

 1.79 6.52 34.65 7.64 34.11 سم إختبار الوثب العمودي من الثبات

 1.87 3.68 3.83 4.65 4.54 عدد نط الحبلإختبار 

 1.78 3.17 7.81 3.45 6.67 ث مشط القدمإختبار الوقوف علي 

 1.76 8.42 11.24 5.74 13.26 عدد الانبطاح المائل من الوقوفإختبار 

 0.532= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
عـــادة التطبيـــق فـــي إختبـــارات 6يتضـــح مـــن جـــدول ) ( وجـــود إرتبـــاط دال إحصـــائيا بـــين التطبيـــق وا 
 مما يشير إلى ثبات تلك الإختبارات. 0.05عند مستوي معنوية القدرات البدنية قيد البحث 

 ( استبمر  تقيي  بستو  الأ اء البهمر  :4)
قامـــت الباحثـــة بتصـــميم اســـتمارة تقيـــيم مســـتوى الأداء المهـــارى لمهـــارات الحبـــل قيـــد البحـــث وذلـــك 

،أبتتت  يتتتلا   (2021)البغررتتت   علتتتي   بـــالرجوع الـــى المراجـــع العلميـــة والدراســـات الســـابقة مثـــل دراســـة
   وقد تم مراعاة ما يلى عند تصميم الاستمارة :  (2019)
 :  تــم تحديــد الهــدف مــن الاســتمارة تبعًــا لأهــداف البحــث وهــو تقيــيم  تح يتت  الهتت ف بتت  الاستتتبمر

 مستوى الأداء المهارى للطالبات في مهارات الحبل قيد البحث .
 : مـــن خـــلال تحليـــل  تـــم تحديـــد مكونـــات الإســـتمارة تح يتتت  البراحتتت  الفنيتتت  لبستتتتو  الأ اء البهتتتمر

المهــارات وفقــا لمكوناتهــا التــي ســوف يــتم ملاحظتهــا أثنــاء الأداء المهــاري للطالبــات مــع وضــع درجــة 
( 10لكل جزء من أجـزاء المهـارة تبعـاً لأهميـة كـل جـزء علـى أن تتضـمن الدرجـة الكليـة للمهـارة علـي )

 درجات. 

https://0810gi2ul-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
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 : ملحـق )أ(  –ة على السـادة الخبـراء تم عرض الصورة الأولية للإستمار  الصور  الأولي  للاستبمر
والمتخصصــين فـــي مجـــال التمرينـــات، وتـــم تعـــديل بعــض المحـــاور التـــي يـــتم مـــن خلالهـــا تقيـــيم –

 ملحق )ح( . –المهارات طبقا للاراء الخبراء وبذلك أصبحت الاستمارة في صورتها النهائية 
 : تم التقييم بإستخدام إسـتمارة تقيـيم مسـتوى الأداء المهـارى مـن خـلال لجنـة  تقيي  بستو  الأ اء

ثلاثيــة مــن الســادة أعضــاء هيئــة التــدريس المتخصصــين فــي مجــال التمرينــات حيــث تــم تصــوير 
 فيديو منفصل لكل طالبة علي حدة وعرض هذه الفيديوهات علي السادة المحكمين.

 الأ اء البهمر  لبهمرا  الحر  قي  الرحث:البعمبلا  العلبي  لاستبمر  تقيي  بستو  
  ص ق إستبمر  تقيي  بستو  الأ اء البهمر : -أ

قامـــت الباحثـــة بـــإجراء صـــدق الإســـتمارة عـــن طريـــق صـــدق المقارنـــة الطرفيـــة بـــين الإربـــاعي 
( طالبة من مجتمع 16الأعلي والإرباعي الأدني علي عينة الدراسة الإستطلاعية والتي بلغ قوامها )

 ( يوضح ذلك. 7ومن خارج عينة البحث، والجدول )البحث 
 ( 7ي و  )

 الأررمع  الأعل  والأررمع  الأ ن  في إستبمر  تقيي  بستو  الأ اء   لال  الفروق ري  بتوسط 
 البهمر  لبهمرا  الحر  قي  الرحث لريم  بعمب  ص ق البقمرن  الطرفي  ل   عين  التقني 

 1 =2=4 

 الاختبارات
درجة 
 القياس

 الارباع الأدنى الارباع الأعلى
قيمة 

(U) 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة الحجل الأمامي بالحبل

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة الوثب مع تقاطع الذراعين بالحبل

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة وثبة القرفصاء داخل الحبل

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة رمي أحد طرفي الحبل واستلامة باليد الآخري

 1.11 11.11 2.51 26.11 6.51 درجة دوران الباسيه مع دوران الحبل حول الجسم

 1( =0.05(عند مستوي )Uقيمة )
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا بــين متوســط الأربــاعى الأعلــى والأربــاعى 7يتضــح مــن جــدول )

الأدنى لإستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى لمهارات الحبل )قيد البحث( مما يـدل علـي أن إسـتمارة 
تقيـيم مســتوي الأداء المهــاري قــد ميــزت بــين المســتوي المرتفــع والمســتوي الأقــل ممــا يــدل علــي صــدق 

 لإختبارات. ا
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 ثرم  إستبمر  تقيي  بستو  الأ اء البهمر  لبهمرا  الحر  قي  الرحث: -ب
عـادة تطبيقهـا  تم حساب الثبـات لمتغيـر مسـتوي الأداء المهـاري بإسـتخدام تطبيـق الإسـتمارة  وا 

( طالبــة مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج عينــة البحــث 16( أيــام علــي عينــة قوامهــا )7بفــارق زمنــي )
مــــن خــــلال لجنــــة ثلاثيــــة مــــن الســــادة أعضــــاء هيئــــة التــــدريس المتخصصــــين فــــي مجــــال الأساســــية 

التمرينــات وذلــك مــن خــلال عــرض فيــديوهات مصــورة لكــل  طالبــة علــي حــدا لقيــاس مســتوي الأداء 
 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط.8المهاري لمهارات الحبل قيد البحث وجدول )

 (8ي و  )
والثمني لريم  بعمب  الثرم  في إستبمر  تقيي  الأ اء البهمر   بعمب  الإرترمط ري  التطريق الأو 

 16 = لبهمرا  الحر  )قي  الرحث(

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 1.89 1.15 1.33 1.21 1.11 درجة الحجل الأمامي بالحبل

 1.78 1.36 1.99 1.37 1.78 درجة الوثب مع تقاطع الذراعين بالحبل

 1.96 1.79 1.41 1.72 1.24 درجة وثبة القرفصاء داخل الحبل

 1.92 1.68 1.41 1.85 1.19 درجة رمي أحد طرفي الحبل واستلامة باليد الآخري

 1.96 1.12 1.28 1.11 1.13 درجة دوران الباسيه مع دوران الحبل حول الجسم

 0.532=0.05بعنوي  قيب  ر الي ولي  عن  بستو  
( وجــود ارتبــاط دال إحصــائيًا بــين التطبيــق الأول والثــانى فــي تقيــيم مســتوى 8يوضــح جــدول )

ممــا يُشــير إلــى ثبــات تلــك  0.05الأداء المهــارى لمهــارات الحبــل )قيــد البحــث( عنــد مســتوى معنويــة 
 ملحق)ح(.  –الإستمارة وصلاحيتها للتطبيق علي عينة البحث 

البعرفي لقيمس بستو  التحصي  البعرفي البترترط ربهتمرا  الحرت  فتي التبرينتم  ( الإ ترمر  5) 
 بلحق )  ( : –)قي  الرحث( 

قامت الباحثة بتصميم إختبار الكتروني لقياس مستوي التحصيل المعرفى لـدي طالبـات الفرقـة 
مرتبطـة بمهـارات الحبـل التربية الرياضية جامعة طنطـا فـي المعلومـات المعرفيـة ال بكليةلائحة قديمة  الأولي

إيبتتتم  قطتتتب  فــي التمرينـــات   )قيــد البحـــث( بعـــد الإطــلاع علـــي بعـــض المراجــع العلميـــة والدراســـات التاليــة
وقــد تــم إتبــاع الخطــوات  (17 ( )2007( ، بنتتي نييتتب )19( )2009( ، نشتتو  الستتي )3)( 2017)

 التالية عند تصميم الإختبار:
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 : يهـدف الإختبـار إلـي قيـاس مسـتوى التحصـيل المعرفـي للطالبـات عينـة  تح ي  الهت ف بت  الا ترتمر
بماهية  التمرينات ومهاراتها الأساسية ، أدوات التمرينـات  البحث في المعلومات المعرفية الخاصة 

 ، جزء من القانون ، مهارات الحبل قيد البحث.
 تح ي  البحمور الأسمسي  لا ترمر التحصي  البعرفي والأهبي  النسري:  

 قامت الباحثة بتحديد المحاور الرئيسية للإختبار واشتملت علي:
 .المحور التاريخي 
 .المحور القانوني 
 محور التمرينات الايقاعية 
 محور أدوات التمرينات الايقاعية 
 .المحور المهاري 

 : قامـت الباحثـة بإعـداد إسـتمارة لتحديـد الأهميـة  تح ي  الأهبي  النسري  لبحمور الإ ترمرالبعرفي
النسبية لمحاور الإختبار المعرفي والأسـئلة الخاصـة بكـل محـور وتـم عرضـها علـي مجموعـة مـن 

( يوضـح الأهميـة النسـبية لكـل محـور مـن 9الخبراء المتخصصـين فـي مجـال التمرينـات، وجـدول)
 محاور الإختبار المعرفي .

 (9ي و  )
 12عرفي والأهبي  النسري  لا  بحور  =بحمور الإ ترمر الب

 الأهمية النسبية محاور إختبار التحصيل المعرفي م

 %7 المحور التاريخي 1

 %8 المحور القانوني 2

 %21 التمرينات الايقاعية 3

 %31 أدوات التمرينات الايقاعية 4

 %35 المحور المهاري 5

 :تم تحديد المادة العلمية في ضوء المحتوي العلمي الذي تضمنه   تح ي  البم   العلبي  للإ ترمر
 البرنامج المقترح والأهداف السلوكية المراد قياسها 

  :قامـت الباحثـة بصـياغة مفـردات الإختبـار بصـورة مبدئيـة وبلـغ عـددها صيمغ  بفر ا  الا ترتمر
ثــة عنـد صــياغة مقســمة علـي محـاور الإختبــار حيـث راعـت الباح –ملحـق )ط(  –( مفـردة 104)

المفردات بطريقة سهلة ومبسطة وواضحة بالنسبة للطالبـات والإبتعـاد عـن المفـردات الصـعبة وأن 
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تتميـــز بالدقـــة العلميـــة وبنـــاء علـــي ماســـبق تـــم وضـــع مفـــردات الإختبـــار المبـــدئي والبـــالغ عـــددهم 
 ( مفردة مقسمة علي محاور الاختبار كالتالي:104)
 (: عبارة .8المحور التاريخي) 
 (عبارة .8محور القانونى : )ال 
 ( 20محور : التمرينات الايقاعية) 
 ( 30محور : أدوات التمرينات الايقاعية) 
 ( : عبارة .38المحور المهارى) 

 :تـم تحديـد عـدد الأسـئلة والوقـت المسـموح بـه طبقـا للعـدد الموضـوع ومـدي  تعليبم  الا ترتمر
 سهولة وصعوبة الأسئلة في بداية كل اختبار.

   قامت الباحثة بتحديد نوع الأسئلة حيث اشتملت علي ) الصواب والخطأ (  نو  الأسئل  :تح ي
ختيـــار مـــن متعـــدد وذلـــك لقيـــاس مســـتوي التحصـــيل المعرفـــي لطالبـــات الفرقـــة الأولـــي )لائحـــة  ، وا 

 قديمة ( المتعثرات دراسيا من )باقي للإعادة + تخلفات( بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا.
  ( مفـردة ، 104تم إعداد الصورة الأولية للإختبـار والـذي يتكـون مـن )ولي  للا ترمر: الصور  الأ

وذلك لإبداء  -ملحق )أ(  –وقامت الباحثة بعرضها علي خبراء من المتخصصين في التمرينات 
 الرأي حول ما يلي:

 . بساطة وسهولة العبارات والدقة اللغوية والعلمية لمفردات الاختبار 
   شمولية الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي الذي إستخدم المجلة الالكترونية 
 . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات بالتعديل أو الحذف 

والجـدول التــالي يوضـح الأهميــة النسـبية لآراء الســادة الخبـراء حــول مفـردات إختبــار التحصــيل 
 المعرفي قيد البحث. 

 (10ي و  )
 10 = النسري  لآراء السم   ال رراء حو  بفر ا  إ ترمر التحصي  البعرفي قي  الرحث الأهبي 
مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

1 111% 27 111% 53 111% 79 111% 

2 111% 28 111% 54 111% 81 111% 

3 111% 29 111% 55 111% 81 111% 

4 111% 31 111% 56 111% 82 111% 
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مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

5 111% 31 91% 57 111% 83 111% 

6 111% 32 111% 58 111% 84 111% 

7 111% 33 111% 59 111% 85 111% 

8 111% 34 111% 61 111% 86 111% 

9 111% 35 111% 61 111% 87 111% 

11 111% 36 111% 62 111% 88 111% 

11 111% 37 111% 63 111% 89 111% 

12 111% 38 111% 64 111% 91 111% 

13 111% 39 111% 65 111% 91 111% 

14 111% 41 111% 66 91% 92 111% 

15 111% 41 111% 67 111% 93 111% 

16 111% 42 111% 68 111% 94 111% 

17 111% 43 111% 69 111% 95 111% 

18 111% 44 111% 71 111% 96 111% 

19 91% 45 111% 71 111% 97 111% 

21 111% 46 111% 72 111% 98 111% 

21 111% 47 111% 73 91% 99 111% 

22 111% 48 111% 74 111% 111 111% 

23 111% 49 111% 75 111% 111 91% 

24 91% 51 111% 76 111% 112 111% 

25 111% 51 111% 77 111% 113 111% 

26 111% 52 111% 78 111% 114 111% 

( الأهمية النسبية لآراء السـادة الخبـراء حـول عبـارات إختبـار التحصـيل 10يتضح من جدول )
% فــأكثر وفقــاً لآراء 80المعرفــي قيــد البحــث ، وقــد إرتضــت الباحثــة بالعبــارات التــي حصــلت علــي 

روعي عنت  تصتحيح الإ ترتمر رتأ  أعطيت  لات  إيمرت  صتحيح   ريت   الخبراء تصحيح الاختبـار :
واحتت   ، صتتفر للإيمرتت  ال مطئتت  ، ورملتتتملي أصتترح  ال ريتت  الاليتت  لإ ترتتمر التحصتتي  البعرفتتي 

 (  ري  .104لبهمرا  الحر  في التبرينم  )قي  الرحث( )
 الآتية للاختبار:قامت الباحثة بحساب المعاملات حسمب البعمبلا  العلبي  للا ترمر: 

 .معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار 
 .معامل التمايز 
 .زمن الاختبار 
 .صدق الاختبار 
 .ثبات الاختبار 
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 بعمب  السهول  والصعور  وبعمب  التبييز لبفر ا  الا ترمر:
 ت  حسمب بعمب  السهول  لبفر ا  الا ترمر رمست  ا  البعم ل  التملي :

 معامل السهولة =
 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة علي كل مفردة

 عدد الأفرادالكلي
 والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة بمعني أن مجموعهم يساوي واحد صحيح 

 معامل الصعوبة  -1معامل السهولة =
  معامل السهولة -1معامل الصعوبة =

الاختبــار فقــد قامــت الباحثــة بحســابه عــن طريــق معادلــة أمــا بالنســبة لمعامــل التميــز لمفــردات 
 التباين كالتالي :

  معامل الصعوبة× التباين = معامل السهولة 
 ( 11ي و )

بعمبلا  السهول  والصعور  والتبيز )لبفر ا ( إ ترمر التحصي  البعرفي لرعض بهمرا  الحر  
 16قي  الرحث   =

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 1.44 1.56 1.246 53 1.44 1.56 1.246 

2 1.56 1.44 1.246 54 1.56 1.44 1.246 

3 1.56 1.44 1.246 55 1.31 1.69 1.214 

4 1.31 1.69 1.214 56 1.75 1.25 1.188 

5 1.69 1.31 1.214 57 1.5 1.5 1.25 

6 1.25 1.75 1.188 58 1.44 1.56 1.246 

7 1.56 1.44 1.246 59 1.56 1.44 1.246 

8 1.44 1.56 1.246 61 1.31 1.69 1.214 

9 1.56 1.44 1.246 61 1.63 1.37 1.233 

11 1.56 1.44 1.246 62 1.75 1.25 1.188 

11 1.63 1.37 1.233 63 1.63 1.37 1.233 

12 1.5 1.5 1.25 64 1.31 1.69 1.214 

13 1.69 1.31 1.214 65 1.44 1.56 1.246 

14 1.56 1.44 1.246 66 1.75 1.25 1.188 

15 1.37 1.63 1.233 67 1.37 1.63 1.233 

16 1.69 1.31 1.214 68 1.37 1.63 1.233 

17 1.31 1.69 1.214 69 1.63 1.37 1.233 

18 1.81 1.19 1.154 71 1.44 1.56 1.246 

19 1.69 1.31 1.214 71 1.75 1.25 1.188 
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 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

21 1.56 1.44 1.246 72 1.37 1.63 1.233 

21 1.69 1.31 1.214 73 1.31 1.69 1.214 

22 1.37 1.63 1.233 74 1.5 1.5 1.25 

23 1.5 1.5 1.25 75 1.56 1.44 1.246 

24 1.44 1.56 1.246 76 1.56 1.44 1.246 

25 1.63 1.37 1.233 77 1.31 1.69 1.214 

26 1.44 1.56 1.246 78 1.44 1.56 1.246 

27 1.31 1.69 1.214 79 1.31 1.69 1.214 

28 1.81 1.19 1.154 81 1.25 1.75 1.188 

29 1.56 1.44 1.246 81 1.69 1.31 1.214 

31 1.75 1.25 1.188 82 1.37 1.63 1.37 

31 1.44 1.56 1.246 83 1.37 1.63 1.37 

32 1.5 1.5 1.25 84 1.56 1.44 1.246 

33 1.69 1.31 1.214 85 1.81 1.19 1.154 

34 1.75 1.25 1.188 86 1.44 1.56 1.246 

35 1.63 1.37 1.233 87 1.56 1.44 1.246 

36 1.31 1.69 1.214 88 1.56 1.44 1.246 

37 1.44 1.56 1.246 89 1.69 1.31 1.214 

38 1.56 1.44 1.246 91 1.75 1.25 1.188 

39 1.37 1.63 1.233 91 1.31 1.69 1.214 

41 1.5 1.5 1.25 92 1.5 1.5 1.25 

41 1.75 1.25 1.188 93 1.44 1.56 1.246 

42 1.56 1.44 1.246 94 1.37 1.63 1.233 

43 1.31 1.69 1.214 95 1.31 1.69 1.31 

44 1.37 1.63 1.233 96 1.5 1.5 1.25 

45 1.31 1.69 1.214 97 1.81 1.19 1.154 

46 1.37 1.63 1.233 98 1.56 1.44 1.246 

47 1.63 1.37 1.233 99 1.75 1.25 1.188 

48 1.44 1.56 1.246 111 1.37 1.63 1.37 

49 1.75 1.25 1.188 111 1.75 1.25 1.188 

51 1.44 1.56 1.246 112 1.75 1.25 1.188 

51 1.63 1.37 1.233 113 1.69 1.31 1.214 

52 1.75 1.25 1.188 114 1.81 1.19 1.154 

ــــراوح بــــين 3-11يتضــــح مــــن جــــدول ) ــــي يتميــــز بمعــــاملات ســــهولة تت ( أن الاختبــــار المعرف
( ومعامــل تميــز للاختبــار المعرفــي 0.75 – 0.19( ومعامــل الصــعوبة يتــراوح بــين )0.83–0.25)

( ، وبناء عليه فإنه يمكن إستخدامة كـأداة 0.250 – 0.154ذات قوة مناسبة حيث تتراوح ما بين )
 لتقييم مستوي التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات الحبل في التمرينات )قيد البحث(.

 تح ي  زب  الا ترمر : 
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في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للإختبار المعرفي تم تحديـد زمـن الإختبـار مـن المعادلـة 
 التالية :

 = لزمن لاختبارالمتوسط الحسابي 
 الزمن الذي استغرقه أول طالبة + الزمن الذي استغرقه أخر طالبة

2 
 دقيقة  35وبذلك أمكن تحديد زمن الإختبار وكان  

 البعمبلا  العلبي  للا ترمر البعرفي :
 بعمب  الص ق : -أ

الإرتبـاط بـين لإيجاد صدق الإختبار تم إستخدام صدق الإتساق الداخلي وذلك بإيجـاد معامـل 
كــل ســؤال ومجمــوع المحــور علــى حــدا ثــم إيجــاد معامــل الإرتبــاط بــين مجمــوع كــل محــور والمجمــوع 

( طالبــة مــن مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية 16الكلــي للإختبــار وذلــك علــي عينــة قوامهــا )
 ( يوضح معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور.3-12وجدول )

 (3-12ي و  )
 16 = الإرترمط ري  ا  سةا  وبيبو  البحور ال مص رهبعمب  

 معامل الارتباط مفردات الاختبار معامل الارتباط مفردات الاختبار معامل الارتباط مفردات الاختبار

1 1.662 36 1.566 71 1.933 

2 1.561 37 1.636 72 1.664 

3 1.768 38 1.582 73 1.951 

4 1.561 39 1.556 74 1.875 

5 1.564 41 1.619 75 1.914 

6 1.633 41 1.773 76 0.892 

7 1.743 42 1.583 77 1.875 

8 1.719 43 1.723 78 1.214 

9 1.551 44 1.668 79 0.933 

11 1.623 45 1.396 81 1.875 

11 1.551 46 1.557 81 1.875 

12 1.561 47 1.569 82 0.933 

13 1.551 48 1.619 83 1.951 

14 1.914 49 1.689 84 0.892 

15 1.615 51 1.561 85 0.892 

16 1.576 51 1.655 86 1.933 

17 1.618 52 1.693 87 1.914 

18 1.566 53 1.668 88 0.870 
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 معامل الارتباط مفردات الاختبار معامل الارتباط مفردات الاختبار معامل الارتباط مفردات الاختبار

19 1.636 54 0.856 89 0.802 

21 1.582 55 0.892 91 1.396 

21 1.556 56 0.892 91 0.933 

22 1.619 57 1.664 92 0.828 

23 1.773 58 0.933 93 0.649 

24 1.583 59 0.636 94 0.951 

25 1.723 61 0.892 95 0.659 

26 1.668 61 0.870 96 0.828 

27 1.966 62 0.636 97 1.933 

28 1.557 63 0.659 98 1.664 

29 1.569 64 0.828 99 1.951 

31 1.619 65 0.743 111 1.933 

31 1.689 66 0.933 111 1.914 

32 1.561 67 0.828 112 1.875 

33 1.655 68 0.649 113 1.875 

34 1.693 69 0.951 114 1.914 

35 1.668 71 1.951   

 0.532=  0.05قيب )ر( الي ولي  عن  بستو  بعنوي  
( أن جميــع قـيم معــاملات الإرتبــاط المحسـوبة بــين كـل ســؤال ومجمــوع 12يتضـح مــن جـدول )

ماعــدا الســؤال رقـــم  0.05الجدوليـــة عنــد مســتوي معنويـــة المحــور الخــاص بــه أعلـــى مــن قيمــة) ر( 
( فــي المحــور الخــامس )المهــاري( حيــث وجــد أن معامــل الارتبــاط بــين هــذه 90( والســؤال رقــم )78)

الأسئلة ومجموع  الأسئلة للمحور التابع له أقل من قيمة )ر( الجدولية مما وجب حذف هذه الأسئلة 
 حتي يكون الإختبار صادقاً.

 . للإختبار التالى يوضح معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكليالجدول 
 (13ي و  )

 16 = بعمب  الإرترمط ري  بيبو  ا  بحور والبيبو  الالي للإ ترمر
 معامل الارتباط المحور

 1.53 المحور الاول )التاريخ(

 1.55 المحور الثاني )القانون(

 1.93 الايقاعية (المحور الثالث )التمرينات 

 1.85 المحور الرابع )أدوات التمرينات الايقاعية(

 1.95 المحور الخامس )المهاري(

 0.532=  0.05قيب  ر الي ولي  عن  بستو  بعنوي  
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( أن جميـع قـيم معـاملات الإرتبـاط المحسـوبة بـين كـل محـور ومجمـوع 13يتضح من جدول )
( وهــذا يـدل علـي صــدق 0.05الجدوليـة عنــد مسـتوي معنويـة  )الإختبـار الكلـي أعلـى مــن قيمـة )ر( 

 الاختبار.
 ثرم  الا ترمر : -ب

قامــــت الباحثــــة بــــإجراء الثبــــات للاختبــــار المعرفــــي عــــن طريــــق تطبيــــق الاختبــــار ثــــم إعــــادة  
طالبة من مجتمع البحث وخارج  16( أيام علي عينة عددها 7بعد مرور )  Test- Retestتطبيقه

 ( يوضح معامل الارتباط .14تحت نفس شروط التطبيق الأول وجدول )العينة الأساسية 
 (14ي و  )

بعمب  الإرترمط ري  التطريق الأو  والتطريق الثمني في إ ترمر التحصي  البعرفي البرترط ربهمرا  
 16 = الحر  قي  الرحث لريم  بعمب  الثرم  ل   عين  التقني 

 المتغير
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأول التطبيق
 ع± س ع± س الارتباط

 1.582 11.43 63.11 11.46 62.81 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 0.532= 0.05قيب  ر الي ولي  عن  بستو  
عـادة  0.05( وجـود ارتبـاط دال إحصـائيا عنـد مسـتوي 14يتضح من جـدول ) بـين التطبيـق وا 

 ( مما يدل علي ثبات الإختبار.0.583معامل الارتباط )التطبيق للإختبار المعرفي وكانت قيمة 
: عند حساب معامل الصدق لمفـردات الاختبـار المعرفـي وجـب حـذف بعـد الصور  النهمئي  للا ترمر

( مــن المحــور الثالــث )المهــاري( 90( والعبــارة رقــم )78حــذف اثنــين مــن العبــارات وهــم العبــارة رقــم )
( مفـــردة  وقامـــت الباحثـــة بصـــياغة 102وصـــل عـــدد مفـــردات الإختبـــار المعرفـــي بعـــد الحـــذف إلـــي )

ورته النهائية وقد تم تحويل الاختبار المعرفي الي اختبار الكترونـي عبارات الإختبار المعرفي في ص
 (25ملحق )ي(.) –formsباستخدام تطبيق  office 365ورفعه علي 

 بناء المجلة الالكترونية :
وهــو أحــد البــرامج التطبيقيـــة   flipbookتــم تصــميم المجلــة الالكترونيــة  بإســتخدام برنــامج 

الخاصة بتصميم المجلات الالكترونية وتدعيمها بالوسائط المختلفة من فيـديوهات وفلاشـات وصـور 
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ورسوم متحركة ونص وصوت، حيـث يحتـوي البرنـامج علـي مجموعـة مـن أدوات الـتحكم التـي يمكـن 
 ض لهذه الادوات:من خلالها استعراض محتويات المجلة والتجول فيها بحرية وفيما يلي عر 

 لاضافة ملاحظات علي كل صفحة بواسطة القاريء bookmarksأداة  .1
 لرؤية جميع صفحات المجلة وسهولة التنقل بها thumbnailsأداة  .2
 لمشاركة المجلة الالكترونية عبر الفيس بوك وتويتر share thisأداة  .3
 لتحديد نص معين داخل المجلة select textأداة  .4
 pdfظ الصفحة الي جهاز الحاسب بصيغة لحف downloadأداة  .5
 لتكبير الصفحة وتصغيرها بالحجم المناسب للمتصفح in zoomأداة  .6
عادة تشغيل الصوت toggle soundأداة  .7  تستخدم لكتم وا 
 لطباعة صفحات المجلة ورقيا printأداة  .8
 تستخدم لتغيير حجم المجلة لتملأ شاشة الحاسوب full screenأداة  .9

 للذهاب الي أخر صفحة في المجلة last pageأداة  .10
 للذهاب الي الصفحة التالية next pageأداة  .11
 لعرض صفحات المجلة متتابعة بدون تدخل المستخدم start slide showأداة  .12
 للانتقال الي الصفحة التالية previous pageأداة  .13
 للانتقال الي الصفحة الاولي في المجلة  first pageأداة  .14
 للبحث عن كلمة أو عنوان داخل المجلة searchأداه البحث  .15

 والشكل التالي يوضع شريط أدوات التحكم:
 (1شكل )
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 وتتضمن مراحل بناء المجلة الالكترونية ما يلى : 
 بناء المجلة الالكترونية :

 : Designمرحلة التصميم 
خريطـة لمـا تُعتبر مرحلة التصميم من أهم مراحـل إنتـاج المجلـة الالكترونيـة حيـث أنهـا بمثابـة 

 سيتم تنفيذه ويتضمن التصميم الخطوات التالية :
 :  يتمثــل فــي تحديــد الأهــداف العامــة والســلوكية ووضــع المحتــوى العلمــى وفقــا  الأستتمس التررتتو

 للأهداف الموضوعة وتنظيم المحتوى في تسلسل منظم ومنطقى
  :  يتمثل في تحديد المادة العلمية الخاصة بالناحية المعرفية ومسـتوي  الأسمس والبحتو  العلب

الأداء في التمرينات وذلك  لتزويد المتعلمات بالمعارف والمفاهيم والخبرات والمهارات قيـد البحـث 
 بالمحتوى التعليمى 

 :  يتمثـــل فـــي كتابــــة الـــنص التعليمـــى للمجلــــة الالكترونيـــة وتحديـــد الفيــــديوهات  الأستتتمس التقنتتتت
 الوسائط المختلفة  وفقا للخطوات التالية:و 

  معالجة النص وتنسيقه من خلال برنامجMicrosoft word 
  تحميل فيديوهات من شبكة الانترنت الدولية خاصة بمهارات الحبل قيد البحث 
 تصوير لاعبة جمباز ايقاعي لمهارات الحبل قيد البحث للمراحل والخطوات التعليمية 
 مصـــورة والمحملـــة واضـــافة التعليـــق الصـــوتي للباحثـــة مـــن خـــلال معالجـــة الفيـــديوهات ال

  Camtasiaبرنامج 
  انشاء قناتي يوتيوب خاصة بالباحثة وذلك لرفع فيديوهات لشرح المهارات قيد البحث 
 ( 27()26اختيار الصور والرسوم الموضحة للمحتوي النظري والعلمي للمجلة) 
  يــتم ادراج كــل مــا ســبق مــن خــلال برنــامجflipbook   للحصــول علــي الشــكل النهــائي

 للمجلة وعرضها علي الخبراء في مجال طرق التدريس والتمرينات
  : فـي ضـوء خصـائص المرحلـة التعليميـة قامـت الباحثـة بتنظـيم تنظي  بحتو  البيل  الالاتروني

 المحتوى في جزأين وهما : 
 : وهـو الجـزء الـذى يُعـرض علـى غلاف البيل  والبق ب  وفهرس البحتتو  :  اليزء الأو

 الشاشة ويتضمن هذا الجزء غلاف المجلة  التقديم ، الإعداد ، الفهرس 
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 : الأهـداف العامـة ، المحتـوى مـدعم بالوسـائط المختلفـة  البحتو  التعليب : اليزء الثمن ،
مــن فيــديوهات وصــور ورســوم ونصــوص والمواقــع التعليميــة ولينكــات مــن شــبكة الانترنــت، 

 لمعرفي الالكتروني ومنظمة في وحدات )اعداد( ومنظمة كالتالي :الاختبار ا
 نبذه تاريخيه عن التمرينات بصفة عامة والحبل بصفة خاصة. .1
 بعض النواحي القانونية . .2
 الخطوات التعليمية( . -المحتوي )الأداء الفني  .3
 الصور الخاصة بكل مهارة. .4
 الحبل.مواقع تعليمة خاصة بالفيديوهات التعليمية في مهارات  .5
 لينكات للاختبار الالكتروني مجزأ تبعا لكل وحدة. .6

 تقويم المجلة الالكترونية :
  بعـــد الانتهـــاء مـــن إعـــداد المجلـــة الالكترونيـــة فـــي صـــورتها الأوليـــة قامـــت الباحثـــة بعرضـــها علـــى

ملحــق )أ( لاســتطلاع  –الخبــراء فــي مجــال طــرق التــدريس وتكنولوجيــا التعلــيم ومجــال التمرينــات 
 حول:آرائهم 

 . مدى مناسبة الأهداف العامة للبرنامج 
 . مدى مناسبة أسلوب عرض المحتوى والمادة التعليمية للطالبات 
 . المادة التعليمية والوسائط المستخدمة 
 . التصميم وشكل الشاشة وطريقة الانتقال والتجول داخل المجلة 

وقد اقترح بعض الخبراء تعديل بعض الصياغات اللغوية وتبسيط المادة التعليمية وبناءا علـي 
 ذلك قامت الباحثة بعمل التعديلات.

( طالبة 16على عينة قوامها ) flipbookكما قامت الباحثة بتطبيق المجلة الالكترونية بتقنية 
 بهدف: من طالبات العينة الاستطلاعية من خارج عينة البحث وذلك 

 .معرفة الصعوبات التي قد تواجه الطالبات أثناء التعامل مع المجلة الالكترونية والتعامل معها 
 .التَعَرُّف على ملاحظات الطالبات ومدي استجابتهن لمحتوي المجلة 
 تحديد المدة الزمنية لتصفح الجزء المحدد لكل وحدة من محتوي المجلة 
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 ك( : ملحق ) -البرنامج التعليمى المقترح
 تضمنت المراحل التالية:  -: طوا  إع ا  الررنمبج التعليبي 

تحســين المســـتوي المهـــاري والتحصــيل المعرفـــي لـــبعض : تح يتتت  الهتتت ف العتتتم  للررنتتتمبج التعليبتتت  
مهارات الحبل في التمرينات لطالبات الفرقة الأولـي )لائحـة قديمـة ( المتعثـرات دراسـيا جامعـة طنطـا 

 تعليمي بإستخدام المجلة الالكترونية .وينبثق منه الأهداف التالية:من خلال برنامج 
 : ه ف بهمر  عم 

 -الوثب مع تقاطع الذراعين بالحبل -تعلم  بعض مهارات الحبل )الحجل الأمامي بالحبل 
دوران الباسيه مع  -رمي أحد طرفي الحبل واستلامه باليد الآخري  –وثبة القرفصاء داخل الحبل 

 حول الجسم( دوران الحبل
 : اليمنب البعرفي 

تحسين مستوي التحصيل المعرفي المرتبط بالتاريخ والقانون والتمرينات الايقاعية وأدواتها 
وثبة  -الوثب مع تقاطع الذراعين بالحبل -ومهارات الحبل قيد البحث )الحجل الأمامي بالحبل 

دوران الباسيه مع دوران  -الآخري رمي أحد طرفي الحبل واستلامه باليد  –القرفصاء داخل الحبل 
 الحبل حول الجسم(

 تريب  الأه اف العمب  للررنمبج التعليبي وصيمغتهم في صور  سلواي  : 
تم تحديد الأهداف لكل هدف عام علي حده وصياغتها في شكل سلوك نهائي يمكن 

ة ، أهداف معرفية ملاحظتة وقياسه ، وقد تم تحديد الأهداف السلوكية  الإجرائية في أهداف مهاري
 ملحق )ك(. –

حرصت الباحثة على مراعاة مجموعة من الأسس عند تصميم البرنامج أُسس وض  الررنمبج : 
 وهى كالتالى: 

 .أن يتناسب محتوى البرنامج وأهدافه 
 .مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج 
 كان اللازم لتنفيذ البرنامج.مراعاة توفير الإمكانات والأدوات والم 
 .أن يتميز البرنامج بالتنوع والتشويق والبعد عن الملل 
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 . تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات وبين البرنامج 
 .مراعاة تحقيق التكامل فى الشخصية للطالبات 
  .أن يراعي البرنامج الفروق الفردية للطالبات 
  الطالبـــــات مـــــن حيـــــث علاقتهـــــا بـــــذاتها وعلاقتهـــــا أن يحقـــــق محتـــــوى البرنـــــامج تكامـــــل شخصـــــية

 بزميلاتها.
  .أن يحقق الشعور بالسعادة والتجديد والتشويق 
 . أن تتميز البرمجية بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد 

  يتضمن محتوي البرنامج ما يلي: تح ي  بحتو  الررنمبج :
  . نبذة تاريخية للتمرينات 
 ة عامة والتمرينات الايقاعية وأدواتها ومهارات الحبل )قيد البحـث( جزء من قانون التمرينات بصف

 بصفة خاصة.
  طريقة الأداء المهاري لمهارة الحجل الأمامي بالحبل 
  .طريقة الأداء المهاري لمهارة وثبة القرفصاء داخل الحبل 
 .طريقة الأداء المهاري لمهارة الوثب مع تقاطع الذراعين بالحبل 
  المهاري لمهارة رمي أحد طرفي الحبل واستلامه باليد الآخري.طريقة الأداء 
 .طريقة الأداء المهاري لمهارة دوران الباسيه مع دوران الحبل حول الجسم 

وتم توضيح كل مهارة من خلال خطوات تعليمية موضحة بالفيديو والتعليـق الصـوتي للباحثـة 
 ا داخل المجلةوتم رفعها علي قناة اليوتيوب الخاصة بالباحثة لادراجه

 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تح ي  الإبامنم  اللازب  لتنفيذ الررنمبج 
 كاميرا . -أقماع           -أحبال         -المجلة الالكترونية       

بإسـتخدام إسـتخدمت الباحثـة إسـلوب الـتعلم الـذاتي إسلوب الت ريس البست    في تنفيذ الررنتمبج : 
 flipbookالمجلة الالكترونية بتقنية ال

 تح ي  الإطمر العم  لاست  ا  الررنمبج :  
( وحــدة تعليميــة فــي الإســبوع وكــان زمــن 2( وحــدات تعليميــة بواقــع )8قامــت الباحثــة بوضــع )

 -( دقيقة يتم تقسيمها كالتالي:120الوحدة التعليمية )
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 (15ي و  )
 الررنمبج التعليبي البقترح رمست  ا  التعلي  البقلوبالتوزي  الزبني لوح ا  

 التوزيع الزمني البيان م

 ( أسابيع4) عدد الأسابيع 1

 ( وحدة تعليمية8) عدد الوحدات التعليمية 2

 ( وحدة تعليمية2) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3

 ( دقيقة121) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4

 ( دقيقة241) في الأسبوع زمن التطبيق 5

 ( ساعة16( دقيقة أي )960) الزمن الكلي لتطبيق البرنامج 6

 (16ي و  )
التوزي  الزبن  لأيزاء الوح   التعليبي  ف  الررنمبج التعليب  رإست  ا  البيل  الالاتروني  في 

 تحسي  اليمنب البعرفي وبستو  الأ اء البهمر  لبهمرا  الحر  )قي  الرحث(
 التوزيع الزمني المحتوي م

 ق5 أعمال إدارية 1

 ق15 وقت المشاهدة وتصفح المجلة 2

 ق11 إحماء 3

 ق15 الإعداد البدني 3

 ق71 الأداء الحركي للمهارة 4

 ق5 الجزء الختامي 5

 قيم ا  التنفيذ الررنمبج :
 بالكلية.( من الهيئة المعاونة 2قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج بمساعدة )

 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتالي:طرق وأسمليب تقوي  الررنمبج : 
هو نوع التقويم الذي يستخدم في تحديد مستوي الطالبات ويهدف إلي تحديد نقاط  التقوي  القرلي:

القوة والضعف ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج وتقديم المعلومات المعرفية والمهارات العملية لهن 
 وقد تم تنفيذ ذلك من خلال التطبيق النظري لوسائل القياس التي اشتملت علي:

  ي الأداء المهاري لمهارات الحبل )قيد البحث(.إستمارة تقييم مستو 
 .)إختبار التحصيل المعرفي الالكتروني في التمرينات )الحبل 

ويـتم هـذا النـوع مـن التقـويم خـلال عمليـة الـتعلم منـذ بدايتـه وهـو يسـاعد علـي توجيـه  التقوي  الرنمئي:
  الطالبات وتحديد جوانب القوة والضعف لديهم لعلاج جوانب الضعف وتلافيها وتعزيز جوانـب القـوة

 ومعرفة ما تحقق من الأهداف.
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وهـــو العمليـــة التـــي تـــتم فـــي نهايـــة البرنـــامج التعليمـــي والـــذي يحـــدد درجـــة تحقيـــق  التقتتتوي  ال تتتتمبي:
 –المتعلمــين للمخرجــات الرئيســية للــتعلم وذلــك مــن خــلال الاختبــار الالكترونــي للتحصــيل المعرفــي 

 استمارة تقييم مستوي الأداء لمهارات الحبل )قيد البحث(.
 إجراء الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية : 
بعد التأكـد مـن المعـاملات العلميـة )الصـدق والثبـات( للمتغيـرات المسـتخدمة قيـد البحـث قامـت 

( 30الباحثـة بـإجراء القياسـات القبليـة لمتغيـرات الدراسـة علـي المجموعـة )التجريبيـة( والبـالغ عــددهم )
ــــة فــــي )معــــدلات النمــــو  ــــة  –طالب ــــدرات العقلي ــــار الق ــــة  –إختب ــــارات القــــدرات البدني ــــار الا –إختب ختب
مستوي الأداء المهاري لمهارات الحبل )قيد البحـث( وذلـك فـى الفتـرة  –الالكتروني للتحصيل المعرفي

 م10/2022/ 25 - 22من 
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :

للتأكد من وقوع أفـراد عينـة البحـث تحـت المنحنـى الإعتـدالى ، قامـت الباحثـة بـإجراء اعتداليـة 
البحث في بعـض المتغيـرات المختـارة والتـي مـن الممكـن أن تـؤثر علـى نتـائج التوزيع بين أفراد عينة 

 الدراسة.: 
  .)معدلات النمو )الطول ، الوزن ، السن 
 .)القدرات العقلية )الذكاء 
 الرشاقة( -القدرة العضلية -التوازن -التحمل –التوافق -القدرات البدنية )المرونه 

الوثـــب مـــع  -البحـــث )الحجـــل الأمـــامي بالحبـــل  مســـتوي الأداء المهـــاري لمهـــارات الحبـــل قيـــد
رمـــي أحـــد طرفـــي الحبـــل واســـتلامه باليـــد  –وثبـــة القرفصـــاء داخـــل الحبـــل  -تقـــاطع الـــذراعين بالحبـــل

 دوران الباسيه مع دوران الحبل حول الجسم( -الآخري 
 . الاختبار الالكتروني للتحصيل المعرفي 

 البيانات بين عينة البحث ككل.( يوضح معامل الالتواء واعتدالية 17وجدول )
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 (17ي و   )
 30 =  توصيف العين  في البتغيرا  الأسمسي  قي  الرحث لريم  إعت الي  الريمنم 

 المتغيرات م المتغيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

معدلات 
 النمو

 1.45 4.35 162.51 161.91 سم الطول 1

 1.84- 5.88 64.51 63.61 كجم الوزن 2

 1.45 1.63 19.11 19.58 سنة العمر الزمني 3

 1.54- 3.72 24.51 24.81 درجة الذكاء 4 الذكاء

القدرات 
 البدنية

 1.41 1.89 7.57 7.51 ث الجري الزجزاجي بين الحواجز 5

 1.53- 9.79 55.51 54.63 سم مرونة الكتف والرسغ 6

 1.63 7.78 34.11 35.31 سم من الثباتالوثب العمودي  7

 1.79 2.25 2.11 2.35 عدد نط الحبل 8

 1.59 2.54 3.89 4.45 ث الوقوف علي مشط القدم 9

 1.41 3.96 6.11 6.61 عدد الانبطاح المائل من الوقوف 11

الأداء 
المهارى 
لمهارات 

الحبل )قيد 
 البحث(

 1.21- 1.55 1.11 1.95 درجة الحجل الأمامي بالحبل 11

 1.28 1.54 1.31 1.24 درجة وثبة القرفصاء داخل الحبل 12

 1.26 1.57 1.11 1.82 درجة الوثب مع تقاطع الذراعين بالحبل 13

14 
دوران الباسيه مع دوران الحبل حول 

 الجسم
 1.27 1.67 1.11 1.99 درجة

15 
رمي أحد طرفي الحبل واستلامة باليد 

 الآخري
 1.74 1.65 1.81 1.78 درجة

التحصيل 
 المعرفي

 1.53 3.93 28.11 28.45 درجة الإختبار المعرفي 16

ممـا  3± ( أن جميـع قـيم معـاملات الالتـواء المحسـوبة تنحصـر مـا بـين17يتضح من جدول )
 -القـــدرات العقليـــة  -يـــدل علـــي اعتداليـــة توزيـــع  أفـــراد عينـــة البحـــث فـــى متغيـــرات )معـــدلات النمـــو

 التحصيل المعرفي(. –الأداءالمهارى لمهارات الحبل قيد البحث   -القدرات البدنية
 تنفيذ الدراسة الأساسية :

قامــت الباحثــة بتطبيــق البرنــامج المُعــد بإســتخدام المجلــة الالكترونيــة علــي مســتوي التحصــيل 
المعرفـي وشــكل مسـتوي الأداء المهــاري لمهـارات الحبــل فـي التمرينــات )قيـد البحــث( علـى المجموعــة 

 م .28/11/2022م إلي 29/10/2022يبية في الفترة من التجر 
 القياسات البعدية : 

بعـــد انتهـــاء الفتـــرة المحـــددة لتنفيـــذ البرنـــامج المقتـــرح قامـــت الباحثـــة بـــإجراء القياســـات البعديـــة 
للمجموعة التجريبية وذلك للتعرف علي شكل مستوى الأداء المهارى في مهارات الحبل )قيد البحث( 
ـــدريس المتخصصـــين فـــي  ـــة المُقيمـــة مـــن الســـادة أعضـــاء هيئـــة الت ـــك مـــن خـــلال )اللجنـــة الثلاثي وذل
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ختبـــار التحصـــيل المعرفـــي وقـــد تمـــت القياســـات فـــى الفتـــرة مـــن  م إلـــي 29/11/2018التمرينـــات( وا 
 م.1/12/2022

 أساليب المعالجات الإحصائية :
قامــت الباحثــة بتجميــع البيانــات بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق التجربــة وتنظــيم البيانــات وجــدولتها 

 مستخدمة في ذلك التالي: SPSSومعالجتها إحصائياً من خلال برنامج الحزم الإحصائية 
 . المتوسط الحسابي 
 . الوسيط 
 . الانحراف المعياري 
 . معامل الالتواء 
 .معامل التمايز 
 معامل السهولة والصعوبة 
 . معامل الارتباط 
  )اختبار )تT-test . 
  اختبارMan – Whitney  . 

 أولًا :عرض النتائج :
 عرض نتمئج الفرض الأو 

إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة  -1
 في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.

 (18ي و  )
 لال  الفروق وحي  الآثر ري  بتوسطي القيمس القرلي والرع   في بستو  التحصي  البعرفي 

 30ل   البيبوع  التيريري     =
المهارات قيد  م

وحدة  البحث
 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبلي
نسبة  قيمة ت متوسطات

 ع± س ع± س التحسن%
الاختبار  1

 87.92 12.4 32.15 9.5 95.51 11.5 63.45 درجة المعرفي
  2.09= . 05قيب "   "الي ولي  عن  بستو  بعنوي  
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 (2شا  )

التحصي  البعرفي وتعل  رعض بهمرا  الفرق ري  بتوسطي القيمس القرلي والرع   في وبستو  
 الحر  ل   البيبوع  التيريري 

 (19ي و  )
 لال  الفروق وحي  الآثر ري  بتوسطي القيمس القرلي والرع   في تعل  رعض بهمرا  الحر  

 30 = ل   البيبوع  التيريري 
وحدة  المهارات قيد البحث م

 القياس
فرق  القياس البعدي القياس القبلي

نسبة  يمة تق متوسطات
 ع± س ع± س التحسن%

الحجل الأمامي   .1
 638.9 24.7 6.17 1.23 7.12 1.55 1.95 درجة بالحبل

2.  
وثبة القرفصاء داخل 

 الحبل
 491.9 15.1 6.1 2.16 7.34 1.54 1.24 درجة

3.  
الوثب مع تقاطع 
 الذراعين بالحبل

 546.3 16.7 4.48 1.35 5.31 1.57 1.82 درجة

4.  
مع  دوران الباسيه

دوران الحبل حول 
 الجسم

 622.2 18.8 6.16 1.67 7.15 1.67 1.99 درجة

5.  
رمي أحد طرفي 

الحبل واستلامة باليد 
 الآخري

 938.4 20.4 7.32 1.85 8.11 1.65 1.78 درجة

  2.09= . 05قيب "   "الي ولي  عن  بستو  بعنوي  

 
 (3شا  )

بهمرا  الحر  ل   البيبوع   رعضالفرق ري  بتوسطي القيمس القرلي والرع   في تعل  
 التيريري 
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 ثانياً: مناقشة النتائج : 
في ضوء هدف وفروض البحث من واقع البيانات والنتائج التي تـم التوصـل اليهـا ومـن خـلال 

 معالجتها احصائياً توصلت الباحثة إلي مناقشة النتائج علي النحو التالي:
دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي مناقشة نتائج الفرض الأول:توجد فروق ذات  .1

 والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي.
( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي القيـاس 2( وشـكل )18يتضح مـن جـدول )

عـدي حيـث أن قيمـة القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة  فـي التحصـيل المعرفـي  لصـالح القيـاس الب
 ( 0.05)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

وترجع الباحثة هذا التحسن فـي مسـتوي التحصـيل المعرفـي للمجموعـة التجريبيـة إلـى اسـتخدام 
( حيث تعد المجلة الالكترونيه وسيط تعليمي وترفيهـي تقـدم  flipbook)المجلة الالكترونية بتقنية الـ 

ي اطــار تكنولــوجي يتناســب مــع التطــورات الحديثــة فــي مجــال التعلــيم والــتعلم الــذي اعتمــدت بشــكل فــ
أساسـي علـي مخاطبـة جميـع حـواس المـتعلم ممـا أتـاح فهـم المعـارف والمعلومـات وتثبيتهـا مـن خــلال 
الوسائط المختلفة من فيـديوهات وصـور تفاعليـة ومواقـع موجهـة مـن خـلال شـبكة الانترنـت ممـا أدى 

ارتفــاع مســتوى التحصــيل المعرفــى وربــط الجانــب المعرفــي بالمشــاهدة التطبيقيــة والعمليــة، كمــا  إلــى
راعت الباحثة عرض المعلومات والمعارف المرتبطة بمهارات الحبل قيد البحث بشكل مميـز وجـذاب 

ول وتصميم صفحات المجلة والتنظيم والتنسيق وبساطة التنقل داخلها والصياغة اللغويـة الجيـدة وتـدا
وتطبيــق المعلومــات وشــمول وتكامــل المحتــوى المعرفــى للمحتــوي العلمــي مــن )تــاريخ وقــانون وأدوات 
ومهارات( بالإضافة إلى العرض المنسق لتلك المعـارف والمعلومـات فـي اطـار تكنولـوجي شـيق ولمـا 

قـل تتسم به المجلة الالكترونية من تقليب للصفحات وتكبير وتصغير الصـفحة ووضـع ارتباطـات للتن
وهــذا مــن اهــم اســباب اختيــار تقنيــة الفليبــوك لصــناعة وتصــميم المجلــة بشــكل احترافــي  حيــث يتميــز 

النص المكتـوب  –الفيديو  –باستخدام وسائط تعليمية مختلفة ومتنوعة ومشوقة وجذابة من )الصور 
ملــل لينكـات مواقـع الانترنـت  ( ممــا  يقضـى علـى ال -الفلاشــات  -الموسـيقي –التعليـق الصـوتي  –

ويجعل الطالبات أكثر فاعلية وذلك لإعتمادهن علي أنفسهن في العملية التعليمية فيشعرن بالثقة في 
الــنفس فيتميــز التعلــيم بالقــدرة علــي إثــراء المعلومــات ممــا يســاعد علــي ســرعة الــتعلم والشــعور بالإثــارة 
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ئها والـتعلم بالوسـائط بسبب توافر المعلومات والمهارات بأكثر من شكل وفهم أكبر لكل جزء من أجزا
المختلفـــة جعـــل الطالبـــات تكتســـبن الكثيـــر مـــن الخبـــرات وتعـــدد وســـائل الـــتعلم  قـــد أثـــر إيجابيـــاً علـــى 
التحصــيل المعرفــي ولقــدرتها المتميــزة كنظــام عــرض وتخــزين المعلومــات المرئيــة والمســموعة وأيضــا 

مـنظم وانتقـال الطالبـة استرجاع قدر كبير من المعلومات حيث  يتم عرض المعلومات بشكل سلس و 
مــن خطــوة إلــى خطــوة يتــيح لهــا الــتعلم حســب ســرعتها الذاتيــة ، والتعزيــز الفــورى يعمــل علــى تثبيــت 
الاستجابات ، وقد أدى ذلك إلى إثاره دافعيه طالبات المجموعـة التجريبيـة نحـو الاسـتمرار فـى الـتعلم 

 لاكتساب المزيد من المعلومات.
علــي أهميــة الكتــب والمجــلات  ((2003  العزيتتز شتترف عرتتويتفــق هــذا مــع  مــا أشــار اليــه 

الالكترونيــة  المتخصصــة كأســلوب مــن أســاليب الإعــلام المتخصــص، يضــمن تحديــد الموضــوعات 
 تشـكيل فـي مهتـس بحيـث معقـدة غيـر بسـيطة بطريقـة اهوطرح وميوله، القارئ اتهالتي تناسب اتجا

 فئـة تخاطـب اهالاختصـاص ، كمـا أني ذ الموضـوع عـن القـارئ لدى وواضحة حقيقية دلالية صورة
 .بموضوع دون غيره من الموضوعات تعنى أو المجتمع، قطاعات من محددا أوقطاعا خاصة

(10  :18 ) 
ان المجلــة الالكترونيــه تتســم بســهوله  Liu, S et.al , (2009)وأيضــا مــا اشــارت اليــه 

الاســتخدام فهــي لا تعتمــد علــى نقــر الطالــب فقــط فــوق الموضــوع المرغــوب ليتصــفح محتــواه مباشــره 
والمرونــه فــي الاســتخدام فهــي غيــر مقيــده بشــكل او نســق معــين او بعمليــه طباعــه وأن بقائهــا لمــده 

هــا كثــرة تصــفح محتواهــا وامكانيـــه طويلــه دون ان يحــدث لهــا اي تلــف كمــا انــه لا يــؤثر علــى جودت
تعــديل الاخطــاء بســهوله قبــل او بعــد وقــت النشــر والتــي لا تــتم فــي المجــلات الورقيــه الا فــي اعــداد 
لاحقـه كمـا انهـا تحقـق اداب الاسـتماع مـن خـلال تـوفير عنصـري الاثـاره والتشـويق وعنصـر التحـدي 

وزادت جاذبيــه وصــور محببــه  المتــدرج مــن الصــعب الــى الأصــعب وتتمتــع بواجهــات رســوميه ملونــه
 (600: 24للطلاب مما يضفي على المجله البهجه والثراء ومحاكاه الواقع الى حد كبير)  

( هرتتتتتته حستتتتتت  6()2005رستتتتتتن  العقرتتتتتتمو  )ويتفــــــق ذلــــــك مــــــع نتــــــائج دراســــــة كــــــل مــــــن 
حيــــث أشــــارت نتــــائجهم إلــــي أن إســــتخدام المجلــــة  (5()2007( ، إينتتتتمس حمبتتتت   )21()2006)

ساهم بشكل قوي فى إكسـاب المعـارف النظريـة وعـرض المعلومـات بشـكل شـيق  متعـدد الالكترونية ت
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الوسائط وربطها لهـذه المعلومـات بشـكل جيـد ممـا لهـا أكبـر الاثـر فـي اكتسـاب المعلومـات والمعـارف 
 الخاصة بمحتوي المجلة.

 –توجد فروق داله إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي  بنمقش  نتمئج الفرض الثمني: .2
البعدي( لدي عينة البحث في تعلم بعض مهارات الحبل  في التمرينات الإيقاعية للطالبات 

 المتعثرات دراسيا لصالح القياس البعدي.
( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي القيـاس 3( وشـكل )19يتضح مـن جـدول )

لبعدي للمجموعـة التجريبيـة  فـي التحصـيل المعرفـي  لصـالح القيـاس البعـدي حيـث أن قيمـة القبلي وا
 ( 0.05)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

وترجع الباحثة هذا التحسـن فـي تعلـم بعـض مهـارات الحبـل للمجموعـة التجريبيـة إلـى اسـتخدام 
( حيث تم عرض المهارات بشـكل مبسـط مـن خـلال المجلـة  flipbook)المجلة الالكترونية بتقنية الـ 

الإلكترونية بشكل منسق ومرتب من حيـث الخطـوت الفنيـة والتعليمـة ممـا يتـيح للطالبـات الـتحكم فـي 
ســــرعة الأداء وعــــدد مــــرات الإعــــادة فــــي شــــكل جديــــد جــــذاب ويجعــــل الطالبــــات أكثــــر فاعليــــة وذلــــك 

ليمية فيشعرن بالثقة فـي أداء المهـارات الحركيـة ممـا يسـاعد لإعتمادهن علي أنفسهن في العملية التع
علي سرعة التعلم والوصول الي الأداء الجيد للمهارة حيث تصل الطالبـة للتصـور الحركـي الصـحيح 
للمهارة وتذكر تفاصيل المهارة والأداء وفقا لسرعة وقدرات كـل طالبـة وقـد أدى ذلـك إلـى إثـاره دافعيـه 

 بية نحو الاداء الصحيح والجيد للمهارات قيد البحث.طالبات المجموعة التجري
أن   المجلـــة الالكترونيـــه احـــدى  (2014رانيتتتم ال ستتتوقي )ويتفـــق هـــذا علـــي مـــا أشـــارت اليـــه 

التصـــميمات التكنولوجيـــه الحديثـــه والتـــي توجـــه للطـــلاب وتهـــتم بكـــل مـــا يخـــتص بهـــم ويـــتم معالجـــه 
تقنيـــات التفاعليـــه بالاضـــافه الـــى انهـــا تراعـــي موضـــوعاته الكترونيـــا مـــن خـــلال الوســـائط المتعـــدده وال

ـــاهيم  ـــب واحتياجاتـــه وفـــي نفـــس الوقـــت تهـــتم بكـــل مـــا يخـــتص باكســـابه بعـــض المف خصـــائص الطال
والمهـــارات المتخصصـــه بموضـــوع المجلـــه وذلـــك فـــي شـــكل جـــذاب ومـــرين ممـــا يســـاعد علـــى تحقيـــق 

 (10:   8جماعيا )   السعاده والمتعه له بالاضافه الى التعلم الذاتي سواء كان فرديا او
و كــلا مــن  (4)(2009) ، نيتتلاء  ليفتت إيبتتم  قطتتب ويتفــق ذلــك مــع نتــائج دراســة كــل مــن 
 S S Evenddy1, W Hamer1, H ايفنتتت ا  وهتتتمبر ورميستتتتي  وهمريتتتم  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9
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Pujiastuti1 and R Haryadi1 (2020( )23 )  ( أحبت  12)  (2021)البغررت   وعلتي
حيـث أشـارت نتـائجهم إلـي أن  (  11( )2008عر  الترحي   ) ( عطم 1( ) 2022عم   بحبو  )

 إستخدام التكنولوجيا تساهم بشكل قوي  فى تعلم المهارات الحركية ولها تأثير إيجابى وفعال.
 الإستخلاصات

سـاهم بطريقـة  QRالبرنامج التعليمـي القـائم علـي المجلـة الالكترونيـة بتقنيـة الفليبـوك والمـدعم ب  .1
ايجابيــة فــي تحســن التحصــيل المعرفــي وتعلــم بعــض مهــارات الحبــل فــي التمرينــات الإيقاعيــة قيــد 

 البحث لدى المجموعة التجريبية.
البرنــــامج المتبــــع والــــذي يعتمــــد علــــى الشــــرح وأداء النمــــوذج ســــاهم بطريقــــة ايجابيــــة فــــي تحســــن  .2

الإيقاعيــــة قيــــد البحــــث لــــدى  التحصــــيل المعرفــــي وتحســــن بعــــض مهــــارات الحبــــل فــــي التمرينــــات
 المجموعة الضابطة.

تفــوق افــراد المجموعــة التجريبيــة والتــي خضــعت للــتعلم باســتخدام البرنــامج التعليمــي القــائم علــي  .3
على أفراد المجموعة الضابطة والتي خضعت  QRالمجلة الالكترونية بتقنية الفليبوك والمزود ب 
ذج فــي فـي تحســن التحصــيل المعرفـي وتعلــم بعــض للبرنـامج التعليمــي المتبـع مــن شــرح وأداء نمـو 

 مهارات الحبل في التمرينات الإيقاعية قيد البحث
 التوصيـــــــــات :

 في ضوء نتائج البحث واستخلاصاته توصي الباحثة بما يلي:
تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام المجلة الالكترونية بتقنية الفليبـوك بمـا يسـمح باضـافه محتـوى  .1

ثارة وتنوع مواقف التعلم المختلفةتعليمي   ثري متعدد الوسائط وجاذب للانتباه وتشويق وا 
 تطبيق  المجلة الالكترونية بتقنية الفليبوك في رياضات أخري ومراحل سنية مختلفة. .2

 المراجع
 اولا: المراجع العربية

 تصـــميم مجلـــة إلكترونيـــة تعليميـــة علـــى الأجهـــزة(: 2022أحبتتت  عتتتم   عر الحبيتتت  بحبتتتو  ) .1
اللوحية وتأثيرهاعلى تعلم بعـض المهـارات الهجوميـة فـي كـرة اليد.المجلـة العلميـة للتربيـة البدنيـة 

 . كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها 28 – 52  .ص 5، ع29وعلوم الرياضة، مج

https://0810gi2ul-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://0810gi2ul-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
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تــاثبر برنــامج تعليمــى باســتخدام الفيــديو ( : 2019أبتت  يتتلا  يوستتف عرتت  التترحي  حبمبتت  ) .2
ــم بعــض معــارات الحبــل لطالبــات كليــه التربيــه الرياضــية التفــاعلى  ،  جامعــه طنطــا -علــى تعل

 رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
المبــــادئ الأساســــية للتمرينــــات والجمبــــاز الإيقــــاعي، عــــالم ( : 2017إيبتتتتم  عرتتتت الله قطتتتتب ) .3

 الرياضة للنشر الإسكندرية.
فاعليــة برنــامج رســوم (: 2009) علتت ، نيتتلاء فتحتتي  ليفتت حبيتت  قطتتب إيبتتم  عرتت الله عر ال .4

بـــوك فـــي تحســـين التصـــور الحركـــي وتعلـــم بعـــض مهـــارات الجمبـــاز متحركـــة باســـتخدام الفليـــب 
كليـة التربيـة  -جامعـة حلـوان  58عـدد  المجلة العلميـة للتربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـةالإيقاعي 

 الرياضية للبنين.
ثــراء تصــميم الصــحف الإلكترونيــة (: 2012) إينتتمس بحبتتو  حمبتت  أحبتت   .5 التطــورات التقنيــة وا 

-555ص   42، عـدد المجلـة المصـرية لبحـوث الإعـلامات الخاصـة، المقدمة لـذوى الاحتياجـ
 كلية الإعلام، جامعة القاهرة. -620

سـت"( :  2008رسن  عر  البحس  العقرمو ) .6 خدام صـحيفة صـحيفة اليكترونيـة فاعلية إنتاج وا 
عربية لطفل ما قبل المدرسة فى تنمية الجانب المعرفـى والإجتمـاعى والمهـارى" رسـالة  دكتـوراه  

 غير منشورة ،جامعة عين شمس معهد الدراسات العليا للطفولة ،القاهرة .
فاعليــــة برنــــامج تعليمــــى باســــتخدام الوســــائط الفائقــــة (: 2006حنتتتتم  حلبتتتت  لطفتتتت  اليبتتتت  ) .7

)الهيبرميــديا( علــى التصــور العقلــى وأداء بعــض مهــارات الكــرة فــي التمرينــات الفنيــة الإيقاعيــة ، 
بحث منشور ، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية ، العدد الثامن ، كليـة التربيـة الرياضـية ، 

 جامعة طنطا.
السياســي لطفــل تصــميم مجلــة الكترونيــه لتنميــة الــوعي ( : 2014رانيتتم عرتت  الغنتتي ال ستتوقي) .8

 الروضة ، رسالة ماجستير غير منشورة،  كليه رياض الاطفال ، جامعة القاهرة.
دار الشـروق للنشـر "الصـحافة الالكترونيـة فـي الـوطن العربـي (2006) :عرت  الأبيتر الفيصت   .9

 عمان . ، والتوزيع
ــــــــــــــة : (2008)عرتتتتتتتتتتتتتت  العزيتتتتتتتتتتتتتتز شتتتتتتتتتتتتتترف  .10  الصــــــــــــــحافة المتخصصــــــــــــــة ووحــــــــــــــدة المعرف

 . رةهالقا –عالم الكتب "

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1851&page=1&from=
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تصــميم مجلــه الكترونيــه رياضــيه للاطفــال للمرحلــه العمريــه  (2008)عطتتم حستت  عرتت  التترحي   .11
 سنه مجله بحوث التربيه الشامله كليه التربيه الرياضيه للبنات جامعه الزقازيق 15ل  12من 

أساســيات ( : 2006عطيتتم  بحبتت   طتتمب، بهتتم بحبتت  فاتتر  ، شتتهير  عرتت  الوهتتمب شتتقير) .12
 نات الإيقاعية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.التمرينات والتمري

فعالية التعلم الذاتي بإستخدام الفيديو التفاعلي في مسـتوى :  (2021)لبغرر  ا علي بصطفي  .13
أداء بعض مهارات الحبل بمقرر التمرينات لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة طنطا، المجلة 

، كليـــة التربيـــة الرياضـــية، جامعـــة 302-271، ديســـمبر، ص 4العلميـــة لعلـــوم الرياضـــة، عـــدد 
 كفر الشيخ

التمرينــات الإيقاعيــة )الجمبــاز (: 2004أحبتت  فتترج، فتتمت  طتته إرتتراهي  الرطتت ) عنميتتم  بحبتت  .14
 الإيقاعي( والعروض الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة.

إختبارات الأداء الحركـي" ، دار ( : "2001بحب  حس  علاو  ، بحب  نصر ال ي  رضوا  ) .15
 الفكر العربي ، القاهرة.

س والتقـــويم فـــى التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية" ، الجـــزء القيـــا( :2004بحبتتت  صتتترح  حستتتمني  ) .16
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة.4الأول، ط

فاعلية برنامج للهيبرميديا علـى تعلـم بعـض مهـارات الطـوق فـى ( : "2007بني بحب  نييب ) .17
جامعة التمرينات الفنية الايقاعية"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، 

 الزقازيق
علــي  ARفاعليــة اســتخدام تكنولوجيــا الواقــع المضــاف (: 2021بتتري  بحبتت  إرتتراهي  عبتترا  ) .18

المجلـد  مستوي بعض مهارات الشريط في التمرينـات الإيقاعيـة، المجلـة العلميـة لعلـوم الرياضـة،
، كليـــة التربيـــة الرياضـــية، جامعـــة كفـــر  290-263 الصـــفحة 2021ديســـمبر  3، العـــدد 3

 الشيخ.
تــأثير برنــامج تعليمــي بإســتخدام الأســلوب المتبــاين فــي : (2009نشتتو  صتتلاح التت ي  بحبتت  ) .19

مستوي أداء الجمل الحركية في التمرينات الفنية الإيقاعية"، رسالة ماجستير غير منشورة ،كليـة 
 نات، جامعة الزقازيقالتربية الرياضية للب

https://0810gi2ul-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://mkod.journals.ekb.eg/issue_22033_29370.html
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