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 علاقة دافعيه الانجاز بالإبداع المهني بدرس التربية الرياضية
 محمد عبد السلام أبو ريةد/ أ.* 

 * د/ أحمد السعيد عبد الفتاح الجملة*

 / أحمد محمد كامل الشافعيأ ***

 مقدمة ومشكلة البحث:
يواهااه مرلماال الترنيااب الرياضاايب متغياارات سااريرب مت حقااب مرتنطااب نطنيرااب الر،اار وليااادة 

ترد الحيااة والمهناب  متطلنات المهنب مدت  لم الرديد من المشلا ت وال،رالات النفسيبا نحي  ل 
سو  مناراة اهتماليب يتحت  كيها من يلاون المرل  للم تدر لاب من اللافا ة المهنيب لمواههب لاط  
ال،ارالاتا وللياه ترااد داكرياب ا نهااال وا ناداف المهناال محاد المظااالر الر يسايب التاال تت،اـ نهااا 

ل طااارمت للااام لااكاااب منااااحل حياتناااا المرا،ااارةا ولاااطا    انرلااااا  للتغيااارات الحاااادة والساااريرب التااا
 (66: 27الحياة.)

( من المظااالر النفساايب الإنسااانيب ومنهااا 13) (2010فاديررة حمررا  وفاطمررة الهررويش )وتااطلار 
الداكريب واانداف يملان ان تهدلا كل لاب هوانف الحياةا وترد من ملا   كارالات ل،ار الرولماب ومحاد 
سماته النارلة ولها مظالرلا المترددة والمختلفبا كالفرد لندما يفقد تدرته وحريته كل  تاماب حيااة طات 

ياا  طاتااه ولاأنهااا هاالا اً اريناااً لنااها كي،اانح اياار تااادر للاام مرناام كانااه سااوـ ينف،ااب لاان طاتااه نح
 الإنتاج وا نتلاارا م  منه يخفى كل من يحقى لنفسه نوليب الطات التل يراف كل من يلاون لليها.

من داكرياب الإنهاال تلراف دورًا لانيارًا ومهمااً كال  (2007عصرا  الطيرب، ربيرع رشروان )يشير 
الفاااردا حيااا  تو،اااب كااال دراساااته  لااام من لناااا  ل تاااب  المساااالدة كااال حاااب المشااالا ت التااال تقاناااب

ارتناطيب دالب  ح،ا يًا ناين ملاوناات داكرياب الإنهاال )ا تهاا  نحاو النهاا ا ومسالوف حاب المشالا ت 
 (211: 11لد  الط فا ا تها  نحو الرمب. )

من داكريااب الإنهااال ترتناار ماان ملاا  الحاهااات النفساايب التاال  (2007علرر  البرراوي )لامااا ياار  
قطنت التماا  للماا  الانف  كال السانوات ااخيارةا رنماا ان لاطا المفهاو  يارتنط نالإنهاال الفارد   ست

الااط  يناادو كاال الساايطرة للاام الني ااب نشااقيها سااوا  )الطنيراال والفاارد ( وحساان مرالهتهااا مو الترامااب 
 قا   مرها وتنظيمهاا وتطليب الرقنات ولاطل  ا حتفاظ نمستويات لاليب من الإنهال التح،يلل ال

 

 .كفرالشيخجامعة  -كلية التربية الرياضية  -بقسم علم النفس الرياضي  أستاذ علم النفس الرياضي *

 .كفرالشيخجامعة  -التربية الرياضية  كلية -التربية الرياضية  مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس **

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية -مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  بقسم باحث ***
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للم الرمب وطل  لن طريى نطب الههد والتناك  وطل  من مهب الو،وب نمساتو  اادا   لام درهاب 
 (46: 12ا متيال. )

ناف من داكرياب الإنهاال تمتاب محاد الهوا (2003عبرد المجيرد نشرواتي )وكم لاطا ال،ادد يار  
المهمب كل منظومب الدواكعا ويملان تشنيهها نالطاتب التل تحار  سالو  الفارد وتوههاه وتنشاطها لاماا 
ترنر ملاونًا مساسيًا كل سرل الفرد لتحقيى طاته وينظر  متلانسون  لداكريب الإنهال للم منها اساترداد 

تاااادرة الفاااارد داكراااالا وتتشاااالاب ماااان حياااا  ارتناطهااااا نااااأ  نشاااااط ساااالولال وكقاًاااا لت تااااب متغياااارات تحاااادد 
 (2011–2010: 9الداكع لإنهال النها ( ) -تيمب نال  النها   -) حتماليب النها  

من الحاهاب الام ا ناداف تظهار لنادما  Resick, et. al (2011) ريسريك وآاررونويشاير 
يُاادر  ان لناااا  تفاوتاااا ناااين ادا  المرلاا  الفرلااال وا دا  المرااااوفا ولاااادة كاا ن الظاااروـ التااام تخلاااى 
الحاهاب الام ا ناداف تفرضاها التغيارات كام ني اب الرماب متاب التغيارات التلانولوهياب وتغيار الراناات او 

شارر توهياه الترنياب الرياضايب ان لناا  كهاو   توكر مرلومات حوب ظهور اسالوف مكضاب للرماب كا طا
نااين الساالو  الحااالل والساالو  المراااوف ك نااه ساايحاوب سااد او تقلاايص الفهااوة ويلاااون طلاا  ماان خاا ب 

 (10-9: 28حب المشلا ت من خ ب ا نداف المهنل للمرل . )
من الإنااداف ماان المفااالي  الحيويااب والهامااب كاال المنظمااات والتاال  (2003عبررود نجرر  )ويااطلار 

نااادمت تأخاااط حيااالًا ملحوظًاااا كااال التماااا  المنظمااابا خا،اااب كااال ظاااب المناكساااب الشاااديدة التااال تشاااهدلا 
اتت،ااديات الاادوبا ولاااطل  كاال ظااب تلايااد ا لتماا  نأنشااطب النحاا  والتطااوير لترلياال الساارل الاادؤوف 

 (343: 10تم م،نح الإنداف محد مفاتيح النها  والتميل )نحو تحقيى الميلة التناكسيبا ح
 من الإناداف محاد الضاروريات والرنا،ار المهماب كاال  دارة (2006جما  أبو الوفرا ) ويوضح

المدرسااب الر،ااريب و الحديتااب ويرتناار محااد الساامات ااساساايب التاال يننغاال توكرلااا كاال ماادير المدرسااب 
حاهااات وتنولهاااا ونتيهااب تشاالاب ظااالرة الرولماابا ومااا لتلايااد الطموحاااتا وتراادد ال الر،اار  نتيهااب

تحااديات كاال هميااع نااواحل ومهااا ت الحياااةا ناارلت نقطااب هولريااب كاال ضاارورة ااخااط  كرضااته ماان
نالإنااداف كااال  دارة الرمليااب الترليميااب وتيااادة مدرسااب الر،اارا والتاال ناا  شاا  محااوج مااا تلاااون لإدارتهااا 

 (55: 5د والديناميلايب كل لاب مناحل الرمب الإدار . )يحمب نين طياته الإنداف والتهدي  لم مسلوف
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 ن لملياب تنمياب الإناداف وتطاوير  مان ملاتار ااماور ملمياب  (2017أسماء نراعو  )لاما تشير 
لد  م  منظمبا و  سيما تل  المنظمات المميلة كل مدا ها وانهاللاا ويملان للمنظماب تنمياب الإناداف 

ل لااد  ااكاارادا نالإضاااكب  لاام تقاادي  الاادل  والتشااهيع لهااطا ناسااتخدا  وسااا ب نحفاال الساالو  الإناادال
السلو  من تنب القيادات الإداريب للمنظماتا ولاطل   يهاد المناخ النفسال والرملال الم  ا  والمشاهع 

 (10:  4للإنداف. )
وكااام لاااطا ال،ااادد كقاااد مهريااات الردياااد مااان الدراساااات الرلمياااب لدراساااب داكرياااب ا نهاااال ولااااطل  

ل لتطااوير در  الترنيااب الرياضاايب للمرلاا  وماان الدراسااات التاال تناولاات داكريااب الإنهااال ا نااداف المهناا
(، برردان، 2020() 26),Kim& Byun(، كري  وبيرون 1 ()2021إبراهي  عبرد الحفريا )دراسب 

 ,Syamsuddin(، سياتسررررريدين 2020() 23).Baradaran et alوأاررررررون 
(، نجررروي 17 ()2018د جررراد الله )(، مرررروة محمررر7()2018(، دلا  الحجررررف )31 ()2019)

(، منررري 8 ()2018(، رانيرررا المهررردي )20 ()2018(، نورهررران الغريرررب )19 ()2018بررردوي )
لاما تد تو،لت الم منه يهف دراسب المتغيرات التل تسال  كل تطوير داكريب (، 18 ()2018سعد)

(، سرنجار 20()2022دراسة نورة الدوسري )الإنهالا ومن الدراسات التل تناولت ا نداف المهنال 
(، تشررانغ، 1( )2021(. إبررراهي  حجرراج )2022()29) Sanjar & Doston، ودوسررتون ، 

Smith, & Green (2020 )(.  سرميث وجررين 2021( )24) Chang, et alوأاررون، 
وتاااد  (.2()2016(، أحرررلا  محمرررد )6()2018(، االرررد اضرررر)22()2020(، وفررراء راوي )30)

متغياارات التاال تسااال  كاال تطااوير ا نااداف المهناال كاال ني ااب الرمااب تو،االت الاام منااه يهااف دراسااب ال
وتحدياااد الر تاااب ناااين منراااادل  ولااااطل  الدرهاااب اللالياااب للمقياااا . ومماااا تقاااد  يااار  النااااحتون من دراساااب 
متغياارات النحااا  لهااا مااان االميااب ا لااديمياااب والتطنيقياااب كاال المهااا ت المهنيااب لاماااب ومهااااب در  

ايهااد الر تاب ناين داكرياب الإنهاال والإناداف كال در  الترنياب الرياضايب الترنيب الرياضيب خا،اب وان 
سااوـ يسااال  كاال توضاايح ااساا  التاال يملااان لليهااا تنميااب وتطااوير المهااارات ااساساايب كاال در  
الترنيااب لااد  طاا ف الماادار  نمااا تااوكر  ماان منااال  دراساايب ومنشااطب مختلفااب خا،ااب منااال  الترنيااب 

اً  ستخراج الطاتب اللاامنب للت ميط ومساالدته  للام حاب مشالا ته  الرياضيب ودروسها مهاً  خ،ن
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للم حب مشالا ته  والوكاا  ن حتياهااته  وتراديب سالولاه  وكقااً لـلاداـ الترنوياب المرهاوة. مماا وهاه 
 الناحتون الم السرل لدراسب دكاليب الإنهال ول تته نالإنداف المهنل لدر  الترنيب الرياضيب.

 أهدف البحث: 
ـ النحاا   لاام التراارـ للاام الر تااب نااين داكريااب الإنهااال والإنااداف المهناال لاادر  الترنيااب يهااد
 الرياضيب.

 تساؤل البحث: 
 ؟ما الر تب نين داكريب الإنهال والإنداف المهنل ندر  الترنيب الرياضيب

 مصطلحات البحث:  
  دافعية الإنجاز:
من داكريااااب الإنهااااال لاااال لنااااارة لاااان  سااااترداد تاناااات كاااال  (2002فررررارو  موسرررر  )يراااارـ 

 (13:  14الشخ،يب ورانب مو ميب لإنهال لمب مو لدـ ما. )
  الإبداع المهني:
من الإنااداف المهناال لااو لنااارة لاان Johns & Saks (2005 )جرروهنز وسرراكس يراارـ 

 اخب المنظمب.الإستخدا  الناهح لرمليات او نرام  او منتهات هديد ا تظهر لانتيهب لقرارات د
(25  :23) 

 إجـراءات البحث: 
 منهج البحث  

استخد  الناحتون المنه  الو،افلا نااسالوف المساحل لاأحاد منماطاه وطلا  لم  متاه لطنيراب 
 النح  وملداكه.

 مجتمع وعينة البحث  
 مهتمع النح : ( م)

الدراسااال يمتاااب مهتماااع النحااا  مرلمااال الترنياااب الرياضااايب نمحاكظاااب لافااار الشااايخ خااا ب الراااا  
 -دساوى  -اارف  –( مرل  نا دارات )شارى 1805 ا وتد نلت الردد اللالم للمهتمع )2022/2023

كاو   -سيدی ااالی  -نلطي   -مطون   -تلين  -الرياض الترليميب -ني  الترليميب  -سيدی سال  
 الحاموب( نمديريب الترنيب والترلي  نلافر الشيخ. -نرج النرل   -
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 (1جدو  )
 البحث من معلمي التربية الرياضية توصيف مجتمع 

 عينة استطلاعية عينة أساسية عينة البحث الكلية المجتمع البيان م

 51 251 311 1815 عدد 1

 %2.77 %13.85 16.62 %111 نسبة 2

 لينب النح : ( ف)
( مرل  وت  مختيار منه  لينب 300تا  الناحتون ناختيار لينب النح  ونلت لدد الرينب اللاليب )
%( 13.85( مرلا ا ننسانب )250مساسيب من مرلمال الترنياب الرياضايب نمحاكظاب لافار الشايخ نواتاع )

 مرلاا  وطلاا  نالطريقااب الرمديااب ماان المهتمااع اا،االل للنحاا  وطلاا  لإهاارا  الدراسااب ااساساايبا ولاادد
( مرلااا  لإهااارا  المراااام ت الرلمياااب ادوات النحااا  مااان خاااارج الريناااب ااساسااايب ومااان المهتماااع 50)

٪( مرلااا  مااان المهتماااع اا،ااالل 2.77اا،ااالل للنحااا ا حيااا  متلااات الريناااب ا ساااتط ليب نسااانب )
سانوات.ا ن يلااون المرلا   10للنح . وت  اختيار الرينب نحي  م  تقب سنوات الخنرة التدريسيب لان 

للم نلاالوريو  ترنيب رياضيب. ومن يلاون المرل  من الرا لينا ومن يلاون كل المرحلب السنيب  حا،ب
( لاااا . وان تلااااون لناااا  التدالياااب كااال نياناااات الريناااب نمتغيااارات النحااا  لاماااا لاااو موضاااح 45: 30)

 (2نهدوب )
 (2جردو  )

 التربية الرياضيةاعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في أبعاد مقياس دافعية الإنجاز لدرس 
 (300ن = )

 الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 1.16 25.11 2.71 24.93 التفوق والتميز المرجو تحقيقه من درس التربية الرياضية

 1.546 26 2.27 25.71 القدرة على مواجهة المشكلات التي تقابل الدرس

 1.112 25 2.42 25.21 درس التربية الرياضيةالقدرة على تحقيق أهداف 

 1.127 25 2.37 24.46 القدرة على تحقيق الذات داخل درس التربية الرياضية

 1.283 26 2.56 25.66 القدرة على تحقيق القيم الاجتماعية داخل درس التربية الرياضية

 1.613 26 2.79 25.16 تنفيذ الخطط الدراسية والعمل نجاحها

( من هميع تاي  مراام ت ا لتاوا  انرااد مقياا  داكرياب الإنهاال لادر  2الهدوب ) يتضح من
 ( مما يشير  لم التداليب توليع مكراد لينب النح .3الترنيب الرياضيب انح،رت ما نين )
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 (3جردو  )
 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في أبعاد مقياس الإبداع المهني لدرس التربية الرياضية

 (300)ن = 

 الابعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 1.666 26 2.57 25.79 التخطيط لعملية التعليم أثناء الدرس.

 1.142 25 2.41 25.41 تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل.

 1.156 26.11 2.43 25.42 استخدام الوسائل التعليمية.

 1.217 26 2.23 26.11 التأهيل والصقل الذاتي.

 1.168 24.11 2.94 24.25 التقويم.

( من هميع تي  مراام ت ا لتاوا  انرااد مقياا  الإناداف المهنال لادر  3يتضح من الهدوب )
 ( مما يشير  لم التداليب توليع مكراد لينب النح .3الترنيب الرياضيب انح،رت ما نين )

 أداة جمع البيانات  
 الإنهال لدر  الترنيب الرياضيب ) لداد الناحتون(.مقيا  داكريب  .1
 مقيا  الإنداف المهنل لدر  الترنيب الرياضيب ) لداد الناحتون(. .2

 أولا: اطوات إعداد مقياس دافعية الإنجاز لدرس التربية الرياضية:
 : التررـ للم منرااد مقياا  داكرياب الإنهاال لادر  الترنياب الرياضايب مان وههابالهدف من المقياس

 نظر مرلمل الترنيب الرياضيب نمحاكظب لافر الشيخ.
تاا  النااحتون ن لاداد مقياا  داكرياب الإنهاال لادر  الترنياب الرياضايب وكقااً  إجراءات إعداد المقيراس:

 للخطوات التاليب:
تااا  الناااحتون ناا هرا  مسااح مرهراال للرديااد ماان المراهااع الرلميااب التاال تناولاات داكريااب الإنهااال كاال  .1

(، كرري  1()2021إبررراهي  عبررد الحفرريا )وللاا  الاانف  الرياضاال متااب دراسااب  مهاااب للاا  الاانف 
(، دلا  2019()31) ,Syamsuddin(، سياتسريدين 2020()26),Kim& Byunوبيون 

 (.19()2018(، نجوي بدوي )17()2018(، مروة جاد الله )7()2018الحجرف )
الإنهااال لاادر  الترنيااب الرياضاايب تو،ااب الناااحتون  لاام تحديااد للترريااـ الإهرا اال لمفهااو  داكريااب  .2

للاام النحااو التااالل  لاال التقاااد المرلاا  نقدرتااه للاام التفااوى والتمياال ومواههااب المشاالا ت وتحقيااى 
الاااطات والقاااي  ا هتمالياااب لإنهاااال المهاااا  الترليمياااب والإدارياااب نمهنياااب لتنفياااط در  نشااااط الترنياااب 

 الرياضيب نفالليب .
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( منراااد يملااان من 6المرهراال تو،ااب الناااحتون  لاام لاادد )ومان خاا ب الترريااـ الإهرا اال والمسااح  .3
 (4تمتب منراد ر يسيب لقيا  داكريب الإنهال لدر  الترنيب الرياضيب هدوب )

وتا  الناحتون نررض لنارات اانراد المقترحب للم مهمولب من السادة الخنارا  مان مسااتطة للا   .4
اد والرنااااارات المقترحااااب. مركااااى الاااانف  وللاااا  الاااانف  الرياضاااال وطلاااا  لإناااادا  الاااارم  نحااااو اانراااا

 (3(ا)2(ا)1)
 (4جدو  )

 9ن= آراء السادة الابراء حو  أبعاد مقياس دافعية الإنجاز لدرس التربية الرياضية

 الأبعاد م
الوزن  لا أوافق أوافق

 النسبي
 الأهمية
 ٪ ث ٪ ث النسبية

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 التفوق والتميز المرجو تحقيقه من درس التربية الرياضية 1

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 القدرة على مواجهة المشكلات التي تقابل الدرس 2

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 القدرة على تحقيق أهداف درس التربية الرياضية 3

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 القدرة على تحقيق الذات داخل درس التربية الرياضية 4

5 
علــى تحقيــق القــيم الاجتماعيــة داخــل درس التربيــة   القــدرة 
 الرياضية

9 111.11 1 1.11 9 111.11 

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 تنفيذ الخطط الدراسية والعمل نجاحها 6

( التلاااارار والنساااانب الم وياااب والااااولن النسااانل واالميااااب النسااانيب لآرا  السااااادة 4يوضاااح هاااادوب )
الإنهااال لاادر  الترنيااب الرياضاايب وتااد اهمااع السااادة الخناارا  ننساانب الخنارا  حااوب منراااد مقيااا  داكريااب 

 ٪( للم ملميب تل  اانراد.100.00)
تا  الناحتون ن،يااب لنارات منراد المقيا  كال ضاو  الفها  والتحلياب النظار  الخااص نلااب نراد  .1

ف ماااع وميضاااً نا سترشاااد نالمقاااايي  وا ختنااارات الساااانقب حياا  تاا  ،ااايااب الرنااارات نماااا يتناساا
طنيرب مقيا  داكريب الإنهال لدر  الترنيب الرياضيب نالمادار  نمحاكظاب لافار الشايخ ماع مرالااة 

من تلااون مناسانب -من تحمب الرنارة وتشير لمرنم واحد  -ما )من تلاون الرنارات سهلب وواضحب 
مكاراد  م  تساتغرى وتتااً طاويً  كال ترا تهاا نحيا    تنرا  الملاب كال نفاو -للهدـ المراد تياساه 

 الرينب(.
تا  الناحتون ن هرا  المرام ت الرلميب لمقيا  داكريب الإنهال لدر  الترنيب الرياضايب نالمادار   .2

 نمحاكظب لافر الشيخ لرينب النح  وطل  للم النحو التالل:
 صد  المقياس : -1

 صد  المحتوى: 
 النف  الرياضلتا  الناحتون نررض منراد المقيا  ولناراته للم الخنرا  كل مهاب لل  
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والترناو ا وتاد تا  ا تفااى نااين المحلاماين للام من لاطا المقياا  يقااي  داكرياب الإنهاال لادر  الترنيااب 
 ( الخاص نرنارات منراد المقيا .5( الخاص نأنراد المقيا ا وهدوب )4الرياضيبا وهدوب )

 (5جدو  ) 
 (9ن= ) التربية الرياضيةآراء السادة الابراء عل  عبارات مقياس دافعية الإنجاز لدرس 

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول

1 111% 1 77،7% 1 111% 1 77،7% 1 111% 1 77،7% 

2 88،8% 2 88،8% 2 77،7% 2 88،8% 2 88،8% 2 66.67 

3 77،7% 3 77،7% 3 88،8% 3 77،7% 3 111% 3 77،7% 

4 111% 4 66.67 4 77،7% 4 88،8% 4 88،8% 4 111% 

5 77،7% 5 55.56 5 111% 5 77،7% 5 66.67 5 88،8% 

6 111% 6 111% 6 77،7% 6 88،8% 6 77،7% 6 77،7% 

7 88،8% 7 77،7% 7 77،7% 7 77،7% 7 88،8% 7 77،7% 

8 77،7% 8 111% 8 88،8% 8 77،7% 8 77،7% 8 111% 

9 111% 9 88،8% 9 77،7% 9 111% 9 111% 9 88،8% 

11 77،7% 11 77،7% 11 111% 11 88،8% 11 77،7% 11 77،7% 

  11 88،8%     11 111% 11 88،8% 

  12 77،7%         

( من نساانب مواكقااب السااادة الخناارا  للاام لنااارات مقيااا  داكريااب الإنهااال 5يتضااح ماان هاادوب )
%(ا ولقاااد ارتضااام النااااحتون تناااوب 100-%55.56لااادر  الترنياااب الرياضااايب تاااد تراوحااات ماااا ناااين )

%( من مهموف مواكقب السادة الخنرا ا وللم لطا ااسا  75الرنارات الط  يتحقى نسنب اللم من )
( محااور نواتاع 6( لناارة موللاب للام لادد )60( تشير  لم منه ت  تناااوب لادد )6دوب )ك ن نتا   ه

( لناارات للااب نُرادا وتاد تاا  ناساتنراد الرنااارات التال اتفاى الساادة المحلاماين للام لاد  ملميتهااا 10)
 لاما ت  ترديب ،يااب نرض الرنارات التل اتفى المحلامين للم  لادة ترديب ،يااتها.

 (6جدو  )
المبدئي والنهائي وأرقا  العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس دافعية الإنجاز لدرس التربية  العدد

 الرياضية

 الأبعاد م 
 العدد المبدئي
 للعبارات

 عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
 العبارات
 المستبعدة

 عدد العبارات
 المعدلة

أرقام 
 العبارات
 المعدلة

 العدد النهائي
 للعبارات

1 
والتميز المرجو تحقيقه من  التفوق

 درس التربية الرياضية
11 - - 3 4 ،7 ،8 11 

 11 - - 4، 3 2 12القدرة على مواجهة المشكلات  2
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 التي تقابل الدرس

3 
القدرة على تحقيق أهداف درس 

 التربية الرياضية
11 - - 2 7 ،8 11 

4 
القدرة على تحقيق الذات داخل 
 درس التربية الرياضية

11 - - 1 3 11 

5 
القدرة على تحقيق القيم 

الاجتماعية داخل درس التربية 
 الرياضية

11 1 5 - - 11 

6 
تنفيذ الخطط الدراسية والعمل 

 نجاحها
11 1 2 - - 11 

 61 - 6 - 4 64 الإجمالي 

( الرادد المناد ل والنهاا ل ومرتاا  الرناارات المساتنردة لمقياا  داكرياب الإنهاال 6يوضح هدوب )
( لنااارات ماان  همااالل 4لاادر  الترنيااب الرياضاايب ويتضااح اتفاااى السااادة الخناارا  للاام اسااتنراد لاادد )

ا  ( لنارات ونطل  م،نح الردد النها ل لإهماالل للمقيا3( لنارة وترديب لدد )42المقيا  ولدد  )
 ( لنارة نرد ،دى المحلامين. 38)

 صد  الاتسا  الداالي للمقياس:
تا  الناحتون نحساف مرامب ،ادى ا تسااى الاداخلل لمقياا  داكرياب الإنهاال لمرلمال الترنياب 

( مرلا  اختياروا 50الرياضيب نتطنيى ا ختناار للام ليناب مان مرلمال الترنياب الرياضايب نلات لاددلا )
( يوضاااح مراماااب ،ااادى 8(ا )7ليناااب النحااا  ااساسااايب وهااادوب )مااان مهتماااع النحااا  ومااان خاااارج 

 ا تساى الداخلل للمقيا  ولاما يأتل:
 (7جدو  )

في مقياس دافعية الإنجاز  معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إلية
 (50)ن = لدرس التربية الرياضية

 البعد السادس البعد الخامس الرابعالبعد  البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

1 1،533* 11 1،415* 21 1،514* 31 1،491* 41 1،466* 51 1،549* 

2 1،715* 12 1،676* 22 1،692* 32 1،675* 42 1،691* 52 1،732* 

3 1،697* 13 1،649* 23 1،692* 33 1،677* 43 1،651* 53 1،671* 

4 1،641* 14 1،613* 24 1،615* 34 1،593* 44 1،548* 45 1،699* 

5 1،514* 15 1،537* 25 1،576* 35 1،561* 45 1،615* 55 1،714* 

6 1،415* 16 1،415* 26 1،514* 36 1،491* 46 1،466* 56 1،549* 

7 1،731* 17 1،715* 27 1،711* 37 1،693* 47 1،711* 57 1،596* 

8 1،697* 18 1،649* 28 1،629* 38 1،677* 48 1،637* 58 1،671* 

9 1،663* 19 1،635* 29 1،642* 39 1،622* 49 1،561* 59 1،516* 
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11 1،482* 21 1،521* 31 1،557* 41 1،541* 51 1،573* 61 1،647* 

 (05ا0* داب لند مستو  )    276ا0( = 05ا0* تيمب )ر( الهدوليب لند مستو  )
( ناين درهاب 05ا0( وهاود ل تاب ارتناطياب دالاب اح،اا يا لناد مساتو  )7يتضح مان هادوب )

لاب لنارة من لنارات مقيا  داكريب الإنهال لدر  الترنيب الرياضيب ونين درهب المحور الط  تنتمل 
 الرنارة مما يدب للم ،دى الرنارات المستخدمب. ليب لط  

 (8جدو  )
دافعية الإنجاز لدرس التربية  معاملات الارتباط بين درجة المحور والدرجة الكلية لمقياس

 (50)ن= الرياضية
 معامل الارتبال المحور م

 *1،741 التفوق والتميز المرجو تحقيقه من درس التربية الرياضية 1

 *1،863 مواجهة المشكلات التي تقابل الدرسالقدرة على  2

 *1،881 القدرة على تحقيق أهداف درس التربية الرياضية 3

 *1،881 القدرة على تحقيق الذات داخل درس التربية الرياضية 4

 *1،735 القدرة على تحقيق القيم الاجتماعية داخل درس التربية الرياضية 5

 *1،818 نجاحهاتنفيذ الخطط الدراسية والعمل  6

 (05ا0* داب لند مستو  )      276ا0( = 05ا0* تيمب )ر( الهدوليب لند مستو  )
( ناين همياع 05ا0( وهود مرام ت ارتناط دالب  ح،ا يا لناد مساتو  )8يتضح من هدوب )

محاااور مقيااا  داكريااب الإنهااال لاادر  الترنيااب الرياضاايب والدرهااب اللاليااب للمقيااا  حياا  تراوحاات تيمااب 
( ولااال هميراااا ملانااار مااان تيماااب  ر  الهدولياااب لناااد مساااتو  735ا881:0ا0المحساااونب ماااا ناااين ) ر  
 ( مما يشير  لم ،دى ا ختنار كيما يقي .05ا0)
  بات المقياس:  -2

 Testتاا  النااحتون نحسااف مراماب التناات للمقياا  لان طرياى التطنياى تا   لاادة التطنياى 
Retest ( 50حياا  تاا  تطنيااى المقيااا  للاام لاادد)   مرلاا  ممتلااين لمهتمااع النحاا  حياا  تاا   هاارا

ا تاا  تااا  الناااحتون ن لااادة التطنيااى يااو  الخمااي  18/1/2023التطنيااى ااوب يااو  ا رنرااا  المواكااى 
( يوضااح حسااااف مرامااب ا رتناااط نااين التطنيقاااين للاااب نرااد مااان 9ا والهاادوب )2/2/2023المواكااى 

 ب.منراد مقيا  داكريب ا نهال لمرلمل الترنيب الرياضي
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 (9جدو  )
معام  ال بات بين التطبيقين الأو  وال اني للعينة الاستطلاعية في أبعاد مقياس دافعية الإنجاز 

 (50= ) 2=ن1ن لدرس التربية الرياضية

 المحور
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع سَ ع سَ "ر"

التفوق والتميز المرجو تحقيقه من درس التربية 
 الرياضية

26،26 2،99 26،18 2،78 1،981* 

 *1.973 2.61 26.58 2.87 26.46 القدرة على مواجهة المشكلات التي تقابل الدرس

 *1.948 2.69 26.16 3.15 26.16 القدرة على تحقيق أهداف درس التربية الرياضية

 *1.971 2.72 26.31 3.12 26.14 القدرة على تحقيق الذات داخل درس التربية الرياضية

القدرة على تحقيق القيم الاجتماعية داخل درس التربية 
 الرياضية

 26.28 2.99 26.41 1.2.67 

 *1.951 1.3.15 26.48 3.31 26.28 تنفيذ الخطط الدراسية والعمل نجاحها

 (05ا0* داب لند مستو  ) 276ا0( = 05ا0* تيمب )ر( الهدوليب لند مستو  )
ا رتناط نين نتا   التطنيقين ااوب والتانل انراد  ( من هميع تي  مرامب9يتضح من هدوب )

( مماا يشاير  لام من 05ا0المقيا  والدرهب اللاليب للمحور ملانر من تيمب  ر  الهدوليب لند مستو  )
 المقيا  يتمتع نمرامب تنات لالل.

 انيا اطروات إعرداد مقيراس الإبرداع المهنري لردرس التربيرة الرياضرية مرن منارور معلمري التربيرة 
 الرياضية:

: التراارـ للاام منراااد الإنااداف المهناال لاادر  الترنيااب الرياضاايب ماان وههااب نظاار الهرردف مررن المقيرراس
 مرلمل الترنيب الرياضيب نمحاكظب لافر الشيخ.

: تاا  النااحتون ن لاداد مقياا  الإناداف المهنال لادر  الترنياب الرياضايب وكقااً إجراءات إعداد المقياس
 للخطوات التاليب:

تا  الناحتون ن هرا  مسح مرهرل للرديد من المراهع الرلميب التل تناولات الإناداف المهنال لادر   .1
نررررورة الدوسررررري الترنيااااب الرياضاااايب كاااال مهاااااب للاااا  الاااانف  وللاااا  الاااانف  الرياضاااال متااااب دراسااااب 

(، أحرررررررلا  محمرررررررد 6()2018(، االرررررررد اضرررررررر)22()2020(، وفررررررراء راوي.)20()2022)
(2016()2  .) 
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 لاام تحديااد للترريااـ الإهرا اال لمفهااو  الإنااداف المهناال للاام النحااو التااالل   لااو تو،ااب الناااحتون  .2
تادرة المرلا  للام التخطايط لتنفيااط اساتخدا  الوساا ب الترليماب والتأليااب الاطاتل لتاأتل  المهنال داخااب 

 ني ب در  الترنيب الرياضيب وتقويمه .
( منراااد يملااان من 5لاادد ) ومان خاا ب الترريااـ الإهرا اال والمسااح المرهراال تو،ااب الناااحتون  لاام .3

 (.10تمتب منراد ر يسيب لقيا  الإنداف المهنل هدوب )
وتا  الناحتون نررض لنارات اانراد المقترحب للم مهمولب من السادة الخنارا  مان مسااتطة للا   .4

الاااانف  وللاااا  الاااانف  الرياضاااال وطلاااا  لإناااادا  الاااارم  نحااااو اانراااااد والرنااااارات المقترحااااب. مركااااى 
 (5(ا)4(ا)1)

 (10)جدو  
 9ن= آراء السادة الابراء حو  أبعاد مقياس الابداع المهني

 الأبعاد م
الوزن  لا أوافق أوافق

 النسبي
الأهمية 
 ٪ ث ٪ ث النسبية

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 .التخطيط لعملية التعليم أثناء الدرس 1

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 .تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل 2

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 .استخدام الوسائل التعليمية 3

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 .التأهيل والصقل الذاتي 4

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 .التقويم 5

( التلاااارار والنسااانب الم وياااب والاااولن النسااانل واالمياااب النسااانيب لآرا  الساااادة 10يوضاااح هااادوب )
المهناال لادر  الترنيااب الرياضايب وتااد اهماع السااادة الخنارا  ننساانب الخنارا  حااوب منرااد مقيااا  الإناداف 

 ٪( للم ملميب تل  اانراد.100.00)
تا  الناحتون ن،يااب لنارات منراد المقيا  كال ضاو  الفها  والتحلياب النظار  الخااص نلااب نراد  .1

ا ناداف وميضااً نا سترشااد نالمقاايي  الساانقب حيا  تا  ،ايااب الرناارات نماا يتناساف ماع طنيراب 
من تحماب  -المهنل لمرلمل الترنياب الرياضايب ماع مرالااة ماا )من تلااون الرناارات ساهلب وواضاحب 

م  تساتغرى وتتااً طاويً  كال -من تلااون مناسانب للهادـ الماراد تياساه -الرنارة وتشير لمرنم واحد 
 ترا تها نحي    تنر  الملب كل نفو  مكراد الرينب(.

المرااام ت الرلميااب لمقيااا  ا نااداف المهناال لمرلماال الترنيااب الرياضاايب لرينااب تااا  الناااحتون ناا هرا   .2
 النح  وطل  للم النحو التالل:

 صد  المقياس: -1
 صد  المحتوى: 
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تااا  الناااحتون نراارض منراااد المقيااا  ولناراتااه للاام الخناارا  كاال مهاااب للاا  الاانف  الرياضاال 
ا المقيا  يقي  ا نداف المهنال لمرلمال الترنياب ا وتد ت  ا تفاى نين المحلامين للم من لط والترنو 

( الخااص نرناارات 11( السانى الخاص نأنرااد المقياا ا وهادوب )10الرياضيب نالمدار  نالهدوب )
 منراد المقيا .

 (11جدو  )
 (9ن= ) آراء السادة الابراء عل  أبعاد مقياس الإبداع المهني لدرس التربية الرياضية

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 العبارة
نسبة 
 الاتفاق

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول

1 77،7% 1 88،8% 1 77،7% 1 88،8% 1 88،8% 

2 111% 2 77،7% 2 77،7% 2 77،7% 2 77،7% 

3 88،8% 3 111% 3 111% 3 66.67% 3 88،8% 

4 77،7% 4 77،7% 4 66.67% 4 77،7% 4 77،7% 

5 88،8% 5 66.67% 5 88،8% 5 111% 5 111% 

6 111% 6 111% 6 77،7% 6 88،8% 6 66.67% 

7 88،8% 7 111% 7 111% 7 77،7% 7 111% 

8 77،7% 8 77،7% 8 88،8% 8 77،7% 8 77،7% 

9 111% 9 88،8% 9 66.67% 9 66.67% 9 88،8% 

11 77،7% 11 77،7% 11 111% 11 88،8% 11 111% 

  11 111% 11 88،8% 11 77،7% 11 88،8% 

    12 77،7% 12 111%   

( من نسنب مواكقاب الساادة الخنارا  للام لناارات مقياا  الإناداف المهنال 11يتضح من هدوب )
ارتضااام النااااحتون تناااوب %(ا ولقاااد 100-%66.67لااادر  الترنياااب الرياضااايب تاااد تراوحااات ماااا ناااين )

%( من مهموف مواكقب السادة الخنرا ا وللم لطا ااسا  75الرنارات الط  يتحقى نسنب اللم من )
( محاور نواتع 5( لنارة موللب للم لدد )50( تشير  لم منه ت  تنااوب لدد )12ك ن نتا   هدوب )

ة المحلامين للم لد  ملميتهاا لاماا ( لنارات للاب نُردا وتد ت  استنراد الرنارات التل اتفى الساد10)
 ت  ترديب ،يااب نرض الرنارات التل اتفى المحلامين للم  لادة ترديب ،يااتها.

 (12جدو  )
 العدد المبدئي والنهائي وأرقا  العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس الابداع المهني

 الابعاد م 
 العدد 
 المبدئي
 للعبارات

 عدد 
 العبارات 
 المستبعدة

 أرقام 
 العبارات
 المستبعدة

 عدد
 العبارات
 المعدلة

 أرقام
 العبارات
 المعدلة

 العدد 
 النهائي
 للعبارات

 11  9، 6، 2 3 - - 11 .التخطيط لعملية التعليم أثناء الدرس 1
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 11 9 1 5 1 11 .تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل 2

 11 - -  9، 4 2 12 .استخدام الوسائل التعليمية 3

 11 - - 9، 3 2 12 .التأهيل والصقل الذاتي 4

 11 9 1 6 1 11 .التقويم 5

 51 - 5 - 6 56 الإجمالي 

( الردد المند ل والنها ل ومرتا  الرنارات المستنردة لمقيا  ا نداف المهنل 12يوضح هدوب )
( 56)( لنااارات ماان  همااالل المقيااا  ولاادد  6ويتضااح اتفاااى السااادة الخناارا  للاام اسااتنراد لاادد )

 ( لنارة.50( لنارات ونطل  م،نح الردد النها ل لإهمالل للمقيا  )5لنارة وترديب لدد )
 صد  الاتسا  الداالي للمقياس:

تا  الناحتون نحساف مرامب ،دى ا تسااى الاداخلل لمقياا  ا ناداف المهنال لمرلمال الترنياب 
( مرلا  اختيااروا 50نلات لاددلا )الرياضايب نتطنياى المقياا  للام ليناب مان مرلمال الترنياب الرياضايب 

( يوضااح مرامااب ،اادى 14(ا )12ماان مهتمااع النحاا  وماان خااارج لينااب النحاا  ااساساايب وهاادوب )
 ا تساى الداخلل للمقيا  ولاما يأتل:

 (12جدو  )
 معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلية في مقياس الابداع المهني 

 (50)ن = ةلدرس التربية الرياضي

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 العبارة
معامل 
 الارتبال

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول

1 1.713* 11 1.611* 21 1.514* 31 1.735* 41 1.668* 

2 1.594* 12 1.673* 22 1.629* 32 1.522* 42 1.468* 

3 1.748* 13 1.588* 23 1.536* 33 1.651* 43 1.616* 

4 1.614* 14 1.497* 24 1.379* 34 1.385* 44 1.385* 

5 1.452* 15 1.419* 25 1.411* 35 1.377* 45 1.713* 

6 1.468* 16 1.532* 26 1.495* 36 1.462* 46 1.422* 

7 1.717* 17 1.542* 27 1.587* 37 1.457* 47 1.386* 

8 1.651* 18 1.589* 28 1.561* 38 1.479* 48 1.423* 

9 1.623* 19 1.529* 29 1.354* 39 1.735* 49 1.737* 

11 1.633* 21 1.618* 31 1.498* 41 1.714* 51 1.731* 

 (0،05* دا  عند مستوى )    0،276( = 0،05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( ناين درهاب 05ا0( وهود ل تب ارتناطيب دالب اح،ا يا لند مساتو  )12يتضح من هدوب )

 لاب لنارة من لنارات مقيا  ا نداف المهنل لدر  الترنيب الرياضيب ونين درهب المحور الط 
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 تنتمل  ليب لط  الرنارة مما يدب للم ،دى الرنارات المستخدمب.
 (13جدو  )

المحور والدرجة الكلية لمقياس الابداع المهني لدرس التربية معاملات الارتباط بين درجة 
 (50)ن= الرياضية

 معامل الارتبال المحور م

 *1.941 التخطيط لعملية التعليم أثناء الدرس 1

 *1.985 تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل 2

 *1.966 استخدام الوسائل التعليمية 3

 *1.944 التأهيل والصقل الذاتي 4

 *1.867 التقويم 5

 (0،05* دا  عند مستوى ) 0،276( = 0،05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( ناااين 05ا0( وهاااود مراااام ت ارتنااااط دالاااب  ح،اااا يا لناااد مساااتو  )13يتضاااح مااان هااادوب )

هميع محاور مقيا  ا نداف المهنال والدرهاب اللالياب ل ختناار حيا  تراوحات تيماب  ر  المحساونب ماا 
( ممااا يشااير 05ا0( ولاال هميرااا ملاناار ماان تيمااب  ر  الهدوليااب لنااد مسااتو  )867ا985:0ا0نااين )

  لم ،دى المقيا  كيما يقي .
  بات المقياس:  -2

 Testتاا  النااحتون نحسااف مراماب التناات للمقياا  لان طرياى التطنياى تا   لاادة التطنياى 
Retest ( مرلاا  ممتلااين لمهتمااع النحاا  حياا  تاا   هاارا  50حياا  تاا  تطنيااى المقيااا  للاام لاادد )

ا تاا  تااا  الناااحتون ن لااادة التطنيااى يااو  الخمااي  18/1/2023التطنيااى ااوب يااو  ا رنرااا  المواكااى 
( يوضااح حساااف مرامااب ا رتناااط نااين التطنيقااين للاااب نرااد ماان 14ا والهاادوب )2/2/2023المواكااى 

 نداف المهنل لمرلمل الترنيب الرياضيب.منراد مقيا  ا 
 (14جدو  )

معام  ال بات بين التطبيقين الأو  وال اني للعينة الاستطلاعية في عبارات المحور الأو  لمقياس 
 (50= ) 2=ن1ن الأبداع المهني لدرس التربية الرياضية

 المحور م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 ع سَ ع سَ

 *1.943 2.41 27.56 2.63 27.61 التخطيط لعملية التعليم أثناء الدرس. 1

 *1.899 2.12 27.56 2.42 27.42 تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل. 2

 *1.913 1.97 27.14 2.11 27.58 استخدام الوسائل التعليمية. 3
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 *1.942 2.21 27.11 2.41 27.31 التأهيل والصقل الذاتي. 4

 *1.914 2.12 27.71 2.41 27.41 التقويم. 5

 (0،05* دا  عند مستوى ) 0،276( = 0،05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( من هميااع تااي  مرامااب ا رتناااط نااين نتااا   التطنيقااين ااوب والتااانل 14يتضااح ماان هاادوب )

( ممااا 05ا0)لرنااارات المقيااا ا والدرهااب اللاليااب للمقيااا  ملاناار ماان تيمااب  ر  الهدوليااب لنااد مسااتو  
 يشير  لم من المحور يتمتع نمرامب تنات لالل

 إجراء الدراسة الأساسية:
 الدراسة الاستطلاعية:

( مرل  )ولل نف  لينب التقنين( ول  من 50تا  الناحتون ن هرا  الدراسب ا ستط ليب للم )
ا ولاااان 13/3/2023مهتمااع النحاا  وماان خااارج الرينااب مساساايب للنحاا ا وطلاا  يااو  ااحااد المواكااى 

 الهدـ من  هرا  الدراسب ا ستط ليب التررـ للم الآتل: 
 مد  كه  لينب النح  لرنارات المقيا .  -
 التررـ للم ال،رونات المحتمب ظهورلا متنا  التطنيى للرمب للم ت كيها. -
 وتد مسفرت نتا   الدراسب ا ستط ليب لن التالل: -
كه  لينب النح  للرنارات التل يتضمنها المقيا  حي  ل  يندر من م  منه  ا ستفسار لان م   -

 لنارة من لنارات المقيا .
الدراسب ا ساتط ليب للمقياا  تا  تحدياد لمان المقياا  مان تحديد لمن المقيا : كل ضو  نتا    -

 المرادلب التاليب:

 لمن تطنيى داكريب ا نهال =
 ى(6ى( +ملانر لمن)5متب لمن )

 ى 5.30 =
2 

 لمن تطنيى انداف المهنل =
 ى(5ى( +ملانر لمن)5متب لمن )

 ى 5 =
2 

كال تطنياى مقياا  )مقياا  داكرياب  ونطل  يلاون تد ت  التررـ للم اللمن التقرينال المساتغرى
الإنداف المهنل( لدر  الترنيب الرياضيب من وههب نظر مرلمل الترنيب الرياضايب ومن لمان  –الإنهال

 ى( تقريناً.10.30تطنيى المقياسين )
 الإجراءات الإدارية: 
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م تا  الناحتون نالإهرا ات الإداريب لتسهيب الإهارا ات الخا،اب نالدراساب وطلا  نالح،اوب للا
( نغااارض 1نيااان نألااداد مرلماال الترنياااب الرياضاايب نمحاكظااب لافااار الشاايخ لامااا لاااو موضااح نهاادوب )

التررـ للم حه  مهتمع النح  وتحديد منسف ااوتات التل يملان تنفيط النح  نها ولاطل  المواكقب 
 ( 7(ا)6للم  هرا  وتطنيى الدراسب للم مرلمل الترنيب الرياضيب. مركى)

 انلب الرينب المختارة نالطريقب الرمديب نلاب مدرسب نهدـ:وتد تا  الناحتون نمق
 شر  ملداـ النح  للرينب والتألاد من رانته  حوب ا شترا  كم النح .  -
تا  الناحتون نالتألايد للم مكاراد الريناب نألمياب اساتهاناته  ل ساتفادة منهاا وضارورة الإهاناب للام  -

للرنااارة الواحاادة مااع ضاارورة تاارا ة الترليمااات تنااب هميااع الرنااارات ولااد  اختيااار ملاتاار ماان  هانااب 
 الإهانب.

ت  التألايد للم مكراد الرينب نألميب استهاناته  ومنها من مهب النح  الرلمل لإلالب م  مخاوـ تد  -
 تقلب من تفالله  كل الإهانب للم المقيا .

 تطبيق مقياس البحث:
الإناداف المهنال(  –)مقياا  داكرياب الإنهاالنرد التألاد من تواكر لااكب الشروط الرلميب لمقياا  

لدر  الترنياب الرياضايب مان وههاب نظار مرلمال الترنياب الرياضايبا تاا  النااحتون نتطنياى لااب مقياا  
( مرلا ا وطلا  خا ب الف،اب الدراسال 250كل ،ورته النها يبا للم ليناب النحا  ااساسايب نواتاع )

 (7)(ا6 . مركى )2022/2023التانل من الرا  الدراسل 
 جمع وتفريغ البيانات:

نرد ا نتها  من تطنيى استمارة المقيا  تا  الناحتون نهمع ا ستمارات متلااملاب ا ساتهانات 
ت  تهميع وتفريت النيانات كل لاشاوـ التفريات المرادة لاطل  وت،احيحه حساف مقياا  ليلاارت الت تال 

  -حااد مااا وتقاادر لهااا درهتااان  لاام  -وكقاااً لمفتااا  الت،ااحيح التااالل )نراا  وتقاادر لهااا تاا   درهااات 
لإلادادلا للمرالهاب الإح،اا يب نماا  Excelوتقدر لها درهب واحدة(. وت  ر،اد الادرهات كال نرناام  

 يتماشم مع ملداـ النح .
 المعالجات الإحصائية:

 -ا نحراـ المريار  –الوسيط  -من خ ب المرام ت الإح،ا يب التاليب: المتوسط الحسانل
 اختنار التهل ب الن،فيب نطريقتل -مرامب الإرتناط )ر(. -النسنب الم ويب )٪(. -مرامب ا لتوا  



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 138 

 

 االميب النسنيب. -الولن النسنل.  -مرامب ملفا لارونناخ.  -سنيرمان 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج 
 (15جردو  )

 (250ن = ) إجمالي البعد بمقياس دافعية الإنجاز لدرس التربية الرياضيةالدرجة المقدرة والأهمية النسبية ونتائ  

 الابعاد
 الدرجة النسبة المئوية للتكرارات% التكرارات

 المقدرة
 الأهمية 
 النسبية%

 الترتيب
 لا أحيانا نعم لا أحيانا نعم

 3 82 6166 8 38 54 188 958 1354 التفوق والتميز المرجو تحقيقه من درس التربية الرياضية

 1 85 6388 3 39 58 66 981 1454 القدرة على مواجهة المشكلات التي تقابل الدرس

 2 83 6259 3 43 54 82 1177 1341 القدرة على تحقيق أهداف درس التربية الرياضية

 4 81 6132 11 38 52 256 956 1288 القدرة على تحقيق الذات داخل درس التربية الرياضية

 مكرر 1 85 6384 4 37 59 96 924 1481 على تحقيق القيم الاجتماعية داخل درس التربية الرياضيةالقدرة 

 مكرر 2 83 6234 58 391 551 144 978 1378 تنفيذ الخطط الدراسية والعمل على نجاحها

لاادر  الترنيااب الرياضاايب حياا  لااناات اللاال نساانب لاال ( الاادرهات المقاادرة وا لميااب النساانيب وترتيااف محاااور مقيااا  داكريااب الإنهااال 15يتضااح ماان هاادوب )
ت اتااب نساانب %( ل،ااالح محااور )القاادرة للاام مواههااب المشاالا ت التاال تقانااب الاادر ا القاادرة للاام تحقيااى القااي  ا هتماليااب داخااب در  الترنيااب الرياضاايب( ولااناا85)

 %( ل،الح محور )القدرة للم تحقيى الطات داخب در  الترنيب الرياضيب(80م ويب )
 (16جردو  )

 (250ن = ) الدرجة المقدرة والأهمية النسبية ونتائ  إجمالي البعد بمقياس الابداع المهني لدرس التربية الرياضية
 الترتيب الأهمية  الدرجة النسبة المئوية للتكرارات% التكرارات الابعاد
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 النسبية% المقدرة لا أحيانا نعم لا أحيانا نعم

 5 75.87 189.67 13.33 67.33 119.11 114 934 1462 التعليم أثناء الدرس.التخطيط لعملية 

 2 83.35 2184 34.67 694.11 1355.11 114 1141 1355 تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل.

 3 83.28 2182.11 69.33 558.67 1454.11 218 838 1454 استخدام الوسائل التعليمية.

 1 85.81 2145.33 35.11 569.33 1541.11 115 854 1541 التأهيل والصقل الذاتي.

 4 78.72 1968.11 144.67 485.33 1338.11 434 728 1338 التقويم.

( الاادرهات المقاادرة وا لميااب النساانيب وترتيااف محاااور مقيااا  ا نااداف المهناال لاادر  الترنيااب الرياضاايب حياا  لااناات اللاال نساانب لاال 16يتضااح ماان هاادوب )
 %( ل،الح محور )التخطيط لرمليب الترلي  متنا  الدر (.75.87محور )التأليب وال،قب الطاتل( ولاانت اتب نسنب م ويب )%( ل،الح 85.81)

 (17جردو  )
 (250= )2= ن 1ن معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس دافعية الإنجاز وأبعاد مقياس الابداع المهني لدرس التربية الرياضية

 دافعية الإنجاز
 

 المهنيالابداع 

التفوق والتميز 
المرجو تحقيقه من 
درس التربية 
 الرياضية

القدرة على 
مواجهة 

المشكلات التي 
 تقابل الدرس

القدرة على 
تحقيق أهداف 
درس التربية 
 الرياضية

القدرة على 
تحقيق الذات 
داخل درس 
 التربية الرياضية

القدرة على تحقيق 
القيم الاجتماعية 
داخل درس التربية 

 الرياضية

تنفيذ الخطط 
الدراسية 
والعمل على 
 نجاحها

 الارتبال
 الكلي 

  1،181- 1،62 1،68 1،73 *1،39 *1،78 التخطيط لعملية التعليم أثناء الدرس

 1،116 1،113- 1،167- 1،146 1،131- 1،111 تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل

 1،121- 1،139 1،197 1،119 1،111- 1،183 استخدام الوسائل التعليمية

 1،161 1،166 1،112- 1،158 1،118- *1،181 التأهيل والصقل الذاتي

 *1،365 1،111 1،119 1،111 *1،141 1،112 التقويم

 *1،231  الارتبال الكلي

 0،124( = 0،05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
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ارتناط نين لرض ا نرادا ولد  وهود ل تب نين مالف ( وهود ل تب 17يتضح من هدوب )
-ا نراد لمقياا  داكرياب الإنهاال وا ناداف المهنال حيا  انح،ارت تيمات مراماب ا رتنااط ماا ناين )

( لاأتاب تيماب ارتناااط ماا ناين )القاادرة للام مواههااب المشالا ت التال تقانااب الادر  ا واسااتخدا  001ا0
يمااب ارتناااط كاال مااا نااين )التفااوى والتمياال المرهااو تحقيقااه ماان ( لاااألانر ت78ا1الوسااا ب الترليميااب(ا )
( 0.23التخطاايط لرملياب الترلااي  متنااا  الادر (ا وان تيمااب ا رتناااط اللاليااب ) -در  الترنياب الرياضاايب 

مما يشير الم وهود ل كب ارتناط موهنب نين الدرهب اللاليب لمقيا  داكريب الإنهال ومقيا  ا ناداف 
 المهنل.

 تائج:مناقشة الن
( يتضح من نتا   الدرهات المقدرة وا لميب النسنيب وترتيف منراد 15من خ ب نتا   هدوب )

%( ل،اااالح 85مقيااا  داكرياااب الإنهاااال لااادر  الترنياااب الرياضااايب مشاااارت الااام من اللااال نسااانب لااال )
داخاب محور )القدرة للم مواههب المشلا ت التل تقانب الدر ا القدرة للم تحقيى القاي  ا هتمالياب 

%( ل،ااالح محااور )القاادرة للاام تحقيااى الااطات 80در  الترنيااب الرياضاايب( ولااناات اتااب نساانب م ويااب )
داخااب در  الترنيااب الرياضاايب( ا ممااا يشااير الاام ارتفاااف اسااتهانات لينااب النحاا  ماان مرلماال الترنيااب 

ن وههب نظر الرياضيب وتنوب الناحتون لتل  النتا   مقيا  داكريب الإنهال لدر  الترنيب الرياضيب م
 مرلمل الترنيب الرياضيب نلافر الشيخ.

وير  الناحتون مان النتاا   من الاداكع للإنهاال مان ملا  الادواكع الإنساانيب لاماب ولمهناب المرلا  
خا،ب انه تواههه لدد من المظالر السلولايب ومنها مواههب ال،راف والسرل لنطب الههد والسرل 

تقااان االماااب نحااو التفااوى والمتااانرة للو،ااوب  لاام االااد اـ لااطا نالإضاااكب  لاام التخطاايط الاادتيى وا 
والمهاااا  كااال  طاااار اساااتغ ب الوتااات مكضاااب اساااتغ ب مملاااان لتحقياااى اكضااا  النتاااا   لااادر  الترنياااب 

(، 1( )2021إبرراهي  عبرد الحفريا )الرياضيب. وتتفى نتا   الدراسات حوب داكريب الإنهال لادراساب 
 .Baradaran, et(، بررررردان، وأارررررون 2020()26),Kim& Byunكرررري  وبيررررون 

al.(2020()23سياتسررررررررريدين ،)Syamsuddin,  (2019( )31 دلا  الحجررررررررررف ،)
(، نورهرررران الغريررررب 19()2018(، نجرررروي برررردوي )17()2018(، مررررروة جرررراد الله )7()2018)
من التقاااد المرلاا  نقدرتااه  (18()2018(، منرري سررعد)8()2018(، رانيررا المهرردي )21()2018)
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م التفاوى والتميال ومواههااب المشالا ت وتحقياى الاطات والقااي  ا هتمالياب لإنهاال المهاا  الترليميااب للا
والإدارياب نمهنياب لتنفيااط در  نشااط الترنياب الرياضاايب نفاللياب لاا  لنهااا  در  الترنياب الرياضايب كاا  

متلا  الإيماانا والتقاب يلافل من يمتل  المرل  المهارات والمتطلنات ال لمب ادا  مهامهب نب  ند من ي
طا التقااد المرلاا  من مكرالااه   تحقيااى النااات  المراااوف كيااه  نقدرتااه للاام القيااا  نالساالو  المطلااوفا وا 
كساايلاون لديااه حاااكلاً تلاايً  ل سااتمرار والرمااب والمتااانرة. ومن مااا يحاادد مااد  ساارل الفاارد ومتانرتااه كاال 

راين مان الإشاناف وطلا  كال المواتاـ سنيب تحقيى نلاو  لادـ مراين يسارل  لياب ويترتاف للياه ناوف م
التل تتضمن تقيي  اادا  كل ضو  مستو  محدد من ا متيالا ومن المرل  الط  لديب داكرب للإنهاال 
كاال در  الترنيااب الرياضاايب يلاااون تااادر للاام التفااوى والتمياال المرهااو تحقيقااها وتااادر للاام مواههااب 

الرياضاايبا وتحقيااى الااطات داخااب در   المشاالا ت التاال تقانااب الاادر ا وحقيااى ملااداـ در  الترنيااب
الترنيااب الرياضاايبا وتحقيااى القااي  ا هتماليااب داخااب در  الترنيااب الرياضاايبا ومخياارا تااادر للاام تنفيااط 

 الخطط الدراسيب والرمب للم نهاحها. 
( يتضااح من الاادرهات المقاادرة وا لميااب النساانيب وترتيااف محاااور 16وماان خاا ب نتااا   هاادوب )

%( ل،ااالح 85.81لاادر  الترنيااب الرياضاايب حياا  لااناات اللاال نساانب لاال )ناال ا نااداف المهمقيااا  
التخطااايط %( ل،اااالح محاااور )75.87( ولاانااات اتاااب نسااانب م وياااب )التألياااب وال،اااقب الاااطاتلمحاااور )

 (.لرمليب الترلي  متنا  الدر 
وماان خاا ب النتااا   يتضااح من ا نااداف المهناال ماان ا مااور ااساساايب والمهمااب نالنساانب لهميااع 

مااين الدادت الميااب ا نااداف لمرلاا  الترنيااب الرياضاايب خا،ااب كاال ظااب الدياااد الحاهااب الاام تطااوير المرل
 Resick, et. al ريسرريك وآاررروندر  الترنيااب الرياضاايب.  وكاام لااطا ال،اادد تتفااى دراسااب 

من الحاهاااه الااام ا ناااداف يظهااار تفاوتاااا ناااين ا دا  الفرلااال وا دا  المرااااوف ولاااطا ( 28( )2011)
الم من يتننم الفرد اسالوف هدياد كام حاب المشاالا ت مان اهاب النماو والنقاا  ا ولاادة  التفاوت يدلو

ك ن الظروـ التم تخلى الحاهه الم ا نداف تفرضها التغيرات متب التغيرات التلانولوهياب موان لناا  
كهااو  نااين الساالو  الحااالل والساالو  المراااوف كيحاااوب المرلاا  سااد او تقلاايص الفهااوة ويلاااون طلاا  ماان 

 ا نداف وطل  نتننم طرتا واساليف هديد .  خ ب
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وحاااوب تااادرة المرلااا  للااام التخطااايط لتنفياااط اساااتخدا  الوساااا ب الترليماااب والتألياااب الاااطاتل لتاااأتل  
(، 20()2022نرررورة الدوسرررري ) المهنااال داخاااب ني اااب در  الترنياااب الرياضااايب وتقويماااه تتفاااى دراساااب

(، سررميث 2021()24)  ,let aChang( ، تشررانغ ، وأارررون، 1()2021إبررراهي  حجرراج )
االرررررررد (، 22()2020وفررررررراء راوي)Smith, & Green (2020()30 ،)وجررررررررين 
من ا ناااداف المهنااال للمرلااا  مترااادد اانرااااد كهاااو (  2) (2016(، أحرررلا  محمرررد )6()2018اضرررر)

دارة الف،اابا واسااتخدا  الوسااا ب  يمتااب التخطاايط لرمليااب الترلااي  متنااا  الاادر ا وتنفيااط لمليااب الترلااي  وا 
لترليميااابا والتألياااب وال،اااقب الاااطاتلا والتقاااوي  مااان خااا ب لملاااها ول تاتاااه نلم  اااها والر تاااب ماااع ا

الطااا ف تلااا  الف اااب مااان ت مياااط لاااطا يراااد ا خااات ـ كااال مساااتو  ا ناااداف المهنااال مماااراً طنيريااااً ناااين 
 & ,.Sanjar, Uدراسررة سررنجار ، ودوسررتون ،  وتشااير المرلماين كاال در  الترنيااب الرياضايبا 

Doston (2022( )30.)  من الإنااااداف يسااااال  كاااال تحسااااين المهااااارات المهنيااااب والترنويااااب لمرلماااال
نتطوير  نداف مرلمل الترنيب الندنيب وتطوير ال،افات المترمادة والفلارياب والنشاطبا  الترنيب الرياضيب. 

وللاااااان ميضاااااا ال،ااااافات الشخ،ااااايب وال،اااااحب الندنيااااابا ولااااااطل  ال،اااااحب الندنياااااب والإناااااداف والمناااااادرة 
 والإملاانات الرقليب.
نتا   ل تب ا رتناط نين منراد مقيا  داكريب الإنهال ومنراد ا نداف ( 17جدو  ) يتضح من

ا حياا  مشااارت النتااا   الاام  0.05المهناال كاال در  الترنيااب الرياضاايب وطلاا  لنااد لامسااتو  مرنويااب 
وهاااود ل تاااب ارتنااااط موهناااب ناااين نراااد التفاااوى والتميااال المرهاااو تحقيقاااه مااان در  الترنياااب الرياضااايب 

يا  داكريب الإنهال وناين مقياا  ا ناداف المهنال كال نراد التخطايط لرملياب الترلاي  متناا  الادر ا نمق
ونرااد التأليااب وال،ااقب الااطاتلا نينمااا   توهااد ل تاااب ارتناااط طات د لااب  ح،ااا يب نااين نرااد التفاااوى 

 ناااداف والتميااال المرهاااو تحقيقاااه مااان در  الترنياااب الرياضااايب نمقياااا  داكرياااب الإنهاااال وناااين مقياااا  ا
دارة الف،ااابا اساااتخدا  الوساااا ب الترليميااابا التقاااوي  ا وتوهاااد  المهنااال كااال نراااد تنفياااط لملياااب الترلاااي  وا 
ل تااب ارتنااااط موهنااب ناااين نرااد القااادرة للااام مواههااب المشااالا ت التاال تقاناااب الاادر  نمقياااا  داكرياااب 

ا نينما   توهد ل تب الإنهال ونين نرد التخطيط لرمليب الترلي  متنا  الدر  نمقيا  ا نداف المهنل
ارتنااااط طات د لاااب  ح،اااا يب ناااين نراااد القااادرة للااام مواههاااب المشااالا ت التااال تقاناااب الااادر  نمقياااا  
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دارة الف،اابا اسااتخدا   داكريااب الإنهااال ونااين مقيااا  ا نااداف المهناال كاال نرااد تنفيااط لمليااب الترلااي  وا 
 نداف المهنل.الوسا ب الترليميبا التأليب وال،قب الطاتلا التقوي  نمقيا  ا 

ويااار  النااااحتون مماااا تقاااد  من وهاااود ل تاااب طات د لاااب  ح،اااا يب ناااين نراااض انرااااد الداكرياااب 
للإنهاااال وناااين نراااض انرااااد ا ناااداف المهنااال لااادر  الترنياااب الرياضااايب انماااا يرهاااع الااام من المرلماااين 

الترليمااب  يساارون دا مااا الاام ا سااترداد ماان خاا ب اانشااطب الداخلياابا للمناكسااب للاام مسااتو  الإدارات
كاال اانشااطب الخارهيااب ا ماار الااط  يحفاال داكريااب المرلمااين للاام الإنهااال ماان مهااب التفااوى والتمياال 

عصرا  وتتفاى النتاا   ماع ماا مشاار الياب لااب مان نالتخطيط الهيد لدر  ليحقى المراد من اانشطب ا 
وناات داكرياب ( من لناا  ل تاب ارتناطياب دالاب  ح،اا يًا ناين ملا11) (2007الطيب، ربيع رشروان )

ومااع الإنهااال )ا تهااا  نحااو النهااا ا ومساالوف حااب المشاالا ت لااد  الطاا فا ا تهااا  نحااو الرمااب. 
( 22( )2020(، وفراء راوي )2021( )24) Chang, et alتشرانغ، وآاررون،  دراساب لااب مان
(، أحمرد سرلي  15( )2009(، كرو ر بلجرون)2020( )30) Smith & Greenسرميث وجررين 

(2004( )3.) 
اتضح من النتا   منه   توهد ل تب ارتناط طات د لب  ح،ا يب ناين النراد التالا  القادرة  لاما

للااام تحقياااى ملاااداـ در  الترنياااب الرياضااايبا والنراااد الراناااع القااادرة للااام تحقياااى الاااطات داخاااب در  
يب الترنيااب الرياضاايبا النرااد الخااام  القاادرة للاام تحقيااى القااي  ا هتماليااب داخااب در  الترنيااب الرياضاا

نمقيااا  داكريااب الإنهااال ونااين لاااب انراااد نمقيااا  ا نااداف المهناال ولاال للاام الترتيااف نرااد التخطاايط 
دارة الف،ابا اساتخدا  الوساا ب الترليميابا التأليااب  لرملياب الترلاي  متناا  الادر ا تنفياط لملياب الترلاي  وا 

النرااد الساااد  تنفيااط  وال،ااقب الااطاتلا التقااوي ا لامااا   توهااد ل تااب ارتناااط طات د لااب  ح،ااا يب نااين
الخطط الدراسيب والرمب للم نهاحها نمقيا  داكريب الإنهال ونين نرد التخطيط لرمليب الترلي  متنا  
دارة الف،ااابا اساااتخدا  الوساااا ب الترليميااابا التألياااب وال،اااقب الاااطاتلا  الااادر ا تنفياااط لملياااب الترلاااي  وا 

 نمقيا  ا نداف المهنل.
وهود ل تاب طات د لاب  ح،اا يب ناين نراض انرااد الداكرياب  وير  الناحتون مما تقد  من لد 

للإنهااال ونااين نرااض انراااد ا نااداف المهناال لاادر  الترنيااب الرياضاايب انمااا يرهااع الاام من مرلاا  الترنيااب 
الرياضيبا مفروض لليب ا لتلا  نتنفيط محتاو  الح،اب طنقاا لترليماات التنظيمياب مان توهياه الترنياب 
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واانشااطب المقااررة نماانه  الترنيااب الرياضاايبا ا ماار الااط  يقيااد ماان الإنااداف الرياضاايبا طنقااا للمحتااو  
(، محمرررد 15()2009كرررو ر بلجرررون) لااااب مااانالمهنااال للمرلماااين كااال در  الترنياااب الرياضااايب. لاماااا 

(ا من السلو  الخارهل للمرل  والتدريف للم المهارات المهنيب كقط   يملان 16( )2012الوطبان )
من توهاااد المرلاااا  المفلااااار والفرااااابا كااااالمرل  نحاهااااب من يوالاااااف متطلنااااات الر،اااار ماااان خاااا ب تنميااااب 

( 22( )2020وفراء رشراد راوي ) ومشارت نتا   دراسابمهاراتها وتدراتها ومرركتها وتقاكته الرلميب. 
 \متغيرات الدراسب الت   ننسف متوسطب وكوى المتوسطب لد  مرلمات رياض ااطفااب. لن تواكر 

المتغيرات المستقلب التل مسهمت كل لاب متغير من المتغيرات التانرب لاانت  سهاماتها  يهانياب. ولاو 
-مااا يؤلاااد الر تااب الإيهانيااب نااين متغياارات الدراسااب الاات  . مسااهمت نرااض منراااد اليقظااب )الم حظااب

الت،ااارـ ناااولل كااال القااادرة( ننساااف نسااايطب كااال منرااااد الإناااداف -  التفالاااب ماااع الخنااارات الداخليااابلاااد
من دراسااب الروامااب Smith, & Green (2020( )31 )وتشااير دراسااب ساامي  وهاارين المهناالا 

الماؤترة للاام الإنااداف المهناال كال المنظمااات الرياضاايب ا حتراكيااب موضاحت لااد  وهااود ل تااات نااين 
مب التل ت  النظر  ليها للتأتير للم الإنداف المهنلا متب مهمولب المشاورة للموظاـ الرديد من الروا

وتو،ااالت دراساااب تشاااانتا وءخااارونا   ا  لااام من ،ااانالب الرياضاااب كريااادة مااان نولهاااا كااال  دارة الإناااداف
Chang, et al (2021) (24 من الر تب نين ت،اورات مرلمال الترنياب الندنياب للقياادة التحويلياب )

لمدار  وسلو  التدري  الإندالل كل المدار  الإلداديب والتانويب طات تأتير كل مستويات لمدير  ا
ا نااداف حياا   ن تيااادة الماادير لهااا تااأتير  يهااانل للاام ساالولايات التاادري  الإنداليااب لمرلماال الترنيااب 

تدري  الندنيبا وللم مستو  المدرسبا يلاون للمناخ المدرسل المنتلار تأتير  يهانل للم سلولايات ال
  الإنداليب )للم مستو  الشخص( لمرلمل الترنيب الندنيب.

وياار  الناااحتون ان نتااا   الر تااب نااين انراااد مقيااا  داكريااب الإنهااال لاادر  الترنيااب الرياضاال 
ومنراد ا نداف المهنل لدر  الترنيب الرياضيب اتضح اتت،ار الر تب للم نرض ا نراد. لطا يتضح 

رات الدرهاب اللالياب لمقياا  داكرياب الإنهاال لادر  الترنياب الرياضايبا ارتفرات من النتا   منه لالما ارتف
ميضا الدرهب اللاليب لمقيا  ا نداف المهنل لدر  الترنيب الرياضيب من خ ب وههاب نظار المرلماين. 

مااا وممااا تقااد  ماان نتااا   يلاااون الناااحتون تااد مهاااف لاان تساااؤب الناااحتون التالاا  الااط  ياانص للاام 
 داكريب الإنهال والإنداف المهنل لدر  الترنيب الرياضيب نمحاكظب لافر الشيخ؟الر تب نين 
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 الا ستخلاصات والتوصيات:
 استخلاصات البحث:

 كل حدود لينب الدراسب ت  التو،ب  لم ا ستنتاهات التاليب:
تو،االت الدراسااب الاام ،اا حيب مقيااا  داكريااب ا نهااال لاادر  الترنيااب الرياضاايب لدراسااب الداكريااب  .1

 مرلمل الترنيب الرياضيب. لد 
تو،االت الدراسااب الاام ،اا حيب مقيااا  ا نااداف المهناال لاادر  الترنيااب الرياضاايب لدراسااب ا نااداف  .2

 المهنل لد  مرلمل الترنيب الرياضيب.
نين نرد التفوى والتميل المرهو تحقيقه من  0.05توهد ل تب ارتناط موهنب لند مستو  مرنويب  .3

داكريااب الإنهااال ونااين مقيااا  ا نااداف المهناال كاال نرااد التخطاايط  در  الترنيااب الرياضاايب نمقيااا 
لرمليب الترلي  متنا  الدر ا ونرد التأليب وال،قب الطاتلا نينما   توهد ل تب ارتناط طات د لاب 
 ح،اااا يب ناااين نراااد التفاااوى والتميااال المرهاااو تحقيقاااه مااان در  الترنياااب الرياضااايب نمقياااا  داكرياااب 

دارة الف،با استخدا  الوساا ب الإنهال ونين مقيا  ا ن داف المهنل كل نرد تنفيط لمليب الترلي  وا 
 الترليميبا التقوي  

نااين نرااد القاادرة للاام مواههااب المشاالا ت  0.05توهااد ل تااب ارتناااط موهنااب لنااد مسااتو  مرنويااب  .4
ا  التل تقانب الدر  نمقيا  داكريب الإنهال ونين نرد التخطيط لرمليب الترلي  متنا  الادر  نمقيا

ا نااداف المهناالا نينمااا   توهااد ل تااب ارتناااط طات د لااب  ح،ااا يب نااين نرااد القاادرة للاام مواههااب 
المشلا ت التل تقانب الدر  نمقيا  داكريب الإنهاال وناين مقياا  ا ناداف المهنال كال نراد تنفياط 

دارة الف،با استخدا  الوسا ب الترليميبا التأليب وال،قب الطاتلا ا  لتقوي  لمليب الترلي  وا 
نااين نالرااد التالاا  القاادرة  0.05  توهااد ل تااب ارتناااط طات د لااب  ح،ااا يب لنااد مسااتو  مرنويااب  .5

للاام تحقيااى ملااداـ در  الترنيااب الرياضاايبا والنرااد الرانااع القاادرة للاام تحقيااى الااطات داخااب در  
ب الرياضيب الترنيب الرياضلا النرد الخام  القدرة للم تحقيى القي  ا هتماليب داخب در  الترني

نمقيا  داكريب الإنهال ونين لاب انراد نمقيا  ا نداف المهنال ولال للام الترتياف نراد التخطايط 
دارة الف،ااابا اساااتخدا  الوساااا ب الترليميااابا  لرملياااب الترلاااي  متناااا  الااادر ا تنفياااط لملياااب الترلاااي  وا 

 التأليب وال،قب الطاتلا التقوي . 
ناين النراد السااد  تنفياط  0.05ب لناد مساتو  مرنوياب   توهد ل تاب ارتنااط طات د لاب  ح،اا ي .6

الخطط الدراسيب والرمب للم نهاحهاا نمقياا  داكرياب الإنهاال وناين نراد التخطايط لرملياب الترلاي  
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دارة الف،اابا اسااتخدا  الوسااا ب الترليمياابا التأليااب وال،ااقب  متنااا  الاادر ا تنفيااط لمليااب الترلااي  وا 
 الطاتلا نمقيا  ا نداف المهنل

ناااين مقياااا  داكرياااب ا نهاااال ومقياااا  ا ناااداف  0.05د ل تاااب موهناااب لناااد مساااتو  مرنوياااب توهااا .7
 المهنل لدر  الترنيب الرياضيب من وههب نظر مرلمل الترنيب الرياضيب.

 توصيات البحث:
 يو،م الناحتون نالآتل: 

الداكريااب ضاارورة اسااتخدا  مقيااا  داكريااب الإنهااال لاادر  الترنيااب الرياضاايب لتراارـ للاام مسااتو   .1
 لد  مرلمل الترنيب الرياضيب.

ضاارورة اسااتخدا  مقيااا  ا نااداف المهناال لاادر  الترنيااب الرياضاايب لتراارـ للاام مسااتو  ا نااداف  .2
 لد  مرلمل الترنيب الرياضيب نمرحلب الترلي  ا لداد .

ضرورة استخدا  مقيا  داكرياب الإنهاال لترارـ للام مساننات المؤدياب للحاد مان الداكرياب والتال  .3
 هه مرلمل الترنيب الرياضيب.توا

ضرورة استخدا  مقيا  حالب ا نداف المهنل لتررـ للم مسننات الحد من ا ناداف التال تاؤتر  .4
 كل مرلمل الترنيب الرياضيب.

ا ستفادة من الدراسب الحاليب كل المهاب التطنيقل لتررـ للم مستو  داكريب ا نهال ومستو   .5
 الرياضيب.ا نداف المهنل لد  مرلمل الترنيب 

داكرياااب ا نهاااال لاااد  مرلمااال الترنياااب الرياضااايب نمرحلاااب الترلاااي  تاااؤتر للااام ملاااداـ المؤسساااب  .6
 الترليميب كل مخرهات مادة الترنيب الرياضيب.

ا ناااداف المهنااال لاااد  مرلمااال الترنياااب الرياضااايب نمرحلاااب الترلاااي  تاااؤتر للااام ملاااداـ المؤسساااب  .7
 الترليميب كل مخرهات مادة الترنيب الرياضيب.

 تنميب ا لتما  نالإلداد المهنل لمرلمل الترنيب الرياضيب وتنميب تدراته  للرمب. .8
ضاارورة تنظااي  دورات تدرينيااب تنشاايطيب ناسااتمرار لمرلماال الترنيااب الرياضاايب  سااتمراريب ا لااداد  .9

 المهنل.
ضرورة اهرا  دراسات للميب حاوب الر تاب ناين داكرياب ا نهاال وا ناداف المهنال لريناات مخار   .10

 مرلمات( وطل  من حي  النوف وسنوات الخنرة كل مراحب ترليميب مختلفب. -من )مرلمين
 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية
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. متطلنااااات الإنااااداف المهناااال لـخ،ااااا يين (2021إبررررراهي  عبررررد المحسررررن محمررررد حجرررراج )  .1
لاليااب الخدمااب  -ا هتماااليين نالوحاادات ا هتماليااب لتحقيااى ملااداكها التنموياابا هامرااب الفيااو  

 – 441ا 22ا هتمالياابا مهلااب لاليااب الخدمااب ا هتماليااب للدراسااات والنحااو  ا هتمالياابا ف
484 

مقومات الإنداف المهنل لـخ،ا يين ا هتمااليين  (.2016أحلا  عبد المرمن علي محمد )  .2
لخدمب الراملين كل مهاب رلايب الشنافا الهمريب الم،ريب لـخ،ا يين ا هتماليينا مهلب ا

 428 – 389ا ص ص4ا ج56ا هتماليبا ف
(. الااطلاا  الروحاال لااد  طاا ف الهامرااب ول تتااه نتااواكقه  النفساال 2004أحمررد مررد ر سررلي  )  .3

وا هتمااالل وتااواكقه  المهناالا المااؤتمر الساانو  الحاااد  لشاار للإرشاااد النفساال نهامرااب لااين 
 شم .(ا هامرب لين 2(ا ف)1شم  )الشناف من مهب مستقنب مكضب(ا م )

متر ضغوط الرمب للم السلو  الإندالل لد  الراملين دراسب  (.2017أسماء حكي  ناعو  )  .4
تقاااارتا رسااااالب ماهسااااتير اياااار منشااااورةا لاليااااب الرلااااو   –ميدانيااااب كاااال مؤسسااااب راااااوة الهنااااوف

 ا تت،اديب والرلو  التهاريب هامرب تا،د  مرنا ا ورتلبا الهلا ر.
لاد   ات المدرساب ا نتدا ياب كال تنمياب الإنااداف الهماااللدور تيااد (.2006جما  أبرو الوفرا )  .5

ا مهلاااب 42ا الرااادد 12ا المهلاااد " الرااااملين نهاااا لمواههاااب تحاااديات الرولماااب  دراساااب ميدانياااب
 الررنيب. ماستقنب الترنياب

متااار القياااادة ااخ تياااب للااام ا ناااداف الاااوظيفل دراساااب  (.2018االرررد ممررردوح أحمرررد اضرررر )  .6
تطنيقيب للم الراملين نالنرياد الم،ار  نمحاكظاب لافار الشايخا رساالب ماهساتيرا لالياب التهاارةا 

 هامره لافر الشيخ.
كرالياااب الط تاااب النفسااايب للااام داكرياااب الإنهاااال لاااد   (.2018دلا  نرررايف مبرررارك الحجررررف )  .7

ولب اللاويتا رسالب دلاتورا  اير منشورةا لاليب الترنيب الرياضيبا  لنات المنتخنات الوطنيب ند
 هامره ننها.

مساااليف التفلاياار والاادكع للإنهااال لااد   (.2018رانيررا عرراطف عبررد السررلا  محمررد المهرردي )  .8
المتفاااااوتين دراساااااياً والرااااااديين وطو  ،ااااارونات الاااااترل  مااااان طااااا ف المرحلاااااب التانويااااابا رساااااالب 
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 ره المن،ورة.ماهستيرا لاليب الترنيبا هام
 ا دار الفرتان للنشر والتوليعا لمان.4لل  النف  الترنو ا ط (.2003عبد المجيد نشواتي )  .9

.  دارة ا نتلاااااار المفااااالي  والخ،ااااا ص والتهااااارف الحاااادي ا دار وا ااااب (2003عبررررود نجرررر  )  .10
 للطنالب والنشر والتوليعا لمان.

 لل  النف  المرضلا لال  اللاتفا القالرة. (.2007عصا  الطيب، ربيع رشوان )  .11
(ا 17)3تيا  الداكع للإنهال الدراسل لد  طلناب المرحلاب الإلداديابا  (.2007عل  الباوي )  .12

 مهلب واسط للرلو  الإنسانل.
. ا اتاراف النفسال وتقادير الاطات لاد  خريهاات (2010فادية كام  حما  وفاطمة الف الهرويش )  .13

والرااااط ت لااان الرمااابا مهلاااب هامراااب م  القااار  للرلاااو  الترنوياااب والنفسااايبا لالياااب الهامراااب الراااام ت 
 الترنيبا هامرب المل  كي،ب.

اختناااار لاااداكع للإنهاااال لـطفااااب والراشااادينا لاراساااب  (.2002فرررارو  عبرررد الفتررراح موسررر  )  .14
 الترليماتا النهضب الررنيبا القالرة.

اللافاااا ة التدريسااايب لاااد  مرلمااال الرلاااو  كااال ضاااو  مراااايير المدرساااب  (.2009كرررو ر بلجرررون)  .15
 (.2(اف)14الفرالبا مهلب الترنيب الرلميبا مح)

منرااااد اللافاااا ة التدريسااايب الشخ،ااايب للمرلااا : دراساااب مقارناااب وكقاااا  (.2012محمرررد الوطبررران )  .16
 (.1(ا ف)6 )للهن  وسنوات الخنرة والمرحلب الترليميب. مهلب الرلو  الررنيب والإنسانيبا م

اامان النفسال ول تتاه نداكرياب الإنهاال لاد  ت مياط مادار   (.2018مروة محمرد جراد الله )  .17
 المهتمعا رسالب ماهستيرا لاليب الترنيبا هامره حلوان.

كراليب نرنام  مقتار  للتفلايار الإنتلااار  للام داكرياب  (.2018مني أبووردة عبد الجيد سعد )  .18
الإنهااال لااد  الممارسااين للنشاااط الرياضاالا رسااالب ماهسااتيرا لاليااب الترنيااب الرياضاايب للنناااتا 

 هامره حلوان.
متااار التفالاااب ناااين نماااط الاااترل  التشاااارلال ومساااتو   (.2018نجررروي يحيررري عبرررد الله بررردوي )  .19

ويااف الإهتماليااب كاال تنميااب مهااارات  نتاااج الق،ااب الرتميااب الداكريااب للإنهااال كاال ني ااب شاانلاات ال
 لط ف لاليب الترنيبا رسالب ماهستيرا لاليب الترنيبا هامره حلوان.
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واتااع الإنااداف المهناال لااد  مرلمااات الترنيااب  (.2022نررورة بنررت ناصررر بررن مبررارك الدوسررري )  .20
يااب ا هتماااليين كاال الإساا ميب نالمرحلااب المتوسااطب ومتطلنااات ترلياال ا شااؤون اهتمالياابا همر

 148 – 111ا ص ص156ا ف39الشارتبا م 
التفااااؤب وداكرياااب الإنهاااال ول تتهماااا ننتاااا    (.2018نورهررران محمرررد بهررراء الررردين الغريرررب )  .21

المنارياااااات لناشااااا ل التايلاونااااادوا رساااااالب ماهساااااتيرا لالياااااب الترنياااااب الرياضااااايب للننااااااتا هامراااااه 
 الإسلاندريب.
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