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" فاعلية برنامج تأهيلي فيزيائي مقترح لنقاط تفجير الألم بعضلات المنطقة 
 العنقية "

 هيمد/ محمد عامر إبراأ.* 

 د/ رانيا مصطفى جاب اللهأ.م. **

 / محمد السيد محروسأ ***

 أولا :  المقدمة ومشكلة البحث :
يتجرلتوببلتوايح  لتود ي لف لتلآمييلتلأيياالف لج ي لتوتيللحرلتو يتلاريلإور لمةرحاحل
يرريلتوعررلا ل رراليررلاحلتوببيعرريلمتومةررحاحلتوببيعيرريلال ررحل  اررالبعيرر تلعررالتوعلاجررحرلتو متايرريلمتواي يحا

توت لى لت البحولرديلفر ليرمتد ل يرامل ترلآلرحالم  رحعاحرلةرلبييلمفر ل جرححلتوبربلتوايح ر ل
متوتد يرررحلتوايح ررر لتةرررح ملبعرررضلتوبرررات جلتوتح يليررريل ررراليرررلاحلتوت اييرررحرلتوب ييررريلتو يتلاررريلمتوينرررحبل
توداارررر لمتوترررر ويكلم جيررررزالتوعررررلا لتوببيعرررر لبرررربعضلتوبرررراللتو يتلارررريلفرررر لعررررلا لبعررررضلتوعررررمتاضل

دي للبرل الويحل مالفعححلف لتوعلا لف لتةرتعح التوقر اترلتومييايريلتو يتلاريللموقر لتيعرملتو ا ييل
تكلةبدحيرلمتعحو لعل لعبح البيع يلتلأومل لدي لينريالتلأورملإور ل ال يرحكل نراليل رحللردييل  رحل

لي فعيحلإو لتوب صلف لتوبد لف لتو ناليلمتد ي ل احالمةببلتلأوملمباللعلاجرلتو يتلايل.
لحبيلتو يبقيلتوعيقيريلتر  ملإور لدر م ل ريللفر ل جرححلتودااريلمبحوترحو لييرمالدااريلإالإ

فررر لتواىبررريل لررردمبلبررردوملل ليرررالإوررر ل ررر ياالتورررا جلمييرررمالتوتي يرررحلمفقررر تالتةدةرررحجلفررر لبعرررضل
تلأبرررراتفلمي اررررالتوتعررررافلعلرررر لتةلررررحبيلبررررحوادصلبررررحوبالللتةاليييايرررريلبح يتبررررحاترل ملتوبررررالل

 ليرريلمىرر لتيتيرر ليتررحاجلتوادررصلإورر ل التةلررحبيلىرر لتاررمالبحوث ررحايفل ملت واتامفةرريمومجييلمتو ع
ل(لل3:للل3تلأاببيل ملتوع لارلم اللمليعت  لتوعلا لعل ل  ملن التةلحبيل.ل)

ا ررررحل التو يبقرررريلتوعيقيرررريلمتوقبييرررريلت لررررحليقررررحبل ررررعفلم نررررحاحلداايرررريلولايح ررررييالمايررررال
معل د رححلم مزتالابيراالعليي رحلمودر م ل ع رححلتوايح ييالم وكليياتلوديمييل رحتيالتو يبقتريالمومىر

داايررريلعليي رررحل الرررال رررالايا  رررحلبرررحوع م لتواقرررامل  رررحليررر  ملإوررر لتو تحعررربلمتو نرررحاحلمتةلرررحبحرل
لولايح ييالماياتوايح ييال ليحصل  حاةيلتلأينبيلتوايح ييل ملبعضلتو يالمتوجلمجلتويحبدلعي ل

ل

 جامعة طنطا. -كلية الطب  -أستاذ جراحة المخ والأعصاب والعمود الفقري *

كلية التربية  -علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية وقائم بأعمال رئيس قسم **

 .كفرالشيخجامعة  - الرياضية

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية -بقسم علوم الصحة الرياضية  باحث دكتوراه ***
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ل(ل95:لل6.ل)للتو ....لمتوا بيمتالتواتحبيلآ رلتةتي تملوةمصل ملمتوقاتصالتواتحبي
توتد يررحل ررال  ررملم الررالتومةررحاحلتوداايرريلترردليا تلفرر لعررلا لتةلررحبحرلتو يتلارريلديرر ل ا ررحل ا

تع حلعلىلتقمييلتوع لارلتو عيايلمتلأاببيلتو ديبيلبحوجزصلتو ات لتد يلرلمعرم الىرمالتوع رليلويرحل
ل.علىلتةتعح التوع لارلمتو احلحلوميحاايحلف ل ىحلمىرل  االم امييلتو الحل لا حليةحع ل

ل(للل20:ل1)
تعير لMyo مال ريلل Myofascial pain trigger pointميعتباليقربلتاجيرالتلأورملتوع رل ل

 pain trigger تعيرر لتوثنررحصلتوةرربد لتو ثلررفلولع ررليلل لمللfascialتويةرريجلتوع ررل ل لمل
pointحبيلوليةرريجلتوع ررل لتوةرربد لتو ثلررفلولع ررليليينرردلعييررحلتعيرر ليقرربلتاجيررالتلأوررمل ل ييررحلإلرر

ليقبيلتوملاح ليلم ييلف لدححلتو ثبلعلييحلتد  لتنعيبلولأوملف لايال احالتةلحبيل.
م اليلاحلتوع حلف ل جححلتوتد يحلتوب ي لومديل اليقحبلتاجيالتلأوملبحو يبقيلتوعيقييلت لرحل

وايح رريياللأييررحلترر لالعلرر لداارريلتواىبرريليتيجرريل نرراليلابيرراالورر ملتو لررحبيال ررالتوايح ررييالمايررالت
ودرر م ل ررعفلبحوع ررلارل رر لمجررم لتيرربجلولاىبرريلمتررز ت لةررمصتلعيرر لتدايرركلتواىبرريلول رر التودااررىل
دةحجلبحوتي يحلمتوتي يالمعل ل وكلفحال توببيع ل ل  لمجم لتنعيبلولأوملإو لتو يحبللتو جحماالمت 

يرريلتعررززل   يرريلم رر لبايررح جلتررد يل لم عافرريلتو اتةرريلتودحويرريلمفرر ل ررمصل ررحلةرربلل رر ل دحمورريلعل 
تحلياالعل ليقبلتاجيالتلأوملبحو يبقيلتوعيقييلم  ملتةتعح التوق االتوميياييلاح ليل ملتىابل رحليارمال
إورر لتودحورريلتوببيعيرريلم اجرريلتلأوررملمزمتويررحلمتودحورريلتومج تييرريلول لررحبيالموعررحل رر تل ررحل فرر لتوبحدرر ل

للوليمضلف ل  ملتو اتةيل دحلتوبد ل.
 ثانيا : أهمية البحث: 

 الأل ية الع  ية ل بحث :   -1
يلقرر ل رر تلتوبدرر لتو ررمصلعلرر لإ احييرريلتةررتي تملمةررحاحلتوتد يررحلتوبرر ي لتوايح رر لفرر لتد يررحل

 يقحبلتاجيالتلأوملبع لارلتو يبقيلتوعيقييل.
 الأل ية التطبيقية ل بحث : -2
يرريلتةررتي ت يحلفرر لتد يررحليقرربليعرر لتوبدرر لتببيقررحلع ليررحلومةررحاحلتوتد يررحلتوبرر ي لتوايح رر لمت  احي -

 تاجيالتلأوملبع لارلتو يبقيلتوعيقييل.لللل
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تدةيالتوقمالتوع لييلمتو ر التوداار لم اجريلتلأورملم وركل راليرلاحلت ةتنراحصل راليقرحبلتاجيرال -
 تلأوملبع لارلتو يبقيلتوعيقييل.

 ف البحث : اثالثا : أهد
ل لارلتو يبقيلتوعيقييلل.بيحصلبايح جلتد يل لفيزيحا لوعلا ليقبلتاجيالتلأوملبعل -1
لل-توتعافلعل لتدليالتوبايح جلتوتد يل لتوايزيحا لعل :ل -2

 توقمالتوع لييلوع لارلتو يبقيلتوعيقييل. 
 تو  التوداا لوع لارلتو يبقيلتوعيقيي. 
  اجيلتلأوملبع لارلتو يبقيلتوعيقييل.ل 

 رابعاً : فروض البحث :
توبيي ل/لتوبع مل(لوعيييلتوبد لفىلزيح التوقماللتمج لفاملل تويلإدلحايحلبيالتوقيحجل)لتوقبل ل/ -1

 توع لييلوع لارلتو يبقيلتوعيقييلولحوبلتوقيحجلتوبع مل.ل
تمجررر لفررراملل توررريلإدلرررحايحلبررريالتوقيرررحج)لتوقبلررر ل/لتوبييررر ل/لتوبعررر مل(لوعييررريلتوبدررر لفرررىلزيرررح ال -2

لتو  التوداا لوع لارلتو يبقيلتوعيقييلولحوبلتوقيحجلتوبع مل.ل
إدلرحايحلبرريالتوقيررحجل)لتوقبلر ل/لتوبييرر ل/لتوبعرر مل(لوعييريلتوبدرر لفررىلتيايررفللتمجر لفرراملل تورري -3

لتلآ ملولحوبلتوقيحجلتوبع مل.ل
 خامساً : إجراءات البحث :

تةرررتي ملتوبحدررر لتو رررييجلتوتجايبرر لم وررركلو لاص تررررلوببيعررريلتوبدررر لبحةرررتي تمل ااانه  البحاااث :  -1
لتوقيحجلتوقبل لمتوبيي لمتوبع ملوعيييلتوبد ل.

تملإيتيحالعيييلتوبد لبحوبايقيلتوع  ييل البيالتواجححلتو لحبيالبيقحبلتاجياللحث :عينة الب -2
تلأورملبع رلارلتو يبقرريلتوعيقيريلمتو تررا  يالعلرىلمدر التوبرربلتوايح ر لباااتونرري ل لدير لبلررغل

 (لةييل.ل45ل–ل35(ل لحبيالتاتمدرل ع حا مل حلبيال)لل10ع   مل)ل
 شر ط إرتيجر العينة :  -
 لتةنتاتكلفىلتوبايح جلمتةيتيحملفيرلبمتحلفتاالإجاتصلتوتجابيل.لتو متفقيلعلى
 الياميررمتل ررالتو لررحبيالبيقررحبلتاجيررالتلأوررملبع ررلارلتو يبقرريلتوعيقيرريلببقررحلولتنررييصلتوببرر ل 

 تولح ال التوببيبلتو يتصل.
 .ع ملمجم لإلحبحرل ملتنم حرل ملعيمبليلقييل 
 دحوىلدتىل لي لالعلىلتويتحاجل.لع ملتو نحاايلفىل البايح جلت ايب لآيالةحبلل م 
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 القيجسجت النس ية لعينة البحث :  -3
 أ إ قيجس الط   لأقر  سنتي تر : 

ىررحملتوبحدرر لبقيررحجلتوبررمحلوعييرريلتوبدرر ل ررالتواجررححلتو لررحبيالبيقررحبلتاجيررالتلأوررملبع ررلارل
تالم يرر لتو يبقرريلتوعيقيرريلفرر لتويررمملتلأمحلوتيايرر لإجرراتصترلتوبدرر ل لم ورركلبحةررتي تملجيررحزلتواةررتح ي

توبررمحلتوالرر لبحوةرريتي تاترل لديرر ليقررفلتو لررحبلعلررىلىحعرر التوجيررحزلمييررامل متجرررلولقررحاملبديرر ل
يلا جلف لللا ليقحبل ىلتومتىعيلبيالتولمديالم بع ليقبيلولدمضل رالتويلرفلم بعر ليقبريلوةر حييل

توييال  حملتوةحىيال  ل اتعحالن لمفا لتوجةملمتوييالإوىلتلأ حملإوىليقبيلعلىلتودحابلفىل ةتممل
تو رايضللرمليررتملبعر  حلإيررزتحلتودح رحلدتررىليلا رجلتودحفرريلتوعليرحلولررا جلميعبرالتورراىملتو متجررلولدح ررحل

لل( 3)  رفق عالبمحلتونيصلتو لحبل.ل
   إ قيجس ال    لأقر  نص  كي   نرام : 

ىررحملتوبحدرر لبقيررحجلتوررمزالوعييرريلتوبدرر ل ررالتواجررححلتو لررحبيالبيقررحبلتاجيررالتلأوررملبع ررلارل
بقيلتوعيقييلف لتويمملتلأمحلوتياي لإجراتصترلتوبدر ل لم وركلبحةرتي تملجيرحزل يرزتاللببرىل عرحيالتو ي

وقيررحجلتوررمزاللأىررابليلررفلايلررملجرراتملواررحل لررحبلبديرر ليقررفلع م يررحلفرر ل يتلررفلتو يررزتال رر ل
ىراتصترلل3تمزي للقحلتوجةملعلىلالتحلتوق  يالبحوتةحمملمتولبحرلدتىليلبرلتو  نرالمت ير لتوقراتصال)ل

ل( 4)  رفق ي لتو تمةبل(ل.للم 
 ( 1ند   )  

 الت صي  الإحصج   لعينة البحث فى  تغيرات الن   ) الس  إ الط   إ ال    (
 (10) التنجنس ( )   = 

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

اإصنحراف 
 المعياري

 اإصلتواء التفلطح الوسيط

 1.14 1.59- 41.11 6.11 41.28 سنة السن 1

 1.41- 1.17- 178.11 6.46 177.12 السنتيمتر الطول 2

 1.19 1.79- 82.11 8.29 85.28 الكيلو جرام الوزن 3

(لل1.19 لللل0.41-(ل الىريمل عرح لارلتةوترمتصلتيدلرال رحلبريال)لل1يت بل التوج محل)ل
ديررىل(ل ل  ررحليرر حلعلررىل الج يرر ل فررات لتوعييرريلىرر لمىعررمتلتدرررلتو يل3±م الج يعيررحلتقرر ل ررحلبرريال)ل

تةعترر توىلفررىل)لتوةررال/لتوبررمحل/لتوررمزال(ل  ررحلينرريالإوررىلتجررحيجل فررات لعييرريلتوبدرر لفررىل تثيرراترل
لتوي ملىي لتوبد ل.
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  نجيت البحث : -4
تنت حلتو جححلتوبناالعلىلاجححل لحبيالبيقحبلتاجيالتلأوملبع لارل ال نج  البشرى : -ل 

(لل45ل–ل35مل حلبيال)ل(ل لحبيالتاتمدرل ع حا ل10دي لبلغلع   مل)للتو يبقيلتوعيقيي
لةييل.

ملل20/12/2022تملإجاتصلتوتجابيلتلأةحةييلىي لتوبد لف لتواتاال حلبيالال نج  ال  ن  :  -  
 مل.15/3/2023دتىل

 جايرلتوقيحةحرلتوقبلييلمتوبع ييلوعيييلتوبد لمتببيلل دتمالتوبايح جلال نج  ال كجن  :  -ج
ليلو  ياييلتونبحبلمتوايح يلباااتوني ل.توتد يلىلتوايزيحا لبمد التوببلتوايح ىلتوتحبع

 الأنه ة  الأد ات ال سترد ة فى البحث : -5
 جيحزلاةتح يتالوقيحجلتوبمحللأىابلةيتي تال. -
 جيحزل يزتالببىلوقيحجلتومزاللأىابليلفلايلملجاتمل. -
 جيحزل ييح م يتالوقيحجلتوقمالتوع لييلبحوايلملجاتمل. -
لاجيل(ل.جيحزلتوجييم يتالوقيحجلتو  التوداا ل)ل  -
 ةحعيلإيقحفلوقيحجلتوز اللأىابللحيييل. -
)لتوت ليرحللللvisual analogue scale painمالل لر ملعليررل قيرحجلتوتيرحيالتوبلرااللل -

 (للوقيحجل اجيلتلأومل.للVASتوبلاالل
 .Ultra sonic therapy جيحزلتو مجحرلفمللتولمتييلل -
 .لInfra redو بحرلتلأنعيلتدرلتود اتصللل -
 .لMassageتة تزتزملللل جيزالتوت ويك -
 .لArgomeatrتو اتجيلتولحبتيللل -
 .لTreadmillتوةيالتو تداكللل -
  اتتبلم دز يلتلبيرل. -
 (للمااتةىل.للshezlongةايال)لنحزوميجلببىللل -
 القيجسجت ال سترد ة فى البحث  طرق قيجسهج : -6

 أ إ قيجس الق ة العض ية لعضلات ال نطقة العنقية :
 ت  تثنى الرأس إلى الأ جم   :قيجس ق ة العضلات ال -

  ض  القيجس :
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يجلررجلتو ررايضلعلررىلااةرر لميلبرررلجيررحزلتورر ييح م يتاف لتودررحابلميتلررحلبررحوا جلعررالبايررلل -
لاببلدزتملدمحلتوجبييلمتوا جل ال علىل.ل

 يجلجلتو ايضل متجيح لبحوييالولدحابل.ل -
 .يلبرلا جلجيحزلتو ييح م يتالبمتةبيلتو نبكلتو ع ي ليلفلا جلتو لحبل -

  كيفية القيجس :
يقررمملتو لررحبلب دحمورريلليررىلتوررا جلبررببصلمبقررمال  ح ررح ل ةرراحلفيتدرراكلتو  نررالب ررحليعررح حلتوقررمال
تو ب مويل  ل اتعحالتولبحرلف لييحييلتوقيحجلميتملىاتصالتو  نالم ي لتوقيحجلم وركلوعر  للرلا ل راترل

لم ي لتو تمةبل)ل  ل اتعحالع ملتدايكلتوج عل(ل.
 الت  تثنى الرأس إلى الر     : قيجس ق ة العضلات -

  ض  القيجس :
ليجلجلتو ايضلعلىلااة لميلبرلتوجيحزلف لتودحابل -
 يجلجلتو ايضل متجيح لولدحابل.ل -
 يلبرلتوجيحزلبمتةبيلتو نبكلبحودللليلفلا جلتو ايضل.ل -

  كيفية القيجس :
تو ب موريل ر لليقمملتو لحبلب دحمويلليىلتوا جلوليلفلبببصلفيتداكلتو  نالب رحليعرح حلتوقرما

 اتعررحالتولبررحرلفرر لييحيرريلتوقيررحجلميررتملىرراتصالتو  نرراللأيرر لتوقيررحجلم ورركلوعرر  لللالرريلىيحةررحرلم يرر ل
لتو تمةبل  ل اتعحالع ملتدايكلتوج عل.

 قيجس ق ة العضلات الت  تثنى الرأس ع ى النجن  الأي   : -
  ض  القيجس :

ليجلجلتو ايضلعلىلااة لميلبرلتوجيحزلفىلتودحاب.ل -
 تو ايضل متجرلجحيبح ليةحات لولدحابل.ليجلجل -
 يلبرلتوجيحزلبمتةبيلتو نبكلبحودلللولجحيبلتلأيةال.ل -

للكيفية القيجس :
يقمملتو ايضلب دحمويلليىلتوا جلبببصلمبقمالولجحيبلتلأي الفيتداكلتو  نالب حليعرح حلتوقرمال

م يرر لتو تمةرربل) رر لتوقلررمالتو ب مورريلمتولبررحرلفررىلييحيرريلتوقيررحجل لميررتمل ورركلوعرر  للررلا لىيحةررحرل
ل اتعحالع ملتدايكلتوج عل(ل.ل
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 قيجس ق ة العضلات الت  تثنى الرأس ع ى النجن  الأيسر : -
  ض  القيجس :

ليجلجلتو ايضلعلىلااة لملبرلتوجيحزلفىلتودحاب.ل -
 يجلجلتو ايضل متجرلجحيبح لي ييح لولدحابل.ل -
 يلبرلتوجيحزلبمتةبيلتو نبكلبحودلللولجحيبلتلأي ال.ل -
لللالقيجس :كيفية 

يقمملتو لحبلب دحمويلليىلتوا جلبببصلمبقمالولجحيبلتلأيةالفيتداكلتو  نالب حليعح حلتوقمال
توقلمالتو ب مويلمتولبحرلف لييحييلتوقيحجلميرتمل وركلوعر  للرلا لىيحةرحرلم ير لتو تمةربل ر ل اتعرحال

لع ملتدايكلتوج عل.
 لأيسر :قيجس ق ة العضلات الت  تع   ع ى د را  الرأس ل نجن  ا -

  ض  القيجس :
ليجلجلتو لحبلعلىلااة لمجحيبرلتلأيةال متجرلبحوجحيبلتلأي الولدحابل.ل -
 لبرلتوجيحزلف لتودحابلف ل ةتمالتوا جل. -
 يلبرلتوجيحزلبمتةبيلتو نبكلبدلللمتى لتوا جلعلىلتوجحيبلتلأي الولا جل.ل -

للكيفية القيجس :
حيرربلتلأيةررالفيتدرراكلتو  نررالب ررحليعررح حليقررمملتو لررحبلب دحمورريل ماتالتوررا جلبررببصلمبقررمالولج

لتوقمالتوقلمالتو ب مويلم وكليتملوع  لللاليلىيحةحرلم ي لتو تمةبل  ل اتعحالع ملتدايكلتوج عل.ل
 قيجس ق ة العضلات الت  تع   ع ى د را  الرأس ل نجن  الأي   : -

  ض  القيجس :
لحابل.يجلجلتو لحبلعلىلااة لبدي ليامالتوجحيبلتلأيةال متجيح لولد -
 يلبرلتوجيحزلف لتودحابلف ل ةتمالتوا جل.ل -
 يلبرلتوجيحزلبمتةبيلتو نبكلبدلللمتى لتوا جلعلىلتوجحيبلتلأيةالولا جل.لل -

للكيفية القيجس :
يقررمملتو لررحبلب دحمورريل ماتالتوررا جلبررببصلمبقررمالولجحيرربلتلأي رراليتدرراكلتو  نررالب ررحليعررح حل

لحةحرلم ي لتو تمةبل ل  ل اتعحالع ملتدايكلتوج ع.لتوقمالتوقلمالتو ب مويلم وكليتملوع  لللاليلىي
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ل°ل.ل90:لييبث ل التدي لتو احلحلتوزتمييلتولديديلم ىل  ح ظة 
   إ قيجس ال دى الحرك  ) ال ر نة ( ل  نطقة العنقية :

يررتملىيررحجلتو رر التوداارر لم اميرريلتواقرراترلتوعيقيرريلبمتةرربيلجيررحزلتوجييررم يتالتويرر ممللديرر ل
لجلمجل  للبحرلتودمضلمتواتايال ليحصلتوقيحجل.ل)لناحلررررل(يدي لتو لحبلم  لتو

ليم ررررررر لتوجيرررررررحزلفرررررررملل يتلرررررررفل الرررررررحلتواترررررررفلم وررررررركلفررررررر لدرررررررححلىيرررررررحجلتو ررررررر التوداارررررررىل -
 .ليلاح ل(ل–)ل  ح ح ل

ليم ررررر لتوجيرررررحزلفرررررملل يتلرررررفلتورررررا جلفررررر لدرررررححلىيرررررحجلتو ررررر التودااررررر لولررررر ماتاللولجرررررحيبيال -
 يةحات ل(ل.ل–)لي ييح ل

لالتوةررررررحبعيلتوعيقيرررررريلفرررررر لدررررررححلىيررررررحجلتو رررررر التوداارررررر لولجررررررحيبياليم رررررر لتوجيررررررحزلفررررررمللتواقررررررال -
 يةحاتل(ل.ل–)لي ييحل

 يجبل لادييل اليتملتلايالتوجيحزلوا لتب  لتوداايلف لت تجحملتو بلمبلىيحةرل.ل -
لللا ل اترل تتحوييلم ي ل تمةبلتوقاتصترلتوعحملبحوقيحج.ل -

 ج إ قيجس درنة الإحسجس بجلألم :
 تةدةحجلبحلأوملواحل لحبلعلىلد مل.ىيحجل اجيللد  القيجس :  -
 (ل.للVASماىيل ل ملعلييحل قيحجلتوتيحيالتوبلاال)لتوت ليحلتوبلااللأد ات القيجس :  -
   اصفجت الأداء :   -
يقرررمملتوبحدررر لبتلررر يمل قيرررحجلتوتيرررحيالتوبلررراالم وررركلبتد يررر ل اجرررحرلتلأورررملعرررالبايرررللةرررتيل .1

اححل رراىملب اجرريلتلأوررملتويررحصلاةررم حرلتم رربل رر النرر ال مل ررعفلتلأوررملماررحلنرراحل ررالتلأنرر
 بر.

يقفلتوبحد لبجحيبلتو لحبللمليقمملتوبحد لبناحل قيحجلتوتيحيالتوبلاالول لحبلمتم يبلل .2
ل اجحرلتلأوملتو اةم يلمتو بيييلفىلتو قيحجل.

 رراليررلاحلنرراحل قيررحجلتوتيررحيالتوبلرراالول لررحبليقررمملتو لررحبلبحةنررحاالبإلرربعرليدررمل اجرريل .3
 تلأوملتو الينعالبيحل.

ملتوبحدرر لبعرر لتد يرر لتو لررحبل اجرريلإدةحةرررلبررحلأوملبتةررجيحلتورراىملتويررحصلب اجرريلتةلررحبيليقررمل .4
لتو بيالبحو قيحجل.

 شر ط  تع ي جت الأداء : -
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 ناحل قيحجلتوتيحيالتوبلاالببايقيلمت ديلمةيليلو التو لحبل. .1
 علىلتو لحبلبتد ي ل اجيلإدةحةرلبحلأوملبق ال التو م معييلمتو ل تىيي .2
ملتوبحدرر لتةررجيحلاىررمل مل اجرريلتةدةررحجلبررحلأوملفررىلتةررت حاالتوتةررجيحلتويحلرريليقررملالتسااني  :   -

 ( 2)  رفق   باحل لحبل.
 البرنج   التيلي   الفي يج   ال قتر  : -7

ىررحملتوبحدرر لبتلرر يملبايررح جلت اييررحرلتد يليررريل قترراحلبحة ررحفيلإوررىلتوعررلا لتوايزيررحا لم وررركل
قريلتوعيقيريلم وركلبعر لتةبرلاعلعلرىلتوع ير ل رالوعلا لتو لرحبيالبيقرحبلتاجيرالتلأورملبع رلارلتو يب

تو اتجرر لمتلأبدررح لتوعل يرريلمتو اتةررحرلتوتررىلتيحمورررل م ررمعلتوبدرر ل لبحة ررحفيلإوررىلتلررابل متىرر ل
نررربايلتو علم رررحرلتو مويررريلمتو متىررر لتةواتامييررريلتو عترررافلبيرررحلعل يرررح ل لمبعررر لتوملرررمحلإورررىلتوبايرررح جل

 ب ايريلترملعا ررلعلرىل ج معريل رالتويبراتصلتو تيللريالتوتد يل لتوايزيحا لتو قتراحلفرىل ادلتررلتو
ف ل جححلتوعلا لتوببيع لمتوتد يحلتوداا لمتلأببحصلتو تيلليال لم ةحت الالييلتوتابيريلتوايح رييل
رلعلمملتولديلتوايح ييلرلةب تصلتوا الف ل دترمالتوبايرح جلتوترد يل لتوايزيرحا لتو قتراحل)لبحة رحفيل

لحلإوىلتوبايح جلتوتد يل لتوايزيحا لتو قتاحلفىللماترلتوييحاييل.لتوتع يحل(لمتوململل–تود فلل–
ل( 1)  رفق 

 الهد  الر يس  ل برنج   التيلي   الفي يج   ال قتر  : -أ 
 لتدةيالتوقمالتوع لييلولع لارلتو ديبيلبحو يبقيلتوعيقييلل.لللللللل
 .زيح التو  التوداا لول يبقيلتوعيقييل 
 لتقليحل اجيلتةدةحجلبحلأوم. 
  حت ى البرنج   التيلي   الفي يج   ال قتر  : –  

  راح  3اشت  ت الرطة ال  نية ل برنج   التيلي ى الفي يج   ال قتر  ع ى 
مدرر ترل)لجلةررحرل(ل ةرربمعييلنررح ليل)لتلأنررعيلتدرررلل3 ةررحبي لمتتاررمال رراللل3للال رح ااة الأ لااى :

لد يلييل(ل.توت اييحرلتوتل-توت ويكلل-تو مجحرلفملللمتييلل-تود اتصل
مدرر ترل)لجلةررحرل(ل ةرربمعييلنررح ليل)لتلأنررعيلتدرررلل3 ةررحبي لمتتاررمال رراللل3للال رح ااة الثجنيااة :

لتوت اييحرلتوتد يلييل(ل.ل-توت ويكلل-تو مجحرلفملللمتييلل-تود اتصل
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لمد ترل)لجلةحرل(ل ةبمعييلتنت لرلعلىل)لتوت اييرحرل3 ةبمعيالمتتامال الللال رح ة الثجلثة : 
ل(لفقبلل.توتد يلييل

(  حدة تيلي ية حيث تتارا     ا  ال حادة  24أسجبي  ( ب اق  ) 8 ئلك بشك  إن جلى  شهري  ) 
( 60( دقيقااة ل  رح ااة الأ لااى ثاام التاادرج بااجل    حتااى  صاا    اا  ال حاادة التيلي يااة  ) 45 اا  ) 

 دقيقة  فى نهجية البرنج   . 
  قتر  لك   رح ة     راح  البرنج   الإعتبجرات ال ان   راعجتهج عند تنفيئ البرنج   ال –ج 

 التيلي   الفي يج   ال قتر  :       
 توت ا ل التوةيحلإوىلتولعبلمفقح لودحويلاحل لحبلعلىلد ال. .1
 اتةرريلاررحلدحورريلعلررىلدرر الم ورركلوتببيررللتوبايررح جلبلررايلفا يرريلببقررح لودحورريلاررحل لررحبلييررات ل .2

  يتلافلاحلدحويل ا ييلعالتلأياالل.
 ىلتوت اييحرلتو قتاديل  لتوي فلتوعحملولبايح جل.ل اتعحال التت ن .3
ل اتعحالتود م لتواةيمومجييلواحل ايضلعلىلد الف ل اجيلتلأومل. .4
  التت نىلتوت اييحرل  لتة احييحرلتو تحديلةمتصلإ احييحرل ح ييل ملبناييل.ل .5
ل التوت ايبيي.توت ا لف لن التود حلعالبايللزيح الع  ل اترلتوتااتاترلمبحوتحو لزيح الز التومد .6

 التنربة الأسجسية : -8
مللب قحبلررريلتو لرررحبيالتوررر يالترررمل2022/لل12/لل20 جايررررلتو اتةررريلتلأةحةرررييلإبتررر تصت ل رررالل

تنرررييصلإلرررحبتيملبيقرررحبلتاجيرررالتلأورررملبع رررلارلتو يبقررريلتوعيقيررريل رررالىبرررحلتلأببرررحصلتو يتلررريال ل
يلبااررالتونرري ل لمتوتعررافلمتو تررا  يالعلررىلمدرر التوبرربلتوايح ررىلتوتحبعرريلو  يايرريلتونرربحبلمتوايح رر

علىلدحويلاحل لحبلعلىلد المتةجيليحلفىلإةت حااليحليلب وكلو اتعحال وكل ليحصلتياي لتوبايح جل
 لا ررحلتررملإةررتبعح لتلأفررات لتو لررحبيالبإلررحبحرل يرراالم ورركلبديرر لتاررمالتوعييرريل ترلإلررحبيل درر  ال

لبل ةتمال ع حا مل  لعيييلتوبد . ياا المويةرل قتاييل لا وكلتملإةتبعح لتلأفات لتو يال ليتيحة
 القيجسجت القب ية :  -

تررملإجرراتصلتوقيحةررحرلتوقربليررريلوعرييررريلتوربدررر لفررىلتوقيرررحةحرلتو ةتي  ررريلىيرر لتوبدررر لم ورركلإبتررر تصت ل
مللم وررركلوارررحلفرررا لعلرررىلدررر مللمبنررراحل مدررر ل2023/لل1/لل14ملدترررىلل2022/لل12/لل20 رررال

مىر لإنرت لرلتوقيحةرحرلعلرىل)لتوقيحةرحرلتوجةر ييلرلتوبرمحل/لمتةجيليحلفىلتةةرت حاالتو عر الور وكل ل
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ىيحجلتو  التودااىلوع رلارلتو يبقريلل–ىيحجلتوقمالتوع لييلوع لارلتو يبقيلتوعيقييلل–تومزالرل
ىيرررحجل اجررريلتةدةرررحجلبحلأورررررمل(لم وررركلبمدررر التوبررربلتوايح رررىلتوتحبعررريلو  يايررريلتونررربحبلل–توعيقيررريل

لمتوايح يلباااتوني ل.
  حت ى البرنج   التيلي ى :تطبيق   -

(لل10ترررملتببيرررلل دترررمالتوبايرررح جلتوترررد يلىلتوايزيرررحا لتو قتررراحلعلرررىلعييررريلتوبدررر لىمت يرررحل)ل
ملم وررركلبمدررر التوبررربل2023/لل3/لل9ملدترررىلل2022/لل12/لل25 لرررحبيال لم وررركلإبتررر تصت ل رررال

لتوايح ىلتوتحبعيلو  ياييلتونبحبلمتوايح يلباااتوني ل.
 القيجسجت البعدية :  -

ترررملإجررراتصلتوقيحةرررحرلتوبع يررريلوعييررريلتوبدررر لم وررركلبعررر لتةيتيرررحصل رررالتببيرررلل دترررماللتوبايرررح جل
توتد يلىلتوايزيحا لتو قتاحل لدير لترملىيرحجليارجلتو تثيراترلتوترىلترملىيحةريحلىبليرح ل ل وركلإبتر تصت ل رالل

مل لم ورركل ادليررح لمدةرربلتررحاي لتنررييصلدحورريلاررحل2023/لل3/لل15مللدتررىلل2023/لل2/لل11
جاتصلتو اتةيلعلييملالا لعلىلد مل. ل لحبلدي لتمتوىلج  ل فات لتوعيييلمت 

 ال عجلنجت الإحصج ية : -9
تررملتج يرر لتوبيحيررحرلمجرر موتيحلت ييرر تلو عحوجتيررحلإدلررحايحلبحةررتي تملبايررح جلتودررزملتةدلررحاييل

(SPSS:لم وكلبحةتي تمل)ل
لMeanتو تمةبلتودةحبىلل -
 Medianل    تومةيبل -
  Standard deviationتةيداتفلتو عيحااللل -
 Siek lines عح حلتةوتمتصللللل -
 Correlation coefficient عح حلتةاتبحبللل -
  LSD test لللللLSDتيتبحالل -
  Improvement factor عح حلتوتدةاللل -
    per set of differences ( T test ))ر(لتواامللول ج معيلتومتد اللل -

 ا :سادساً : عرض ومناقشة النتائج وتفسيره
لعر  النتج   : -1
 تم إنراء الدييت الإحصج ية لعينة البحث فى ك     ال تغيرات قيد البحث قب  التنربة : -



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 314 

 

 ( 2ند   ) 
 الدييت الإحصج ية الرجصة ب تغير الق ة العض ية بجل نطقة العنقية لعينة البحث قب  التنربة
 =  10 

 ل ع± سَ القوة العضلية متغير م

 1.61 1.26 5.18 يمينا 1

 1.84 1.12 5.11 يسارا 2

 1.16 1.25 5.13 للامام 3

 1.18 1.17 4.92 للخلف 4

 1.22 1.32 4.16 دوران لليمين 5

 1.13 1.31 4.25 دوران لليسار 6

(لول تثيراترلىير لتو اتةريل  رحلل3±(لللإيدلال عح رحلتةوترمتصل رحلبريال)لل2يم بلج محللل)ل
لي حلعلىلتعت توييلتوبيحيحرل.ل

 ( 3) ند   
 10الدييت الإحصج ية الرجصة ب تغير ال دى الحرك  لعينة البحث قب  التنربة   = 

 ل ع± سَ متغير المدي الحركي م

 1.11 2.11 28.88 يمينا 1

 1.83 1.98 27.79 يسارا 2

 1.55 2.35 28.38 للامام 3

 1.38 1.53 28.83 للخلف 4

 1.98 1.73 31.66 دوران لليمين 5

 1.93 1.83 31.64 يساردوران لل 6

(لول تثيراترلىير لتو اتةريل  رحلل3±(لللإيدلال عح رحلتةوترمتصل رحلبريال)لل3يم بلج محللل)ل
لي حلعلىلتعت توييلتوبيحيحرل.ل

 ( 4ند   ) 
 10الدييت الإحصج ية الرجصة ب تغير درنة الإحسجس بجلألم لعينة البحث قب  التنربة   = 

 ل ع± سَ المتغير م

 1.37 1.87 7.91 لمدرجة الأ 1

(لول تثيراترلىير لتو اتةريل  رحلل3±(لللإيدلال عح رحلتةوترمتصل رحلبريال)لل4يم بلج محللل)ل
لي حلعلىلتعت توييلتوبيحيحرل.ل

 (5ند   )
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ف   تغير الق ة العض ية   البعدية( -البينية  –تح ي  التبجي  بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 
 10لدى عينة البحث    = 

 مصدر التباين المتغير م
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

 يمينا 1

 77.462 154.924 2 بين القياسات

 1.213 5.481 27 داخل القياسات 381.586

  161.415 29 المجموع

 يسارا 2

 84.519 169.139 2 بين القياسات

 1.155 4.185 27 داخل القياسات 545.283

  173.224 29 المجموع

 للامام 3

 92.995 185.991 2 بين القياسات

 1.251 6.777 27 داخل القياسات 371.498

  192.767 29 المجموع

 للخلف 4

 94.111 188.121 2 بين القياسات

 1.332 8.964 27 داخل القياسات 283.162

  196.985 29 المجموع

5 
دوران 
 لليمين

 95.843 191.687 2 اساتبين القي

 1.153 4.131 27 داخل القياسات 626.424

  195.818 29 المجموع

6 
دوران 
 لليسار

 89.839 179.678 2 بين القياسات

 1.174 4.698 27 داخل القياسات 516.316

  184.376 29 المجموع

 3.35=0.05  ست ى  عن ية  27،  2قي ة   الند لية  عند درنت  حرية
توبع يري(ل-توبيييريلل–(ل  ويلتواامللبيالىيحةحرلتوبد لتوللالريلل)توقبليريللل5يم بلج محل)لل

ميت رربلمجررم لفرراملل ترل0.05فرر ل تثيررالتوقررمالتوع ررلييلورر العييرريلتوبدرر لعيرر ل ةررتمال عيميرريلل
تىرحلوبيرحاللLSD  ويلإدلحاييلبيالىيحةحرلتوبد لتوللاليلل  حل فر للتوبحدر لإورىلل جراتصللتيتبرحال

ل  ويلفاملل عيمييلبياللتوقيحةحرل.
 (6ند   )

ف   تغير  البعدية(- -البينية –اق  ديلة فر ق  عن ية بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 
 10الق ة العض ية  لدى عينة البحث    = 

 المتوسطات القياسات المتغير م
 فروق المتوسطات

LSD 
 بعدى 1بينى قبلى

 1.34 *↑5.51 *↑2.13  5.18 قبلي يمينا 1
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 *↑3.47   7.11 1بينى

    11.58 بعدى

 يسارا 2

 *↑5.66 *↑2.14  5.11 قبلي

 *↑3.52   7.15 1بينى 1.31

    11.67 بعدى

 للامام 3

 *↑6.12 *↑2.12  5.13 قبلي

 *↑3.91   7.15 1بينى 1.38

    11.15 بعدى

 للخلف 4

 *↑6.14 *↑2.13  4.92 قبلي

 *↑3.91   7.15 1بينى 1.43

    11.96 بعدى

 دوران لليمين 5

 *↑6.18 *↑2.13  4.16 قبلي

 *↑4.15   6.19 1بينى 1.29

    11.24 بعدى

 دوران لليسار 6

 *↑5.92 *↑2.11  4.25 قبلي

 *↑3.82   6.35 1بينى 1.31

    11.17 بعدى

توبيييريلل–ويلفراملل عيميريلبريالىيحةرحرلتوبدر لتوللالريل)توقبليريل(للتىحل  ل6يم بلج محلل)ل
لتوبع يي(لف ل تثيالتوقمالتوع لييلوع لارلتو يبقيلتوعيقييلو العيييلتوبد ل.لل-

 (7ند   )
ف   تغير ق ة  البعدية(- -البينية – عد  نس  التحس  بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 

 10ينة البحث   = عضلات ال نطقة العنقية لدى ع

 المتوسطات القياسات المتغير م
 نسب التحسن %

 بعدى بيني قبلى

 يمينا 1

 118.26 39.96  5.18 قبلي

 48.81   7.11 بيني

    11.58 بعدى

 يسارا 2

 112.97 42.71  5.11 قبلي

 49.23   7.15 بيني

    11.67 بعدى

 للامام 3

 119.68 42.14  5.13 قبلي

 54.54   7.15 بيني

    11.15 بعدى

 للخلف 4

 122.76 43.29  4.92 قبلي

 55.46   7.15 بيني

    11.96 بعدى

 دوران لليمين 5

 146.15 48.79  4.16 قبلي

 65.42   6.19 بيني

    11.24 بعدى
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 دوران لليسار 6

 139.29 49.41  4.25 قبلي

 61.15   6.35 بيني

    11.17 بعدى

-توبيييرريلل–(لل عرر حليةرربلتوتدةررالبرريالىيحةررحرلتوبدرر لتوللالرريلل)توقبليرريل7يم رربلجرر محلل)
لتوبع يي(لف ل تثيالتوقمالتوع لييلوع لارلتو يبقيلتوعيقييلو العيييلتوبد لمتويتحاجلا حليل :ل

 ٪ل(لولحوبلتوقيحجلتوبع ال108.26تدةالتوقمالتوع لييلولاىبيلي ييحلبلثرل)ل -
 ٪(لولحوبلتوقيحجلتوبع ا.ل112.97توع لييلولاىبيليةحاتلبلثرل)لتدةالتوقما -
 ٪ل(لولحوبلتوقيحجلتوبع ال.119.68تدةالتوقمالتوع لييلولاىبيل  ح ح لبلثرل) -
 ٪ل(لولحوبلتوقيحجلتوبع ال.122.76تدةالتوقمالتوع لييلولاىبيليلاح لبيةبيل)ل -
 ٪ل(لولحوبلتوقيحجلتوبع ا.146.15تدةالولقمالتوع لييلولاىبيلول ماتالي ييح لبيةبيل)ل -
 ٪ل(لولحوبلتوقيحجلتوبع ا.ل139.29تدةالولقمالتوع لييلولاىبيلول ماتاليةحات لبيةبيل)ل -

 (8ند   )
ف   تغير ال دى الحرك    البعدية(-البينية  –تح ي  التبجي  بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 

 10لدى عينة البحث   = 

 مصدر التباين المتغير م
ة درج

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

 يمينا 1

 1833.858 3667.717 2 بين القياسات

 4.113 111.793 27 داخل القياسات 446.917

  3778.511 29 المجموع

 يسارا 2

 2179.364 4358.729 2 بين القياسات

 2.911 78.571 27 داخل القياسات 748.922

  4437.299 29 المجموع

 للامام 3

 1814.644 3619.289 2 بين القياسات

 6.211 167.421 27 داخل القياسات 291.135

  3776.711 29 المجموع

 للخلف 4

 2192.531 4185.162 2 بين القياسات

 3.699 99.886 27 داخل القياسات 565.628

  4284.948 29 المجموع

5 
دوران 
 لليمين

 1648.385 3296.771 2 تبين القياسا

 1.951 52.648 27 داخل القياسات 845.358

  3349.419 29 المجموع

6 
دوران 
 لليسار

 1811.253 3611.516 2 بين القياسات

 2.151 58.177 27 داخل القياسات 836.937

  3658.583 29 المجموع

 3.35= 0.05ية   ست ى  عن   32،  3قي ة   الند  لية  عند درنت  حرية
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توبع يري(لفر ل-توبيييريلل–(ل  ويلتواامللبيالىيحةحرلتوبد لتوللالريلل)توقبليريل8يم بلج محل)
ميت ربلمجرم لفراملل ترل  وريل0.05 تثيالتو  التوداا لو العيييلتوبد لعي ل ةتمال عيميريلل

يرحالتىرحل  وريلوبلLSDإدلحاييلبيالىيحةحرلتوبد لتوللاليلل  حل ف للتوبحدر لتورىلل جراتصللتيتبرحال
لفاملل عيمييلبياللتوقيحةحرل.

 (9ند   )
ف   تغير  البعدية(- -البينية –اق  ديلة فر ق  عن ية بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 

 10ال دى الحرك  لدى عينة البحث   = 

 المتوسطات القياسات المتغير م
 فروق المتوسطات

LSD 
 بعدى بينى قبلى

 يمينا 1

 *↑27.15 *↑14.71  28.88 قبلي

 *↑12.35   43.58 بيني 1.54

    55.93 بعدى

 يسارا 2

 *↑29.16 *↑11.57  27.79 قبلي

 *↑18.59   38.36 بيني 1.31

    56.95 بعدى

 للامام 3

 *↑26.31 *↑8.44  28.38 قبلي

 *↑17.87   36.82 بيني 1.89

    54.69 بعدى

 للخلف 4

 *↑27.14 *↑4.61  28.83 قبلي

 *↑22.43   33.44 بيني 1.46

    55.87 بعدى

 دوران لليمين 5

 *↑25.44 *↑9.71  31.66 قبلي

 *↑15.74   41.36 بيني 1.16

    57.11 بعدى

 دوران لليسار 6

 *↑26.63 *↑11.45  31.64 قبلي

 *↑16.18   42.19 بيني 1.11

    58.27 بعدى

ل-توبييييل–(للتىحل  ويلفاملل عيمييلبيالىيحةحرلتوبد لتوللاليل)توقبلييلل9بلج محلل)ليم 
لتوبع يي(لف ل تثيالتو  التوداا لو العيييلتوبد ل.
 ( 10ند   ) 

ف   تغير ال دى  البعدية(- -البينية – عد  نس  التحس  بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 
 10الحرك  لدى عينة البحث   = 

 المتوسطات القياسات المتغير م
 نسب التحسن %

 بعدى بيني قبلى
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 يمينا 1

 93.66 51.91  28.88 قبلي

 28.33   43.58 بيني

    55.93 بعدى

 يسارا 2

 117.93 38.13  27.79 قبلي

 48.46   38.36 بيني

    56.95 بعدى

 للامام 3

 92.71 29.74  28.38 قبلي

 48.53   36.82 بيني

    54.69 بعدى

 للخلف 4

 93.79 15.99  28.83 قبلي

 67.17   33.44 بيني

    55.87 بعدى

 دوران لليمين 5

 81.35 31.63  31.66 قبلي

 38.15   41.36 بيني

    57.11 بعدى

 دوران لليسار 6

 84.16 33.12  31.64 قبلي

 38.44   42.19 بيني

    58.27 بعدى

-ل-توبييييل–(لل ع حليةبلتوتدةالبيالىيحةحرلتوبد لتوللاليلل)توقبلييل10يم بلج محلل)
لتوبع يي(لف ل تثيالتو  التوداا لو العيييلتوبد ل.

 ٪ ( لصجلح القيجس البعدى 93.66تحس  ال دى الحرك  ي ينج ب غت )  -
 ٪( لصجلح القيجس البعدى. 107.93تحس  ال دى الحرك  يسجرا ب غت ) -
 ٪( لصجلح القيجس البعدى .92.70ال دى الحرك  أ ج جً ب غت )تحس   -
 ٪( لصجلح القيجس البعدى .93.79تحس  ال دى الحرك  ر فجً بنسبة ) -
 ٪( لصجلح القيجس البعدى.80.35تحس  ال دى الحرك  ل د را  ي ينجً بنسبة ) -
 ٪( لصجلح القيجس البعدى . 84.16تحس  ال دى الحرك  ل د را  يسجراً بنسبة ) -

 (11ند   )
ف   تغير الإحسجس  البعدية(-البينية  –تح ي  التبجي  بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 

 10بدرنة الألم  لدى عينة البحث    = 

 مصدر التباين المتغير م
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

 درجة الالم 1

 81.369 161.739 2 بين القياسات

 1.448 12.111 27 داخل القياسات 179.33

  172.839 29 المجموع

 3.35= 0.05  ست ى  عن ية  32،  3قي ة   الند  لية  عند درنت  حرية
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توبع يري(ل-توبيييريلل–(ل  ويلتواامللبيالىيحةحرلتوبدر لتوللالريلل)توقبليريلل11يم بلج محل)ل
ميت بلمجم لفاملل0.05 ةتمال عيمييلللفىل تثيالتةدةحجلب اجيلتلأومللو العيييلتوبد لعي 

وبيرحاللLSD ترل  ويلإدلحاييلبيالىيحةحرلتوبد لتوللاليلل  حل ف للتوبحد لإوىلل جراتصللتيتبرحال
لتىحل  ويلفاملل عيمييلبياللتوقيحةحرل.

 (12ند   )
ير ف   تغ البعدية(- -البينية –اق  ديلة فر ق  عن ية بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 

 الإحسجس بدرنة الألم  لدى عينة البحث

 المتوسطات القياسات المتغير م
 فروق المتوسطات

LSD 
 بعدى بيني قبلى

 درجة الالم 1

 *↑5.66 *↑3.12  7.91 قبلي

 *↑2.54   4.78 بيني 1.51

    2.24 بعدى

ل–لررريل)لتوقبليررريل(للتىرررحل  وررريلفررراملل عيميررريلبررريالىيحةرررحرلتوبدررر لتوللال12يم ررربلجررر محلل)ل
لتوبع يي(لف ل تثيالتةدةحجلب اجيلتلأومللو العيييلتوبد ل.ل-توبيييي

 (13ند   )
ف   تغير  البعدية(- -البينية – عد  نس  التحس  بي  قيجسجت البحث الثلاثة  )القب ية 

 الإحسجس بدرنة الألم  لدى عينة البحث

 المتوسطات القياسات المتغير م
 نسب التحسن %

 بعدى بيني لىقب

 درجة الالم 1

 71.64 39.49  7.91 قبلي

 53.13   4.78 بيني

    2.24 بعدى

ل–توبيير لل–(ليةبيلتوتدةالو اجيلتلأوملو العيييلتوبد لولقيحجل)لتوقبلر ل13يم بلج محل)
٪ل(لولررررحوبلتوقيررررحجل71.64توبعرررر مل(لم ييررررارلتويتررررحاجلتدةررررال اجرررريلتلأوررررملورررر العييرررريلتوبدرررر ل)ل

لتوبع ا.
ل نجقشة النتج   : -2
تمجررر لفررراملل توررريلإدلرررحايحلبررريالتوقيرررحجل)لتوقبلررر ل/لتوبييررر ل/لتوبعررر مل(لوعييررريل"  الفااار  الأ  : -

 تااام   توبدرر لفرررىلزيرررح التوقرررمالتوع رررلييلوع رررلارلتو يبقررريلتوعيقيررريلولرررحوبلتوقيرررحجلتوبعررر ملرل.ل
 تفسير   نجقشة النتج   ف  ض ء فر   البحث ك ج ي   : 
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يلتواررامللبرريال تمةررب لتوقيحةررحرلتوقبليرريلورر العييرريلتوبدرر لفرر ل(للل  ورر2يم رربلجرر محللل)
  وررريلتوارررامللبررريالل(5)لليم ررربلجرر محل ل0.05 تثيررالتوقرررمالتوع رررلييلم وررركلعيرر ل ةرررتمال عيميررريل

ميت بلمجرم لوعيييلتوبد لىيحةحرلتوبد لتوللاليلتوقبلييلملتوبييييلمتوبع ييلف ل تثيالتوقمالتوع لييل
لLSDىيحةحرلتوبد لتوللاليلل  حل ف للتوبحد لإوىلل جاتصللتيتبرحاللفاملل ترل  ويلإدلحاييلبيا

(لتىررحل  ورريلفرراملل عيميرريلبرريالل6يم رربلجرر محل)لل لوبيررحالتىررحل  ورريلفرراملل عيميرريلبررياللتوقيحةررحر
ميت بل راللوعيييلتوبد ل لىيحةحرلتوبد لتوللاليلتوقبلييلملتوبييييلمتوبع ييلف ل تثيالتوقمالتوع ليي

ل–رلتوتدةرالولقررمالتوع رلييلبحو يبقرريلتوعيقيريلبرريالىيحةرحرلتوبدرر لتوللالريلل)توقبليرريليةرربلل(7جر محلل)
لوعيييلتوبد لولحوبلتوقيحجلتوبع مل.توبع يي(لل-توبييييل

ميعررزملتوبحدرر ل ورركلإوررىل  حاةرريلتوبايررح جلتوتررد يل لتوايزيررحا لتو قترراحلتو تاح ررحل ررالمةررحاحل
 مجرحرلفرملللرمتييل(لل-تلأنرعيلتدررلتود راتصلل––لتوتر ويكلل–توتد يحلم  ل)لتوت اييرحرلتوتد يليريل

متع لتوت اييحرلتوتح يلييلبديمتعيحلتو يتلايلمف لد م لعلملتوبحد ل ال  ملتومةحاحلتوتح يليريلولاجرمعل
ولدحورريلتوببيعيرريل ملتىررابل ررحلياررمالولدحورريلتوببيعيرريلبعرر لدرر م لتةلررحبيللفارر لب تيرريلتوبايررح جلا ررحل

 ل عفلتوع لارلتوعح ليلعلرىلتواىبريلم وركلوعر ال ةربحبل ييرحلل م بلتوقيحجلمتوادصلتةاليييا 
يقررحبلتاجيررالتلأوررملديرر لياررمالتوثنررحصلبليتيجرريلولنررعمالبررحلأوملمتررمتالتوع ررلارلتو لررحبيلىلرريلتوداارري

عق لللبيلتدرلتوجل لتةتجيبلول رثبلعلييرحليحنراالتلأورملميد  لتو ثلفلولع ليل تقلصلم تمتال
للأم حعلتويحبايل ليحصلتوجلمجلمتومىمفلمتويممل.ميد  ل وكليتيجيلوف ل  حاال يامل

 ت اجريل رالتوت اييرحرلتوةرلبييللا رحل يررل ر لب تيريلتوبايرح جلتوترد يل لاحيررلتوت اييرحرلتوتد يليري
إورررر لتوت اييررررحرلت يجحبيرررريلبحو ةررررحع المت يجحبيرررريلمت اييررررحرلتو قحم رررريلمتوترررر ا لفرررر لز ررررالت يقبررررحضل

 رر تليرر  الإوررىلتدةرريالتوقررمالتوع ررلييلولع ررلارلتوعح لرريل لمللتوع ررل لملزمتيررحلت يقبررحضلتوع ررل لل
علىلتواىبيلما وكلتوت اييحرلتولحبتريلمتوت اييرحرلتو تدااريلمت اييرحرلبحو قحم ريللحبتريلم تدااريلولاىبريل
مل التوقررمالتوع ررلييل)لت اييررحرلتوقررمالتوع ررلييلمتو اميرريل(لتع ررحلعلررىلتي يرريلتويث رريلتوع ررلييلولجةررمل

اراتالتةلرحبيل راال يرراال لا رحلتع رحلعلرىلزيرح التواتلريلتوع رلييلتوينرربيلمتع رحلعلرىلتومىحيريل رالت
متقرررمالتلأيةرررجيلتو رررح يلمتوجيرررحزلتوعي رررىلمتدةررريالتاايررربلتوجةرررملمتةرررحع لعلرررىلتي يررريل يتلرررفل

لتولاحرلتوب يييل.
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ل(2007، أح اد العطاجر )م (1998" أح اد كسارى " ) ميتالل  تل  ل حل نحالإويررلارحل رال
ييلبحوت اييرحرلتوتد يليريلترر  ملإور لتتةررحعلتونرعياترلتو  ميريل  ررحليةرحع لعلرر ل التر ايبلتوقرمالتوع ررل

زيح ال رثبلتور ملتونرايحي لفر لتوع رليلتوعح لريلمزيرح التلأويرحفلتوع رلييلمزيرح اللتو يترملامير ايحلفر ل
ل(ل33:لل1)ل(لل21:ل2توع ليل.ل)ل

 التةررتي تمل م(2000" نجري اج  الرطيا   آرار   " )ميتارلل ر تل ر ل رحل نرحالإويررلاررحل رال
لزمتيحلولايقبحضلتوع ل ل يتلايليةحع لعل لتوتي ييلتو تزييلمتو تاح ليلولأويحفلتوع لييل.ل
ل(ل25:لل8)ل

ت ند فر ق دالة إحصج يج بي  القياجس ) القب ا  إ البينا  إ البعاد  ( لعيناة ل" الفر  الثجن : -
 البعد  " . البحث ف   يجدة ال دى الحرك  لعضلات ال نطقة العنقية لصجلح القيجس

لملتوبعرررر مل(ل–لتوبييرررر ل–(للتدليررررحلتوتبررررحيالبرررريالتوقيررررحجل)لتوقبلرررر لل8يت رررربل ررررالجرررر محل)ل
(لل3.35=ل)ل0.05تو تمةرربحرلتودةررحبييلمت يداتفررحرلتو عيحايرريلوعييرريلتوبدرر لعيرر ل ةررتممل عيميرريل

ل–ي ييرحلولر ماتالل–يلارحلل–  ح رح لل–يةرحاتلل-توداا ل)لي ييحللبيالىيحةحرلتوبد لف ل تثياترلتو  ا
تىررحلفررالل عيرررممل ( L.S.D)ةرررتي ملتوبحدرر لتيتبررحالتللولرر ماتالليةررحات لل(لموتم رريبلتلرركلتواررامل

مجرررم لفررراملل توررريلإدلرررحايح لعيررر ل(ل9)وتد يررر ل  وررريلتوارررامللبررريال ررر ملتوقيحةرررحرلميت ررربل رررالجررر مح
(لل10توبع مل(لوعيييلتوبد ل لا حليت بل الج محل)ل–لتوبيي ل– التوقيحج)لتوقبل لل0.05 ةتممل

توبع مل(لول  التوداا لوعيييلتوبد لولحوبلتوقيحجلل–لتوبيي ل–يةبيلتوتدةالبيالتوقيحجل)لتوقبل ل
ل.لتوبع مل

إوررىلتوبايررح جللتو يبقرريلتوعيقيرريميعررزملتوبحدرر لتلرركللتوزيررح الفرر ل اجرريلتو رر التوداارر لم اميرريل
 اميرريل رر الت اييررحرلتوتررد يل لتوايزيررحا لتو قترراحلديرر ل التوبايررح جليدتررمملعلررىلت اييررحرلتد يليرريلت

يجحبييلوع لارلتو يبقيلتوعيقيي.لو الح لتواىبيلمت اييحرلإبحويلةلبييلمت 
( 2002( ، " فتا  ح اجد " ) 1997" ط حاة حساجم الادي   آرار   " ) م  تليتاللالال ال

 الت اييرررحرلتو اميررريلول احلرررحلمت اييرررحرلتةبحوررريلولع رررلارللمتيقةرررملإوررر لت اييرررحرلتوةرررلبييل إوررر 
تدقللتةبحويلولع لارلفتتداكلبةيمويلميةالبحة حفيلل اليلاحلتوت اييحرلتوتد يلييلملمتةيجحبيي

لإوىلزيح التوق االعلىلتد حلتلأوملا حل ال  حاةريلتوت اييرحرلتوتد يليريلتر  الإورىلتدةرالتو اميريلفر 
واىبرريل لديرر ل التوع ررلارل رر لتلو الررحلتو يبقرريلتوعيقيرريلمبحوتررحو لزيررح التو رر التوداارر لع ررلار
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بلتو بحنررالفرر لتد يرر ل رر التو الررحلمتي يرريل ورركليرر  الإوررىلإتةررحعلتو جررححلتوداارر لميجرر ل التوةررب
توعيقييلويحل مالابيالف لافر للول يبقيتوت اييحرلتو ييح ياييلتوت لةحع رلعلىلزيح التو  التوداا ل

 ةررررتمالةرررراعيلت يقبررررحضلولأويررررحفلتوع ررررلييلمتوترررر لتةررررحع لعلررررىلزيررررح التورررر ماالتو  ميرررريلفرررر لتوجررررزصل
ل(185:لل7(ل)ل71:لل4)ل حبل.تو ل

إورر ل التوت اييررحرلتوتد يليرريللم (2005" فااراج عبااد الح يااد " )  ميتاررلل رر تل رر ل ررحل نررحالإويررر
تزيرر ل ررالتو اميرريلمتو رر التوداارر لول الررحلبنرراحلةررليملا ررحلتع ررحلعلرر لزيررح ال بحبيرريلتوع ررلارل

للل(20:لل5توعح ليلعل لتو الحل.ل)ل
الة إحصج يج بي  القيجس ) القب   إ البين  إ البعاد  (  نجقشة الفر  الثجلث : ت ند فر ق د -

 لعينة البحث فى ترفي  الآيم لصجلح القيجس البعد  . 
(لتو تمةرربحرلتودةررحبييلمت يداتفررحرلتو عيحايرريلمتدليررحلتوتبررحيالبرريالل11يت رربل ررالجرر محل)ل

ةرمفليةرتي مل لل3.35=لل0.05متوبعر الوعييريلتوبدر لعير ل ةرتمال عيميريللمتوبيير توقيحجلتوقبلىل
مجرم ل(ل12 رالجر محل) ىحلفالل عيرمملولتعرافلعلرىلتلركلتوارامللميت ربللL.S.Dتوبحد لإيتبحال

(ليةبيلل13متوبع الوعيييلتوبد ل للميت بل الج محل)للمتوبيي فاملل تويلإدلحايح لولقيحجلتوقبلىل
ل٪ل(لولحوبلتوقيحجلتوبع ال.ل71.64توتدةالو اجيلتلأوملماحيرل)ل

توتق ملول ج معيلتوتجايبييلإوىل التوبايح جلتو قتاحليدتمملعلر ل)ت اييرحرللميعزملتوبحد ل  ت
 نرعيلتدررلتود راتص(لمتال ر ملتومةرحاحلىر ل لرارلإيجحبيرح لل– مجحرلفرملللرمتييلل–ت ويكلل–تح يلييل

لف لتدةال اجيلتلأوملبي ملتويةبيلمتيتاح ملييحايح لمىليلنامالتو لحبيالو العيييلتوبد ل.
 اجات والتوصياتسابعا : الاستنت
 ايستنتجنجت :

مجم لفاملل تويلإدلحايحلبيالتوقيحجل)لتوقبل ل/لتوبيي ل/لتوبعر مل(لوعييريلتوبدر لفرىلزيرح التوقرمال .1
لتوع لييلوع لارلتو يبقيلتوعيقييلولحوبلتوقيحجلتوبع مل.ل

تو ر المجم لفاملل تويلإدلحايحلبيالتوقيحج)لتوقبل ل/لتوبيي ل/لتوبع مل(لوعيييلتوبد لفرىلزيرح ال .2
 توداا لوع لارلتو يبقيلتوعيقييلولحوبلتوقيحجلتوبع مل.ل

مجررم لفرراملل تورريلإدلررحايحلبرريالتوقيررحجل)لتوقبلرر ل/لتوبييرر ل/لتوبعرر مل(لوعييرريلتوبدرر لفررىلتيايررفل .3
لتلآ ملولحوبلتوقيحجلتوبع مل.ل
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 -نتج   البحث ي صى البجحث ب ج ي   :     رلا الت صيجت  : 
ىلتو قتررراحلىيررر لتو اتةررريلعيررر لتد يرررحلتو لرررحبيال)لبررريقبلتاجيرررالتلأورررملت ةتانرررح لبحوبايرررح جلتوترررد يل .1

لبع لارلتو يبقيلتوعيقييل(.ل
ل اماالت ةت  حلب اجيلتلأوملفىلج ي ل اتدحلتوقيحةحرليلاحلتببيللتوبايح جلتوتد يلى.ل .2

 المراجــــــــع
 أح ااد ع اا  العطااجر ، ل .1

عبد الح يم  صطفى عكجشة 
 (م2007)

حرلتد يليرريل ةررتعح التوقرر االتومييايرريلو الررحلبايررح جلت اييرر :
تواي لبع لجاتديلزاتعيل الحلليحع لب يحلبد ل ينمال
 لتو جلررريلتوعل يررريلواليررريلتوتابيررريلتوايح رررييلولبيررريال لجح عررريل

ل.115تةةاي ايي لتوع  ل
 أح د كسرى ،ل .2

  ح د صبحى حسجني  

 م(1998) 

اارررررزل مةرررررمعيلتوتررررر ايبلتوايح رررررىلتوتببيقرررررىل لتوقرررررح اال ل  :
لتواتحبلولينا.

أسج ة ريج  ع نى ل .3
 م(1989)

توتد يحلتوببيعىلةلحبحرلتو لاعبلتوبيمومجيريلتوايح رييل ل :
ل.ل1تو  لايلتوةعم ييلب

 ط حة حسجم الدي  ، ل .4
  فجء صلا  الدي   اَرر  

  (م1997)

ل–توقر االل–تو مةمعيلتوعل ييلفرىلتوتر ايبلتوايح رىل)لتوقرمال :
لتوقح اال ل اازلتواتحبلولينا.تو امييل لل–تد حلتوقمال

  ح د عااااااجد  رشد ل .5
  (م1997)

ل  مل ةاحلتوييال لتةةاي اييل ل ينحالتو عحافل. :

لتوتد يحلتوايح ىلمتةلحبحرلتوايح ييلمتةةعحفحرلتوقح اا. : (م2000)  ح د قدرى بكرىل .6

  فتاااااااا  إبرالياااااااااااام ح جدل .7
 م(2002)

ل. لتوتابممل   ةةيلتو يتحالولينا توقح ااتوت ايبلتوايح  :

 نجري ج  الرطي  ل .8
 (م1997) عبد الع ي  الن ر

لتةبحويلتوع لييل لتوقح اال ل اازلتواتحبلولينا.ل :

ل
ل


