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"برنامج العاب ترويحية لتحسين الطفو الاكاديمي لطالبات كلية التربية 
 الرياضية جامعة طنطا"

 الفقي احمد سيد إبراهيم سهام* د/ 

 مقدمة ومشكلة البحث :
 التوجح عيرريل ي رريلجرر تلمويررحل احيتيررحلعيرر ل مويررحصلتلأ ررمالبررحيتلافلفرر لمىتيررحلتودررحو لتالتونرريح

لقحفحتيملمبيارحتيم لم ر تلمتجربلعلييرحلتاليعلرمل بيحايرحلتاليارمالويرمل ارحيتيملتوعل يريلدير لتالتو احيريل
توعل ييلولبحوبحرلتوجح ع لت  لرلمت يدرلتويباالتوعل ييلمتو يحاترلتولاز يلتوت ليدتحجيحلةمللتوع حل

لر.بع لتياج
متعرر لتو ادلرريلتوجح عيرريل ررالت ررملتو اتدررحلفرر لديررحالتوبحوبرريلتوجررح ع  لبةررببل ررحلت رريارلويررملل
 ررالفرراصلولررتعلملت اررح ي   لايررالتال رر ملتو ادلرريللاررحمل ادلرررلت ررالبيررحلتوبحوبرريلتوجح عيرريلديرر ل
تمتجرلتوبحوبرحرلبعرضلتوتدر يحرلمتولرعمبحرليرلاحلديرحتيملتلأاح ي يريلتويم يريل لرحلتو يرحملتولرعبيل

ل(33( ل)87:ل7تو اجحرلتو ييا يلمتوتيحفجل تيحلتوجح عي.ل)مل
مبيرررحصلعلررر ل وررركلىررر ليارررمال يرررحكل ج معررررل رررالتوبحوبرررحرلوررر ييالتوقررر االعلررر ل متجيررررل ررر مل
تولعمبحرلمتوتدر يحرلمبحوترحو لي ارييالتوملرمحلتور ل ةرتمملت تصل اتار  لبيي رحليمجر ل ج معررل رال

 لمبحوترررحو ل ليةرررتبيعمال جرررحاتالز ررريلاتيملفررر لتوبحوبرررحرل لي ارررييالتوتثلررربلعلررر ل ررر ملتولرررعمبحرل
ل(44:ل11 ةتمملتوايملمتوتدليح لم اللمليناحل  تلت  العبدلعل ل   صلتوبحوبحر.ل)

م رررراليحديرررريلتيرررراملفررررحالتوباررررملت اررررح ي  ل ررررمل اتررررححلتدقيررررللتويجررررححلت اررررح ي  لمتوافح يرررريل
توترر ليمتجيمييررحلفرر لديررحتيملتونيلريي لم ورركل رراليررلاحلىرر االتوبحوبررحرلعلرر لتوتعح رحل رر لتوتدرر يحرل

تو اتةيي لدي لتالتوباملت اح ي  لياتببلإيجحبيحلب ج معيل التويمتتجلتوتعلي ييلمتوتايايي لمو تلفحال
توباملت اح ي  لي االتاليةتاي ل يرلاحلبحوبيلتتلق لتوتعليملتوجح ع  لا حليةرحع  ملعلر لتجتيرحزل

ل(140:ل32( ل)65:ل14بحوبلبحر.ل)توت ايبحرلمتلأينبيلمتوبات جلتوتعلي ييلتويحليل
توباملت اح ي  لي لالبنراحل بحنرالعلر ليارضلتوقلرللولبحوبرحرلمزيرح التولقريلبرحوياجلمتوقر اال
عل لتوتمتلحلمتوتاحعحل  لت يايالفيمليةحع لعل ل متجييلتولعمبحرلمتوتد يحرلت اح ي ييلم ال

لتو يحاترلت اح ي ييلتوت لتت ت لبيحللملتوتملحلولدقحاللتو ي ي ل  حليتاتبلعليرلزيح التوق اترلمل
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ل(188:ل28( ل)48:ل12توبحوبحر.ل)
مينحالتو لتوبارملت ارح ي  لعلر لتيررلتدر لتو ارح يملتود يلريلفر لعلرملتورياجلتةيجرحب  لدير ل

فرر لنيلررييلتوبحوبرريلتوجح عيرريلتوترر ل رراليلاويررحلتةررتبي لتوبحوبرريلتيرررليااررزلعلرر لتويررمتد لتةيجحبيرريل
ل متجييلتولعمبحرلتو اتةييلتويم يي ل  حليةحع  حلعل لتدقيللتوت يزلتو اتة .

ل(772:ل30( )77:ل15)
ميت بلتال يحكلتد يحرلع ي التمتجييحلتوبحوبيلتوجح عيري لمتباز رحلىلريلتو تفعيريليدرملتورتعلم ل

ملتوبحوبرريلفرر لتوع ليرريلتوتعلي يرري لمي اررالتوتثلرربلعلرر لتلرركلتوتدرر يحرل ررال  ررحليرر لالبحوةررلبلعلرر لتقرر 
يلاحلتوتثييالف ل ةلمبلتوتعليم لفحوتعلملعرالبايرللتولعربلمتوتراميبل رملتدر لتومةرحاحلتود يلريلتوتر ل
تةحع لف ليمضلتوتجحابلمتوبياحرلتوج ي ا لمين حلتومةحاحلتلأةحةييلتوت ليتعلملبيحلتوبحوبحرل رال

 رر لتلأنرريحصلتلآيررايالفيرر ف لتوبحوبررحرل الياميررمتلينرريبيالميةتانررامتل ررحلدررمويملليررلاحلتمتجرر  م
مييم متليباترلج ي الميتمتللمتل  لتلآيايالا حليدةالتوعلاىيلبيالتوبحوبحرلمتةرحت تيملميعل يرمل

لعالاياييلتوقيحملبحلأنيحصلتوج ي الم  حاةيلتو يحاترلمتااتا حلمت ةت تحعلبمىتيم.
ت جرررلفرراصلعيي رريلوبحوبررحرلتوجح عرريلديرر ليع ررحلعلررىلتنرربحعلدحجررحتيملتوترراميبلمباللميررمفا

م وكل اليلاحلت وعحبلتوتاميدييلتو تيمعيلتوتىلت لالتردليالإيجرحب لعلرىلتوبحوبرحرلميلملرحلفر ل
توق االعل لت و حملبحو عحافلمتو علم حرلمتدةيالتوااحصالتو تتيي لبحة حفيلإورىلتورتيلصل رالتوقلرلل

ل(62:ل17تلاي.ل)متو ثمبلتوياةييلتو ي
متع حلتوبات جلتوتاميدييلعلىلتةتثلاحلتومىرلف ل ينبيل ح فيلمبيحصا لت حاجلمفرللاابرحتيمل
متدتيحجحتيمل لا حل ييحلتاةبلتوبحوبحرل مت بلمى اترلتةحع  ملعلىلتوت يزلت اح ي   لا حلتعتبال

ل(77:ل26(ل )64:ل23 ل الولةعح المتو اح.ل)
ميدييلتوت لي اال  حاةتيحلولبحوبحرلفر ل مىرحرلفراتايم لمتوتر لميمج لتوع ي ل الت وعحبلتوتال

تةرحع  ملعلررىلتارميالنيلررييل تاح لريلمدةررالإ تاالمىررتيم لمتودلرمحلعلررىللرديلجةرر ييلمعقليرريل
ل(85:ل24مياةييل تمتزيي.ل)

مىررر ل لرررببلبحوبرررحرلتوجح عررريل الرررالتواارررحرلتدتيحجرررحلوتدةررريال ةرررتمملتوبارررملت ارررح ي  لويرررم ل
وعل يرريلمتوع ليرري لتلأ ررالتورر مليييررالتودحجرررلوتبررميالتوباررملت اررح ي  لبحةررحويبلوتبررميال يررحاتتيملت
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ج ي المفعحوي ل  حليم بلت  يريلعلر لتلأوعرحبلتوتاميديريلامةريليل ح ريلوتدةريالتوبارملت ارح ي   ل
ل(98:ل18( ل)29:ل16مبحوتحو لتبميالديحالتوبحوبيلتوجح عيي.ل)

"ابتسااجم  يرريل اتةرريلتوباررملت اررح ي  لا اتةرريل يررحكلتوع يرر ل ررالتو اتةررحرلتوترر لتنررحارلتوررىل  
"حساا   لم اتةرريل(٦()٢٠١٨ دراسااة "ا اا  عبااد ال حسا  ال غباا " ) ل(١()٢٠١٨ ح ا د عااج ر" )
"ا اجن  فرحاجت  لم اتةريل(١٠()٢٠٢٠"ر ضج  ع ا  حساي ") لم اتةريل(٨()٢٠١٨سعد عجبدي ")
  لوررر التوبحوبرررحرلديررر ل نرررحارلإورررىل ررراماالتدةررريالتوبارررملت ارررح ي( ٤()٢٠٢١عباااد ال نياااد" )

بحو اتدررحلتوتعلي يرريلتو يتلارريلبيرر فلتدةرريالتوييررمضلت اررح ي   لم رر تل ررحل عرر لتوبحدلرريلإوررىلتوتمجرررل
درررمحل اتةررريلتوبارررملت ارررح ي   لموارررال ررر ملتو اتةرررحرلورررملت ررر ل ملبرررات جلتوعرررحبلتاميديررريلاعح رررحل

" ح اد  ح اد جر ل ةحة لودرحلتو نرالي لمبعر لتبرلاعلتوبحدلريلعلرىلتو اتجر لتو اتببريلبرحوتاميبلا ال
"أ اااجن  البطااارا     ح اااد سااالا ة"  ل(٢٣()2009الح اااجح   ، عجيااادة عباااد الع يااا   صاااطف " )

 التو درمالتلأةحةر للالبجحثاة لمجر رل(١٩()2015"ك ج  عبد الح يد إس جعي " ) ل(٥()2013)
ولترراميبلمبات جرررل ررملتدقيررللتوةررعح التونيلررييلمارر وكل ةررحع التو  حاةرريالعلرر لتبررميالتونيلررييل

 يررر لتويرررمتد لتوياةرررييلمتوعقليررريلمت جت حعيررريلمدةرررالتةرررتثلاحلمىررررلتوارررات لفررر ل ينررربيل ح فررريل رررالج
مبيررحصا لا ررحل التوتررراميبل لررببل ايرر لعيررررلفرر لتوديرررحالتود يلرري لفررحوبات جلتوتاميديررريلتنررت حلعلررر ل

  ج معيل الت وعحبلتو يي يلتوت لتبع لتوةعح المتوةامالف ليامجلتوبحوبحر.
ويرررحل نررراليلتوبدررر لتودرررحوىلمتو ت للررريلفرررىلىلررريلتوبارررملت ارررح ي  لمفرررىل رررمصل رررحلةررربللتت ررربل

وبحوبحرلتوجح عي لدي ل التوبحوبحرلتوج  ليعحيمال اللعمبحرلع ي الفر لتوع ليريلتوتعلي يريلم وركل
بةببلتالتو ادليلتوجح عييلتعتبال ادليلتعلي ييلج ي البحويةبيلويملدت لف لييحملتو اتةريلمتوتعلريم ل

ملعلرر ل رراماالتدةرريالتوباررملت اررح ي  لورر ييملمورر تلا رلتوبحدلرريل رراماال ال  رحلي ررا ل   يرريلابيررال
ي ررحاجل رر  صلتوبحوبررحرلتوعررحبلتاميديرريلتةررحع  ملعلرر لتدةرريالتوباررملت اررح ي  لورر ييمل رراليررلاحل

لدةالتةتل حالمىرلتواات لوتدقيلل اتةبحرلعل ييلع ي الولبحوبحر.
يرحصلبايرح جلتوعرحبلتاميديريلوتدةريال راماالبلالبجحثاةم ال يحليبعرلفاراالتوبدر لدير لتراال

توباملت اح ي  لوبحوبحرلالييلتوتابييلتوايح ييلجح عيلبيبح لم  حلتق مليتبيالويرحلد تلريلتو م رمعل
لىي لتوبد لمي اىلعليرل   ييلم اماالةجاتارل.
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 هدف البحث:
ابيرريلتوتعررافلعلرر لترردليالبايررح جلتوعررحبلتاميديرريلوتدةرريالتوباررملت اررح ي  لوبحوبررحرلاليرريلتوت

لتوايح ييلجح عيلبيبح.
 فرض البحث:

تمج لفاملل ترل  وريلإدلرحاييلبريال تمةربىلتوقيحةرحرلتوقبليريلمتوقيحةرحرلتوبيييريلمتوقيحةرحرل
توبع ييلول ج معيلتوتجايبييلفرىلتوبارملت ارح ي  لور البحوبرحرلاليريلتوتابيريلتوايح رييلجح عريلبيبرحل

لتاميدييل.ولحوبلتوقيحجلتوبع ال اليلاحلبايح جلتلأوعحبلتو
 مصطلحات البحث

 برنج   الألعج  التر يحية 
 ررررمل ج معرررريل ررررالت وعررررحبلتوتاميديرررريلتو يي رررريلتدرررررلإنرررراتفلاتارررر لتاميدررررىلبيرررر فلتي يرررريل
تو علم ررحرلمتو يررحاترلمتدةرريالتوااررحصالتو تتيرريلمتودرر ل ررالتوقلررللمتدةرريالىرر االتوبحوبرريلعلرر ل متجيرريل

يالتوبحوبريلمتلأةرتح لمتونرعمالبحوةرعح الوبحوبرحرلاليريلتوتد يحرلمت ي  ح لت اح ي  لمتقمييلتوعلاىيلب
لتوتابييلتوايح ييلجح عيلبيبح.ل)لتعايفلإجاتاىل(

 الطف  ايكجدي   
 ملىر االتوبحوبريلفر لتوتثلربلعلر لتوتدر يحرلتوتر لتمتجييرحلبنراحل عترح لفر لتوديرحالت اح ي يريل

 ررر مل قحم تيرررحلول رررثمبلتويم يررري ل لرررحلتةيارررحللفررر لبعرررضلتو رررمت لتمل رررعفلتوتدلررريحلتو اتةررر لمل
م عملت يايالويرح ل  رحلير  ملتور لتوملرمحلودحوريل رالتوترمتزالور ييحلمتودلرمحلعلر ليترحاجلإيجحبيريل

ل(155:لل21ف ل ةحالتعلي يحل.ل)
 الدراسات المرجعية
 الدراسات العربية

 ( ٣()٢٠٢٠دراسة "الهجم سر ر بلا " ) .1
ملبرررلابلمبحوبرررحرلتو ادلررريلتولحيميررريلفررر لتوبارررملتو اتةررر لمعلاىتررررلبحولرر م لت ارررح ي  لوررر بعنااا ا : 

لتو  تاجلتواة ييلف ل يبقيلتحبمك
 توتعافلعل لتوعلاىيلبيالتوباملتو اتة لمتول م لت اح ي  . يهد  البحث إلى: 
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لبحوبلبحو ادليلتولحيميي ١٨٣ كج  ئلك ع ى عينة ق ا هج: 
ت اررح ي  لورر ملعييرريللمجررم لعلاىرريلتاتبحبيرريلبرريالتوباررملتو اتةرر لمتولرر م لل كجناات ألاام نتج نااه:

لتو اتةي.
 ( ٢١()٢٠٢١دراسة " حس   عبد القجدر الض    آرر  " ) .2

لتويلحاصلتوةيام تاييلو قيحجلتوباملت اح ي  لو ملبلابلالييلتوتابييلبقيحبعن ا : 
توتدقلل التويلحاصلتوةيام تاييلو قيحجلتوباملت اح ي  لو ملبلابلاليريل يهد  البحث إلى: 

 توتابييلبقيح
لبحوبلبالييلتوتابييل180ج  ئلك ع ى عينة ق ا هج:  ك

لإ احيييلتببيلل قيحجلتوباملت اح ي  لعل لبلابلتوجح عي.لل كجنت ألم نتج نه:
 ( ٢٠()٢٠٢٢دراسة "لطيفة  جند  ح  د، ل ج سجلم  حن  " ) .3

لتوباملت اح ي  لو ملبلبيلتوجح عيلبعن ا : 
   لو ملبلبيلتوجح عيتوتعافلعل لتوباملت اح ي يهد  البحث إلى: 

لبحوبلمبحوبيل400 كج  ئلك ع ى عينة ق ا هج: 
تمجرر لفرراملل ترل  ورريلإدلررحاييلفرر لتوباررملت اررح ي  لبرريالتوبلبرريل)تورر اماللل كجناات ألاام نتج نااه:

لمت يح (لولحوبلتو اما
 ليمجررر لفررراملل ترل  وررريلإدلرررحاييلفررر لتوبارررملت ارررح ي  لبررريالتوبلبررريل مملتوتيلرررصلتو اتةررر ل

لمتةيةحي (ل)توعل  
 ( ٢()٢٠٢٢دراسة "اح د  ح د ش ق " ) .4

لبايح جلتوعحبلتاميدييلوتدةيالتويقييلتو  يييلمتوبلاىيلتوياةييلو مل عب لااالتوق مبعن ا : 
وتدةرريالتويقيرريلتو  ييرريلمتوبلاىرريلتوياةررييلورر مل عبرر لارراالتوقرر مل رراليررلاحل يهااد  البحااث إلااى: 
 بايح جلتوعحبلتاميديي
ل عبل16ق ا هج:   كج  ئلك ع ى عينة
بات جلتلأوعحبلتوتاميدييلويحلتدليالإيجحب لف لتدةيالتويقييلتو  يييلمتوبلاىريللل كجنت ألم نتج نه:

لتوياةيي.
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 ( ٢٧()٢٠٢٢دراسة "يجرا عيد  ح د" ) .5
تدليالبايح جلتاميد لايح  لعل لياضلتنترلت يتبحملمفابلتوداايلو ملتلا ي لتو ادلريلبعن ا : 

  ييلتو ىيلييت بت تاييلب دحف
تنررترلت يتبرحملمفررابلتودااريلورر ملتلا ير لتو ادلرريلت بت تايريلب دحفيرريليارضلل يهاد  البحااث إلااى: 

 تو ىيلييل اليلاحلبايح جلتاميد 
لبحوبل20 كج  ئلك ع ى عينة ق ا هج: 

تلأوعحبلتوتاميدييلي اييحلتالتةحع لعل لتةتل حالمىرلتوارات لبنراحلإيجرحب  للل كجنت ألم نتج نه:
  تةحع لتوبلابلعل لتدقيلل تتيملا ح

 الدراسات الأجنبية
 ( ٣١()٢٠١٨()Oyoo & Mwauraدراسة "ا ي      را" ) .6

ا يبدلبح دتاتللت اح ي  لبيالبرلابلتو ةرتمملتواتبر لفر ل قحبعريل م رحل توباملت اح ي  بعن ا : 
للبحملبايييح

دتراتللت ارح ي  لور ملعييريل رالوتعافلعل لتوعلاىيلبيالتوبارملت ارح ي  لمت  يهد  البحث إلى: 
 بلبيلتو ادليلتولحيميي

لبحوبلبحولحيمييل714 كج  ئلك ع ى عينة ق ا هج: 
مجرم لعلاىريلتاتبحبيريلةرحوبيلبريالتوبارملت ارح ي  لمت دتراتللت ارح ي  لور مللل كجنت ألام نتج ناه:

 رراليررلاحل عافرريللعييرريلتو اتةرري لا ررحلي اررالتوتيبرر لب ةررتمملت دترراتللت اررح ي  لورر ملعييرريلتو اتةرري
ل ةتمملتول م لت اح ي  .

  د  ايستفجدة    الدراسجت ال رنعية:
 اليلاحلتوعاضلتوةحبللول اتةحرلتو اجعييلتوت لتيصل م معلتوبد  لتت بل ييحل ي رل
نقيالاايةييا لتونللتلأمحل ملتلأوعحبلتوتاميدييلولبحوبرحرل لمتونرللتولرحي ل رملتوبارملت ارح ي   ل

تلكلتو اتةحرلاحيرل يحكل مجرلتةتاح الم  لتد ي ليبمبلتيحمحل م معلتوبد لم اليلاحلتدليحل
لتودحو لم يحىنيلمتع ي ليتحاجر.

 إجراءات البحث 
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 منهج البحث 
تررملتةررتي تملتو ررييجلتوتجايبرر ل رراليررلاحلتوتلرر يملتوتجايبررىلتورر مليعت رر لعلررىلتوقيررحجلتوقبلررىل

تومتدرر ال لم ورركلولتعررافلعلررىلفعحويرريلبايررح جلمتوقيررحجلتوبييرر لمتوقيررحجلتوبعرر الول ج معرريلتوتجايبيرريل
تلأوعررحبلتوتاميديرريلوتدةرريالتوباررملت اررح ي  لوبحوبررحرلاليرريلتوتابيرريلتوايح ررييلجح عرريلبيبررحلم ورركل

ليلاحل  الإجاتصلتوتجابيلم وكلو يحةبترلوببيعيلتوبد .
 مجتمع وعينة البحث :

ييلبجح عررريلبيبرررحلمتوبرررحوغلي لرررحل جت ررر لتوبدررر لبحوبرررحرلتوااىررريلت موررر لباليررريلتوتابيررريلتوايح ررر
 لا رررحلترررملتيتيرررحالعييررريلتوبدررر لتلأةحةرررييلل2022/لل2021(لبحوبررريلولعرررحملتوجرررح عىل500عررر   ال)

٪( لوتببيررلل10(لبحوبرريلبيةرربيل اميرريلىرر ا حل)50بحوبايقريلتوعنررمتاييل ررال جت رر لتوبدرر لبعرر  ليبلررغل)
(لبحوبريل20ىمت يرحلعر  ل)لتوبايح جلتو قتراحلعلرييمل لا رحلترملتببيرللتو اتةريلت ةرتبلاعييلعلرىلعييري

٪(لاعييرررريلول اتةرررريلت ةررررتبلاعيي ل ررررال جت رررر لتوبدرررر لم رررراليررررحا لتوعييرررريل4بيةرررربيل اميرررريلىرررر ا حل)
ل(ليم بلدجملتوعيييلميةبتيحلول جت  لتلألل .1تلأةحةيي لمج محل)

 (1ند   )
 حنم العينة  نسبتهج ل  نت   الأص ى

 النسبة المئوية ٪ عدد الطالبات العينة م

 ٪١٠ ٥٠ الأساسيةالعينة  1

 ٪٤ ٢٠ عينة الدراسة الاستطلاعية 2

 ٪8٦ ٤٣٠ باقى أفراد المجتمع 3

 ٪111 ٥٠٠ إجمالى المجتمع الأصلى 4

 أسبج  ارتيجر عينة البحث
 تمتفالتة احيحرلمتلأ مترلمتو لاعبلتولاز يلوتببيللبايح جلتلأوعحبلتوتاميدييلتو قتاح. .1
بلبحواليريلتور ياليدترحجمالوتدةريالتوبارملت ارح ي  لور ييملبحوبحرلتوااىيلت مو ل التالالتوبرلا .2

  ييمليلتدقمالبحو ادليلتوجح عييلم  ل ادليلج ي الاليحلعلييم.
لبحوبحرلتوااىيلت مو لتوبيحرل مل الالتوااحرلتوتزت حلبحود مالتويم  لبحواليي. .3
 ةرتممل يليرحل تمةرب لا حلتمل اتعحال التودحويلت جت حعييللأةاالتوبحوبحرلىي لتوبدر ل ةرتقاالمل .4

مىح رلتوبحدليلبحوتدا ل الإعت توييلعيييلتوبد لف لتو تثياترلىي لتوبد لا حل مل م بلبج محل
ل(.ل2)
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 (٢ند   )
الدييت الإحصج ية لت صي  العينة فى ال تغيرات ايسجسية   حج ر  قيجس الطف  ايكجدي   

 ٧٠ =  لبيج  اعتدالية البيجنجت

 المحاور م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 معدلات ودلالات النمو

 1.12 1.17- 1.48 16.71 16.85 سنة/شهر السن  .1

 1.11 1.27- 2.96 164.11 164.66 سم الطول  .2

 1.11- 1.51- 3.89 71.11 71.66 كجم الوزن  .3

 مقياس الطفو الاكاديمي

 1.61 1.88- 2.46 15.11 15.51 درجة القلق  .4

 1.31 1.41- 1.79 12.11 12.18 درجة العلاقة بين الطالبة واستاذتها  .5

 1.76 1.54- 2.38 15.11 15.61 درجة قدرة الطالب على مواجهة التحديات  .6

 1.18- 1.38- 2.83 15.11 14.92 درجة الكفاءة الذاتية  .7

 1.66- 1.24- 1.72 9.11 8.62 درجة الاندماج الاكاديمي  .8

 1.11- 1.73- 5.57 67.11 66.82 درجة ع المقياس الكليمجمو  .9

(لتو تمةبلتودةحب لمتومةيبلمت يداتفلتو عيحاملم عح حلت وترمتصلةج رحو ل2يم بلج محل)
عيييلتو اتةيلفرىل عر  رلم   رلتوي رمللم درحمال قيرحجلتوبارملت ارح ي  لليت ربلىرابلتوبيحيرحرل

(ل0.66-عت توىللدي لتاتمدرلىيمل عح حلتلأوتمتصل حلبيال) التعت توييلتوتمزي لمت حلحلتو يديىلتة
(ل  ررحليعبررىل  ورريل بحنرراال3±(لارردابالىي رريل مل التورر اجحرلتيدلررالبرريال)ل0.76ادىررحلىي رريلم)

لعلىليلملتوبيحيحرل العيمبلتوتمزيعحرلتوثيالتعت تويي.
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

علىلتدقيلل  فلتوبد  لم رىلعلرىلتويدرمللتةتي  رلتوبحدليلتلأ مترلمتومةحاحلتوتىلتةحع 
لتوتحوىل:

 القيجسجت ال سترد ة فى البحث  .1
 القيجسجت الرجصة بيفراد العينة : -أ 

 وتد ي لتوع التوز يىل)ل اليلاحلت بلاعلعلىلتحاي لتو يلا ل(لبحوةرجلارلتويحلريلبحوبحوبرحرل
ل تيحلتوالييل.

 لال(ل.وتد ي لتوبمحلبحوةيتي تال)ل اليلاحلتةتي تملتوايةتح يت
 .لوتد ي لتومزالبحوايلملجاتمل)ل اليلاحلتو يزتالتوببىل(ل
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  سج   تسني  البيجنجت لأفراد العينة : -  
 تومزا(ل.ل–توبمحلل–توةالل–تحاي لتو يلا لل–بيحيحرلنيلييل)لت ةمل 
 (ل)(6(ل افلل)2013تةت حاالتو ةتمملت جت حع لمت ىتلح ملتع ت ل)عب لتوعزيزلتونيص 
  (3ي  لإع ت ل) دةمبلعب لتوقح التو ملمآياما(ل افلل) قيحجلتوباملت اح 
 (ل افلل)(5توبايح جلتوتاميد لتو قتاحلتع ت ل)توبحدلي 
 (:٦(  رفق )٢٠١٣است جرة ال ست   اينت جع   ايقتصجد  اعداد )عبد الع ي  الشرا( ) .2

تصلبررحوتدقلل رراللرر للملبررحرلمتةررت حاالتو ةررتمملت جت ررحع لمت ىتلررح ملبررإجاللالبجحثااةىح رررل
بحوبرريل ررالبحوبررحرلل20تو اتةرريلت ةررتبلاعييلتويحلرريلبرر وكلعررالبايررللتببيقيررحلعلررىلعييرريلىمت يررحل

ل(.4 ل3الييلتوتابييلتوايح ييلجح عيلبيبح لم  تل حليم درلج محل)
 ايست جرة: حسج  صدق

تةت حاالتو ةتمالت جت حع لمت ىتلح ملولأةاالإع ت لعبر لتوعزيرزلتوةري لللالبجحثةتةتي  رل
 ل9ل–ل1م(لت ةت حاالتتامال الي ةيل بعح ل) يييلابلتلأةراا(لمتدير ل اجريل رال2013)لتونيص

 لمتم ر لتور اجحرلدةربل7ل–ل1) يرحلتوارا (ليدير ل رالل8ل–ل1) ةتمملتعلي ر(لميدي ل اجيل رال
ل(21احل ةتمم.ل)
بحوتدقلل الل للملبحرلت ةت حاالبإجاتصلتو اتةيلت ةتبلاعييلتويحليلب وكللالبجحثةىح رل

بحوبيل البلابلالييلتوتابييلتوايح رييلجح عريلبيبرحل رالل20البايللتببيقيحلعلىلعيييلىمت يحلع
  جت  لتوبد لميحا لتوعيييلتلأةحةيي.

 حسج  صدق ايست جرة:
بإيجح لتول للعالبايلل  ويلتواامللبيال تمةب لت ابحعلتلأعلرىلمت ابرحعللالبجحثةىح رل

ل(.3 حع لمت ىتلح ملوبيحال عح حلتول للج محل)تلأ يىل ةت حاالتقييملتو ةتمملت جت
 (3ند  )

ديلة الفر ق بي   ت سط  ايربجعى الأع ى  ايربجعى الأدنى يست جرة تقييم ال ست   
 ٢٠ = اينت جع   ايقتصجد  لبيج   عج   الصدق

 الاستمارة م
 الارباعى الاعلى

 11ن=
الارباعى الادنى                   

 11ن=
فروق 

 توسطاتالم
قيمة 
 )ت(

 2آيتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س
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 1.899 1.818 8.712 7.731 1.646 39.12 2.192 46.85 المستوي الاجتماعي والاقتصادي 1

 2.101=  0.05*قي ة )ت( الند لية عند  ست ى  عن ية 
بررريالل0.05(لمجرررم لفررراملل ترل  وررريلتدلرررحاييلعيررر ل ةرررتمال عيميررريل3يت ررربل رررالجررر محل)

ب لت ابحعىلتلأعلىلمت ابحعىلتلأ يىلو العيييلتوتقيريال ةرت حاالتقيريملتو ةرتمملت جت رحع ل تمة
لمت ىتلح ملىي لتوبد .لا حليت بلدلمحلت يتبحالعلىلىمالتدليالمل للعحويي.

 حسج  ثبجت ايست جرة:
عررح التوتلالبجحثااةىح رررل ببيرررللبإيجرررح ل عح ررحلتولبرررحرلعررالبايررلل عح رررحلت اتبررحبلبرريالتوتببيرررللمت 

ل(.4 ةت حاالتو ةتمملت جت حع لمت ىتلح ملوبيحال عح حلتولبحر لم  تل حليم درلج محل)
 (4ند  )

 عج   ايرتبجط بي  التطبيق  عجدة التطبيق يست جرة تقييم ال ست   اينت جع   ايقتصجد   
 ٢٠  = لبيج   عج   الثبجت

 الاستمارة م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباس
 ع± س ع± س

 1.961 2.837 43.975 2.756 43.811 المستوي الاجتماعي والاقتصادي 1

 0.304=  0.05*قي ة )ر( الند لية عند  ست ى  عن ية 
عررح التوتببيررلل)إعررح التببيررلل4يم رربلجرر محل) (لمجررم لتاتبررحبل مل  ورريلتدلررحاييلبرريالتوتببيررللمت 

 ىتلررح ملىيرر لتوبدرر لورر العييرريلتوتقيرريالعيرر ل ةررتمالت ةررت حاا(ل ةررت حاالتقيرريملتو ةررتمملت جت ررحع لمت
   حلينيالإوىللبحرلت ةت حاا.ل0.05 عيمييل

 ( :٣(  رفق )٢٠٢١ قيجس الطف  ايكجدي   إعداد ) حس   عبد القجدر الض   آرر  ( ) .3
(ل5(لعبرحاا ل مزعريلعلررىل)47يير فلإورىلىيرحجلتوبارملت ارح ي  لوبحوبررحرلتوجح عريلميتارمال رال)

توااررحصالل-ىرر االتوبحوبرريلعلرر ل متجيرريلتوتدرر يحرلل-توعلاىرريلبرريالتوبحوبرريلمتةررتح تيحلل-)توقلررلل دررحمالم رر ل
(لتورر لتوعبررحاالاىررمل1(لعبررحاال ررالتوعبررحاالاىررمل)11ت يرر  ح لت اررح ي  (لفررحو دمالتلأمحلينرر حل)ل–تو تتيرريل

متو دررمالتولحورر ل(ل20(لتورر لتوعبررحاالاىررمل)12(لعبررحاترل ررالتوعبررحاالاىررمل)9(لمتو دررمالتولررحي لينرر حل)11)
(لعبرحاترل رال10( لمتو درمالتواتبر لينر حل)32(لتو لتوعبحاالاىمل)21(لعبحاال التوعبحاالاىمل)12ين حل)

(لتور ل43(لعبرحاترل رالتوعبرحاالاىرمل)5( لمتو دمالتويح جلينر حل)42(لتو لتوعبحاالاىمل)33توعبحاالاىمل)
عرر لعا رررلعلرر لتوةررح التويبرراتصلتورر يالىررح متل( لمتررملتوتملررحلوللررماالتوييحايرريلول قيررحجلب47توعبررحاالاىررمل)
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( لا ررررحليدتررررمملتو قيررررحجلعلرررر لي ررررجل3بإعررررح اللرررريحايلبعررررضلتوعبررررحاترلم رررر تلا ررررحل م رررربلب اررررالل)
( لملر متفررلرلمعيررر ل5تةررتجحبحرلاحوتررحو لر متفررللبنرر ارلمعيرر لتةجحبرريلبيرررحلتدلررحلتوبحوبرريلعلرر ل اجرريل)

يرر لتةجحبرريلبيررحلتدلررحلتوبحوبرريلعلرر ل اجرريل( لملر تررا  رلمع4تةجحبرريلبيررحلتدلررحلتوبحوبرريلعلرر ل اجرريل)
( لملرايرررال متفرررللبنررر ارلمعيررر ل2( لملرايا متفرررلرلمعيررر لتةجحبررريلبيرررحلتدلرررحلتوبحوبررريلعلررر ل اجررريل)3)

(ل47( لم  تلي حلعلر لتالتو اجريلتواليريلول قيرحجلتتراتمحلبريال)1تةجحبيلبيحلتدلحلتوبحوبيلعل ل اجيل)
م ررر تليعيررر لتيررررلت تلىلررررلتو اجررريلعلررر لتو قيرررحجلىرررحلل(ل اجررريلاررردابال اجررريل 235 اجررريلادىرررحل اجررريلمل)

 ةررتمملتوباررملت اررح ي  لورر ملتوبحوبررحرلمت تلزت رلتو اجرريلزت ل ةررتمملتوباررملت اررح ي  لورر ملتوبحوبررحرل
لمتو قيحجلتتجح رلإيجحب .

ىح رررلتوبحدلرريلبررحوتدقلل ررراللرر للملبررحرلتو قيرررحجلم ورركلبررإجاتصل اتةررريلتةررتبلاعييلعررالبايرررلل
(لبحوبرريل ررال جت رر لتوبدرر لميررحا لعييرريلتوبدرر لتلأةحةرريي ل20علررىلعييرريلىمت يررحل)تببيررلل رر تلتو قيررحجل

مىح رلتوبحدليلبإيجح لتول للعالبايللدةحبل تمةب لت ابحعلت عل لمت ابحعلت  ير لوبيرحال عح رحل
(ليم رربل وررك لا ررحلىح رررلتوبحدلرريلبإيجررح ل3تولرر للفرر ل دررحمال قيررحجلتوباررملت اررح ي   لمجرر محلاىررمل)

ل(.4ايلل عح حلت اتبحبلبيالتوتببيللتلأمحلمتوتببيللتولحي  لم  تل حليم درلج محل)تولبحرلعالب
 (٥ند   رقم )

 البيجنجت الإحصج ية الرجصة بإينجد  عج   الصدق  حج ر  قيجس الطف  ايكجدي   قيد الدراسة
= 20   

 المحاور م
وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعلى
 5=1ن

 الأرباع الأدنى
 5=2ن

الفروق 
بين 

 المتوسطات
 قيمة ت

 ع± س ع± س

 7.46 5.66 1.51 12.33 1.78 18.11 درجة القلق  .1

 17.39 3.66 1.65 11.33 1.55 14.11 درجة العلاقة بين الطالبة واستاذتها  .2

3.  
قدرة الطالبة على مواجهة 

 التحديات
 درجة

18.66 1.52 13.11 1.13 5.66 26.87 

 31.62 6.66 1.43 12.11 1.51 18.67 درجة الكفاءة الذاتية  .4

 11.16 3.11 1.59 6.33 1.54 9.33 درجة الاندماج الاكاديمي  .5

 6.39 13.11 1.54 54.11 4.73 67.11 درجة مجموع المقياس الكلي  .6

  2.10.=  05قي ة )ت( الند لية عند  ست ى  عن ية 
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لررررر ل(ل يرررررلتمجرررر لفرررراملل ترل  وررررريلإدلررررحاييلبرررريال تمةررررب لت ابررررحع لت ع5يم رررربلجرررر محل)
مت ابرحع لت  يرر لوبيررحال عح رحلتولرر للفرر ل دررحمال قيرحجلتوباررملت اررح ي  لم وركلعيرر ل ةررتمال عيميرريل

ل.(ل  حلينيالتوىلل للتو قيحج.05)
 الثبجت ل قيجس الطف  ايكجدي   لطجلبجت النج عة:
 ( ٦ند   )

ي   قيد  عج   ايرتبجط بي  التطبيق اي    التطبيق الثجن  ف   حج ر  قيجس الطف  ايكجد
  20البحث  =

 م
 الدلالات اإصحصا ية

 

 المحاور

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطات

معامل 
 ع± س ع± س الارتباس

 1.923 1.91 3.15 15.81 2.56 14.91 القلق  .1

 1.719 1.71 2.57 13.81 1.61 12.11 العلاقة بين الطالبة واستاذتها  .2

 1.767 1.11 1.75 16.81 2.53 15.81 واجهة التحدياتقدرة الطالبة على م  .3

 1.922 1.71 2.94 16.11 2.91 15.31 الكفاءة الذاتية  .4

 1.848 1.61 1.17 8.41 1.32 7.81 الاندماج الاكاديمي  .5

 1.817 4.91 6.44 71.81 6.23 65.91 مجموع المقياس الكلي  .6

 .443.(=  05قي ه  ) ر ( الند لية عند  ست ى  )
(ل الىرريمل عرررح لارلت اتبرررحبلبررريالتوتببيررللتلأمحلمتوتببيرررللتولرررحي لفررر ل6 رررالجررر محلاىرررمل)ليت ررب

( لمج يعيررحل عررح لارللبررحرل0.923إورر لل0.709 دررحمال قيررحجلتوباررملت اررح ي  ل لتاتمدرررل ررحلبرريال)
عحوييلتقتابل رالتومتدر لتولرديبلل  رحلي ار تالل ال درحمال قيرحجلتوبارملت ارح ي  لتتةرملبحولبرحرلم ييرحل

لب لياجلتويتحاجل  تلتعي لتببيقيحل اال ياملعل لياجلتوعيييلمف لياجلتويامف.تع
 برنج   الألعج  التر يحية ال قتر  : )إعداد البجحثة( -٣

ىح ررررلتوبحدلررريلببيرررحصلبايرررح جلت وعرررحبلتوتاميديررريلتو قتررراحلبعررر لت برررلاعلعلرررىل ج معررريل رررال
 ل اجرر ل(١٧()2007الله الدرساا ") "عاا   عباادتو اتجرر لتوعل يرريلمتو اتةررحرلتو اجعيرريل لررحل اجرر ل

 ل(١٩()2015"ك ااج  عبااد الح يااد إساا جعي ") ل اجرر ل(٢٢()2008" ح ااد أح ااد عبااد الساالام")
 ل(٢٤()٢٠١٩" ح اد  ح اد عباد القا   الر اناه ")ل(،٩()٢٠١٧ دراسة "رجلد إبراليم حساي " )

يرريلتو يحةرربيلم ورركلوتد يرر ل ج معرريل ررالتلأوعررحبلتوتاميدل(،٢()٢٠٢"اح ااد  ح ااد شاا ق ")م اتةرريل
وببيعيلعيييلتوبد لمتة احيحرلتو تحديلمتوت لتي فلإوىلتدقيللتوةعح المتدةريالتوبارملت ارح ي  لل

ل–تواارحصالتو تتيريلل–ىر االتوبحوبريلعلر ل متجيريلتوتدر يحرلل–توعلاىيلبريالتوبحوبريلمتةرتح تيحلل–)توقللل
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(ليبرراتصل7ححلتوترراميبلمعرر   مل)ت يرر  ح لت اررح ي  (لوبحوبررحرلتوجح عرريل لمىرر ل ج رر لتويبرراتصلفرر ل جرر
(لعلىل   ييلتلكلتلأوعحبلتو قتادريلتدةريالتوبارملت ارح ي  لوبحوبرحرلتوجح عري لمتاتمدررل1 افلل)

(ل4٪(لارررداباليةررربي لم افرررلل)100٪(لادلرررثاليةررربيلم)71.43تويةررربيلتو اميررريللآاتايرررمل رررحلبررريال)
ليم بل وك

 هدف البرنامج :
ىرر االتوبحوبرريلعلرر ل متجيرريلل–ىرريلبرريالتوبحوبرريلمتةررتح تيحلتوعلال–تدةرريالتوباررملت اررح ي  لل)توقلررلل

لت ي  ح لت اح ي  (لوبحوبحرلتوجح عيل–توااحصالتو تتييلل–توتد يحرل
 أسس وضع البرنامج :

 .ل قحبليلتدتيحجحرلماابحرلتوبحوبحرلتو ةتاي يال التوبايح جل
 ل.ييتوتيمعلفىلت وعحبلتوتىلين ليحلبايح جلتلأوعحبلتوتاميد
 لمفالتوبايح جلتوااصلتو تاحفايلولج ي ل.يجبل الي
 .ليجبل اليق ملتوبايح جلفىلتلأمىحرلتوتىلتتيحةبل  لتوبحوبحرل
 .ل اتعحالعمت حلتلأ المتوةلا يلفىلتلأجيزالمتلأ مترلتو ةتع ليلف لتوبايح ج
 .ل اتعحالعيلالت لحاالمتوتنميلل
 .لتالتتةملت وعحبلببحب لتو احلمتوةامال

 اتها أثناء تنفيذ البرنامج :النقاط التى يجب مراع
 .لتمفيالتوجملتوياةىلتو يحةبلولبحوبحرلىبحلتوبايح جل
 تقرر يمل يررمتعل يتلارريل ررالتوتنررجي لمتوليررحصلعلررىلتوبحوبررحرلىبررحلتوبرر صلفررىلتيايرر لتومدرر ترلم ليررحصل

لتياي  حلمبع لتوتياي ل.
 .لتوتد  ل  لتوبحوبحرلبإةلمبلةلجلمبةيب

 الاطار الزمنى للبرنامج :
ل–(لم وركلوتد ير لت برحالتوز ير لولبايرح جل7حدليلبحوعاضلعل لتوةرح التويبراتصلمعر   مل)ىح رلتوب

(ل لم رراليررلاحلتاتصلتوةررح التويبرراتصلتملررلرلتوبحدلرريلتورر ل4 دتررمملتوبايررح جلم ورركلا ررحليم رردرل افررلل)
 اتةرر  لمىرر لتولررماالتوييحايرريلولبايررح جلتوتاميدرر لتو قترراح لمتررملتيايرر لتوبايررح جلتو قترراحلبعرر لإيتيررحصلتويررمملتو
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(ل ةرربمعل لمز ررالتومدرر ال8(لمدرر التاميديرريلبمتىرر للررلا لمدرر ترل ةرربمعيحلم ورركلو رر ال)24تنررت حلعلررىل)
(ل ىيقررري لم وررركلبعررر لتوعررراضلعلررر لتوةرررح التويبررراتصل1440(ل ىيقررري لمتورررز التوالررر لولبايرررح جل)60تومتدررر ال)

ل(ليم بل وك.5مج محلاىمل)
 (٧ند   )

ى الربراء فى ال تغيرات الرجصة بجلرطة ال  نية ل برنج   التكرار  النسبة ال   ية يستطلا  رأ
 7 = ال قتر    دى  نجسبته لعينة الدراسة

 ٪النسبة  التكرار المتغيرات متغيرات الخطة الزمنية م

 الزمن الكلى للبرنامج 1

 ٪111 7 شهرين

 ٪1.1 1 ثلاث شهور

 ٪1.1 1 اربع شهور

 عدد الوحدات 2

 ٪111 7 وحدة 24

 ٪1.1 1 وحدة ٣٦

 ٪1.1 1 وحدة ٤٨

 زمن الوحدة الواحدة 3

 ٪1.1 1 دقيقة 31

 ٪14.3 1 دقيقة 41

 ٪85.7 6 دقيقة 61

4 
عدد مرات التطبيق فى 

 الاسبوع

 ٪1.1 1 مرتان

 ٪111 7 ثلاث مرات

 ٪1.1 1 أربع مرات

5 
عدد مرات الممارسة للوحدة 

 الواحدة

 ٪85.7 6 مرة

 ٪14.3 1 مرتان

 ٪1.1 1 ثلاث مرات

6 
زمن تنفيذ الجزء التمهيدى 

 فى الوحدة

 ٪14.3 1 ق 5

 ٪85.7 6 ق 11

 ٪1.1 1 ق 15

7 
زمن تنفيذ الجزء الر يسى 

 فى الوحدة

 ٪1.1 1 ق 21

 ٪14.3 1 ق 31

 ٪85.7 6 ق 41

8 
زمن تنفيذ الجزء الختامى 

 فى الوحدة

 ٪14.3 1 ق 5

 ٪85.7 6 ق 11

 ٪1.1 1 ق 15

(لمتويرررررحصلبرررررحوتااتالمتويةررررربيلتو اميررررريل ةرررررتبلاعلا التويبررررراتصلفرررررىل7يت ررررربل رررررالجررررر محلاىرررررمل)
تو تثيرراترلتويحلرريلبحويبرريلتوز ييرريلولبايررح جلتو قترراحلم رر ال يحةرربترلوعييرريلتو اتةرريل.لديرر لبلثرررلتويةرربيل

ياترلتوتررررىل٪ل(لمىررر لتات رررررلتوبحدلررريلبرررحو تث100٪ل ل0.00تو اميررريلةةرررتجحبحرلج يررر لتويبرررراتصلبررريال)ل
٪ل(لفرردالال لمبرر وكلتررملتد يرر لتةبررحالتوز يررىلتويررحصلبحوبايررح جلتوتاميدررىل85.7دلررلرلعلررىليةرربيل)ل

لتو قتاحل.



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 290 

 

 أسلوب تنفيذ البرنامج :
ى لتعت ر رلتوبحدلريلعلرىلتةرتي تملتلأةرلمبلتو بحنرالفر لتوتياير لمتور مليعت ر لعلرىلتاحعرحلتوبحدلريل

جلت وعرحبلتوتاميديرري لفير لتو لر  يلويرر ملتومدر ترلمتوترر لمجيرحلومجررل رر لتوبحوبرحرلوتياير لمدرر ترلبايرح 
لتب لتوةعح الف ليامجلتوبحوبحر.

 تقويم برنامج الألعاب الترويحية:
يرررتملتوتقرررميمل ررراليرررلاحلتو عحوجرررحرلتةدلرررحاييل ررراليرررلاحلتوقيحةرررحرلتوقبليررريلمتيايررر لتوبايرررح جللرررمل

لتفلتو اجمال التوبايح ج.توقيحةحرلتوبييييللملتوقيحةحرلتوبع ييلملم لإوىلتدقيللتلأ  
 الدراسة الإستطلاعية الأولى :

ىح ررررلتوبحدلررررللبرررإجاتصل اتةررريلإةرررتبلاعييلعلرررىلعييررريل رررالبحوبرررحرلتوااىررريلت موررر للباليررريلتوتابيررريل
 لل2022\10\3ملمدتررر ليرررمملت ليررريال1/10/2022توايح رررييلجح عررريلبيبرررحلفرررىليرررمملتوةررربرلتو متفرررلل

تد يررر ل ةرررتمملتوبارررملت ارررح ي  لوررر البعرررضلبحوبرررحرلاليررريللم ررر فرلتو اتةررريلت ةرررتبلاعييلت موررر للإورررى
توتابييلتوايح ييلجح عيلبيبح لمت للرلت ملتويتحاجلفىلمجم ل ناليلتمتجرل  ملتوعيييل ت لليلفرىل رعفل

ل ةتمملتوباملت اح ي  لو ييم.
 الدراسة الإستطلاعية الثانية :

عرررح لارلتوعل يررريلول قيرررحجل لمىررر لىح رررلتوبحدلررريلبرررإجاتصل اتةررريلإةرررتبلاعييلم وررركلبيررر فلإيجرررح لتو 
(ل20ببلل قيحجلتوباملت اح ي  لو ملبحوبحرلالييلتوتابيريلتوايح رييلجح عريلبيبرحلعلرىلعييريلىمت يرحل)

بحوبريل ررالبحوبررحرلاليريلتوتابيرريلتوايح ررييلجح عرريلبيبرحل لم ورركل ررالتو جت رر لتلألرلىلم رراليررحا لعييرريل
لم.24/10/2022مدتىل9/10تو اتةيلم وكلفىلتواتاال ال

  قد أسفرت نتج   الدراسة ايستطلاعية ع ى  ج ي ى :
 .لم محلتوعبحاترلمةيمويلتلأواحيل
 .لت ليحلتوعبحاترلوعيحلالتوباملت اح ي  لو البحوبحرلالييلتوتابييلتوايح ييلجح عيلبيبحل

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة  :
يرررمملتوللالرررحصلتو متفرررللىح ررررلتوبحدلررررلبتببيرررللمدررر تحال رررالمدررر ترلتوبايرررح جلفرررىلت ةررربمعلم وررركل

(لبحوبرريلباليرريلتوتابيرريل20علررىلعييرريلىمت يررحل)ل27/10/2022مل ميررمملتوي رريجلتو متفررلل25/10/2022
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توايح رييلجح عريلبيبرحلترملتيتيررحا مل رال جت ر لتوبدر لم راليررحا لعييريلتوبدر لتلأةحةرييلم وركلبيرر فل
لتوتعافلعلىل حليلىل:

 ل.  ال لاا يلتلأوعحبلتويحليلبحوبايح جلولبحوبحر
 .لتد ي لعمت حلتلأ المتوةلا يل ليحصلتببيللمد ترلتوبايح جل
 .لتاتنحفلتولعمبحرلتوتىلى لتمتجرلتببيللمد ترلتوبايح جل

  قد أسفرت الدراسة الإستطلاعية الثجنيه  ع  الآتى:
تملتوتدا ل ال يحةبيلتببيلل جزتصلمد ترلتوبايح جل لم يحةبيلتوز التو د  لوارحلمدر ال لم لاا ريل

تويحلرريلبحوبايررح جل لمتد يرر لعمت ررحلتلأ رررالمتوةررلا يل ليررحصلتببيررللمدرر ترلتوبايررح جل لمتد يررر للتلأوعررحب
لتولعمبحرلتوتىلى لتمتجرلتببيللمد ترلتوبايح جلمتد ي لباللتوتثلبلعلييح.

 الدراسة الأساسية :
 يرر لىح رررلتوبحدلرريلبررإجاتصلتو اتةرريلتلأةحةررييلفرر ل معرر  حلتو درر  ل رر ل اتعررحالت وتررزتملبح بررحالتوزل

ولبايح جلااحلمار وكلز رالارحلمدر ا ل ر ل اتعرحالتةجرحزترلتواةر ييلمت عيرح لمعر ملتدتةرحبيحل ر الفتراال
ل(ليم بل وك5توبايح جلتلأةحةيي لمتببيللبايح جلتلأوعحبلتوتاميدييلف للماترلتوييحاييلم افلل)

 القياس القبلى :
يرررررررمملتوةرررررربرلتو متفرررررررلللىح رررررررلتوبحدلرررررريلبرررررررإجاتصلتوقيررررررحجلتوقبلرررررررىلوعييرررررريلتوبدرررررر لتلأةحةرررررررييلفررررررى

لىبحلتياي لتوبايح جلتوتاميدى.لل29/10/2022
 تطبيق البرنامج الترويحى :

بعرر لتداررر لتوبحدلرريل رررالإةررتا ححلاحفررريلتةجرراتصترلوتيايررر لتو اتةرريلت ةحةرررييلىح رررلتوبحدلررريلبتببيرررلل
ا لبمتىر ل(لنري2توبايح جلتوتاميدىلعلرىلعييريلتوبدر لتوتجايبيريليرحا لتويرمملتو اتةر  ليرلاحل ر البلثررل)

(لمدر اليرلاحل24(لمدر ترلفرىلتةةربمعلتومتدر  لبمتىر ل)3(ل ةحبي ل لعلىل اليامالتببيللتومدر ترل)8)
مدترررررررىليرررررررمملتوةررررررربرلتو متفرررررررللل31/10/2022فتررررررراالتوتببيرررررررلل لم وررررررركل ررررررراليرررررررمملت ليررررررريالتو متفرررررررلل

ل.31/12/2022
 القياس البيني :

لح رلتوبحدليلبإجاتصلتوقيحجلتوبيي لفىليممبع لتةةبمعلتواتب ل)تليحصلتياي لتوبايح جلتوتاميدى( لى



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 292 

 

 لمىرر لتررملعلررىليدررمل ررحلتررملإجاتارررلفررىلتوقيحةررحرلتوقبليرريلمبررياجلت ةررلمبل28/11/2022ت ليرريالتو متفررلل
لتو تب .

 القياس البعدى :
بعرر لتةةرربمعلتولررح ال)تيتيررحصلتوبايررح جلتوتاميدررى( لىح رررلتوبحدلرريلبررإجاتصلتوقيررحجلتوبعرر الفررىليررممل

 لمىررر لترررملعلرررىليدرررمل رررحلترررملإجاتاررررلفرررىلتوقيحةرررحرلتوقبليررريلمبرررياجلت ةرررلمبل3/1/2023فرررللتوللالرررحصلتو مت
(لتوبايررررح جلتوز يرررر لولقيحةررررحرلمتةجرررراتصترلفرررر لبايررررح جلت وعررررحبلتوتاميديرررريل8ميم رررربلجرررر محل) لتو تبرررر 
لتو قتاح.

 (٨ند   )
 البرنج   ال  نى ل قيجسجت  الإنراءات فى البرنج   التر يحى ال قتر 

 الفترة الزمنية واإصجراءات قيد الدراسةالقياسات  م

 ٢٠٢٢/ ١٠/ ٣وحتي  ٢٠٢٢/ ١٠/ ١ الدراسة اإصستطلاعية الأولى 1

 ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٤الي  ٢٠٢٢/ ١٠/ ٩ الدراسة الاستطلاعية الثانية ٢

 ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٧الي  ٢٠٢٢/  ٢٥/١٠ الدراسة الاستطلاعية الثالثة ٣

 ٢٠٢٢/ ٢٩/١٠ القياس القبلى ٤

 ٣١/١٠/٢٠٢٢ فيذ البرنامج المقترحبدء تن ٥

 ٢٨/١١/٢٠٢٢ القياس البيني ٦

 ٢٠٢٢/ ٣١/١٢ انتهاء تنفيذ البرنامج الترويحي ٧

 ٣/١/٢٠٢٣ القياس البعدى ٨

 المعالجات الإحصائية :
و عحوجررررريلتوبيحيرررررحرلإدلرررررحايحلمتةرررررتعحيحللSPSSتةرررررتي  رلتوبحدلررررريلبايرررررح جلتودرررررزملتةدلرررررحاييل

لحوييلو لاا تيحلولبد ل:بحلأةحويبلتةدلحاييلتوت
 لتو تمةبلتودةحبى لتويةبيلتو اميي لت يداتفلتو عيحاا ل عح حلت اتبحب
 لتومةيب لتدليحلتوتبحيا لليةبيلتوتدةا
 عرض النتائج: -

لةمفلتةتعاضلتوبحدليليتحاجيحلعلىلتويدملتوتحو :
 (٩ند   )

 ر  قيجس الطف  ايكجدي  البعد ( ف   حج   -البين  –نتج   تح ي  التبجي  بي  القيجس )القب   
= 50 

 الدلالة قيمة )ف(متوسط درجة مجموع  مصدر التباين المتغيرات



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 293 

 

 المربعات الحرية المربعات

 القلق

 6267.65 2 12535.29 بين المجموعات

 8.69 147 1278.14 داخل المجموعات دال 721.91

  149 13813.33 المجموع

العلاقة بين 
 الطالبة واستاذتها

 4516.86 2 9113.72 ين المجموعاتب

 5.26 147 773.14 داخل المجموعات دال 856.91

  149 9786.86 المجموع

قدرة الطالبة على 
 مواجهة التحديات

 6511.11 2 13121.11 بين المجموعات

 11.33 147 1666.18 داخل المجموعات دال 574.35

  149 14686.19 المجموع

 تيةالكفاءة الذا

 3268.49 2 6536.97 بين المجموعات

 5.97 147 877.86 داخل المجموعات دال 547.32

  149 7414.83 المجموع

الاندماج 
 الاكاديمي

 1251.67 2 2511.33 بين المجموعات

 1.81 147 265.74 داخل المجموعات دال 691.83

  149 2767.17 المجموع

 المجموع الكلي

 112114.29 2 214118.57 اتبين المجموع

 34.91 147 5131.11 داخل المجموعات دال 2922.36

  149 219139.57 المجموع

ل3.09=لل0.05*ىي يلل)ف(ل عيمملعي ل ةتممل
البعد ( ف   -البين  –) القب   بتدليحلتوتبحيالبيالتوقيحةحرلل(لتويحص9يت بل الج محل)

املل عيمييلبيالتوقيحةحرلتوللاليلمتو ج معلتوال لول قيرحجلمجم لف حج ر  قيجس الطف  ايكجدي   
م ر ملتوقريمل ابرال رالىي ريل)لفل(ل لل(2922.36إور للل547.32دي لبلثرلىي يل)لفل(ل رحلبريال)

(ل لموتد يرر لتواررامللبرريالتوقيحةررحرلتوللالرريل لتررملتةررتي تملتيتبررحال ىررحل0.05توج مويرريلعيرر ل ةررتممل)
لوكيم بل ( ١٠)مج تمحللLSDفالل عيممل

 (١٠ند   )
البعد ( ف   حج ر  قيجس الطف  ايكجدي    -البين –ديلة الفر ق  بي  القيجس  ) القب   

 LSDبجستردام ارتبجر أق  فرق  عن   

 القياسات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

قيمة  الفرق بين المتوسطات
LSD البعدي البيني القبلي 

 القلق

 *22.36 *11.14  15.51 القبلي

 *12.22   25.64 البيني 1.17

    37.86 البعدي

 العلاقة بين الطالبة واستاذتها
 *18.94 *8.31  12.18 القبلي

1.91 
 *11.64   21.48 البيني
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    31.12 البعدي

قدرة الطالبة على مواجهة 
 التحديات

 *22.82 *11.61  15.61 القبلي

 *11.22   27.21 البيني 1.33

    38.42 البعدي

 الكفاءة الذاتية

 *16.16 *7.58  14.92 القبلي

 *8.58   22.51 البيني 1.97

    31.18 البعدي

 الاندماج الاكاديمي

 *11.11 *4.81  8.62 القبلي

 *5.21   13.42 البيني 1.53

    18.62 البعدي

 المجموع الكلي

 *91.28 *42.42  66.82 القبلي

 *47.86   119.24 البيني 2.34

    157.11 البعدي

–(لتويرررحصلب عيميررريلتوارررامللبررريالتوقيحةرررحرلل)لتوقبلررر ل1(لمتونررراحل)10يت ررربل رررالجررر محل)
لتوبعررررر م(لفررررر ل درررررحمال قيرررررحجلتوبارررررملت ارررررح ي  لبحةرررررتي تملتيتبرررررحال ىرررررحلفرررررالل عيرررررمملل-توبييررررر 

وبارملت ارح ي  ل رحل(ل لدي لتاتمدرلتواامللبيالتوقيحجلتوقبل لمتوبيي لف ل دحمال قيرحجلتLSDل)
لل10.00(ل لا حلتاتمدرلتواامللبيالتوقيحجلتوقبل لمتوبع مل حلبيال)لل11.60تو للللل4.80بيال)ل
تورررر للللل5.20(ل لبيي ررررحلتاتمدرررررلتواررررامللبرررريالتوقيررررحجلتوبييرررر لملتوبعرررر مل ررررحلبرررريال)لل22.82تورررر للل
ل(.لLSD لم  لتعل ل اللىي يل)(لل12.22

ل
 (١شك  )

 البعد ( ف   حج ر  قيجس الطف  ايكجدي   -البين  –القيجس )القب    الفر ق  بي   ت سط   
 (١١ند   )

البعد ( ف   حج ر  قيجس  -البين –النسبة ال   ية ل فر ق بي  التحس  ل قيجس ) القب   
 الطف  ايكجدي   لأفراد العينة 
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 الابعاد
 النسبة المئوية للتحسن في مقياس الطفو الاكاديمي

بيني –قبلي  بعدي –القبلي  البعدي –البيني    

 46.65 144.25 56.41 القلق

 51.46 155.51 68.14 العلاقة بين الطالبة واستاذتها

 41.25 148.28 74.35 قدرة الطالبة على مواجهة التحديات

 38.13 118.31 51.81 الكفاءة الذاتية

 38.74 116.11 55.68 الاندماج الاكاديمي

 43.811 135.11 63.48 مجموع المقياس الكلي

–(لتويرررحصلبحويةررربيلتو اميررريلولارررامللبررريالتوتدةرررالولقيرررحجل)لتوقبلررر ل11يت ررربل رررالجررر محل)
توبعرر م(لفرر ل دررحمال قيررحجلتوباررملت اررح ي  للأفررات لتوعييرريلمجررم ليةرربيلتدةررالبرريالتوقيررحجلل-توبييرر 

 دمالتوااحصالتوبع م(لدي لاحيرلتىحليةبيلتدةالف لل–بع مل لتوبيي لل–بيي ل لتوقبل ل-)توقبل ل
( لا ررررحلاحيرررررلتابرررراليةرررربيلفرررر ل دررررمالتوعلاىرررريلبرررريالتوبحوبرررريل38٫13تو تتيرررريلبيةرررربيلتدةررررالبلثرررررل)

(لم ررر مليةررربلتدةرررالعحويررري ل  رررحليررر حلعلررر لتوتررردليالتةيجرررحب لوبايرررح جلتلأوعرررحبل51٫46متةرررتح تيحل)
لتوتاميدييلعل لبحوبحرلعيييلتوبد .ل

ل
 (٢شك  )

البعد ( ف   حج ر  قيجس الطف   -البين –)القب    قيجسالنسبة ال   ية ل فر ق بي  التحس  ل 
 ايكجدي  

 مناقشة النتائج: -
فراملل عيميريلبريالتوقيحةرحرل(لإور لمجرم ل11( لجر محل)10( لجر محل)9متنياليتحاجلج محل)

إور للل547.32توقبلييلمتوبييييلمتوبع يريلمتو ج رمعلتوالر لول قيرحجلدير لبلثررلىي ريل)لفل(ل رحلبريال)
م ر ملتوقريمل ابرال رالىي ريل)لفل(لتوج مويريلعير ل ةرتمملىل قيحجلتوبارملت ارح ي  لفلل(2922.36

ل-توبيير لل–( لا رحلتنريالتور ل عيميريلتوارامللبريالتوقيحةرحرلل)توقبلر ل3.09(لمتوت لتةحممل)0.05)
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(ل لديرر لLSDل)توبعرر م(لفرر ل دررحمال قيررحجلتوباررملت اررح ي  لبحةررتي تملتيتبررحال ىررحلفررالل عيررممل
تور لللل4.80بيالتوقيحجلتوقبل لمتوبيي لف ل دحمال قيحجلتوباملت اح ي  ل رحلبريال)لتاتمدرلتوااملل

(ل ل22.82تورر للل10.00(ل لا ررحلتاتمدرررلتواررامللبرريالتوقيررحجلتوقبلرر لمتوبعرر مل ررحلبرريال)لل11.60
 لم ر لتعلر ل(لل12.22تور للللل5.20بيي حلتاتمدرلتواامللبيالتوقيحجلتوبيي لملتوبع مل حلبريال)ل

ل(.لLSD) اللىي يل
 ورركلتوتدةررالفررىلتوباررملت اررح ي  لورر ال ج معرريلتوبدرر لتوتجايبيرريل)بعررضلالبجحثااة  متاجرر 

بحوبررحرلاليررريلتوتابيرريلتوايح رررييلجح عرريلبيبرررح(لايتيجرريلوبايرررح جلتلأوعررحبلتوتاميديررريلتو قترراحلتو قررريال
  تالعل يحلمتو ببللعلىل ج معيلتوبد لتوتجايبيي لم ي حلةيتيحمل ج معيلتوبد لتوتجايبييلعلىل

فتررراالتببيرررللتوبايرررح جل لديررر ل التوبايرررح جلتوررر الترررملم رررعرلارررحال  فررررلت ةحةرررىلتدةررريالتوباررررمل
ت اح ي  لو ملبحوبحرلالييلتوتابييلتوايح رييلجح عريلبيبرحل راليرلاحلبايرح جلت وعرحبلتوتاميديريل ل
دتيحجحرلتوبحوبحرل لم وكلو  حلمتملم  لمد ترلتوبايح جلم دتمت حلبلماالتتيحةبل  ليلحاصلمت 

ليدتميرلتوبايح جل التيمعلمتع  لفىلتةتي تملت وعحبلتوتاميدييلما وكل اميتيحلمةيمويلآ تايح.
 ل(٢٣()2009" ح ااد  ح ااد الح ااجح   ، عجياادة عبااد الع ياا   صااطف " )ميتاررللاررلال ررال

 ال( ١٩()2015"ك اج  عباد الح ياد إسا جعي " ) ل(٥()2013"أ جن  البطرا     ح اد سالا ة" )
متاتةرحبلييلتةحع لتوبحوبحرلعل لتةتل حالمىرلتواات ل لا حلت  ليملوتقبحلت يرايالتلأوعحبلتوتاميد

تو عحافلتو يتلايلمتو يحاتر لمتجعحلتوبحوبحرل الالإب تع ح للأييحلتعززل الى اتترلم يرحاترلتوتاايرال
يجرح لتودلرمحلويرح لا رحلتي ر لتلأ وعرحبلمتو لادييلمت ةتيتح لو ير لا حلت اييمل ال عافريلتو نراليلمت 

لتوتاميدييل يحاترلتوتعليملتو تت لولبحوبحر.
(ل ال يرحكلعلاىريل29)ل(٢٠١٩()Datu and Yangدراساة "داتا   ياجن " ) مت ريفليترحاج

إيجحبييلبيالتوباملت اح ي  لمتوتدليحلمتو نحاايلتو عافيي لا حلياتببلبحواابيلفر لتورتعلمل رالتجرحل
لتدقيللتو تر.
 التلأوعحبلتوتاميدييلي اييرحلتالتةرحع لعلر لل(٢٧()٢٠٢٢دراسة "يجرا عيد  ح د" )متنيال

تةررتل حالمىرررلتواررات لبنرراحلإيجررحب  لا ررحلتةررحع لتوبررلابلعلرر لتدقيررلل تتيررم لبحة ررحفيلتورر لتي يرريل
لتو عحافلمتو علم حرلتولديديلو ييم.
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 ال يحكلتدليال بحنالمآيالايرال بحنرالل(٨()٢٠١٨"حس  سعد عجبدي " )ا حلتبيال اتةيل
ي  لعلررىلاررلال ررالتولقرريلبررحوياجلمتوتمتفررللتلأاررح ي  لورر التوبحوبررحرلا ررحليرر لالتوباررملولباررملتلأاررح 

لتلأاح ي  لف لزيح اللقيلتوبحوبحرلبدياةيملبحة حفيلإوىل ييمل ييامتلتمتفقحل اح ي يحلابيات.
 البرررات جلتلأوعرررحبلتوتاميديررريلويرررحلتررردليالل(٢()٢٠٢٢دراساااة "اح اااد  ح اااد شااا ق " )متبررريال

ويقييلتو  يييلمتوبلاىريلتوياةريي لا رحلتييرحل رالت رملتومةرحاحلتود يلريلتو ةرتي  يلإيجحب لف لتدةيالت
لف لتدةيالتوق اترلتوعقلييلمتوياةييلمت جت حعييلولأفات .

توبارملتلأارح ي  ليةرحع لتوبرلابل ال( ٢٥()٢٠٢٢دراسة " رفات إباراليم رضاير" )متم بل
لررىلتويرر فلتورر ملي ررعرلتوبحورربلوياةرررلعلرر لتوتقرر ملمتويجررححلفرر لتو اتةرريلتوجح عيرري لم رر تليتمىررفلع

م ي حلعلىل حلي لارل التةتع ت ترلنيلييلم عافيي لم البيالت ةتع ت ترلتو عافيريلتوقر االعلرىل
لتوتعح حل  لتومىرلمتد ي لتلأموميحرلب حليد  ل عحوملنيلييلتوبحوب.

(لتال يررررحكلترررردليالإيجررررحب لولبررررات جل13(ل)2022ا ررررحلتنرررريال اتةرررريلرعررررحبفل د رررر لعلرررر رل)
تاميديرريلعلرر لتوتدلرريحلتو اتةرر لولبررلاب لفتةررحع لتوبررات جلتوتاميديرريلتوبررلابلعلرر لتوررتيلصل ررالتو

توبحىررريلتوزتاررر المبحوترررحو لتدةررريالتوتاايرررزلمترررمفيالجرررمل يحةررربل اتةرررحبلىررر الابيرررال رررالتو علم رررحرل
لتو اتةيي لب حليبمال ةتمت ملت اح ي  .

 لفرررامللبررريالتوقيحةرررحرلتوقبليررريل البايرررح جلتلأوعرررحبلتوتاميديررريل  ملإورررىلدررر مللالبجحثاااةمترررامل
ىرر االتوبحوبرريلعلرر ل متجيرريلل–توعلاىرريلبرريالتوبحوبرريلمتةررتح تيحلل–متوبيييرريلمتوبع يرري لم ورركلفرر ل)توقلررلل

ت يرر  ح لت اررح ي  (لورر مل ج معرريلتوبدرر لتوتجايبيرري ل  ررحل  ملإوررىلل–توااررحصالتو تتيرريلل–توتدرر يحرل
توقيررحجلتوبييرر لمتوقيررحجلتوبعرر ملفرر ل دررحمالمجررم لفرراملل ترل  ورريلإدلررحاييلبرريالتوقيررحجلتوقبلرر لمل

تمجررر لفررراملل ترل  وررريلإدلرررحاييلبررريالتو قيرررحج لمبررر وكلتدققررررللرررديلتواررراضلتوررر مليررريصلعلرررىل
 تمةررربىلتوقيحةررررحرلتوقبليرررريلمتوقيحةرررحرلتوبيييرررريلمتوقيحةررررحرلتوبع يرررريلول ج معررريلتوتجايبيرررريلفررررىلتوباررررمل

ولحوبلتوقيحجلتوبع ال اليلاحلبايح جلت اح ي  لو البحوبحرلالييلتوتابييلتوايح ييلجح عيلبيبحل
لتلأوعحبلتوتاميديي.

 الإستنتاجات والتوصيات :
 الإستنتاجات : -
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لإوىلتةةتيتحجحرلتوتحوييل:لالبجحثةتمللرل
 البايررح جلت وعررحبلتوتاميديرريلتو قترراحلورررلترردليالإيجررحبىلفررىلتدةرريالتوباررملت اررح ي  لوبحوبررحرل 

بايررح جلتلأوعرحبلتوتاميديرريليدترمملعلرر لتوعرحبل ايرررللاليريلتوتابيرريلتوايح رييلجح عرريلبيبرح ل ا
لم يمعيلتيحةبلتدتيحجحرلتوبحوبحر.

 اليةرربيلتوتدةررالفررىلتوباررملت اررح ي  لوبحوبررحرلاليرريلتوتابيرريلتوايح ررييلاحيرررلبرريال تمةرربىل 
(لادىررحليةرربيلتدةررالفرر ل دررمال38٫13توقيررحجلتوقبلررىلمتوقيررحجلتوبييرر لمتوقيررحجلتوبعرر الاحيرررل)

بيي ررررحلبلثرررررلتابرررراليةرررربيلفرررر ل دررررمالتوعلاىرررريلبرررريالتوبحوبرررريلمتةررررتح تيحلبيةرررربيللتوااررررحصالتو تتيرررريل 
(لم  مليةبلتدةالعحويي ل  حلي حلعل لتوتدليالتةيجحب لوبايح جلتلأوعحبلتوتاميديريل51٫46)

 عل لبحوبحرلعيييلتوبد 
 التوصيات : -

ل:لتوتمليحرلتوتحوييللالبجحثةبيحصلعلىلت ةتيتحجحرلتويحليلب م معلتوبد لتق مل
 .لتببيللبايح جلتلأوعحبلتوتاميدييلتو قتاحلعلىلاحفيلبحوبحرلجح عيلبيبح
 .تببيللبايح جلت وعحبلتوتاميدييلتو قتاحلىي لتوبد لو الجح عحرلج يماييل لالتوعابييل 
 .لت  ت حملب اتةيلتوباملت اح ي  لو ملتوبحوبحرلف لتو اتدحلتوتعلي ييلتو يتلاي
  تيررر فلتوررر لتلررراتصلارررحل رررالتوبارررملت ارررح ي  لوررر ملتوبحوبرررحرلل ررراماالت  ت رررحملبرررحوبات جلتوتررر

لبحو اتدحلت اح ي ييلتو يتلاي.
 .توقيحملب اتةحرل  حلليلولبد لتودحو لعل ل جت عحرل يتلايلتمل اتدحلع اييل يتلاي 

 المراجع :
 -المراجع العربية :

  ح ااااااااااااااااااا د ابتساااااااااااااااااااجمل -1
  (م2018)عج ر

لبعررررررضلتي يرررررريلعلرررررر لىررررررحاملترررررر ايب لبايررررررح جلفحعليرررررريل
لورر ملت اررح ي  لتوباررملوتدةرريالتوتداي يرريلو درر  ترت

لاليرررررريلتوتابميرررررري لتوعلررررررممل جلرررررريلتوجح عرررررري لبحوبررررررحر
ل 26لعررر  لتوقرررح اا لجح عررريلولتابيررري لتوعليرررحلتو اتةرررحر

ل.250:ل206للر
بايرررررح جلتوعرررررحبلتاميديررررريلوتدةررررريالتويقيررررريلتو  ييررررريلل اح اااااااااد  ح اااااااااد شااااااااا ق ل -2
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 جلررررريلمتوبلاىررررريلتوياةرررررييلوررررر مل عبررررر لاررررراالتوقررررر م ل (م2022)
 ةرريمبلوعلررمملمفيررمالتوتابيرريلتوايح رريي لاليرريلتوتابيرريل

ل.توايح يي لجح عيل ةيمب
 الهااااااااااجم ساااااااااار ر باااااااااالا ل -3

 (م2020)
توبارررملتو اتةررر لمعلاىتررررلبحولررر م لت ارررح ي  لوررر ملل

بررررررلابلمبحوبررررررحرلتو ادلرررررريلتولحيميرررررريلفرررررر لتو رررررر تاجل
تواة ييلف ل يبقيلتحبمك ل جليلاليريلتوتابيري لتوعر  ل

ل.وتابيي لجح عيلتو يمفيي لالييلت35 ل جل ل1
 ا ااجن  فرحااجت عبااد ال نياادل -4

 (م2021)
توييمضلت اح ي  لمعلاىترلبحوت فللتوياةر لمتويقيريلل:

تو  ييررريلوررر ملعييررريل رررالبلبررريلاليررريلتوتابيررريلجح عررريل
  ييرررما ل جلررريلاليررريلتوتابيررري لجح عررريلعررريالنررر ج ل

ل.240:ل163 للرل45 ل جل ل3ع  ل
ا ااجنى  تا لاااى الاباطااارا ى ،  ل -5

  اااد عبااد الع ياا  ساالا ة اح
 (م2013)

 ق  ررريلفرررىلتوتررراميبلم مىرررحرلتوارررات ل ل رررح ىلولينرررالل:
لمتوتمزي ل لتةةاي اييل.

 ا اا  عبااد ال حساا  ال غباا ل -6
 ( م2016)

ترررررردليالتوررررررتعلملت جت ررررررحع لتومجرررررر تي لفرررررر لتدةرررررريالل
توييمضلت اح ي  لول تعلاترلت اح ي ييلفر لجح عريل

تابيرريلبدةرريمب لبيبرريلبحو  ييرريلتو يررماا ل جلرريلاليرريلتو
ل.446:ل389 للرل6 ل جل ل34توع  ل

 بربااااااجرا  ااااااجتير   آراااااار  ل -7
 (م2000)

تلأةررررررحويبلت ي تعيرررررريلفرررررر لتوترررررر ايجلتوجررررررح ع  ل تالل
ل.تونامللولينا لع حا

 حساااااااا  سااااااااعد عجباااااااادي ل -8
 ( م2018)

تدليحلتو ةرحالولعلاىرحرلبريالتوبارملت ارح ي  لمىلرللل:
وررررر مللت يتبرررررحالمتولقررررريلبرررررحوياجلمتوتمتفرررررللت ارررررح ي  

بررررررلابلتو ادلرررررريلتولحيميرررررري لاليرررررريلتوتابيرررررري لجح عرررررريل
ل.111:ل50 للرل4 لع  ل33تو يمفيي ل جل ل

 رجلااااااااد إبااااااااراليم حسااااااااي ل -9
 م(2017)

ل–تقررررميملتلأينرررربيلتوتاميديرررريلوبررررلابلجح عرررريلبحبررررحلل
توعررررراتل لاةرررررحويل حجةرررررتيا لاليررررريلتوتابيررررريلتوايح رررررييل

ل.ولبيحر لجح عيلتةةاي ايي
تو تفعيرررريلتوعقليرررريلمعلاىتيررررحلبررررحوباملت اررررح ي  لورررر ملل: ر ضااااااااج  ع اااااااا  حساااااااا ل -10
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بررلابلتو ادلرريلتولحيميرري ل جلرريلاليرريلتوتابيرري لجح عرريل ( م2020)
 للررررررل121 لعررررر  ل31بييرررررح لاليررررريلتوتابيررررري ل جلررررر ل

ل.322:ل280
 شب  بدرا ، ن ج  الدلشج ل -11

 (م2001)
توتج يرررررر لفرررررر لتوتعلرررررريملتوعررررررحو  ل تالىبررررررحصلولببحعرررررري ل :

ل.توقح اا
ل. بحصيلتولديلتوياةيي ل تالمتاحلولينا لع حال: ( م2005) صجلح الدالر ل -12
 عاااااااااجط   ح اااااااااد ع ااااااااا ل -13

 (م2022)
تررررردليالبايرررررح جلتاميدررررر لعلررررر لتوتدلررررريحلتو اتةررررر لل:

ولبرررررررلابل مملتوي رررررررملبح اح ي يررررررريلتوعابيررررررريلولعلرررررررممل
متوتايمومجيررح لاةررحويل اتررماتا لاليرريلتوتابيرريلتوايح ررييل

ل.ولبييا لجح عيلتةةاي ايي
 ع ااااااا  شاااااااجكر الفاااااااتلا  ل -14

 (م2010)
ةرررريامومجييلتوررررز ا ل تاللررررادحرلولينررررالمتوتمزيرررر  لل:

ل.ةمايح
ع   عباد الارحيم العبا د ، ل -15

 (م2015)طجرق  ح د بدر
علرررررملتورررررياجلتةيجرررررحب  ل تال عرررررحوملتواارررررا لوبيرررررحا لل:

ل.بيامر
توتيبيبل التجحلتوبقرحصلمت ز  رحا لتوعبيارحالولينرالل: (م2012) ع ر  ال لا ل -16

ل.يلتوةعم ييمتوتمزي  لتو  لايلتوعابي
 عاااا   عباااد الله الادرسااااىل -17

 (م2007)
فلةررايلتوترراميبلم جح ترررل ل ررح ىلولينررالمتوتمزيرر ل لل:

لتةةاي ايي.
فجط ااااااااااااااااااااه عصااااااااااااااااااااجم ل -18

 (م2007)صبر 
توملرررررمحلتورررررىلجح عررررريل يتجررررريلتةرررررتاتتيجيحرلوتقليرررررحلل:

توياقحرلمزيرح الجرم التوتعلريملتوعرحو  ل اتبريلتوعبيارحال
ل.يولينا لتو  لايلتوعابييلتوةعم ي

 ك ج  عبد الح يد إسا جعي ل -19
 م(2015)

تلأةرررجلتوالةررراييلولتررراميبلتوايح ررر  ل اارررزلتواترررحبلل:
ل.ولينا لتوقح اا

لطيفاااة  جناااد  ح ااا د، ل اااج ل -20
 م(2022) سجلم  حن  

توباررملت اررح ي  لورر ملبلبرريلتوجح عرري ل جلرريل يررحو لل:
 لاليررريلتوتابيررريلولعلرررممل92ولبدرررم لت يةرررحييي لتوعررر  ل

ل.حو ت يةحييي لجح عيل ي
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 حسااااااا   عباااااااد القاااااااجدر ل -21
 الضاااااااااااااااا    آراااااااااااااااار  

 (م2021)

تويلررحاصلتوةرريامل تايرريلو قيررحجلتوباررملت اررح ي  لل:
و ملبلابلاليريلتوتابيريلبقيرح ل جلريلتوعلرمملتوتابميري ل

ل.الييلتوتابييل لجح عيلجيمبلتومت مل48توع  ل
  اح د أح اد عابااد السااااالامل -22

 (م2008)
ينرررررالمتوتمزيررررر ل لتوبرررررات جلتوتاميديررررريل  تالتنررررراتللولل:

لتوةميج.
 ح اااد  ح اااد الح اااجح  ، ل -23

 عجيدة عبد الع ي   صاطف 
 م(2009)

 ل ااررزلتواتررحبل7توترراميبلبرريالتوييايرريلمتوتببيررل لبل:
ل.ولينا لتوقح اا

 ح اااد  ح اااد عباااد القااا   ل -24
 م(2019) الر انه

بايرررررح جلتوعررررررحبلتاميديرررررريلوتي يرررررريلبعررررررضلتو يررررررحاترلل:
ترررماتا لاليررريلتودةرررييلمتوداايررريلول اارررمفيا لاةرررحويل ا

ل.توتابييلتوايح يي لجح عيلبيبح
  رفااااااات إباااااااراليم رضااااااايرل -25

 م( 2022)
توبارررملت ارررح ي  لمعلاىتررررلبحوتمجررررلتوز يررر لم تفعيررريلل:

ت تقرررررررحالوررررررر ملبرررررررلابلتوجح عررررررري لاليررررررريلتو اتةرررررررحرل
ل. لجح عيلت ز ا29تةيةحييي لع  ل

 ناااااااااد  صااااااااابح  سااااااااا يمل -26
 م(2018)

وعررررررحبلبيررررررحصلبايررررررح جلترررررراميبل ررررررحا لول ةررررررحبقحرلمتلأل:
توايح رررررييلوررررر البرررررلابلجح عررررريلتو يلرررررماا لاةرررررحويل
ل. حجةتيا لالييلتوتابييلتوايح يي لجح عيلتو يلماا

ترردليالبايررح جلتاميدرر لايح رر لعلرر لياررضلتنررترلل: (م2022) يجرا عيد  ح دل -27
ت يتبرحملمفرابلتوداارريلور ملتلا يرر لتو ادلريلت بت تايرريل
ب دحفيرررريلتو ىيليرررري لاةررررحويل حجةررررتيا لاليرررريلتوتابيرررريل

ل.وايح يي لجح عيلتو يلماات
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