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ة الرياضية على تحسين مفهوم الذات لدى تأثير الدمج في درس التربي
 تلاميذ المرحلة الابتدائية

 محمد وجيه سكرد/ أ.* 

 أحمد السعيد عبدالفتاح الجلمه* د/ *

 ماريان شحاته وليم/ أ* **

 المقدمة:
تعرر لى ررييلتو عررحىيال ررالتو نررحاحلتواايةرررييلتوترر ليمتجييررحلتوعررحوملبدا لررر لم لرربدرلتودحجررريل

 يرر ل)تو جت رر  لتلأةرراا لتو  اةرري لتو علررم(؛لوتقليررحلدرر ال لررحالت عحىرري ل حةرريلتوررىلتاررحتفلجيررم لتوج
متتحدرريلتواالرريلواررحلفررا ل ررييم لارر ليديررحلديررحالااي رريلفرر لمبيررر لت ةررتاح ال ررالتوبحىررحرلتوبنرراييل
تو عبلريلمتمجيييرحلبنراحلتيجرحب  لدير لتالتو عرحلل رملتيةرحال مل لم ييرات لم محلدقمىررل الينررعال

ل عرلم ةاتر لم اليامالفا تلفعح لف ل جت عر لموملبناحلبةيب.لبح يت حصلومبيرلم جت
ل(ل140:ل22)

متعررر لتوتابيررريلتوايح رررييلبدينررربتيحلتو يتلاررريل دررر لتو يرررح يالتوتجايبيررريلتويح ررريلتوتررر ل ررراليلاويرررحل
ي االتدقيللتوتاح حلتوتابمملول تعلمل يحايحل ت رللالفر لتوقر اترلتوب ييريلمتو يرحاترلتوداايري لم عافيرحل

فررر لتو علم رررحرلمتو عرررحافلتو اتببررريلبحودااررريلمتوينرررحب لممجررر تييحل ررراليرررلاحلتوتدايررر لعلررررىلل ت رررللا
 ج معررريلتوقررريملمتوعرررح ترلتوتررر ليجررربل الياةررربيحلتوارررا لعرررالبايرررللتو  حاةررريلتواا يررريل ملتوج حعيررريل

ل(19:ل48و يتلفلتلأينبي.ل)
يراا لمياجر ل ر تلمف ل مصل وك ليححل جححلتلأعحىيلمتو عحىيالت ت ح حلبحوثرحلفر لتوةريمترلتلأي

ت  ت حملتوىلت ىتيحعلتو تزتي لف لتو جت عحرلتو يتلايلبدالتو عحىيالاثيرا مل رال فرات لتو جت ر  لويرمل
تودللف لتوديحالمتوي ملبدىلىل حلت اييملى اتتيملمبحىحتيم لفحالت ت حملتو جت عحرلبااحرلتو عرحىيال

دررتملتي يريل رر ملتولرامالمت ةررتاح ال يرحلإوررىلبراتببلبتثيررالتوييراالإوررييملاجرزصل ررالتولرامالتوبنررايي ل  رحلي
ل(ل2:ل46 ىلىلد ل  اا.ل)

 ررملتلأنرريحصلتورر ياليدتررحجمالإوررىل عح لرريليحلرريلولقرر االعلررىلتةررتيعحبل ررحليرر مالدررمويم؛ل
لبةببلإلحبتيملبيمعل التةعحىحرلتوت لتعيللى اتيملعلىلتوتدىلمل  لتلأ مالا حل ملتلأنيحصل
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ي رررحلتوعح يررري لتو ررر تاجلفررر لتورررتعلملتلأنررريحصل ررر  صليةرررتبي لم لتلألرردحص  ل  مترلإورررىليدترررحجمالمت 
يحليلمبالليحليلتتيحةبل  لى اتتيملميعحي ل لدحبلت دتيحجحرلتويحليل رالتةعحىرحرل ييرحل
توةرر عييل ملتوبلرررايي لمتررديالتوي رررملتوعقلرر لتوررر ملىررر ليةررببلبررربصلتوررتعلم لمت  رررباتبحرلتوةرررلمايي ل

ي لمت  باتبحرلتولثمييلمايا حل التةلحبحر لفحو عحىمالي اجمالاااريل رالفارحرلمتةعحىحرلتوياةي
ل(27:ل14 مملت دتيحجحرلتويحليل.ل)

متو  جلب ايم يلتونح حل ليقتلالعلىلتو  جلتلأاح ي  لفدةب لموايررلينر حل ي رحلتور  جلل
لررالتو اررح يملتوترر لت جت ررحع لمتورر  جلفرر لتوديررحالتوعح رريلول جت رر  لمييبثرر ل عافرريل التورر  جل ررال ا

تعا ررلةةررحصالتوايررملمتوتاةرريا لفيررمل ليعيرر لتعلريملج يرر لتوتلا يرر لتو عررحىيالفرر لتوالررمحلتو اتةررييل
توعح يررررريل مال عرررررملت رررررحف  لم ليعيررررر لىيرررررحملتو عل ررررريالتوعرررررح ييالبتررررر ايجلتوبرررررلابل مملتودحجرررررحرل

ل(63تويحلي.)
رلتويحلررريل ررر لتوتلا يررر لميةرررتي مل لررربلبلتوررر  جلولإنرررحاالتورررىلتعلررريملتوتلا يررر ل مملتودحجرررح

توعررح ييالفرر لتوالررمحلتو اتةررييلتوعح يرري؛لت ررحلبنرراحلاح ررحل ملبنرراحلجزارر  لميةرر ىل رر تلتويررمعل ررال
تورر  جلعررح البحورر  جلتوتقليرر مل؛لم ورركلوت يررزملعررالتورر  جلتوعاةرر  لتورر مليت رر التعلرريمل باررححلايررال

بررر  لتوتببيررر لعلرررىل عرررمىيالفررر لبرررات جل يللررريلولأبارررححلتو عرررحىيالمتوررر  جل رررملتوتببيرررللتوعل ررر لو 
تو ةتمالتو  اة  لم  فرلتدقيلل ب  لتةحمملتواراصلتوتابميري لمتنرجي لتو عل ريالتوعرح ييالم عل ر ل
توتابييلتويحليلمتو ر يايالم مويرحصلتلأ رمالمتوتلا ير لعلرىلتوتعرحمالوتلبيريلتودحجرحرلتوتعلي يريلتويحلريل

ل(ل5:ل1ولأباححلتو عحىيا.ل)
بتجابررريلتةيةرررحالمتدليرررحلةرررلمارلمتةرررت اتاملفررر لعلاىحتررررللميعتبرررال ايرررمملتوررر ترل ايم رررح لييرررتمل

ت جت حعيرري لفحةيةررحاليبرر  لديحترررل مال يرريلفارراال ةرربقيلعررال تتررر للررملمعررالبايررللع ليرريلتوتببيرر ل
ت جت ررحع ليبررر  لفررر لتي يررريلتةررتع ت ترلا زيررريلتةرررحع ملعلرررىلتارررميالفااترررلعرررالياةررررل مل رررال رررم؟ل

 حع ليتدلالب ايم رلعرال تتررلإورىلدر لابيرالفير تلتو ايرمملم ح  ل اميحتر؟لمبحوتحو لفإالتواا لت جت
 ررمل محل ررحليعبرر لولاررا لتةدةررحجلباا يترررلمت يررزملعررالايررام لميتبرريال مال ايررمملتورر ترلفرر لع ليرريل

ل(ل17:ل43تمتفللتونيصل  لياةرلم  لتلآيايا.ل)
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اترلف ايررمملتورر ترلبيرر تلتونرراحل ررملتاررميال عافرر ل ررييملم ررتعلملول رر ااحرلتونررعماييلمتوتلررملل
متوتقيي ررررحرلتويحلرررريلبحورررر ترل ليبلررررماملتواررررا لميعتبرررراملتعاياررررح لياةرررريح لو تترررررل) ايررررمملتورررر ترلتو رررر اكل ل
مت جت حع ل لمتو لحو (لمتةيةرحال تا رحليرم ل اليلقرىلتقر يالتوثيرالو رحليقرمملبررل رالع رحل لميرم ل ال

حلورلمزالمىي يل ملينعالبحويجححلفي حليقمملبرل الع حل للملبم ل الينعالبدال حليقمملبرل الع 
 يرلف لدحجيلإوىلتوتق يالموار ليدر  ل وركليجربل اليارمال ايم ررلو تتررلإيجحبيرح لمةرلي ح ل لم ايرممل
تورر ترلتورر مليتاررمال رراليررلاحل ايررمملتواررا لعررالياةرررلا ررحليات ررحل ررمل ملتو  اارريلتترردلالاليرراتلبنرراحل

تررلةرلبح ل لو رحليتاتربلعلييرحلتواا لمجة رلمبحوتحو لفإال ملإعحىريلفر لجةر رلىر لتر لالفر ل ايم ررلو ت
ل(30:ل41 التعح حلتلآيايال عرلمبحوتحو لإعحىيل ماملف لتو جت  .ل)

 مشكلة البحث:
  تلمتاملتوبحدليل اليلاحلتو اتةحرلمتو اتج لتوعل ييلتالتلا ي ل مملت دتيحجرحرلتويحلري ل

 ايم يملبحو تر لييتحبيملتونعمالبحويقصلمت باتبلف لتونيلييلميلحلف لتوعلاىحرلت جت حعييلمل
متييررمليعينررمالديررحال ليارريلبحةدبررحبلتتةررببلولاررا لفرر لتو يررحلتوررىلتوعزورريلمتواا يرريلمت يبمتايرريلم رر ل
لاحرلت  ملبلحدبيحلتو لةمصلتوتايفل  لياةررلم ر لتلآيرايالم ايم ررلولر تر؛لييراتلوعر ملتورتايمل

اار  لممجرم لتوع ير ل رالتواح حلوببيعتيم لمىلرمالت احيرحرلتدةريالىر اتتيملتو  ييريلمتدلريليملتود
لتو نالارلتوت لتعمللتايايمل  ل جت  لتوعح ييا.

م ر تل رحل فرر لتوبحدلريلتورر ل اتةريلترردليالتور  جلفر ل اجلتوتابيرريلتوايح ريرلعلررىلتدةريال ايررممل
تو ترلو التلا ي لتو ادليلت بت تايرلتو عحىيال  ييحل اليلاحلتناتايمل  لتىاتييملف لتينبيلتيحةبل

لمعليرلتيبلقرل ناليلتو اتةيل التوتةح  رلت تييل:لببيعيلتعحىتيم.ل
 توةرررر تحلت محل:ل ررررحلتررررحليالتورررر  جلعلرررر لتدةرررريال ايررررمملتورررر ترلورررر التلا يرررر لتو ادلرررريلت بت تايرررريل

لتو عحىييال  ييحل؟
 لتوة تحلتولحي :ل حلتلالبايح جلت ينبيلتودااييلعل لتدةيال ايمملتو ترلو ملتوتلا ي ؟

 الأهمية التطبيقية: 
بايرررح جلتعلي ررر ليت ررر ال ينررربيل تعررر  التو ةرررتميحرلوتيحةررربلتوتلا يررر لعييررريلتوبدررر للتلررر يم

لتوتمتج لتلأ التويحجبلب ييحلمتجت حعيحلولتلا ي لتو عحىيالف لفلمحلتوتابييلتوايح ييلتوعح يي لمتقيم
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لتو عملتواحف لويم ل  لتوتع يحلف لتلأينبيلمتلأ مترلتو ةتي  يلوتيحةبلتدتيحجحتيمل
 هدف البحث:

لي فلتوبد لإوى:ي
توتعرررافلعلرررىلتررردليالتوررر  جلبررريالتوتلا يررر ل مالت دتيحجرررحرلتويحلررريلمتىررراتييملتوعرررح ييالفررر ل امل .1

 توتابييلتوايح ييلمعل لتق يا ملو متتيملم ومل اليلاحل
وتعررافلعلرر ل ايررمملتوتلا يرر ل مالت دتيحجررحرلتويحلرريلورر متتيملمعلاىرريل ايررمملتورر ترلب تثيررامل .2

 توةالمتويمعل.
تببيررللتوبايرح جلتو قترراحلعلر ل ايررمملتور ترلورر ملارلال ررالتو ج رمعتيالتوتجايبيرريل)للتوتعرافلعلر  .3

لتو   جي(لمتو حببيل)لايالتو   جي(ل.
 فروض البحث:

تمج لفاملل ترل  وريلتدلرحاييلبريال تمةربحرل اجرحرلتو ج رمعتيالتوتجايبيريلمتو رحببيلعلر ل .1
  قيحجل ايمملتو ترلولحوبلتو ج معيلتوتجايبييل

 ترل  ويلإدلحاييلبيال تمةبحرل اجحرلتفات لتو ج معيلتوتجايبييلف لتوقيحةييالل تمج لفامل .2
 توتتبع لمتوبع ملعل ل قيحجل ايمملتو ترل.

ييتلررفل ايررمملتورر ترلورر ملت باررححلتو رر  جيالمتوثيررالتو رر  جيالفرر لتو ادلرريلت بت تايرريلبررحيتلافل .3
 ميمعرل)لتوجيج((ل- تثيامل)لةالتوباح

  مصطلحات البحث: 
 فج  ئ   ايحتيجنجت الرجصة: الأط

يقلررر لفررر ل ررر ملتو اتةررريلبيررر تلتو لررربلبل مواررركلتلأبارررححلتوررر يالييدافرررمالفررر لتدررر الىررر اتتيمل
توعقليريل ملتوجةر ييل ملتودةررييل ملت ياعحويريل ملتوتمتلررلييل ملتلأاح ي يريلع رحليعتبررالعح يرح لمبحوتررحو ل

 (ل27:ل12فيمليدتحجمالوي  حرلتابمييل تيللي.ل)
 الد  :

وتاح حلت جت حع لمتوتعلي  لولأباححل ال مملت دتيحجحرلتويحلري لمتلأبارححلتوعرح ييال ملت
لف لتوالمحلتوعح يي لموجزصل التويمملتو اتة لعلىلتلأىح.
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 الاطار النظرى والدراسات السابقة
 اولا: الاطار النظرى

 الد  :
حلاررحلنرر صلآيررا لإالى ررييل  ررجلتو عررحىيالفرر لتو جت رر لتيرر  حجح لاليررح ل رر لى ررييلإيةررحيييلىبرر

فير لويةررلى ررييلإ تايري لتتمىررفلعير لدر لتةتلرر تالىراتالتمل ادرريل ملتنراي  لا رحل ررملتودرححلفرر ل
بعررضلتوق ررحيحلتوتياي يرريلتوترر لبرر  لتدقيقيررحلفررماللرر مالىرراتالتوتيايرر  لمواييررحلتتعلررللبررحو جت  لااررح ل

ليالمتدت حييح.متدتح لإوىلاح حلجيم ملدتىليتدقللتةىبححلتوج ح ياملعلىلتبيىلى ييلتو عحى
  فه م الد  

مجررم لتلأباررححلتو عررحىيال رر لتلأباررححلتوعررح ييالفرر لياررجلدجرراالتو اتةرري لليعاار  الااد   بينااه:
ل(ل41:ل21مب وكليعب لتوباحلتو عحللتوااليلولاىتدحملف لتوديحالتوببيعييل)

ميقلرر لبحورر  جل اليعرريشلتو عررحللعينرريل  يرريلفرر لاررحل اررحاليتمتجرر لفيررر لم الينررعالبمجررم مل
تررررلاع رررملفررر ل ةررراتر لم اليدقرررللىررر اتل رررالتوتمتفرررللمت يررر  ح لتونيلررر لمت جت رررحع لتواعرررححلمىي 

بجحيرربلتمتجرر ملتو ةررت الفرر لتو  اةرري لمفرر لتولررفلتو اتةرر ل رر لز لاارررل ررالتوعررح ييا لم اليةررتاي ل
 ل للرلبحى لتوعح ييال الاحفيلتوي  حرلتوتابمييلمتلأاح ي ييلمتوتاميدييلمتوايح ييلمتوببييلمايا ح ل 

إيجح لفاصلتوع حل  لبحى لتوعرح ييالفر لتو  ةةرحرلتو يييريلتو يتلاريلارحلبدةربلى اتتررلمت  احيحترر ل
ميعررررافلتورررر  جلبديرررررلت ارررريالتلأباررررححل مملت دتيحجررررحرلتويحلرررريلفرررر لتو رررر تاجلتوعح يرررريلبرررر  ل ررررال
تو  ةةررحرلتويحلرريل ررالتابيرريلتةررتجيبل دتيحجررحتيملمفررلللرريغل تيمعرري لا ررحليعيرر لبرر حلتوجيررم ل

ل(42:ل21 نحاايلتوباحلتو عحللف لاح حلتلأينبيلتوتابمييلمتوج حعييلول  اةي.ل)لوتةييح
 أ يً: ف ا د الد   بجلنسبة ل طف  ال عجق:

عي  حلينتاكلتوباحلتو عحللف لفلمحلتو  ج لميلقىلتوتاديبلمتوتقيحل التلآيايا لفإال وكل
 يررحاترلج يرر ال تيررحلفلررمحليعبررىلتوباررحلتونررعمالبحولقرريلبررحوياج لا ررحل التوباررحلتو عررحللياتةرربل

تورر  ج لتجعلرريلياعررحلتواليررال ررال جررحلياةررر لا ررحل التولعرربلمتوع ررحل رر ل باررححلآيررايالينررج لتوباررحل
تو عرررحللعلرررىلتواارررححلولملرررمحلإورررىلإيجرررحزل ابرررا لمال رررحلزت رلإيجرررحزترلتوبارررح لزت لنرررعماملبحولثررريل

لبحوياج.
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 ثجنيجً: ف ا د الد   ل طف  العجد :
مل ي رررحصلفحوبارررحلتوثيرررال عرررملليتعرررم لعلرررىل اليتقبرررح لمينرررعالتوررر  جليةرررحع لتوبارررحلتوعرررح 

بح اتيححل  ل نيحصل يتلايالعير لمى ل ا رلتواليال التو اتةحرلعلىلإيجحبييلتلأباححلتوعرح ييال
عيرر  حليجرر مالفالرررلتولعرربل رر لتلأباررححلتو عررحىيالبحةررت اتا لا ررحل ييررمليتعل ررمال التوباررحلتو عررحلل

عررضلتلأنرريحصل ف ررحل ررالايا ررح لمفرر لييررحملتورر  جلتتررححلتواالرريل ررلليملت ح ررح ليةررتبي ل الياعررحلب
لوع حلل تىحرلبيالتلأنيحصلتو يتلايا.

 ثجلثجً: ف ا د الد   للآبجء: 
تور  جل ايرر لوءبررحص؛لفارر لييررحملتورر  جلينررعالتلأبررمتالبعرر ملعررزحلتوباررحلعررالتو جت رر  لا ررحل ال

لتومتو ياليتعل حالباىحلج ي الوتعليملتوباح
    ل  ع  ة:رابعجً: ف ا د الد

توررر  جلوررررلفمتاررر لاليررراالبحويةررربيلول عل ررري؛لفييرررحكلتواالررريلتواح لررريلولادتارررحكلبحوبارررحلتو عرررحل ل
متوبايقيلتو ةتي  يلولع حل  لتوباحلتو عحل ل عباال ي حل  لتوباحلتوعح ملتو مليعحي ل البعضل

ل(۱۹ ل۱۸:ل27يقحبلتو عف.ل)
 أشكج  الد  : 

 ع ى النح  التجل : تتن   أشكج  الد   للأطفج  ال عجقي  
 : لينيالتوىلتمتج لتلأباححلتو عحىيالف لفلمحليحليل لدقرلبحو  تاجلتوعح يي.للالد   ال كجن
 : ينرررريالتوررررىلتنررررتاتكلتلأباررررححلتو عررررحىيال رررر لتلأةررررميحصلفرررر لتلأينرررربيلايرررراللالااااد   الإنت ااااجع

لتلأاح ي ييل لحلتلأينبيلتوايح ييلمتواييملمتوادلار.
  :  تمتج لتلأباححلتو عحىييال  لتلأةميحصلف لفلحل اتة لمتدر لمتلقر للينيالتوىالد   الإكجدي

لبات جلتعلي ييل نتااي.
  : ينررريالتوررر لتتحدررريلتواالررريلولأبارررححلتو عرررحىييالولع رررحلفررر لتو جت ررر لاررردفات لالاااد   ال نت عااا

ل(ل3:ل62( ل)15:ل24 ةح  يالبع لإت حملةيمترلتو اتةيلمتوتد يح.ل)
  تط بجت ننج  ع  ية الد  : 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 109 

 

ل   تفلتو  جلدتىلي لفإالتلأ اليةت عىلتد ي  لتو  جلبناحل الاليجحدح لتببيللع ليي تم
لوج ي لفاحرلتو جت  لتوت لتت لحلف :

 تمفيالتوااصلوج ي لتوبلبيل مملتةدتيحجحرلتويحليلولتعليملتو تاحفدلمتو تةحممل  لايا مل ال
 توبلبي.

 ديحالتوعح يي.إتحديلتوااليلولبلبيل مملت دتيحجحرلتويحليلولإيياتبلف لتو 
 تتحدررريلتواالررريلولبلبررريلتوعرررح ييالولتعرررافلعلرررىلز لاايرررملتو عرررحىيالعرررالىرررابلمتقررر يال نرررالاتيم.ل

 م ةحع تيملعلىل متجييل تبلبحرلتوديحالم عبحايح.
 .ي  رلتوبلبيلتو عحىيالمتوتيايفل اللعمبيلتيتقحويملتوىل  ةةحرلم اتازلبعي ملعالبيتيم 
  يالتو يالوملتتمفالويملفاصلتوتعليم.تةتيعحبل ابالع  ل التوبلبيلتو عح 
 تع يحلتتجح حرلتفات لتو جت  لميحليلتوعح ليالف لتو  تاجلتوعح ييل رال ر اتصلم  اةريالمار وكل

  مويحصلتلأ ما.
 تاةحبلتوبلبيل مملت دتيحجرحرلتويحلريلتو يرحاترلمتويبراترلتوتر لتةريحلويرملفراصلتوتعح رحل ر ل

 تىاتييملف لتولامفلتوعح ير.
 تلأف حلواعحيرللعمبحرلتوتعلمل اليرلاحل  رجلتوبلبريل مملتةدتيحجرحرلتويحلريللتدقيللتوييحا

   لتىاتييملف لتولامفلتوعح ير.
 تقرر يملتوترر ايجلتوعلاجرر للأابررالعرر  ل ررالتوبلبرريلتو عررحىيالمفررللجرر تمحل ايرررل تثيرراالبنرراحليةرر بل

 ب متجيرلتم حعيم.
  ليالمتعايايملبح عحىر.تعايفل جت  لتو  اةرلبيمعيرلتةعحىيلمببيعتيحلمتييارلتوعح 
 توتقليررحل ررالتواررمتاللتوياةررييلمت جت حعيرريلبرريالتوبلبرررل ياةرريملمتيلرريصل ةرراالتوباررحلتو عررحلل ررال

 (103 ل102:ل19تومل رلتوت لي اال اليةببيحلمجم ملف لتو  تاجلتويحليلبحو عحىيا.ل)
  فه م الئات: 

 يررل راليرمتصلملراحرل)تمليقل لب ايمملتو ترلف لتوبد لتودحو لمع لتواا لمت اتارلو رحلو
ت اتارلويميتر(لمتقيي رلتو تت لوي ملتويمتصلمتولاحرلبحويةبيلوءيايا لميت  ال  تلتوتقيريملتور تت ل
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لاحرلميلحاصل اامبيل رالمجيريلييرالتو جت ر لب عيرحملتومتةر  لتور لجحيربللراحرلميلرحاصل
ل(ل51:ل40تتلحلبحو ترلتو لحوييل المجييلييالتواا .ل)

  تان ا   فه م الئا
  فه م الئات الإينجب :

يت لرررررحل ررررر تلتويرررررمعل رررررال ايرررررمملتوررررر ترلفررررر لتقبرررررحلتوارررررا لو تتررررررلما رررررحملعييرررررح لديررررر لتز رررررال
و رررراليت ترررر لب ايررررمملتيجررررحب لملررررماالمت ررررديلم تبلررررماالولرررر ترليل ةرررريحلاررررحل رررراليتعح ررررحل رررر لتواررررا ل

ل مليدتكلبر.
  : فه م الئات الس ب 

يةررررررتبيعمالفعررررررحل نرررررريحصلاليررررررااللميعتبررررررال لرررررردحبرل ياةرررررريملايررررررال ي رررررريال مل دبررررررمبيا لم 
يرررررررم مالع ليرررررررح لميعتقررررررر مال ال رررررررحلوررررررر ملتلأيرررررررايال دةرررررررال  رررررررحلوررررررر ييم لم ييرررررررمل ليةرررررررتبيعمال

لتوتداملفي حليد  لويملميتمىعمالتوةيدل التلأ ما.
 أل ية الحجنة إلى الئات:

إالتوع يرررررررر ل ررررررررال نررررررررحاحلتوبامورررررررريليتيجرررررررريلتونررررررررعمالبحيياررررررررحضلتقرررررررر يالتورررررررر تر لمنررررررررعمال
يررررررلتجرررررحمل ياةررررريمل رررررال  رررررمل دررررر  ترلتوةرررررلمكلتلأةحةررررريي لمنرررررعمالتوبارررررحلتلأبارررررححلتوررررر مليد لمل

انررررررريصلبرررررررلالىي ررررررريلياتقرررررررال دتررررررراتملتوررررررر تر.ل  رررررررحليررررررر لالعلرررررررىلتتجح رررررررحرلتوبارررررررحلمةرررررررلمايحترل
م متفعررررر لديرررر ل يرررررليييررررالإوررررىلتلأنرررريحصلييرررراملتنررررح  ير.لمارررر وكلتلأباررررححلتو اتقرررر مالإوررررىلتولقرررريل

 لميةتةررررررل متلباررررررحلةرررررريمويلم ديحيررررررح لينررررررعامتلبحورررررر ترل لينررررررعامالبحوتاررررررح حلتجرررررررحمليررررررمتتجلجيررررررم  م
ل“.فحنحلل–ةدلل-بحويمفلمملفل ياةيملبحولاحرلتوةلبييل لحلرلعحجز

 ثانيا: الدراسات السابقة:
 (    2020عبد الح يد  عر)م 

ييرر فلتوبدرر لإوررىلتقررميملتوايح رريلتو  اةررييلورر مملت دتيحجررحرلتويحلرريلفارريلتةعحىرريلتوةرر عييل
يلتوايح ي لتقميملتو علم لتقميملتة احيحر لتقميملتوتلا ي  لىميمل ةحويبل اليلاحلتقميمل   تفلتوتابي

لتوتقميم لتقميمل اجلتوتابييلتوايح يي لتقميمل دتمملتلأينبيلتوايح يي.
 .ل ليتملليحايلتلأ  تفلتودحوييلبدةلمبل ايمملممت بلم لتتيحةبل  ل اجيلتةعحىي
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 ةييلتويحليلب  تاجلتولملم عحفلتوة  ل ليتملتدقيللتلأ  تفلتو م معيلولايح يلتو  ال
لعلىلتومجرلتلأ لحلمتو بلمبلمتو اجمال التلأ  تف.

 لتةعىلتوتابييلتوايح ييلتو  اةييلإوىل عحوجيلعيمبلت يداتفحرلتوب يييلمتودااييلمتوعقلييل 
لوتلا ي لتولملم عحفلتوة  .

 تيحجحرلتويحليلفايلتولملت ا لتوتابييلتوايح ييلعلىلتي ييلت تجح حرلتةيجحبييلو مملت د
لم عحفلتوة  ليدمل  حاةيلتوايح ي.

 (  م2020( )49ننلاء  ن ر الدي ) 
 ررر فرلتو اتةررريلإورررىلتوتعرررافلعلرررىلتررردليالبايرررح جل قتررراحلولتررر ايبلتوعقلررر لعلرررىل ةرررتممل  تصل

لتو يحاترلتوعقلييلمتودااييلول عحىيال  ييح لتوقحبليالولتعلملف لبعضلتلأينبيلتوايح يي
ات جلتوترررر ايبلتوعقلرررر لعلرررر لتدةرررريال ةررررتممل  تصلتوجمتيرررربلتو  ييرررريلمتوداايرررريل رررر ملترررردليالبرررر

ول عحىيال  ييح لتوقحبليالولتعلملف لتلأينبيلتو  حاةيلمف لتوبيايلتو ديبيلبيملمبات جلتوت ايبلتوعقلر ل
حا يالمعلاىترلب ةتممل  تصلتو يحاترلتوعقلييلمتودااييلول عحىيال  ييح لتوقحبليالولتعلمل  حلى لي االتوقر

لعلرر لتوبررات جلتوت ايبيرريلمتوتد يليرريلبحةةرريحملفرر لتبررميالتومةررحاحلمتلأةررحويبلةيجررح لتوبرراللتو يحةرربي
ولتعح حل  ل مملتةعحىيلتو  يييلملم لإو لتوتايفلتوياة لمت جت رحع لمتو يير لتو ينرم ل رالماتصل

ل  ملتوبات ج
 (   م2020( )20دينج  ع ) 

ورر  جلتوجزارر لبرريالتل يرر ترل تلاز رررل تمالمتلأةررميحصلييرر فلتوبدرر لإوررىلتوتعررافلعلررىلترردليالت
علىلتعلملبعضل يحاترلااملتوبحااملب اجلتوتابييلتوايح يل اليلاحلتل يملبايح جلتعلي رىل قتراحل

لتةاةححل ال ةاح(ل–توت ايال ال ةاحلل–وتعلمل يحاترلتوااالتوبحااال)توت ايال ال علىل
توت لتج  لفييحلبيالتلأباححلتو عرحىيالمايرال اليلاحل نحااتيحلف لبعضلتوبات جلتوايح ييل

تو عحىيا.ل ديرلمجم لىبمحلو الالال يي حلولت تيحلتةجت رحع لفي رحلبيرييم لا رحل ديررلإلراتال
توباحلتو عحللعلىلتقلي لىاييرلايالتو عحلليلملح لف لتو يحاترلتودااييل الال التقلي ملول ر اجل

لالتوبحااا ملتو  اب لم عفل ةتمالتلأ تصل يحاترلتواال
 (  م2015(  )32ش يكجر  صطف ) 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 112 

 

 تةرررتي فرلتو اتةررريلتوتعرررافلعلرررىلتررردليالبعرررضلتوت اييرررحرلتويمعيررريلعلرررىل ةرررتمملتلأ تصلتو يرررحامل
لو ةحبقيلتوملبلتوبميحلو ملتو عحىييال  ييح ل

 تمج لفاملل ترل  ويلإدلرحاييلبريالتو ج معريلتوتجايبيريلمتو رحببيلفر لتوقيرحجلتوبعر ملولرحوبل
لايبييلف لتو تثياترلتوب يييلم تثيالتو ةتمملتواى  لول يحاا.تو ج معيلتوتج

 ( م2011( ) 19ح د   ت ت ) 
 وتعررافلعلررىلترردليالتورر  جلبرريالتولررملمتلأةررميحصلعلررىلتعلررملبعررضل يررحاترلتوج بررحزلعلررىلجيررحزلت

لتوت اييحرلتلأا يي
 لجيرحزلتو  جلبيالتولملمت ةميحصلورلتدليالإيجحب لعلىلةاعيلتعلملبعضل يحاترلتوج برحزلعلر 

لتوت اييحرلت ا يي
 Block, Zeman   (54( )1996م ) 
 فرلتو اتةيلتو لىيحجل لال  جلتوبلابلتو عمىيالبرحوتعليملتوبر ي لتوعرح م لم لراالعلرىلتلأبارححل  

لتلأةميحص
 ررال  ررملتويتررحاجلعرر ملمجررم لفررامللفرر ليةرربلتوتدةررالفرر ل يررحاترلارراالتوةررليلبرريالتو ج ررمعتيال 

ل ن لبحوااالتو ملتامللفيرلتلأباححلتلأةميحصلبحو ج معيلتو حببي.ولبلابلتلأةميحصلفي حلع تلتو
 Cormany (54( )1994م ) 
 .ل ةتي فرلتو اتةيلتوتعافلعلىلآلالفعحوييلبايح جلتو  جلولأباححلتو عمىييالمتوعح ييا
 مجررم لفررراملل توررررلإدلررحايحلبررريال اجرررحرلتوقيرررحجلتوقبلرر لمتوبعررر ملول عرررمىيالفرر لارررحل رررالتو اجررريل

لاعحوييلمت جت حعيي.تولثمييلمت ي
 Smith & Steven & Donald (61 ( )1992م ) 
 تةررتي فرلتو اتةرريلتد يرر لآلررحالتلأيرر  ح لفرر لتوتابيرريلتوب ييرريلعلررىلتولرراحرلتو  يررزالوااررحصالتوايررمل

لمتلأ تصلتوداا لبحويةبيلولأباححلتو عمىيال  ييح لمايالتو عمىيالتوقحبليالولتعلم.
 علي ررر لورررمليرررمفال ملفحاررر ال ح ررريلفررر لتدةررريالتلأ تصلتودااررر ل نرررحارلتويترررحاجلتورررىل التوتاتيررربلتوت

لمااحصالتوايم لةمتصلولأباححلتو عمىيال ملتوثيال عمىيا.
  (  م2019( ) 26سج ية شهب ) 
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 فرلتو اتةيلإوىلتوتعافلعلرىلفعحويريلبايرح جليةرتي ملتوقلرصلتةواتامييريلفر لتدةريال ايرممل  
لتو ترلو العيييل ال باححلتوام ي

 توبدرررر لإوررررىلمجرررم لفرررراملل ترل  ورررريلإدلررررحاييلبررريال تمةررررب ل اجررررحرل باررررححلتملرررلرليتررررحاجل
تو ج ررررمعتيالتو ررررحببيلمتوتجايبيرررريلعلررررىلتيتبررررحال ايررررمملتورررر ترلتو لررررمالولأباررررححلبعرررر لتببيررررلل

لتوبايح ج لمتواامللولحوبل باححلتو ج معيلتوتجايبيي.ل
 بيرريلىبررحلمبعرر لمجررم لفرراملل ترل  ورريلإدلررحاييلبرريال تمةررب ل اجررحرل باررححلتو ج معرريلتوتجاي

لتببيللتوبايح جلعلىلتيتبحال ايمملتو ترلتو لمالولأباحح لمتواامللولحوبلتوتببيللتوبع م.
 (  م2018( ) 30شت   القحطجن ) 
 فرلتو اتةيلإوىلتوتعافلعلىلفعحوييلبايح جلتوعلا لبرحواالوتدةريال ايرمملتور ترلور التلأبارححل  

ل ممللعمبحرلتوتعلم
 وعررلا لبررحواال)تواةررم(لفرر لتدةرريال ايررمملتورر ترلورر التوتلا يرر ل مملياجرررلتويتررحابلت عرر لفعحويرريلت

لعمبحرلتوتعلم لم  التةتجحبيلتلا ي لتوعيييلوجلةحرلتواةملمتيتيحا ملويحلو حلتن لرل الجحيبل
تافييرر ل  ترر لويررمل  ملإوررىلتعررلاصل ايررمملتورر ترلو يررر.لع ررحل التيايرر لفررالتواةررمليييررالتوتعررحبفل

 ي  لمى ليرا لتوبحدر لبيتيجريل ي ريلتعت ر لعلرىل التةرتي تملتواةرملمت دتاتملبيالتو عل يالمتوتلا
ف لتو يحاترلتلأعح ي ييليع حلعلرىلتي يريل ايرمملتور ترلمزيرح الىر االتوتل ير ل ممللرعمبحرلتورتعلمل
علررىلفيررملتو يررحاترلمتتقحييررحلو ررحلتد لرررل  حاةررحرلتواةررمل ررالتاحعررحلياةرر لممجرر تي لىررمملوررر ال

لتوتل ي 
 ( 9إي ج  عبدالكريم ) (م2016 ) 
 ررر فرلتو اتةررريلإورررىلتوتعرررافلفحعليررريلبزىرررح جلتانرررح الويارررضلبعرررضللرررعمبحرلتورررتعلملتوي حايررريل 

لمتدةيال ايمملتو ترلو ال باححلتو ادليلت بت تايي
 م نرررحارلتويترررحاجلإورررىلفعحويررريلتوبايرررح جلتو ةرررتي ملفرررىليارررضللرررعمبحرلتورررتعلملتوي حايررري لمعررر و ل

لاتةي.تدةيال ايمملتو ترلتلأعح ي ىلو العيييلتو 
 ( م2014( ) 37عبد الفتج   طر ) 
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 فرلتو اتةيلإوىلتوتعافلعلرىلفعحويريلتوتر ايبلعلرىل يرحاترلإ تاالتور ترلفرىلتودر ل رالتوةرلم ل  
لتولاىلتو نکحلم لاملفىلتدةيال ايمملتو ترلتلأعح ي ىلو ملتلا ي لتو ادليلتةع ت يي

 ةررلم لتولرراىلتو نررکح لمعرر و لم نررحارلتويتررحاجلإوررىلفعحويرريلتوبايررح جلتو ةررتي ملفررىلتودرر ل ررالتو
لتدةيال ايمملتو ترلتلأعح ي ىلو العيييلتو اتةي.

 تعقي  ع ى الدراسجت:
لتلاديل التو اتةحرلتوةحبقيلت  ت حملب اتةيل ايمملتو  جلبلايلعح يل .1
لتيمعرلتوبياحرلتوجثاتفييلتو يتلايلتوتىلتجايرلفييحلتو اتةحرلةمتصلعابييلتملتجيبيي .2
رلتوةرحبقيلتالارحل اتةريل  ت ررلب اتةريل درمالمتدر لفقربلم رىل اتةرحرل التو لاديل التو اتةح .3

ليحليلبحو  جلمل اتةحرليحليلب ايمملتو ترل
  ملتو اتةيلتقمملعلىلاياييلاببلتو  جلبحو ترلتملب عيرىلتيرالتردليالتور  جلعلرىلتدةريال ايرممل .4

لتو ترل
تتيرحمحلتلرال ايرمملتور  جلتعتبال  ملتو اتةيلعلىل ر العلرملتوبرحدليال رالتو اتةرحرلتوقلاارحلتوترىل .5

لعلىلتدةيالتو ترل
 الاجراءات المنهجية

 أولًا : منهج الدراســة : 
تعت رر رلتو اتةرريلعلررىلتو ررييجلنرربرلتوتجايبرر ل ملتوقيررحجلتوقبلرر لمتوبعرر ملو ج ررمعتيالتدرر   حل

لتجايبييلمتلأياال حببي لمو وكلوتتيحةبل  لببيعيلتو اتةيلمتدقيلل   تفيح.ل
 اسة : ثانيًا : مجتمع الدر

نرر حل جت رر لتو اتةرريلج يرر لتوتلا يرر لفرر ل  اةرريلةررع لزالررمحلب دحفيرريلاااتونرري لفرر لتواترراال
تل يرر ت لمتل يرر ا لل21(لةررييل ررالتو عررحىيال  يي ررحلتوقررحبليالولررتعلملتوبررحوغلعرر   مل12ل-6توع ايرريل ررال)

ال  ييرررح+لتل يررر ت لمتل يررر المبحوترررحو لبلرررغلعررر  لتوتلا يررر لتو ررر  جيال)تو عرررحىيل30مارررحالعررر  لتلأةرررميحصل
لتل ي ت لمتل ي ا.لل51تلأةميحص(ل

 ثالثاً : عينة الدراسـة : 
لىح رلتوبحدليلبتقةيملعيييلتو اتةيلإوىلىة يال:ل
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 لالعينة ايستطلاعية : -1
تلا يرررر ل رررر  جيال رررراليررررحا لتوعييرررريلتلأةحةرررريي لمتررررملل10متاميرررررلتوعييرررريلت ةررررتبلاعييل ررررال

ةريلمتوتدقرلل راللرحوديتيحلوتببيقيرحلعلرىلتوعييريلتيتيحا ملببايقيلع  ييلبثاضلتجايبل  مترلتو ات
تلا ي ل الت ةميحصل رالل5تلا ي ل عحىييال  ييحلم   جيالملل5تلأةحةييل)تلألليي(.للبدي ليامال

لتو   جيا
 العينة الأسجسية )الأص ية( : 

لنامبلتيتيحالتوعيييلتلأللييلول   جيا ليجبلل اليتمفالتونامبلتوتحوييل:ل
 (لةيي.ل12ل-6تلا ي لتو   جيال حلبيال) اليتاتمحل ع حالتو (1)
  متفقيل فات لتوعيييل مل مويحصل  ما ملعلىلتو  ج. (2)
  لتمج لإعحىيل ياال لحدبيلولإعحىيلتو  ييي. (3)
  اليامالتوتلا ي ل تمتج يالبحو  اةيلبلايل تا ي. (4)

تل يرر ت لمتل يرر ال) رر  جيا(ل  ررالل20معليرررلبعرر لتببيررلل رر ملتونررامبل لرربدرلعييرريلتو اتةرريل
بقررررلعلرررييملتونرررامبلتوةرررحبقي.لمترررملتقةررريمل ررر تلتوعررر  لإورررىل ج رررمعتيال  رررحلتو ج معررريلتوتجايبيررريلتيب

(لتلا ير ل) ارا ا(لبدير لتيقةرملتو ج معريل10متو ج معيلتو حببي لدي لتاميرلاحل ج معيل رال)
تلا يرر ل رر  جيالل5تلا يرر لمت ةررميحصل ررالل5توتجايبيرريلتورر ل ج ررمعتيالتو عررحىييال  ييررحلمتتاررمال ررال

تلا يررر ل ررر  جيالمتو ج معررريلل5تلا يررر لمت ةرررميحصل رررالل5تيالتو عرررحىييال  ييرررحلمتتارررمال رررال ج رررمع
لتلا ي ل التو عحىييالايالتو   جيال10تو حببيلتتامال ال

 رابعًا : متغيرات الدراســة : 
ل  ل:لتوةا لمتويمع لمتو تثيالتو ةتقحلبايح جلتلأينبيلتوداايي.ل

 خامسًا : أدوات الدراســة :
لق يالتو تر. قيحجلت .1
لبايح جلتلأينبيلتوداايي. .2
 ( : 1981 قيجس تقدير الئات )لك برس يث( ترن ة عبدالفتج ،  الدس ق  ) -1

 حسج  الرصج ا السيك  ترية : 
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تملإع ت ل قيحجلتق يالتو تر لدي لتملت عت ح لعلىل قيحجلامبالة ي لتاج يل)عب تواتحح ل
ل.لفقاال25( لمتامالتو قيحجل ال1981متو ةمى  ل

 مى لتملتةتي تملع الباللولتدقلل الل للتو قيحجلاحوتحو ل:أ يً : صدق ال قيجس : 
 الصدق الظجلر  :  -أ

 ررالتو تيللرريالفرر ل جررححلتوتيلررصلعلررملل10عرراضلتو قيررحجلفرر للررماترلتلأمويرريلعلررىل
علرىلتوياجلمتوتابمملةب تصلآاتايملدرمحل ر التاتبرحبلارحلفقراالبحو قيرحجلمفقرح لولتعايرفلتةجاتار لورر ل

 (لمبلرربل ررالاررحل داررمل ررالتوعنرراالإبرر تصلا يرررلمت  يررححلتوتعرر يلارلل-ودرر ل ررحل- قيررحجلللالرر ل)يعررم
تولاز رريلعلررىلتو اررا ترلتوترر لتتبلرربل ورركلمتىترراتحل ررحلي اررالإ ررحفترل ملتثييررالتواقرراالل ملدرر فيحل مل

لتع يليح.ل
 لمىر لترملمى ل ةاال  تلتةجاتصلعالتةتبعح لبعضلتو ارا تر لمتعر يحللريحايلتوربعضلتلآيرا

%لفررردالال رررالتو دا ررريا لمتةرررتبعح ل80ت دتارررحيلبرررحواقاترل ملتوعبرررحاترلتوتررر لدرررحزرلعلرررىل متفقررريل
لأيي رحلل25 ل23تواقاترلتوتر لورملتدرمزلعلرىل ر ملتويةربي لمبيرحصلعليررلترملتةرتبعح لعبرحاتيال  رحلاىرمل

جلبعر لمبر وكل لرببلعر  لبيرم لتو قيرحل25 ل23%لم  رحل اىرحمل80دللالعلىليةبيلتتاحلل ىرحل رال
لفقاا.ل23آاتصلتوةح التو دا يال

 (1ند   )
 نس  اتفجق ال حك ي  ع ى البن د ال ك نة ل قيجس تقدير الئات لدى الأطفج .

 % الاتفــاق رقم العبارة % الاتفــاق رقم العبارة % الاتفــاق رقم العبارة

1 91 11 81 19 91 

2 81 11 81 21 81 

3 91 12 81 21 91 

4 95 13 81 22 91 

5 91 14 81 23 61 

6 91 15 81 24 91 

7 81 16 81 25 75 

8 81 17 81   

9 95 18 81   

ميت بل رالتوجر محلتوةرحبلل البيرم لتو قيرحجلدلرلرلعلرىليةربيلتتارحلل رالتو دا ريالعلرىل
%لمىرر لتتاررلل80(لمدلررلالعلررىليةرربيلتتاررحلل ىررحل ررال25 ل23%لفرردالال ررحلعرر تلتوبيرر يال اىررحمل)80

%لفررردالالتدررر فلمبررر وكلدررر فل80العلرررىل التوبيرررم لتوتررر لورررملتدلرررحلعلرررىليةررربيلتوةرررح التو دا ررري
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بير  تلدلرلرلل23( لمب وكل لببلع  لبيم لتو قيحجلبعر لعا ررلعلرىلتو دا ريال25 ل23توبي يال)
ل%لفدالا.80علىليةبيلتتاحلل

 ايتسجق الدار اا  :  - 
بيرررحلبحو اجررريلتواليررريلتعت ررر لعلرررىلت تةرررحللتوررر تيل لولتداررر ل ررراللرررلادييلتواقررراترلم ررر التاتبح

ول قيحج لدي لتملدةحبلت تةحللتو تيل لوبيم لتو قيحجلعالبايللدةحبل عح لارلت اتبحبلبريال
 اجرريلاررحلبيرر ل)فقرراا(لمتو اجرريلتواليرريلو قيررحجلتقرر يالتورر تر لديرر لتررملت دتاررحيلبررحوبيم لتوترر لتييررال

تببيللعلرىلعييريلتةرتبلاعييلبلرغلتاتبحب حلجم اي حلم توريلإدلرحاي حلبحو اجريلتواليريلول قيرحج لم وركلبرحو
ل(ل اا ترل التو   جيا لم  ل اليحا لعيييلتوتببيلل)توعيييلتلأةحةيي(.10دج يحل)

 (2ند   )
  عج لات ايرتبجط بي  ك  عبجرة بجلدرنة الك ية ل قيجس تقدير الئات. 

 مستوى الدلالة درجة الارتباس رقم الفقرة مستوى الدلالة درجة الارتباس رقم الفقرة

 دالــة **1.366 13 دالــة **1.517 1

 دالــة **1.418 14 دالــة **1.412 2

 دالــة **1.387 15 دالــة **1.671 3

 دالــة **1.384 16 دالــة **1.621 4

 دالــة **1.421 17 دالــة **1.711 5

 دالــة **1.518 18 دالــة **1.611 6

 دالــة **1.623 19 دالــة **1.365 7

 دالــة **1.419 21 دالــة **1.419 8

 دالــة **1.622 21 دالــة **1.542 9

 دالــة **1.515 22 دالــة **1.423 11

 دالــة **1.498 23 دالــة **1.392 11

    دالــة **1.411 12

لل0.01*ل عيمملعي ل
(ل  ررحل0.01(ل الج يرر لتوبيررم لتو اميرريلول قيررحجل تورريلإدلررحاي حلعيرر ل)2ميت رربل ررالجرر محل)

يرر حلعلررىلتاتبررحبلاررحلعبررحاال)فقرراا(لبحو اجرريلتواليرريلول قيررحج لم ررمل ررحليعبرر ل  نررا تلعلررىلت تةررحلل
لتو تيل لوبيم لتو قيحجل  لتو اجيلتواليي.ل

ميت بل ي ح ل التوجر محلىرمالتوعلاىريلبريالارحلفقراالمتو اجريلتواليريلو قيرحجلتقر يالتور ترل  رحل
لتو ملم  ل ال جلر.لي حلعلىلللادييلتو قيحجلولقيحجل ملتوي فل

 ثجنيًج : ثبجت ال قيجس : 
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ى لتةتي  رلتوبحدليلبعضلتيتبحاترلتولبرحرلولتدار ل راللبرحرلتو قيرحجلمترملتةرتي تملبرايقتيال
ل عامفتيال  حلتواحلااميبحخلمتوتجزايلتويلايي.ل

 Cronbach Alphaطريقة الفج كر نبجخ  -أ
يا لمترملدةرحبل عح رحلتوارحلول قيرحجلاارحلىح رلتوبحدليلبإجاتصلتيتبحالتولبحرلعلىلعيييلتوتقي

 ررملل0.839فمجرر ل ال عح ررحلتولبررحرلوبيررم لتو قيررحجل رر لتو اجرريلتواليرريللSPPS رراليررلاحلبايررح جل
 عح حللحبرل اترفلإورىلدر ل رح لم رمل رحلينريالإورىل التو قيرحجليت تر لب اجريللبرحرلعحويري لم رمل رحل

ليعي لللاديترلولقيحج.ل
 طريقة التن  ة النصفية :  - 

ةررررحبل عح ررررحلت اتبررررحبلبرررريالتةررررتجحبحرلتو بدررررمليالعلررررىلتو اررررا ترلتواا يرررريلمتوزمجيرررريلتررررملد
 ,Sperman) ل عح وريلةريبا حا لمبرراتمالجيت رحالSplit halfبحةرتي تملبايقريلتوتجزاريلتويلراييل

Brown & Gutman)عح ررحلتولبررحرلبحةررتي تملبايقرريلتوتجزارريلتويلررايي لديرر لمجرر ل الىي رريلل 
 ل0.890مىي رريل عح رحللبرحرلجيت رحالول قيرحجلبلثرررلل0.850البلثررل عح رحللبرحرلةريا حا لمبراتمل

لم الىيمل عح حلتولبحرل اتاعيلم مل حلنيالإوىللبحرل قيحجلتق يالتو ترلف لتوقيحج.ل
 الص رة النهج ية ل قيجس تقدير الئات  تصحيح ال قيجس : 

تل ير ال تيرحلفقراا لدير ليتعريالعلرىلارحلتل ير لملل23يتامالتو قيحجلف للماترلتوييحايريل رال
ل-23تو قيحجل الييتحالإجحبيلمتد الواحل اا ال التو اا تر لمتتاتمحلتو اجيلتواليريلول قيرحجلبريال)

(ل اجرري لديرر لتنرريالتو اجرريلتوعليررحلإوررىلت ترر لتوتلا يرر لتو رر  جيالبتقرر يال تتيررم لمعلررىلتو بدررم ل69
ل1 ل2 ل3 لمتدير ل اجرحرل)توتل ي ل ملتوتل ي ا(ل الييتحالبيالللا لتةتجحبحرلم ر ليعرم لودر ل رح ل

ل15 ل12 ل11 ل10 ل9 ل8 ل6 ل5 ل4 ل3 ل2 ل1علرىلتوتاتيربلفرر لدحوريلتوعبررحاترلتةيجحبيريل اىررحمل
 ل18 ل17 ل14 ل13 ل7م ررر ملتوعبرررحاترل اىرررحملل3 ل2 ل1فررر لدررريالتديررر لتوعبرررحاترلتوةرررلبييل اجرررحرل

لعلىلتوتاتيب.لل23 ل22 ل21 ل20 ل19
 نشطة حركية تفاعلية خلال الجدول الدراسي(البرنامج المقترح للدراسة )برنامج أ

 رطا ات البرنج ااا  :  -1
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ىح ررررلتوبحدلررريلبتد يررر لتو يرررحاترلتوايح رررييلتلأةحةرررييل ررراليرررلاحلتواجرررمعلإورررىل رررييجلتوتابيررريل
لتوايح ييلولأباححلتو عحىيال  يي حلف لتو  اةيل  ل  اةيلتوتابييلتوايح ييلم  ل:ل

لرل تع  اتو ن لف لتتجح ح -لتو ن لعلىليبل ةتقيم -
لتوجاملف لتتجح حرل تع  ا -لتوجاملعلىليبل ةتقيم -
لتوملبلبق ملمتدررر  -لتوملبلبحوق  يا -
لتوا  ل التولبحرل -لتوااحل التولبحر -
للا  لااالببييللأىلىلةاعي -

 الرط ات الإنرا ية ل برنج   : -2
لتتبعرلتوبحدليلف لإجاتصلتو اتةيلتويبمترلتةجاتاييلتوتحوييل:ل

ل ييلماتحبيلتةبحالتويياملتويحصلبحو اتةيلا رحل رملفر لتولرماالتودحويري لج  لتو ح التوع (1)
ع ت ل  مترلتو اتةيلتودحوييل)  مترلتوقيحج(لمتقييييح.ل  مت 

 إع ت لتوجلةحرلتوت ايبييلتو ةتي  يلف لتو اتةيلتودحويي. (2)
توتيةرريلل رر لتو  اةرريلوتببيررللتوجحيرربلتوتجايبرر لول اتةرريلتودحويرريلمتتيررح لاحفرريلتةجرراتصترل (3)

تة تايرريل رراليررلاحل احتبررحرلاةرر ييل ررالإ تاالتواليرريلإوررىلتو  اةرري لم رراللررملت تاررحللعلررىل
 متعي لتوجلةحرلمتلأباححلتو نرحاايالفر لتو اتةري لا رحلدالررلتوبحدلريلفر ل ر ملتويبرمال

 علىل متفقيل مويحصلتلأ مالعلىل نحاايل باحويملف ل  ملتو اتةي.
حببي(ل تجحيةررتيالم تاررحفاتيالم تةررحميتيالتررملتقةرريملتوعييرريلإوررىل ج ررمعتيال)تجايبيرريلم رر (4)

 ى التة احا.
 إجاتصلتوقيحجلتوبع ملتوقبل لعلىل ج معت لتو اتةيل)توتجايبييلمتو حببي(. (5)
 .تببيللتوجلةحرلتوت ايبييلتوت لتملإع ت  حلول اتةيلتودحوييل)توبايح جلتوت ايب لتوقحام( (6)
 تو حببي(.إجاتصلتوقيحجلتوبع ملعلىل ج معت لتو اتةيل)توتجايبييلمل (7)
 .لSPSSإجاتصلتوقيحجلتوتتبع لمت ةتعحييلبحوبايح جلتةدلحا ل (8)
 الهد     البرنج اا  :  -3
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زيررررح الفالرررريلتو عررررحىيال  ييررررحلفرررر لتةررررتا ححل اتةررررتيملدةرررربل يررررح جلتوتعلرررريملتوعررررحملوتارررر ل -
 بحدتيحجحتيملتوتابمييلمتوتعلي ييلمتوملمحلو اتدحلتوتعليملتوجح ع ل لحلتوعح ييا.ل

 حوياجلمتدقيللتوتمتفللتوياة لمت جت حع .ب لتولقيلب -
 توق حصلعلىليح االتوتةابلمت يقبحعلعالتو اتةي. -
 تةتل حالى اتتيملف لتي ييلتو جت  لوعيحلال يتجي. -
  ةحع تيملعلىل متجييلمدحل نالارلتوديحا. -
ينحصل  ةةحرلتوتابييلتويحلي.ل -  تمفيالتلأ متحلتو ةتي  يلف لإىح يلمت 
 وقيملتلأيلاىييلول جت  .تعتبحال تمتفق حل  لت -
تاتةرررحبلتو يرررحاترلمتويبررراترلتو عافيررريل رررالتوبرررلابلتوعرررح ييالمت ةرررتاح ال رررالتة احييرررحرل -

 تو تمفاالمتلأينبيلف لتو  تاجلتوعح يي.
تيلررريصل مويرررحصل  رررمالتو عرررحىيال رررالتونرررعمالبحوررر يبلتجرررحمل بيرررحايملفررر لتو نرررحاايلوتببيرررلل -

 توبايح ج.
وتيليصل مملت دتيحجحرلتويحليل الج ي لتو عمىحرل   تفلع لييلتو  جلبعي التو  ال -

 توت لتد ل ال نحااتيملتواعحويلف لتوديحا.ل
 ايعتبجرات الت  تم  راعجتهج عند ترطيط البرنج   : -4

اتعرررلتوبحدلرريلعيرر لتلرر يملمتيايرر لتوبايررح جلمتيتيررحالتلأوعررحبلمتببيقيررحل رر ل ج معرريلتو اتةرريل
علرررىلتلأوعرررحبلتوبةررريبيلمتوةررريليلادةرررحجلفررر لج يررر لتوجلةرررحرللتوتجايبيررريلتلأ رررمالتوتحويررريل:لت عت رررح 

توت ايبيرري لتودرراصلعلررىلتةررتي تملتلأ مترلتو يتلارريلمتو يحةرربيلويررم لتاتيرربلمتييرريملتلأوعررحبلبديرر ل
تاررمالفرر لتاتيرربل عرريال رر ل اتعررحالت ةررت اتاييلفرر لتلأوعررحبلدتررىل لييتيررالتوباررحلاليررا تلفيتنررترل

لتيتبح يملميتةابلتو لحلإوىليامةيم.
 الفنيجت الس  كية الض نية ف  البرنج   :  -5

تملتعت ح لتوبحدليلفر ل ر ملتو اتةريلعلرىلتوع ير ل رالتواييرحرلتوةرلماييلتو ت للريلفر ل:لتوتعزيرز ل
لتوتااتا لتوتث ييلتواتجعي لتومتجبحر لتومىرلتو ةتقب  لمتولعب.

 الأسس النفسية  الترب ية الت  يق م ع يهج البرنج   : -6
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 ايح جلتو قتاحلف ل ةتمالى اترلتوتلا ي . اليامالتوب -
  اتعحالإنبحعلدحجيلتوتلا ي لبيالتوداايلمتوينحب. -
  اليدقللتوبايح جلفاصلت بتاحا. -
  يتامالتلأينبيل يحةبيلوز التودلي. -
 تمفيالعيلالتةلحاالف لتلأينبي.ل -
  التديىلتلأينبيلبح ت حملتوتلا ي . -
  تملتوبايقيلتوجزاييلف لتوناح. اتعحالتوناحلتوع ل ل ليحصلتوتعليملمتةتي -

  صجدر إعداد البرنج   :  -7
لتعت  رلتوبحدليلف لبيحصل دتمالتوبايح جلعلىل لح الع ي ال ييحل حليل ل:

ل-تلأوعرحبل-تةبحالتوييراملول اتةريلمتور مليلقر لتو رمصلعلرىلارحل رالتلأبارححلتو ر  جيا (1)
 تلأينبيلتوديحتييلتويم يي.

 متوت لتيحمورل تثياترلتو اتةيلتودحويي.بعضلتلأةحويبلمتوبدم لتوةحبقيل (2)
بعضلتو قحبلارل  لتو تيلليالتلأاح ي ييالف لتوتابييلتوب يييلمتوتابييلتويحليلمار وكل (3)

 تو نافيالعلىل ح التوتابييلتوايح يي.
بعضلتوبات جلتوتر لتبيررلتلأوعرحبلتوتر لنر لتيحلتو اتةريل ر لتلأبارححلبلرايلعح ريل ةرميحصل (4)

  لإبحال اتةحرلمبدم لةحبقي. ملايالتوت لتملإع ت  حلف
 ال هجم ال حددة ف  البرنج   :  -8

ع ت لتوباحلياةيحلمع ميحل ةتقبححلتوجزصل - ت د حصل:لميي فلإوىلت فايلتوجةملبناحلعحملمت 
توااية ل التو اج لمتنت حلعلىل ج معيل التلأينبيلتوداايريلمبعرضلتلأوعرحبلتولرثياال

 تو يحةبيلول عملل  ييح.ل
:لميي فلإوىلتةتقبححلع لارلتوجةملول يرحاالتوايح رييلإعر ت لتعلي يرحلعراللتةع ت لتوب ي  -

 بايلل ج معيل التوت اييحرلتوب ييي.
توجزصلتوااية ل التو اجل:لميي فلإوىلتي ييلتلأ تصلتو يرحاملول يرحاترلتوايح رييلتلأةحةرييل -

 ييررحلمتورر ملىيرر لتوبدرر لمتوترر لتررملتد يرر  حلمتيتيحا ررحل ررال ررييجلتوتابيرريلتوايح ررييلول عررحىيال 
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 عليتررررلمزتاالتوتابيررريلمتوتعلررريم لديررر لتنرررت حلعلرررىل ج معررريل رررالتو اتدرررحلتواييررريلمتويبرررمترل
توتعلي يرريلول يررحاترلتوايح ررييلتلأةحةررييلولبدرر لم ج معرريل ررالتوترر ايبحرلتوتببيقيرري لوتدةرريال

   تصلتلكلتو يحاترلبناحليتيحةبل  ل فات لتوعيييل يالتوتلا ي لتو   جيا.
 تطلاعية : الدراسة ايس -9

ليتملإجاتصلتو اتةيلت ةتبلاعييلبثاضل:ل
 تومىمفلعلىللعمبحرلتوتببيل. -
 إىح يلعلاىحرلم ييلبيالعيييلتوبد لمتوبحدلي. -

ت رلتو اتةيلت ةتبلاعييلف لتلأةربمعلتولحور ل رالتوالرحلتو اتةر لتولرحي ل رالتوعرحملتو اتةر ل
توداايررررريلتلأةحةرررررييلتو ع وررررريل(لم ررررر فرلإورررررىلتببيرررررللببحىررررريلت يتبرررررحاترلولقررررر اترل2022ل-2021)

ول رر  جيا.لمىرر لتت رربلولبحدلرريل ال يررحكلبعررضلتولررعمبحرليحلرريلبحلأباررححلتو عررحىيالوتيايرر لبعررضل
ت يتبررحاترلتررملدرر فيح لمواررالمجرر لامحل ررالتوتاررحعلارلت جت حعيرريلبرريالتلأباررححلتو عررحىيالمتلأةررميحصل

 جلتوتعلي  لتو قتاحلوتد ي ليقرحبلمتوبحدليلم  اةيلتوتابييلتوايح يي لمتملتببيللبعضلمد ترلتوبايح
لتوقمالمتو عفلوم عرلف للماترلتوييحاييلم وكل اليلاحل:ل

 تد ي لتلأ  تفلتومد ترلتوتعلي ييلف لتوبايح جلتوت ايب لتو قتاح. -
 تد ي ل دتمالتومد ترلتوتعلي ييلف لتوبايح جلتوت ايب لتو قتاح. -
 توتعافلعلىلم محلتو ح التوتعلي يي. -
 .قيحجلمتوتقييملم ةحويبلتوتث ييلتواتجعيلمتوتعزيزلتو يحةبيلول   جياتد ي ل ةحويبلتو -
 توتدا ل الةيمويلمةلا يلتنثيحلاحلتلأ مترلتو بلمبيلولبايح ج.ل -

 نتج   الدراسة ايستطلاعية : 
 ليحايلتلأ  تفلتوعح يلولبايح جل)تومد التوتعلي يي(. (1)
 ليحايلتلأ  تفلتةجاتاييلو امجلتوتابييلتوايح يي. (2)
 توع م(.ل-توملبل-توجامل-ي لتو يحاترلتودااييلتلأةحةييل)تو ن تد  (3)
 بيحصلمد ترلتوبايح جلمتل يمل ي حبلتو امجل)توبةيبيلمتو اابي(. (4)
 تد ي لتلأ مترلمتلأجيزالتو عيييلتولاز يلوتياي لتوبايح جلتوتعلي  لتو قتاح. (5)
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 . ايب (لتو قتاحم  لتويبيلتوز يييلتو يحةبيلوتياي لتو امجلبحوبايح جلتوتعلي  ل)توت (6)
ل-توملررربل-توجررامل-تد يرر ل ةررحويبلتوقيررحجلمتوتقرررميملول يررحاترلتوداايرريلتلأةحةرررييل)تو نرر  (7)

 توع م(.ل-توا  
 (3ند   )

 الت  ي  ال  ن  ل تطبيق الع    ل درس.
 اإصجمالــي الجزء الختامــي الجزء الر يسي الجزء التمهيدي

 دقيقة 61 دقا ق  11 دقيقة 41 دقا ق 11

(لةييلب تييل12-6 لتوبايح جلتو قتاحلعلىلتوتلا ي لتو ي  جيالف لتو ادليلتوةيييل ال)تملتياي
ل-2021 ررالتلأةرربمعلتولحورر لدتررىلتلأةرربمعلتوةررحب ل ررالتوالررحلتو اتةرر لتولررحي لفرر لتوعررحملتو اتةرر ل)

ل ىيقي.ل60 اجلتةبمعي ح لز التو اجلل2(لبمتى ل2022
توداايريلتلأةحةرييلمتو ةرتمالتواى ر لوعييريلتو اتةريلتوقيحةحرلتوبييييل:لتمل ي لتوقيحةحرلولأينبيل -

ل-2021بعرر لييحيرريلتلأةرربمعلتولحورر ل ررالفترراالتوتببيررللوعييرريلتو اتةرريلتلأةحةررييلولعررحملتو اتةرر ل)
 (ل ىيقيلف لتو االتومتد ا.60(لتةتثالل ةبمعلمتد لبمتى ل اتيالمتوز التو ةتثالل)2022

بايررررح جلتو قترررراحلتررررملإجرررراتصلتوقيحةررررحرلتوبع يرررريلتوقيحةررررحرلتوبع يرررريل:لبعرررر لت يتيررررحصل ررررالتببيررررللتو -
 يتبررررحاترل)توقرررر اتر(لتلأينرررربيلتوداايرررريلتوتاحعليرررريلتلأةحةررررييلتو ع ورررريلولتلا يرررر لتو رررر  جيال ررررال

 (.ل2022-2021تلأةبمعلتوةحب لمتلأةبمعلتولح ال التوالحلتو اتة لتولحي لوعحمل)
 سادسًا : المعالجة الإحصائية )أساليب التحليل الإحصائي( : 

 عح ررحلل- عح ررحلتواررحل-ت يدرراتفلتو عيررحامل-تو تمةرربلتودةررحب ل-تويةرربلتو اميرريل-توتارراتاتر
لمتوتجزايلتويلاييل)ةيبا حالمبامتالمجيت حا(.ل-تيتبحال)ر(ل-ت اتبحبلتوبةيب

 رصج ا عينة الدراسة : 
 الناااااااا   :  -1

 (4ند   )
 ت  ي  أفراد العينة  فقجً لن   ال بح ث.

 % العــدد ـوعفئـــات النـــ

 61 12 ذكـــــــور

 41 8 إنـــاث

 111 21 اإصجمالـــي
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يررح  لاررحاليةرربيلتورر امال % ل60يت رربل ررالتوجرر محل العييرريلتو اتةرريلتدتررمالعلررىل اررمالمت 
ل%ل الإج حو لع  لتو   جيالف لتوعييي.35مع  لميةبيلتةيح ل

 السااااا  :  -2
 (5ند   )

 س .ت  ي  أفراد العينة  فقجً لف جت ال
 % العــدد فئـــات السن

 21 4 ( سنوات7 -6)

 51 11 ( سنوات9 -8)

 31 6 ( سنة12 -11)

 111 21 اإصجمالـــي

%ل ررييمل20ةررييلاررحالل12إوررىلل6(ل ال ع ررحالتو بدررمليالتترراتمحل ررال15يت رربل ررالجرر محل)
 ل(لةريمتر9ل-8%لاحيررل ع رحا مل رال)50(لةيمترل لميلرفلتو بدرمليال7ل-6 ع حا مل حلبيال)

ل(لةيي.12ل-10%ل التوعيييلتاتمدرل ع حا مل حلبيال)30م
 النتائج:

 عر    نجقشة نتج   الفر  الأ   :  -1
تورر مليرريصلعلررىل يرررلرتمجرر لفرراملل ترل  ورريلإدلررحاييلبرريال تمةرربحرل اجررحرلتو ج ررمعتيال

ل.لتوتجايبييلمتو حببيلف لتوقيحجلتوبع ملعلىل قيحجل ايمملتو ترلولحوبلتو ج معيلتوتجايبيير
م يتبرررحال ررر تلتواررراضلترررمللررريحاترلفررر للرررماترلتولرررااييلتوتحويررريلر لتمجررر لفررراملل ترل  وررريل
إدلحاييلبيال تمةبحرل اجرحرلتو ج رمعتيالتوتجايبيريلمتو رحببيلفر لتوقيرحجلتوبعر ملعلرىل قيرحجل

ل ايمملتو ترلولحوبلتو ج معيلتوتجايبيير.
تمةرررب ل اجرررحرلبررريال ل(T- Test)مولتدقرررلل ررراللرررديل ررر تلتواررراضلترررملدةرررحبلىي ررريل

تو ج ررمعتيالتوتجايبيرريلمتو ررحببيلعلررىل قيررحجل ايررمملتورر ترل ررالتو رر  جيال ررالتوتلا يرر لتو عررحىيال
ل  ييحلمتلأةميحص.ل

 (6ند   )
قي ة )ت( بي   ت سطجت درنجت ك     ال ن  عتي  التنريبية  الضجبطة ل  د ني     التلا يئ 

 ال عجقي  ئلنيج  الأس يجء.
مستوى  قيمــة  )ت(الانحراف المتوسط  نمجموعتي  المقيـــاس
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 الدلالـــــة المعياري الحسابي راســـةالد

الدرجة الكلية لمقياس 
 مفهوم الذات

 12.12 45.17 11 التجريبية
3.65** 

دالــــــة 
 15.22 33.22 11 الضابطة إحصا يًا

ل0.01**ل عيمملعي ل
ب لتو ج ررررمعتيالتوتجايبيرررريل(لمتورررر مليم رررربلىي رررريل)ر(لبرررريال تمةرررر6مبررررحوييالإوررررىلجرررر محل)

م  تلل0.01متو حببيلعلىل قيحجل ايمملتو ترليج ل الىي يل)ر(ل عيمييلعي لتو ةتمالت دت حو ل
يعي ل يرلتمج لفاملل ترل  ويلإدلحاييلبيالتو ج معتيالتوتجايبييلمتو حببي لدي لبلغلتو تمةبل

 اجرررريلل45.17اايرررريلتو ع ورررريلتودةررررحب لو ج معرررريلتوتجايبيرررريلتورررر يالتعا ررررمتلوبايررررح جلتلأينرررربيلتود
ل33.22 اجرري ل  ررحلتو ج معرريلتو ررحببيلفاررحال تمةرربيحلتودةررحب لل12.12بررحيداتفل عيررحاملىرر امل

 اجرري لميلادرريل التواررحاللولررحوبلتو ج معرريلتوتجايبيرري ل رر ملل15.22 اجرريلبررحيداتفل عيررحاملىرر امل
لتويتيجيلتتالل  لتوااضلتوبدل لمتدققر.ل
بايررح جلتوداارريلولأينرربيلتوايح ررييلتو ع ورريلتورر ملىح رررلبرررلمي اررالتاةرريال رر ملتويتيجرريلبرردالتو

توبحدلرريلةررحع لعلررىلتيرر  ح لتوتلا يرر ل رر لبع رريملمافرر لعررالتوتلا يرر لتو عررحىيال  ييررحلدررحجزلتويررمفل
متوقللل الع ملإدةحةيملبدياةيم لما وكل التلأةميحصلتي  جمتل عيملمتعتبامتلبع ريملمتدر .لدير ل

ترل مالت ت حمل  حل ف لتواحل اليجامل  ملتلأينبيل مالىير ل مل الاحلتل ي لتي  جلبدفعحورلمتلافح
 ثب لعلىلتوعارجلتلآيرايالتور يالورمليتعا رمتلو لرحل ر ملتوبرات جل رحزتحلعر ملتولقريلبرحوياجل مجرم ل
و ييملم رحزتومتلدر ايال رالتوتعح رحل ر لتلآيرايا.لم ر ملتويتيجريلتتارلل ر ل رحلتملرلرلإويررل اتةريلارحل

 Block, Zoman( ل2017( لعافرل)2020( ل ييحلإبات يمل)2020)ل اليجلاصل د   ليمالتو يا
ل.ل(1996)

 عر    نجقشة نتج   الفر  الثجن  :  -2
توررر مليررريصلعلرررىل يررررلر لتمجررر لفررراملل ترل  وررريلإدلرررحاييلبررريال تمةررربحرل اجرررحرل فرررات ل

لتو ج معيلتوتجايبييلف لتوقيحةيالتوتتبع لمتوبع ملعلىل قيحجل ايمملتو ترر.ل
برريال تمةررب ل اجررحرل فررات لل(T- Test)اللررديل رر تلتوارراضلتررملدةررحبلىي رريلمولتدقررلل رر

لتو ج معتيالف لتوقيحةيالتوتتبع لمتوبع ملعلىل قيحجل ايمملتو تر.ل
 (7ند   )
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قي ة )ت( بي   ت سطجت درنجت ال بح ثي     الأطفج  ال د ني  ف  القيجسي  التتبع   البعد  
 ع ى  قيجس  فه م الئات. 

 المقيـــاس
موعة الدراسة مج

 )المجموعة التجريبية(
 ن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمــة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالـــــة

الدرجة الكلية لمقياس 
 مفهوم الذات

 14.75 47.13 11 قياس بعدي
1.29 

غير دالة 
 16.42 43.12 11 قياس تتبعي إحصا يًا

يال تمةرررب ل اجرررحرل فرررات لتو ج معررريل(لمتوررر مليم ررربلىي ررريل)ر(لبررر7مبرررحوييالإورررىلجررر محل)
توتجايبيرريلفرر لتوقيحةرريالتوبعرر ملمتوتتبعرر لعلررىل قيررحجل ايررمملتورر تر ل ييررارلتويتررحاجل الىي رريل)ر(ل

م ر تليعير ل يررل لتمجر لفرامللفر ل تمةربل اجرحرلل0.05ايال عيميريلإدلرحاي حلعير ل ةرتمال  وريل
ورركلبحويةرربيلو قيررحجل ايررمملتورر تر.لم رر تل فررات لتو ج معرريلتوتجايبيرريلفرر لتوقيحةرريالتوبعرر ملمتوتتبعرر لم 

يعيررر لتةرررت اتالتدةررريال فرررات لتو ج معررريلتوتجايبيررريلبعررر لتعا ررريملولبايرررح جلتوت ايةررر لتوتررر ايب لتوررر مل
 عبررىلتولقرريلولأفررات لتو رر  جيالمبيحلرريلتو عررحىيال  ييررحلديي ررحلتيرر  جمتل رر ل ىرراتييمل ررالتلأةررميحص ل

ةميحص.لمعليرلي االىبمحل  تلتوااضلمافضلتوااضلمدةمتل عيمي حل ييمل ليمج لفاللبيييملمبيالتلأ
توبرررر يحلتورررر مليرررريصلرعلررررىل التمجرررر لفرررراملل ترل  ورررريللإدلررررحاييلبرررريال تمةرررربحرل اجررررحرل فررررات ل

لتو ج معيلتوتجايبييلولأفات لتو   جيالف لتوقيحةيالتوتتبع لمتوبع ملعلىل قيحجل ايمملتو ترر.ل
 عر    نجقشة نتج   الفر  الثجلث :  -3

علررىل يرررلرييتلررفل ايررمملتورر ترلورر التلأباررححلتو رر  جيالفرر لتو ادلرريلت بت تايرريلتورر مليرريصل
لميمعرلرتوجيجر(.ل-بحيتلافلالال ال تثيامل)ةالتوباح

و عافرريلتيررتلافل ايررمملتورر ترلولأباررححلتو رر  جيالمفقررح لوةررالتوباررحلبحةررتي تملتيتبررحالتدليررحل
ل(.ل10توتبحيا لم وكلولتدقلل اللديلتوااضلدي ليم بلج محل)

 (8د   )ن
 نتينة تح ي  التبجي  ل فه م الئات  فقجً ل تغير ع ر الطف .

 العدد المجموعات المتغيــــر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمــة  
 )ف(

مستوى 
 الدلالـــــة

 السن

 1.882 3.22 4 ( سنوات7 -6من )

 1.128 3.16 11 ( سنوات9 -8من ) دالـــــة **9.913

 1.191 4.15 6 ( سنة12 -11من )

ل0.01**ل عيمملعي ل
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(ل يرررلتمجرر لفرراملل عيميرريلبرريالتلأباررححلتو رر  جيالو ايررمملتورر ترلمفقررح ل8ميت رربل ررالجرر محل)
ل0.01م ررر لىي ررريل عيميررريلم ترل  وررريلإدلرررحاييلعيررر لل9.913لأع رررحا م لديررر لبلثررررلىي ررريل)ف(ل

(لةرييلمي ارال12ل-10يلتوع ايريل)ماحيرلتواامللولحوبلتلأباححلتلأابرالةريح لتور ياليقعرمالفر لتواار
إاجحعل وكلإوىل التوباحلتو مليت ت لبع ال اباليي ملو يرللقيل ابرالمو يررلإدةرحجلبياةررلمبحوترحو ل
يي ملعي مل ايم رلعال تترلمنيليتر لم  تل حليلاديرلف لديحتيحلتويرمملال رحلزت لتوبارحلفر لتوةرال

 التلأ مالم  ملتويتيجيلتتالل  لتوااضللال حلاحيرلورلنيلييل ةتقليلميعت  لعلىل تترلف لاليا
لتوبدل .ل

  حلبحويةبيلو عافيلتيتلافل ايمملتو ترلمفقح لويمعلتوباحل) اال مل يلى( لتملتةتي تملتيتبحال
و عافرريلتوارراللبررريالتلأباررححلتو ررر  جيال ررالديرر ل ييرررمل اررمال ملإيرررح لمفقررح لو ايرررممللT-Test)ر(ل

ل(.10تو ترلا حلبج محل)
 (9ند   )

 رتبجر )ت( ل فر ق بي  عينة ال د ني  ل فه م الئات  فقجً ل تغير الن  . نتج   ا
 العدد المجموعـــة المتغيــــر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمــة  )ت(
مستوى 
 الدلالـــــة

 النــــــوع
 3.22 34.15 12 ذكـــــــر

1.337 
غيـــــر 
 5.17 33.22 8 أنثـــى دالـــــة

ل0.05(ل الىي يل)ر(لايال عيمييلإدلحاي حلعي لتو ةتمالتةدلحا ل9ت بل الج محل)ميل
م  تلينيالإوىل يرل لتمج لفامللبيالتو امالمتةيح لف لعيييلتو ر  جيالو ايرمملتور تر لدير لبلرغل

 اجررري لم ررر ملتويتيجررريل لتتارررلل ررر لتواررراض لل33.14 لمولإيرررح ل34.15تو تمةررربلتودةرررحب لولررر امال
جحعل وكلإورىل التوبارحلةرمصل ارال ملإيرح لو يررلإدةرحجلب تتررلم رال يرحل دريلعر ملمعل لي االإال

لمجم لفاللياج لإوىليمعلتو بدم .
 الاستنتاجات :

ىح رل  ملتو اتةيلعلىلفااال التو  جلبيالتوتلا ي لتو عحىيال  ييحلمتلأةميحصلي اال اليدةال
رلتو اتةيلإورىلع رحلبايرح جلتلأينربيل ايمملتو ترلو التلأباححلميحليلتو عحىيال  ييح لمو وكلةع

مدرر ال اتةررييلو عافرريل لرراملعلررىل ايررمملتورر ترلمعلرررىلل16 ةررحبي لب عرر حلل8توداايرريلتو ع ورريليررلاحل
لتوتاحعلارلت جت حعييلولأباححلتو   جيا لدي ل ييارلتويتحاجل حليل ل:ل
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عير لتقةري يملل البايح جلتلأينبيلتودااييلتو ع حلارحالوررلتردليالمت ربلعلرىلتوتلا ير لتو ر  جيا .1
إورررىل ج رررمعتيالتدررر ت  حلتجايبيررريلمتلأيررراال رررحببي لمىررر ل دررريل التو ج معررريلتوتجايبيررريلتوتررر ل
تعا ررررلولبايرررح جلتدةررريال ايرررمملتوررر ترلوررر ييملديررر ل ييرررارلتويترررحاجلمجرررم لفررراملل ترل  وررريل
لإدلحاييلبيالتو ج رمعتيالتوتجايبيريلمتو رحببيلوتلا ير لتو ر  جيالفر لتو ادلريلت بت تايريلولرحوب

 توتلا ي لف لتو ج معيلتوتجايبييلمياج ل وكلإوىل لالبايح جلتلأينبيلتودااييلتو ع ح.
م م رردرلتويتررحاجل يرررلعيرر لإجرراتصل اتةرريلتتبعيرررلبعرر ل م رردرلعرر ملمجررم لفررامللبرريالتو ج معرريل .2

 توتتبعيرلمتو ج معيلتوبع ييلبحويةبيلو ايمملتو تر.ل
حاييلبريال فرات لتو ج معريلتو   جريلوتلا ير لانارليتحاجلتو اتةيل يررليمجر لفراملل ترل  وريلإدلر .3

تو ادلرريلت بت تايرريلمفقررح لو تثيررالتوع ررا لم ورركلولررحوبلتلأباررححل مملتوع ررالتلأابررالعلررىل قيررحجل
  ايمملتو تر لم  تلاتج لإوىل التلأباححلف لتوع التوابياليي ملو ييملتةدةحجلب تتيم.ل

اامال عيرررىل ايرررمملتوررر ترلديررر لارررحالانرررارليترررحاجلتو اتةررريلإورررىل التلأبارررححلعييررريلتو اتةررريليررر  .4
 ل3 رال اجريلعليرحلل2.02تو تمةبلتودةحب لتوعحملو اجريلبيرم ل قيرحجل ايرمملتور ترل اتار لمبلرغل

م مل حلينريالإورىل ال يرح ال ايرمملتور ترلور التلأبارححلتو ر  جيال اتاعريلميةرعمالإورىلتقر يال
  تتيم.

 التوصيات
لتوتملييلب حليل ل:بيحصتلعلىل حل ةاارلعيرلتو اتةيل اليتحاجلي اال

 اماالت  ت حملب ادليلتوبامويلو حلويحل ال لالإيجحب لعلرىلتي يريلمتنرايحلتونيلرييلمتوتاايرزل .1
 علىلتي ييل ايمملتو ترلمتوتاحعلارلت جت حعييلو التلأباححلتو عحىيالمتلأةميحصلعلىلد لةمتص.ل

يلبحو رر تاجلتوترر لبيررحليملررىلبزيررح الدلررصلتلأينرربيلتوايح ررييلب رر تاجلتو ادلرريلت بت تايرريلميحلرر .2
تلا يرر ل رر  جيالوزيررح التيررتلابيملبرردىاتييمل ررالتلأةررميحصلو ررحلفرر ل ورركل ررالفحارر العيي رريلتعررم لعلررىل

 .للتوباحلتو عملل  ييحلم يمورلف لعلاىحرل  لتلآيايا
 رررراماالت  ت ررررحملبحلأباررررححلتو عررررحىيال  ييررررحل رررراليررررلاحلزيررررح التو ةررررحبقحرلمتوررررادلارلتوتافيييرررريل .3

   حجيملف لتو جت  .متلأوعحبلتو يتلايلة
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تنجي لتو  تاجلف لتي ييل ايمملتو ترلو التوتلا ي لميحليلف لتو اتدحلتلأموىل التوتعليمل رال .4
 يلاحلتو قااترلتو اتةييلتو يتلايلمتلأينبيلتو  اةييلتو تع  ا.ل

توع حلعلىلع حلبات جليحلريلوارحلتو عرحىيالمبلرايليحلريلتو عرحىيال  ييرحلتي ر لور ييمل ايرممل .5
 ةحع  ملعلىلت ي  ح لمتو يمحلف لعلاىحرلف لتو جت  .تو ترلمت

 دراسات مقترحـــــة : 
 تو  جلتوتعلي  لو مملت دتيحجحرلتويحليلمعلاىترلبجم التوديحالو ييم. .1
 اتةيلعالتد ي ل عمىحرل مملت دتيحجرحرلتويحلريلب ر تاجلتوتعلريملتوعرحملمايايريلتوتثلربلعلييرحل .2

  المجييلييالتو عل يا.
 ـــعالمراجـــــ

 أولًا: المراجع العربية:
لجح عررررررررلمتوينرررررررا لولببحعررررررريلعح ررررررريل تالتويحلررررررري لولايرررررررحرلتوتررررررر ايج : (م2010) شعير  ح د إبراليمل .1

ل.تولحوليلتوببعيلتو يلماا 
ل.لعمبحرلتوتعلم لتلأا ا ل تالمتاحلولينا : م( 2004أح د قحطج  الظجلر )ل .2

إي ااج  عبااد الكااريم أح ااد  ح اا د ل .3
 م( 2016)

بزىرررررح جلإانرررررح ملويارررررضلبعرررررضللرررررعمبحرلتورررررتعلملتوي حايررررريلفحعليررررريل :
متدةرريال ايررمملتورر ترلورر ال باررححلتو ادلرريلت بت تايرري ل جلرريلت انررح ل

ل.( لتوجزصلتلأمح ل اةبج47توياة  لجح عيلعيالن ج لتوع  ل)
بساااااااااا ة السااااااااااعيد البحاااااااااارا   ل .4

 م( 2016)
 لفحعليرريلبايررح جلولترر ايبلعلررىلبعررضلإةررتاتتيجيحرل ررحلماتصلتو عافرريلفرر :

تدةررريال ايرررمملتوررر ترلمتو تفعيررريلولرررتعلملمدرررحلتو نرررالارلوررر التوتلا يررر ل
 ممللررررعمبحرلتوررررتعلملبحودلقرررريلت موررررىل ررررالتوتعلرررريملتلأةحةرررر  لاةررررحويل

ل. حجةتيا ل عي لتوبدم لمتو اتةحرلتوتابميي لجح عيلتوقح اا
ل . ةياا لع حاتاييفلتو يح جلولبلبيل مملت دتيحجحرلتويحلي ل تالتو : م( 2010بطرس حجفظ بطرس )ل .5

تدليالتو  جلعلىلتوقبمحلت جت رحع لولأبارححل مملتودحجرحرلتويحلري ل : م( 2003ن ج   ح د الرطي  )ل .6
ل .توايحض ل جليل اح ي ييلتوتابييلتويحلي لتوع  لتولحو 

ترردليالتورر  جلبرريالتولررملمت ةررميحصلعلررىلتعلررملبعررضل يررحاترلتوج بررحزل : م(2011ح د  اح د  ت ت )ل .7
 اييررررحرلت ا ررررييلرلتو جلرررريلتو مويرررريلوعلررررمملتوايح رررري لعلررررىلجيررررحزلتوت

 .جح عيلبياتا لتياتا

دينااااااااج إبااااااااراليم  ح ااااااااد ع اااااااا  ل .8
 م( 2020)

ترردليالتورر  جلتوجزارر لبرريالتل يرر ترل تلاز رريل تمالمتلأةررميحصلعلررىلتعلررمل :
بعرضل يررحاترلتواراالتوبررحااالبر اجلتوتابيرريلتوايح ريي لاةررحويل حجةررتيال

ل.ح ييلولبيحر لجح عيلتوزىحزيلايال ينماا لالييلتوتابييلتواي
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تورررر  جلتوتابررررمملم نررررالارلتعلرررريملتلأباررررححلتو عررررحىيالةرررر عيح  لتوببعرررريل : م( 2014راض  عبدال نيد طه )ل .9
ل.تلأمو ل تالتوااالتوعاب  لتوقح اا

ربيااااااا  عباااااااد الااااااارؤ   عاااااااج ر ل .10
 م(2006)

 .اعحييل مملت دتيحجحرلتويحليلول عحىيال  ييح لتو تالتوعل ييلولينا :

ةرررررريامومجييلتةعحىرررررري لتورررررر تالتوعابيرررررريلولينررررررا لاليرررررريلتلآ تب لجح عرررررريل : م( 1998ضج   ح د القئاف  )ر ل .11
ل.تو يلماا

يرر  حرل مملت دتيحجررحرلتويحلرري لتورر  جلتونررح ح لتوترر تيحلتو باررا ل : م( 2002 ين   ح  د شقير )ل .12
ل.توتد يحلتو باا لتوببعيلت مو  ل اتبيلتويي يلتو لايي لتوقح اا

ن يااا ، لجلاااة  ساااعد  سااا ية طاااهل .13
 م( 1999النر ان  )

 .توتيلفلتوعقل  ل اتبيلتويي يلتو لايي لتوقح اا :

شاااااااااات    بااااااااااجرك القحطااااااااااجن  ل .14
 م( 2018)

فعحويرررريلتوعررررلا لبررررحواالفرررر لتدةرررريال ايررررمملتورررر ترلورررر التوتلا يرررر ل ممل  :
-47 لتولراديل2018 لتويايفل5 لتوع  ل2لعمبحرلتوتعلم لتو جل ل

ل90
ترردليالييرررحملتورر  جلبررريالتوتلا يررر لتو عررحىيال  ييرررحلمتلأةررميحصلعلرررىلتعلرررمل : م( 2017شري   ح  د عرفة )ل .15

بعضلتو يحاترلتودااييلب اجلتوتابييلتوايح يي لاةحويل حجةتيالايال
ل. ينماا لالييلتوتابييلتوايح ييلولبييا لجح عيلبييح

وررر البحورربلتو ادلررريل ايررمملتورر ترلمعلاىتررررلبرربعضل تثيررراترلتو تفعيرريل : م( 2009علاء  ح د شعرا   )ل .16
  (44) تولحيميي ل جليلالييلتوتابيي لجح عيلتو يلماا لتوع  

 رر الفحعليرريلتوعررلا لتلأةرراالفرر لتدةرريال ايرررمملتوررر ترلوررر التلأباررححل : م( 2000ع ى عبد النب  حنف  )ل .17
ل0 مملتةعحىيلتوة عيي لاةحويل اتماتم لالييلتوتابيي لجح عيلبييح

 ايرمملتورر ترلبرريالتوييايرريلمتوتببيررل لتوببعرريلتلأموررى ل تالمتارررحلولينررال :  م(2004قحطج  أح د الظجلر )ل .18
ل.متوتمزي  لع حا لتلأا ا

تدليالبايح جلتعلي  لعلىل ةتمالتلأ تصلتو يحاملف لاراالتوير لمعلاىتررل : م( 2011 ح  د اح د الدس ق  )ل .19
(لةررريي لاةرررحويل حجةرررتيا ل9ل-12برررحوتمتفللتوياةررر لول عرررحىيالةررر عيحل)

ل.تابييلتوايح يي لجح عيلتو يلمااالييلتو
 كااجرم ح  اا  اباا  لرمااه،  ح ااد ل .20

 م(1990سعد  غ    )

ل. يح جلتوتابييلتوايح يي ل اازلتواتحبلولينا لتوقح اا :

ننلاء  ح د ن ر الدي   صاطف  ل .21
 م( 2020أح د )

تدليالبايح جل قتاحلولت ايبلتوعقل لعلىل ةرتممل  تصلتو يرحاترلتوعقليريل :
حىيال  ييح لتوقرحبليالولرتعلملفر لبعرضلتلأينربيلتوايح ريي لمتودااييلول ع

ل.اةحويل اتماتا لالييلتوتابييلتوايح يي لجح عيل ةيمب
لشااجم الساايد  ح ااد عباادال  ن د ل .22

 م( 2021)

 لرررالمدرر ال قتادرريلفرر لتوتابيرريلتوايح ررييلعلررىلتي يرررريلبعررضلتو يررحاترل :
تلا ير ل  رجللتلأةحةييلتو ييجييلمتدةيال يرحاترلتوةرلمكلتوتايار لور م

تو ادلرريلتةع ت يررري لاةرررحويل حجةرررتيا لاليرريلتوتابيررريلتوايح ررريي لجح عررريل
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