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المتغيرات البدنية على بعض TRX)" تأثير إستخدام تدريبات المقاومة )
 والمهارية لناشئى كرة القدم بمحافظة كفر الشيخ"

 شريف على طهد/ أ.* 

 سيد الأهلد/ أحمد أ.م. **

 محمد فكرى المغنىد/ أ.م. ***

 / أحمد شحاتة إبراهيم عطاللهأ ****

 مقدمة البحث:
ب بخموبراا بعلرىن ب فلف بن ف بفسلى ن ب كفروبفرس ن بتهمل برا  ال بخي باى  بال بلا تغىىلبرر 

باابلأ انب براهمل بالألف براتملى برالى كي بإاابتكفل بخم برر  بم اتملى برالى كيبا برا  تن رارط  ىل
بفراتملى برالى كيبرا مىثبعرلىنبتلمفىنبر ككنبرمنىنبعلابرس بعلرىنبت ر بعلاب با وفرنما 

مس  بفتف برالاعمىيبراابراتلأ ر باابرلامروبرالى كيبالألفبراهملبفتدتابخ رىنباابلأفنا بتالأ بر
ارمروبرارا ل بالاعمىيب ىثبخنا بت ك بارم موبفخس بعلرىنبفتلمفىنبرمبتسالبمتفلفبا  انبممروب

برافروم وبراركلفمنبريبرالى كابات هى برلرلأ برتهمرنباابرمناكنبرار تلطن
ى ترمبراتملى برالى كيبايب تربرا تلبب (2003أسامة أحما عبا ملعزيز ملنمر )ىفكتب

بورى ب بري بر مت  بفىسترم بى ترم بااف برا لرىن برار  لابفرار لفر و بعلا بخس سىً  بإعتر مرً را مىث
ب(358:بب3را لفلبرسنس نىنبفراكمىنبفراانمسىنبفراتيبتلتمكبإلتم كً بف ىهً بفلأمىلرًبم ارو  برالى كي.ب)

 مابراتملى بايبلألفبراههملبمتهطنب  تهنب هفببخيب (2015حسن ملسيا أبو عباي ) فىاىلب
رسعمرمبرارتلأ ر بالاعه بمهمنىً بفرا لىهً بف ككىهً بفنطسهىً بانوهمبخيبعهملبترته برالاعه بم الى رهنبراممنىهنب

برا  اىنبىؤ لبمتفلفبسلمىنبعلابرستف بخمرج برارا ل ب  تنبعنمبإرتلر برارم لرفبريبنا ىتا .
ب(29:ب5)

خيبكمى نبرارم لرفباابلألفبراهملبتتكل بإعمرمبب (2001حما عفيفى ) إبرمهي  شعتن ، ممىنر بىليب
رالاع بريبران  ىنبراممنىنبر برسنمر جبم ارا لروبرمس سهىنبال مهنبفاهتالبى ره برارهمل بعلهابتنرىهنب

م سك انبإاهيبورىه بورى بعن تلبرالى رنبراممنىنبرار تلطنبر  براهففبفرات ر بفرارلفننبفرالا رنب ترب
ب(395:ب1)بل  برم ل بفرارم لى وبراتملىمىنبفراتملى برا ككيبفرانطسي.را لروبرا

 .كفرالشيخ جامعة –لشئون التعليم والطلاب سابقاً  كلية التربية الرياضية ووكيل أستاذ التدريب الرياضى )كرة يد( *

 جامعة كفرالشيخ. - كلية التربية الرياضية -التدريب الرياضى  بقسم أستاذ مساعد **
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ب

ب براهففبب comfort (2011) ومفور  فىمىي بتنرىن بإاا براره فرن بتملىم و بتاما  ىث
را كلىنبمورى برالأ اا بفتالبممفيبإست مرلبخ ه  بخفبخالأ  بخ ليبالره ر وبم بتست ملباهكبف يب

ب(ب45:12راوسلبلأره فر بكمى ىنبفتالبعنمبرممروب.)
رات ل بت مبريبراتملىم وبرامسىكنبفاىسوب تملىم و خي ( Rippetoe 2011(روبرتوفىاىلب

بتترى بم بتملىم و بلأفنا  باي بىتكت بف تر بفراسا  برامسىك بمىي بلأمىل بال  باان ل براسالن  اتملىم و
م امس كنبفىرلأيبراتملجبايبامرتا بريبراامفبراك ىطنباررتابف يبتامابإايبت سىيبراتفر ياب

ب(ب53:ب14رارلفننبابراتفرا بابفراهففبرا كلىنب.ب)
بىؤلأم بالوسلب  Shirley Fong (2015)شارلي فونج  مىنر  برالألىن خيبترلىن وبراره فرن

بعلاب بال تف  براوسل بف ي برمس  بعلا باي بتهفل براتي براتر لىي بري برورفع  بعي بعم لف  ي
براممنيبممفيبر مروب ىثبتنهسلب رلأتسم وبعكلىنبمالأ بسلى بريب لا براتللأى بعلابراروافم

ر لىيبراهلات وب_بتر لىيبرورفع وبف ل)تر لىيبراتفر يب_بتب4تملىم وبراره فرنبرالألىنبالوسلبإايب
بف يب بعلىا  براتملى  بخ ن و برار تلطن براوسل بخفك   بإست مرل باىرلأي ب( براظال بتر لىي ب_ راكغك

رالرفمبخفبرلانمك حب– رافرفابراون برفرو برممرفبب–رافرفابمر  برممرفبب–)رافرفابرفرو برممرفب
(بمنا ب3Dم تا ب لا ىنبرمم  مب)رلالتلأ  بعلابراو ن برمىريبخفبرمىسلبريبراوسلب(بفت مبتملىب–

ت ر بريب لا برستفى وبراوسلبرار تلطنبرا لا نبفر  فلبرا للأنبرمس سىنبفى ممبرارر ل براامفب
 (3:ب15منطس ب س برستفر بفرملرت .ب)

 مشكلة البحث: 
بم ت جقبممنىنب بىترى في بفالأنال بع مىىي بخالرم باىسفر براهمل بخيبلاعميبلألف باى  بلاال رر 

فرفلافافوىنبفنطسىنبتس عم لبعلابت ر بخعم وبراتملى براا  بابفم ات ايبترلأنالبريببفاسىفافوىن
برافتف بإاابت هى بخعلابرارستفى وبايبرارس مه وبرار تلطنبايبلألفبراهمل.

برا مى نب بفرمس اى  برموا ف بإست مرل براهمل ب بلألف باي براممني برسعمرم بخس سى و بري فختمت
بر بعلي براتملى بسفرو باي بتملى براره فر رارتكفل  بفى تمل براور ع  بخف براطلم ريببب TRXستفي

براهملبفتالبريب لا بعر ب براهملروبرا  تنبايبلألف بتد ىلبعليبتنرىن براتيباا  رمس اى براط  ان
رام  ثبفرت م تنبارس مه وبلألفبراهملبعليبرستفيبران اجىيبمر  اظنبلأطلبرااىةباهمبلا ظبإن ط  ب
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بالن اجىي براممني ب لببرستفيبرسعمرم برارم لروبفري برارا لروبخ ن و بخمرو بىن لأ بعلابرستفي رر 
علابتنرىنبTRX)تظالبرالألنبرام ثبايبر  فانبرات لابعليبتد ىلبإست مرلبتملىم وبراره فرنب)

براهملب برارا ليباميبان اجابلألف بمرستفيبرممرو بفعلارتا  ب برا  تن براممنىن برالى رن م  بعن تل
بمر  اظنبلأطلبرااىة

 هدف البحث:
الت لابعليببTRXىامابرام ثبراابرات لابعليبتترىلبملن روبتملىميبمقست مرلبتملىم وب

تد ىلفبعليبعن تلبرالى رنبراممنىنبرا  تنبفرستفيبخمروبم  برارا لروبرمس سىنبان اجيبلألفبراهملب
بمر  اظنبلأطلبرااىةب.

 فروض البحث:
رفعنبراتولىمىنبايبم  برارتغىلروبتفومبالف بمرا بإ ت جى بمىيبراهى سىيبراهملابفرام م بالرو -

 راممنىنبفبرارا لى بات اتبراهى  برام م 
تفومبالف بمرانبإ ت جى بمىيبراهى سىيبراهملابفرام م بالرورفعنبراك مكنبايبم  برارتغىلروب -

 راممنىنبفبرارا لى بات اتبراهى  برام م 
ولمى بفراك مك باابم  بتفومبالف بملاانبإ ت جى بمىيبراهى سىيبرام مىىيبالرورفعتىيبراتب -

 رارتغىلروبراممنىنبفرارا لى بات اتبراهى  برام م بالرورفعنبراتولمى .ب.
 المصطلحات البحث:

ب -( :TRX  ( )Total Body Resistance Exerciseتاريبا  ) شيرلي فونج ىاىل
Shirley Fong (2015 ) (خيبتملىم وTRX ب فبعم لفبعيبنف بريبراترلىن وبتست ملبف يب)

راوسلبكمبراو تمىنبمامابتنرىنبراهملروبراممنىنبابفىرلأيبرست مررا بالورى بمفيبراتطلرنبايبرا رلب
 (21:ب15خفبراون ابفمكل برتنفعنابلأر بىرلأيبت مىلا بكمهً بالطلف براطلمىنبالرر لسىيب.ب)

 الدراسات المرجعية
ب .1 بتد ىلبتملىم وبرارهم نفريبب(6 ( )2022انيا عماا عبا ملعلي  )ملرسن بم ست مرل بTRX فرن

عليببم  براهملروبراممنىنبرا  تنبفرارستفيبرالرريبارتس مهيبما براولنباب مابرام ثب:بب
ب بم ست مرل براره فرن بتملىم و بتد ىل بعلي برات لا ب ف برام ث بري بم  ببTRXرااما ب علي

لىميبابراهملروبراممنىنبرا  تنبفرارستفيبرالرريبارتس مهيبما براولنبابرارناوبرارست ملب:براتو
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ب) براترلوبعلا برا ىنن ب: ب ب22را ىنن برارهتلح براتملىمي براملن رو بخي برانت جو: بخ ل با برتس م  )
بعليبعىننبرام ثبفس  لبايبتكفىلبم  براهملروببTRXم ست مرلبتملىم وب برمبخ لبإىو مىً   

 راممنىنبرا  تنبفرارستفيبرالرريبمالرمبرا ىننبرىمبرام ثب.
بب(8 ()2021) ملومحا عامر عبا ملمنع  ملسيا عبا ملرسن .2 بإست مرل بتد ىل تملىم وبم نفري:

علابم  برارتغىلروبراممنىنبفرارا لىنبايبلألفبرار وباب مابرام ث:بىاماببTRX)راره فرنب)
علابم  برارتغىلروببTRX)رام ثبإاابر  فانبرات لابعلابتد ىلبإست مرلبتملىم وبراره فرنب)

ب) برا ىنن: با براتولىمي ب: برارست مل برارناو با برار و بايبلألف بفرارا لىن بخ لب24راممنىن بلاع ا )
براتيبإست مروبتملىم وب براتولىمىن بتطف برارورفعن ايبورى برتغىلروبرام ثببTRXرانت جوب:

 عليبرارورفعنبراك مكنبراتيبإست مروبراملن روبراتهلىمي
ببVojtěch Dvořák (2014() 16)ك فوجتيش افورم  ملرسن .3 بتملىم وبم نفري: رست مرل

TRXبرات ىلانمىنب برارلالأرن بباا برام ث: ب ما با بتملىم و برست مرل بعلا ااببTRXرات لا
(بلاع بريب12ابرارناوبرارست ملب:براتولىميبابرا ىنن:بمل بعممبرا ىننب)برارلالأرنبرات ىلانمىن

راتاببTRX ىثبخا لوبرانت جوبإاابت مىمبتملىم وببابخ لبرانت جوب:برارلالأرنبرات ىلانمىنلاعميب
 ر لوبمالأ بفركتبعلابرالأط وفبرافظىطىنبالاعمابرارلالأرنبرات ىلانمىن.

 منهج البحث
بخ م ر ب برورفعتىي بمقست مرل بفرام مي براهى  براهملي بتف براتولىمي برارناو برام  ث إست مل

برام ثبفت هىهً بم مرا بفالفك .تولىمىنبفرلا ل بك مكنبارلاجرت باكمى نب
 مجتمع البحث

بري براسنىن بملرل لن براهمل بلألف بن اجي باا برام ث بروتر  بفرارهىمىيبب16ب-14تر   ب سنن
بلب2022ب–ب2021مسولوبرنكه بلأطلبرااىةبالألفبراهملببالألفبراهملبالرفسلبرالى كيب

 عينة البحث
ب-14  برالى كيبالرل لنبراسنىنبتلبإ تى لبعىننبرام ثبم اكلىهنبرا رمىنبريبن اجيبن م بس

(بن اجىيب10(بن ائب)رهسرىيبإايبرورفعتىيبرفرلبلألابرنالب)20سننبفرمبمل ب ولبرا ىن ب)ب16
براتولىمىنا) ب)10الرورفعن بم مم برام  ث بفرست  ي براك مكن( بالرورفعن بن اجي بريب8( بن اجىي )

بىن.روتر برام ثبفريب لجبرا ىننبرمس سىنباابرولروراملرسنبرسستكلاع
 تجانس مجموعتي ملبح : 
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ب براتولىمىن ب)رارورفعن برام ث برورفعتي بمىي براتو ن  بمقىو م برام  ث رارورفعنبب–ر ل
براك مكن(بايبرارتغىلروبرىمبرام ثب.

 ( 1جاول )
 توصيف عين  ملبح  ملاساسي  فى متغيرم  ملنمو و ملعمر ملتاريبى 

 معامل الإلتواء الإنحراف المعيارى الوسط الحسابى الوسيط وحدة القياس المتغيرات

 1.411- 2.998 54.6 55 كجم الوزن

 1.195 6.168 154.4 154 سم الطول

 1.349 1.515 15.16 15.1 سنة العمر الزمنى

 1.111 1.521 4.175 4 سنة العمر التدريبى

(برافسىكبفرارتفسكبرا س مابفرسن لرابرار ى ل بفر  ر برساتفروب1ىتكتبريبراومف بلرلب)
بريب بخر  برار ى لىن برسن لرا و برىل بورى  بخي براتملىماا بفرا رل برا رنا بفرا رل بفراكف  الف ي

ب بتتلرفحبر مىي برساتفرو بر  ر  برىل بفخيبورى  بب3رارتفسك وبرا س مىنا ىم بعلابخيبعىننبرر 
ببراملرسنبتر  بروتر ً بإعتمراىً .

 (2جاول )
ب20تجانس عين  ملبح  ملاساسي  فى ملمتغيرم  ملباني  ملمختاري  ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط
الوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 1.558 1.527 9.618 9.52 )ث( متر 31عدو 

 1.611- 1.822 14.961 15.125 )ث( تكرار(مرات  5× م31جرى )

 1.273 2.183 11.191 11 )عدد( الجلوس من الرقود

 1.161- 2.157 16.885 17 )سم( ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 1.916 1.394 3.519 3.39 )دقيقة( متر 811الجرى 

(برافسىكبفرارتفسكبرا س مابفرسن لرابرار ى ل بفر  ر برساتفروب2ىتكتبريبراومف بلرلب)
برارتفسك وب بري بخر  برار ى لىن برسن لرا و برىل بورى  بخي برام ثا برىم براممنىن ام  برارتغىلرو

بفخيبورى برىلبر  ر برساتفروبتتلرفحبر مىيب بىم بعلابخيبب3را س مىنا عىننبراملرسنبتر  برر 
بروتر ً بإعتمراىً .

 ( 3جاول )
 20تجانس عين  ملبح  ملاساسي  فى ملمتغيرم  ملمهاري  ملمختاري ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط
الوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء
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 1.216 2.913 36.2 36 )متر( اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة والكرة ثابته 

 1.162 1.184 12.151 12.125 )متر( اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 

اختبار تسديد الكرة بالرأس من الحركة نحو 
 المرمى المقسم الخالى 

 1.198 1.759 4.15 4 )درجة(

 1.554- 1.813 3.85 4 )درجة( اختبار ضرب الكرة بالرأس من الوثب نحو المرمى 

اختبار دقة التمرير المتنوع على حائط فى زمن 
 ثانية  31

 1.198 1.759 4.15 4 )عدد(

(برافسىكبفرارتفسكبرا س مابفرسن لرابرار ى ل بفر  ر برساتفروب3ىتكتبريبراومف بلرلب)
برارتفسك وب بري بخر  برار ى لىن برسن لرا و برىل بورى  بخي برام ثا برىم برارا لىن ام  برارتغىلرو

بفخيبورى برىلبر  ر برساتفروبتتلرفحبر مىيب بىم بعلابخيبعىننبراملرسنبتر  بب3را س مىنا رر 
بروتر ً بإعتمراىً .ببببببب

 توافة مجموعتي ملبح  ملتجربي  و ملضابط : 
ب براتولىمىن ب)رارورفعن برام ث برورفعتي بمىي براتلأ اؤ بمقىو م برام  ث رارورفعنبب–ر ل

براك مكن(بايبرارتغىلروبرىمبرام ثب.
 (4جاول )

 ملضابطة( فى ملمتغيرم  ملنمو و ملعمر ملتاريبى قيا ملبح توافة مجموعتي ملبح  )ملتجربي ، 

 المتغيرات م
وحدة 
 لقياس

 التجريبية الضابطة
 قيمة ت

 ع س ع س

 841. 3.317 54.411 2.821 54.811 كجم الوزن  .1

 1.616 6.567 154.711 6.182 154.111 سم الطول  .2

 516. 1.491 15.191 1.564 15.131 سنة العمر الزمنى  .3

 1.627 1.537 4.311 1.497 4.151 سنة العمر التدريبى  .4

 2.10. = 05قيمة)   ( ملجاولية عنا مستوى معنوية 
ب) بومف  بري بم  4ىتكت باا ب)و( بفر تم ل برار ى ل  بفرسن لرا برا س مي برافسك ب(

بملاانب بترو بالف  بفوفم بعمل براتولىمىن( ب)راك مكنا برارورفعتىي بري بالأ  براوسرىن رارتغىلرو
بإ ت جىنبمىيبرارورفعتىيبرر بىم بعلابتلأ اؤبرورفعتيبرام ثبااب ت برارتغىلرو.ب

 ( 5جاول )
 توافة مجموعتي ملبح  )ملتجربي ، ملضابطة( فى ملمتغيرم  ملبانية قيا ملبح 

 المتغيرات م
وحدة 
 لقياس

 التجريبية الضابطة
 قيمة ت

 ع س ع س

 1.449 1.373 9.512 1.645 9.734 )ث( متر  31عدو   .1
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 1.215 1.768 15.134 1.877 14.787 )ث( مرات تكرار(  5× م31جرى )  .2

 1.278 2.151 11.211 2.131 11.179 )عدد( الجلوس من الرقود   .3

 1.513 2.234 16.911 2.198 16.871 )سم( ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف    .4

 1.531 1.335 3.424 1.447 3.594 )دقيقة( متر  811الجرى   .5

 2.10. = 05قيمة)   ( ملجاولية عنا مستوى معنوية 
ب) بومف  بري بم  ب5ىتكت باا ب)و( بفر تم ل برار ى ل  بفرسن لرا برا س ما برافسك )

رارتغىلروبراممنىنبالأ بريبرارورفعتىيب)راك مكنابراتولىمىن(بعملبفوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنب
بمىيبرارورفعتىيبرر بىم بعلابتلأ اؤبرورفعتابرام ثباابرارتغىلروبراممنىنبرىمبرام ث.ب

 (6جاول )
 مجموعتي ملبح  )ملتجربي ، ملضابطة( فى ملمتغيرم  ملمهاري  قيا ملبح توافة 

 المتغيرات م
وحدة 
 لقياس

 التجريبية الضابطة
 قيمة ت

 ع س ع س

1.  
اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة 

 والكرة ثابته
 1.765 3.128 36.51 2.923 35.91 )متر(

2.  
اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد 

 مسافة
 1.172 1.115 12.11 1.295 12.28 )متر(

3.  
اختبار تسديد الكرة بالرأس من 
 الحركة نحو المرمى المقسم الخالي

 1.511 876. 4.11 675. 3.71 )درجة(

4.  
اختبار ضرب الكرة بالرأس من 

 الوثب نحو المرمى
 1.627 816. 4.11 717. 3.51 )درجة(

5.  
اختبار دقة التمرير المتنوع على 

 ثانية 31حائط فى زمن 
 1.511 788. 4.21 632. 3.81 )عدد(

 2.10. = 05قيمة)   ( ملجاولية عنا مستوى معنوية 
(برافسهههههكبرا سههههه ميبفرسن هههههلرابرار ىههههه ل بفر تمههههه لب)و(باهههههابم ههههه ب6ىتكهههههتبرهههههيبوهههههمف ب)

رارتغىههههلروبرارا لىههههنبالأهههه برههههيبرارورههههفعتىيب)راكهههه مكنابراتولىمىههههن(بعههههملبفوههههفمباههههلف بتروبملااههههنب
إ تههه جىنبمهههىيبرارورهههفعتىيبررههه بىهههم بعلهههابتلأههه اؤبرورهههفعتيبرام هههثباهههابرارتغىهههلروبرارا لىهههنبرىهههمب

برام ث.ب
 ع البيانات:وسائل و أدوات جم

ختبارمتها ملمناسبة لعينة ومشولة ملبح :  تحايا  ملمتغيرم  ملبانية وم 
ب(بفعيبكلى 1(ب ملروبرت تتىيبايبرو  بلألفبراهملب)رلا ب10ريب لا بإستكلا بلريب)

ب%(90(بابفرمبرلتكابرام  ثبنسم ب)2إستر لفبإستكلا برالخيبراتابتررا برام  ثب)رلا 
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برا ملروباات برارتغىلروبفو ووبلأ ات اا:رتفسكبرلروبراس م ببري
 رتلب)سلع بإنته اىن(ب30عمفب 
 (بب5×بل30ول ب) رلروبتلألرل()ت ر 
 )راولف بريبرالرفمب)رفف 
 نابراوت بخر رً بخسط بريبرافرفا)رلفنن(بب  
 برتلب)ت ر (ب800راول ب

 تحايا ملمتغيرم  ملمهاري  و ملإختبارم  ملمناسب  لها فى ملبح :
إ تم لروبرممروبرارا ل بان اجىيبلألفبراهملبابلأر بتلبتترىلبإستر لفبإستكلا بلخ بتلبإ تى لب

را ملروبات مىمبخ را ابفتلبتف ى ا بعلابتف برا ملفبفرس تت قبسممروبرالخيباىا ببفرمبإلتكيب
ب-%(بف لبلأ ات ايب:90رام  ثبمنسمنب)

 بر تم لبللأ برالألفبرا  مت بمم مبرس ان
 لخ بمم مبرس انبر تم لبكل برالألفبم ا 
 ر تم لبتسمىمبرالألفبم الخ بريبرا للأنبن فبرارلرابرارهسلبرا  ايب 
 ر تم لبكل برالألفبم الخ بريبراف  بن فبرارلراب 
 ب  نىنب30ر تم لبمرنبراترلىلبرارتنف بعلاب  جكبااب ريب

 ملأجهزة وملأاوم  ملمستخامة فى ملبح :
 برى ريبكماباهى  براف يبمرل بلأول.سلاب1وا  برالست رىتلباهى  براكف بمرل ب
 .  بس عنبرىه ابابالىكبرى خمرفبTRXببب
  بلأفن روبفخكفر .بس عنبإىه اباهى  برا ريبم ا  نىنب
 .برسكلفبرملونباهى  برلفننبرالأتطىيبم اسنتىرتلب بلأفلبرمل
 .بخ م  برك كنبلاست مررا بايبراملررو 

 الدراسة الاستطلاعية:
ب) برفررا  بعلابعىنن برلاستكلاعىن براملرسن برام  ثبمقولرو بنط بروتر ب16ر ل بري بن ائ )

(بن ائبرورفعنبررى فبابفرارورفعنبجىلبراررى فب8رام ثبف  لجبرا ىننبرمس سىنبرهسرنبإايبعممب)
را م و(بالرتغىلروبراممنىنبب–(بن ائبلألفبرملبفتالبا س  برار  رلاوبرا لرىنب)راتم ب8فعمم  ب)
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بلبفتالبماما:2022 /5/ 25 إاا  ل15/5/2022 ري راطتلف فرارتغىلروبرارا لىنبام بن ائبلألفبراهملبرىمبرام ثبفتالب لا 
 .براتدلأمبريبتلا ىنبرممفروبرارست مرنبايبراملرسن
 .برم بمرنبراهى س وبراممنىنبفرارا لىنبرارست مرنبايبرام ث
 .بلأىطىنبإولروبرلا تم لروبرارا لىن

 علمية للإختبارات قيد البحثالمعاملات ال
بريبرميبرن سمن برى  بتم بف م وبرس تم لروبالتدلأم بايبرام ثبفتالبريب لا  بالإ تم لروبرارست مرن برار  رلاوبرا لرىن برام  ثبمقولرو  ت ببر ل

ب-رس تم لروباات براملرسنببفلأ نوبرانت جوبلأ ات ايب:
 ملصاق  :
براتيب تلوبعلابنسمنبرجفىب برارجفىنبستط  برا ملروبعلابرس تم لروبراممنىن برام  ثبمقىو مبتم برار لأرىيب)را ملرو(بريب لا برانسمن بر ل %ب90ن

ست ملبخىكً بتم براتر ى بمىيبرورفعتىيبعممب) فريب  لجبروتر بب(بن اجىيبلألفبرملبا8(بن اجىيبرورفعنبررى فبابفرارورفعنبجىلبراررى فبفعمم  ب)8ادلأ لابفر 
برام ثب

 (7جاول )
  8=  2= ن1الالة ملفروق بين متوسطا  ملمجموعة ملمميزة وملمجموعة ملغير مميزة لبيان معامل ملصاق للإختبارم  ملبانية قيا ملبح  ن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة الفرق بين المتوسطين المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
ع± س ت ع± س  ع± س   

 *4.132 53131. 77625. 73487. 9.8388 35872. 9.1625 ث متر  31عدو 

 *4.461 84137. 1.32511 82278. 14.7375 76656. 13.4125 ث مرات تكرار(  5× م31جرى )
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 *5.346- 1.85164 3.51111- 1.92261 11.3751 1.12599 14.8751 عدد الجلوس من الرقود 

 *9.974- 1.39988 4.93625- 1.12981 16.6888 1.76777 21.6251 سم ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف  

 *4.861 42481. 73111. 44775. 3.7525 11523. 3.1225 دقيقة متر  811الجرى 

   1.76=  0.05* معنوى عنا مستوى 
مىيبرتفسكابرارورفعنبراررى فبفرارورفعنبراغىلبررى فبالإ تم لروبراممنىنبرىمبب0.05(بفوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبعنمبرستف ب7ىفكتبومف ب)ب

برام ثبرر بىاىلبإاابتم بتللبرس تم لرو.
 ( 8جاول )

  8=  2= ن1الالة ملفروق بين متوسطا  ملمجموعة ملمميزة وملمجموعة ملغير مميزة لبيان معامل ملصاق للإختبارم  ملمهارية قيا ملبح  ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة الفرق بين المتوسطين المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
ع± س ت ع± س  ع± س   

 *7.18 1.8468 4.625 2.1998 33.625 1.5811 38.251 متر ركل الكرة لأبعد مسافة والكرة ثابته 

 *5.11 1.4142 2.511 1.5159 11.625 1.2464 13.125 متر اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 

 *8.92 9911. 3.125 5175. 3.625 7171. 6.751 درجة  تسديد الكرة بالرأس من الحركة نحو المرمى المقسم الخالى 

 *13.11 7171. 3.251 5345. 3.511 4629. 6.751 درجة  اختبار ضرب الكرة بالرأس من الوثب نحو المرمى 

 *8.88 1.1351 3.251 5175. 3.625 8345. 6.875 عدد ثانية  31اختبار دقة التمرير المتنوع على حائط فى زمن 

   1.76=  0.05* معنوى عنا مستوى 
رارا لىنبرىمبمىيبرتفسكابرارورفعنبراررى فبفرارورفعنبراغىلبررى فبالإ تم لروبب0.05(بفوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبعنمبرستف ب8ىفكتبومف ب)

برام ثبرر بىاىلبإاابتم بتللبرس تم لرو.
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 ملثبا   :
ر لبرام  ثبم س  ب م وبرلا تم لبمقع مفبتكمىه برلفبخ ل بابفتالبعليبرا ىننبرمستكلاعىنب

ب) بنط ب8فعمم   ب ىثبكمهو برمف ا براتكمى  بعي بخسمف  ب رني بفمط ل  با بلاعمىي رلا تم لروب(
بفمنط برممفروبفراظلفا

 ( 9جاول )
عااة ملتطبيق لبيان معامل ملثبا  للإختبارم  ملبانية قيا  معامل ملإرتباط بين ملتطبيق ملأول وم 

 8ملبح  ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± س ع± س الإرتباط

 *996. 71912. 9.7911 73487. 9.8388 ث متر  31عدو 

 *1.11 82658. 14.7251 82278. 14.7375 ث مرات تكرار(  5× م31جرى )

 *963. 1.83225 11.7511 1.92261 11.3751 عدد الجلوس من الرقود 

ثنى الجذع أماماً أسفل من 
 الوقوف  

 *921. 1.11551 17.1625 1.13192 16.6875 سم

 *998. 47323. 3.7151 44775. 3.7525 دقيقة متر  811الجرى 

ببب0.666=  0.05* معنوى عنا مستوى 
ع مفبراتكمى بالإ تم لروب9ىفكتبومف ب) (بفوفمبرلتم كبتفبملاانبإ ت جىنبمىيبراتكمى بفر 

برر بىاىلبإااب م وبتللبرس تم لرو.ب0.05راممنىنب)رىمبرام ث(بفتالبعنمبرستف بر نفىنب
 ( 10جاول )

عااة ملتطبيق لبيان معامل ملثبا  للإختبارم  ملمهارية  قيا معامل ملإرتباط بين ملتطبيق  ملأول وم 
 8ملبح  ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± س ع± س الإرتباط

 *993. 1.64751 33.7511 1.76777 33.6251 متر ركل الكرة لأبعد مسافة والكرة ثابته 

اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد 
 مسافة 

 *997. 1.36898 11.7625 1.51594 11.6251 متر

تسديد الكرة بالرأس من الحركة نحو 
 المرمى المقسم الخالى 

 *981. 47819. 3.7111 51755. 3.6251 درجة 

اختبار ضرب الكرة بالرأس من 
 الوثب نحو المرمى 

 *971. 46828. 3.5751 53452. 3.5111 درجة 

اختبار دقة التمرير المتنوع على 
 ثانية  31حائط فى زمن 

 *974. 46426. 3.7125 51755. 3.6251 عدد

ببب0.666=  0.05* معنوى عنا مستوى 
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ع مفبراتكمى بالإ تم لروب10ىفكتبومف ب) (بفوفمبرلتم كبتفبملاانبإ ت جىنبمىيبراتكمى بفر 
برر بىاىلبإااب م وبتللبرس تم لرو.ب0.05برارا لىنب)رىمبرام ث(بفتالبعنمبرستف بر نفىن

 البرنامج التدريبي المقترح : 
ريب لا برارستبرارلو يبالملرس وبراس مهنبراتيبتن فاوبتنرىنبرارتغىلروبراممنىنبفرارا لىنب
فريب لا براره ملنبراا تىنبر براس مفبرا ملروبايبرو  بعللبراتملى برالى كيبفلى كنبلألفبراهملب

اسنىنباهمبلرعابرام  ثبرم بإعمرمبراملن روبملرسنبرمس براتابىمنابعلىا براملن روبفرا ت جقبر
 تابىرلأيبمن وببTRXالن اجىيبااب ت برارل لنبلأر بلرعابرىك برمس بفراهفرعمبرا  رنباترلىن وب
ب-راملن روبعلابخس بفرفرعمبسلىرنابفرمب ممبرمس برات اىنبلأر  ىىلبالملن روب:

 هاف ملبرنامج  :
ب براره فر  بتملمى و بمست مرل برارهتلح براملن رو بم  بTRXىاما بعلا بتد ىل  بعلا بت لا

برارتغىلروبراممنىنبفرارا لىنبرار ت ل بان اجىيبلألفبراهملب.
 : TRXملأسس وملقومعا ملعامة للبرنامج ملمقترح  

بفرلأفن وبرا ر بلأر بىلي:بTRXتلبرلرع فبرمس بفراهفرعمبرا  رنباملن روبراترلىن وب
 . بخيبت ه براترلىن وبراامابرات بفك وبريبخول
 راتدلأمبريبرممروبراسلىلباترلىن وبTRX.ب
 . برلرع فبرممخبراتملجباابراترلىن وبريبراسا بالت  بفريبرامسىكبإاابرارللأ
 ب باترلىن و برمس سىن برارم مو برممرو باا بىلرعا براره فرنبTRXخي را للأنبب-را م وب-)رتو ف

برامنمفاىن(.
 برام ث.خيبىلأفيبراملن روبرلرعىً بالطلف براطلمىنبمىيبخالرمبعىننب
 .تفرالبرسرلأ ن وبفرممفروبفرموا فبرارن سمنباكمى نبراملن رو 
 برارل لنب بكمى ن بفر  برارفكفعن برم مرا بر  بر تفر   باي برارهتل ن براتملىم و بتتن س  خي

 را رلىن.
 . رلرع فبعفرر برمريبفراسلارنبخ ن وبراتملى 
 .رس تر لبمهفرعمبرس ر وبفراتامجن 

  -ملمقترح :  TRX  في برنامج تخطيط حمل ملتاري  ملمستخا
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بفك ب بتن فاو براتا برارلو ىن بفراملرس و برا لرىن برارلرو  بعلا برام  ث بإكلا  ب لا  ري
( ، 6 ( )2022انيا عماا عبا ملعلي  )لأملرسنبب TRXراملرروبراتملىمىنباابلألفبراهملبفاابتملىم وب

بخرلأيبراتفت بإاا:ب(8عبا ملمنع  ملسيا عبا ملومحا عامر )
  -محتوي ملبرنامج ملتاريبي ملمقترح :

تلبت مىمبراطتلروبرا رنىنبالملن روبم مبرسكلا بعلابرارلرو برا لرىنبرارت تتنباابملرروب
بالملن روببTRXترلىن وب برا رنا براتف ى  بومف  باا برفك ن برارلو ىن بفراملرس و براممنىن فرالى رن

برارهتلحبلأ لاتيب:
 (11جاول )

 محتوى ملبرنامج ملتاريبي ملمقترح 
 المحتوى المتغيرات م

 أسبوع 12 مدة البرنامج 1

 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات خلال الأسبوع 2

 وحدة تدريبية 36 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج 3

 دقيقة 91 زمن الوحدة التدريبية 4

 دقيقة 31_21 داخل الوحدة TRXزمن تدربيات  5

 التدريب الفترى مرتفع ومنخفض الشدة و التكرارى طريقة التدريب المستخدمة 6

 ق( 5ق(, ) 15) زمن الإحماء والختام فى الوحدة التدريبية 7

 أجزمء ملوحاة ملتاريبية:
ر لبرام  ثبمرستبالرلرو بفراملرس وبراتابرستك  برام  ثبرسكلا بعلىا بات مىمب ريبف مفب
راتملى بفخو روبراف مفبف ريبلأ بو وبريبخو روبراف مفبترلأيبراتفت بإاابخيبخو روبف مفبراتملى ب

بتتكريبرلآتا:ب
فراتيبتس عمبعلابى تف بعلابترلىن وبرس ر وبفرسك انبفرارلفننبملجزء ملتمهياي )ملتحضيري(: 

بامت براوامبااب برار ىلروبرا تمىنبفت طى    بفتنمى  براوسل برامرفىنبفلا بملونب لرلف تناىكبرامفلف
 راتملى .

 ى تف بعلابخنفر برمعمرمب)راممناابرارا ل ابرا ككا(.بملجزء ملرئيسي:
رورفعهههنبرهههيبى هههه براوههه وبرالجىسهههيباتهههلفبتامجهههنبفرسهههتل  وابفرهههمبراهههترلوبعلهههاببملجـــزء ملختـــامي:

براترلىن وبراغل برنا برا فمفبال  انبراكمى ىنبفتتكريب)رارلو  وابرامفلرن وابرلا ت ر روا
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بترلىن وبراتنط (.
 القياس القبلي للبرنامج التدريبي :

ب بري براطتلف باي ب برام ث بعىن  بن اجىي بعلا براهملىن براهى س و إاابب1/6/2022ترو
بلب.3/6/2022

 تطبيق البرنامج التدريبي :
برات م ب برالى كي بس   بن م  بلاعمي بري برمس سىن برام ث بعىنن بعلا براملن رو بتكمى  تل

لبفرارهىمىيبايبرست  مبرارتليبالألفبراهملب2022ب–ب2021ار  اظنبلأطلبرااىةبالرفسلبرالى كيب
(بلاع ب)رهسرىيبإايبرورفعتىيب20سننب ىثبلأ نوبعىننبرام ثبرمس سىنبرلأفننبريب)ب14-16
(بلاعمىيبرفرلبرارورفعنبراك مكن(ب لا براطتلفبريب10رارورفعنبراتولىمىنباب)(بلاعمىيبرفرلب10)
بلببب5/9/2022إاابب5/6/2022

 القياس البعدي للبرنامج التدريبي : 
تلبإولروبراهى س وبرام مىنبعلابعىننبرام ثبرمس سىنبم مبرلانتا وبريبتنطىتبراملن روبرارهتلحب

بل9/9/2022إاابب7/9/2022ان اجىيبلألفبراهملب لا براطتلفبريب
 المعالجات الإحصائية:

برس ت جىنب برا  ل بملن رو برام  ث بإست مل برا ىنن باكمى ن بففاهً  براملرسن بخ مرا ب مفم اا
SPSSست  يبم مس اى برس ت جىنبرات اىنب:ب بار  اونبرامى ن وبإ ت جىً بابفر 

 برارتفسكبرا س مي
 برسن لرابرار ى لي
 إ تم لب)بوب(بب 
 الف برارتفسك وبببب 
 (بامى ن وبرام ث.0.05فرمبإلتكيبرام  ثبرستف بملاانبإ ت جىنب) 

 عرض ومناقشة النتائج : 
بب-خسطلوبراهى س وبفر بىتم ا بريبنت جوبخيبىست لقبرام  ثبرانت جوبرمتىنب:

 (12جاول  )
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متغير ملاختبارم    الالة ملفروق بين ملقياس ملقبلي وملبعاى لاى مجموعة ملبح   ملتجريبية فى 
 10ملبانية ن=

 م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 فروق المتوسطات القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س ع س

 *3.34 324. 343. 233. 9.159 373. 9.512 )ث( متر  31عدو  1

2 
مرات  5× م31جرى )

 تكرار( 
 *4.51 853. 1.215 762. 13.919 768. 15.134 )ث(

 *5.21 2.113 3.311 1.781 14.511 2.151 11.211 )عدد( الجلوس من الرقود  3

4 
ثنى الجذع أماماً أسفل 
 من الوقوف  

 *12.35 1.229 4.811 2.312 21.711 2.234 16.911 )سم(

 *6.39 173. 349. 191. 3.175 335. 3.424 )دقيقة( متر  811الجرى  5

 2.26=0.05قيمة   ملجاولية عنا مستوى معنوية 
بفرام م (ب12ىتكتبريبومف ب) بإ ت جىنبمىيبراهى سىي)راهملابا بالف بتروبملاان (بفوفم

رلروبتلألرل(ابراولف بريبرالرفمابب5×بل30ابول ب)ب30الرورفعنبراتولىمىنباابرتغىلروبعمفب
ات اتبراهى  برام م بب0.05رتلبابعنمبرستف بب800 نابراوت بخر رً بخسط بريبرافرفاابراول ب

بملالاوبرارلتط نبرر بىم بعلابا علىنبرار  اونبراتولىمىنبمالأ برتط فوبعلابرارتغىلبرات م بف ا
 (13جاول  )

الالة ملفروق بين ملقياس ملقبلي وملبعاى لاى مجموعة ملبح   ملتجريبية  فى متغير ملاختبارم   
 10ملمهارية  ن=

 م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 فروق المتوسطات القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س ع س

1 
اختبار ركل الكرة لأبعد 
 مسافة والكرة ثابته 

 1.49 3.216 1.511 3.126 36.411 2.923 35.911 )متر(

2 
اختبار ضرب الكرة 
 بالرأس لأبعد مسافة 

 1.87 1.197 1.718 1.261 12.99 1.295 12.27 )متر(

3 
اختبار تسديد الكرة 
بالرأس من الحركة نحو 
 المرمى المقسم الخالى 

 *11.22 789. 2.811 1.717 6.511 674. 3.711 )درجة(

4 
اختبار ضرب الكرة 
بالرأس من الوثب نحو 

 المرمى 
 *12.43 738. 2.911 1.516 6.411 717. 3.511 )درجة(

5 
اختبار دقة التمرير 
المتنوع على حائط فى 

 ثانية  31زمن 
 *9.64 919. 2.811 1.516 6.61 632. 3.811 )عدد(

 2.26=0.05قيمة   ملجاولية عنا مستوى معنوية 
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بفرام م (ب13ىتكتبريبومف ب) بإ ت جىنبمىيبراهى سىي)راهملابا بالف بتروبملاان (بفوفم
باابرارتغىلروب براك مكن بريبىمبالرورفعن بسهفكا  بم م برس ان بمم م بر تم لبللأ برالألف رارا لىن:

براترلىلبرارتنف بعلاب بر تم لبمرن بم الخ بريبراف  بن فبرارلراا بر تم لبكل برالألف رالاع با
ات اتبراهى  برام م بف ابملالاوبرلتط نبرر بىم بب0.05  نىنابعنمبرستف بب30  جكبااب ريب

بلأ برتط فوبعلابرارتغىلبرات م علابا علىنبرار  اونبراتولىمىنبما
 (14جاول  )

الالة ملفروق بين ملقياس ملقبلي وملبعاى لاى مجموعة ملبح   ملضابطة فى متغير ملاختبارم   
 10ملبانية  ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 فروق المتوسطات القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س ع س

 *3.99 386. 487. 1.612 9.247 1.645 9.734 )ث( متر 31عدو  1

2 
مرات  5× م31جرى )

 تكرار(
 *4.66 544. 812. 1.847 13.985 1.877 14.787 )ث(

 1.776 14.411 2.131 11.179 )عدد( الجلوس من الرقود 3
-

3.221 
2.132 4.78* 

4 
ثنى الجذع أماماً أسفل 
 من الوقوف

 2.416 21.311 2.198 16.871 )سم(
-

3.431 
1.684 6.44* 

 *4.81 314. 461. 1.187 3.133 1.447 3.594 )دقيقة( متر 811الجرى  5

 2.26=0.05قيمة   ملجاولية عنا مستوى معنوية 
بفرام م (ب14ىتكتبريبومف ب) بإ ت جىنبمىيبراهى سىي)راهملابا بالف بتروبملاان (بفوفم

ب برتغىلروبعمف باا براك مكن بول ب)ب30الرورفعن با بل30رتل براولف بريبرلروبب5× تلألرل(ا
ات اتبراهى  بب0.05رتلبابعنمبرستف بب800رالرفماب نابراوت بخر رً بخسط بريبرافرفاابراول ب

رام م بف ابملالاوبرارلتط نبرر بىم بعلابا علىنبرار  اونبراتولىمىنبمالأ برتط فوبعلابرارتغىلب
برات م 

 (15جاول  )
فى متغير ملاختبارم   وعة ملبح   ملضابطةالالة ملفروق بين ملقياس ملقبلي وملبعاى لاى مجم
 10ملمهارية  ن=

 م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 فروق المتوسطات القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س ع س

 1.71 2.591 1.411 3.247 37.91 3.128 36.51 )متر(اختبار ركل الكرة لأبعد  1
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 مسافة والكرة ثابته 

2 
اختبار ضرب الكرة بالرأس 

 لأبعد مسافة 
 *7.22 712. 1.612 911. 13.61 1.115 12.11 )متر(

3 
اختبار تسديد الكرة بالرأس 
من الحركة نحو المرمى 
 المقسم الخالى 

 *9.22 994. 2.911 943. 7.11 876. 4.11 )درجة(

4 
اختبار ضرب الكرة بالرأس 
 من الوثب نحو المرمى 

 *11.76 699. 2.611 516. 6.61 816. 4.11 )درجة(

5 
اختبار دقة التمرير المتنوع 

 ثانية  31على حائط فى زمن 
 *12.65 675. 2.711 738. 6.91 789. 4.21 )عدد(

 2.26=0.05قيمة   ملجاولية عنا مستوى معنوية 
بفرام م (ب15ىتكتبريبومف ب) بإ ت جىنبمىيبراهى سىي)راهملابا بالف بتروبملاان (بفوفم

بريبىمب بسهفكا  بم م برس ان بمم م برالألف بر تم لبللأ  باابرارتغىلروبرارا لىن: براتولىمىن الرورفعن
برارتنف بعلاب براترلىل بمرن بر تم ل برارلراا براف  بن ف بم الخ بري بر تم لبكل برالألف رالاع ا

بات اتبراهى  برام م برر بىم بعلابا علىنبرار  اونب0.05  نىنابعنمبرستف بب30  جكبااب ريب
براتهلىمىنبمالأ برتط فوبعلابرارتغىلبرات م 

 ( 16جاول )
الالة ملفروق بين متوسطا  ملقياسا  ملبعاية و معنوية حج  ملتأثير لتختبارم  ملبانية  لاى   

 10=2=ن1مجموعتي ملبح  ملتجريبية و ملضابطة  ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س

 642. 612. 9.247 232. 9.159 )ث( متر 31عدو  1

 1.11 847. 13.985 762. 13.919 )ث( مرات تكرار( 5× م31جرى ) 2

 557. 1.776 14.411 1.781 14.511 )عدد( الجلوس من الرقود 3

 *2.14 2.416 21.311 2.312 21.711 )سم( ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 4

 1.28 187. 3.133 191. 3.175 )دقيقة( متر 811الجرى  5

 2.10. = 05قيمة  )     ( ملجاولية عنا مستوى معنوية 
(برافسكبرا س مابفرسن لرابرار ى ل بفر تم لب و باابم  برتغىلروب16ىفكتبومف ب)

رممروبراممنيبمىيبرورفعتابرام ثب)راتولىمىنبابفراك مكن(باابراهى  برام م ابخن بىفومبرلتم كب
(بف اب1.00ابب1.28ابب2.14فلأ نوبرىرنب)و(براطلف بلأ ات ايب)ب0.05مر بإ ت جىً بعنمبرستف ب
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علابا علىنبراملن روبمالأ برلتط بعلابتللبرارتغىلروبات اتبرارورفعنبملالاوبرلتط نبرر بىم ب
براتولىمىنبعننبام برارورفعنبراك مكن

 ( 17جاول )
 الالة ملفروق بين متوسطا  ملقياسا  ملبعاية و معنوية حج  ملتأثير لتختبارم  ملمهارية لاى

  10=2=ن1مجموعتي ملبح  ملتجريبية و ملضابطة  ن
 م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س ع س

1 
اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة والكرة 

 ثابته 
 1.38 3.126 36.41 3.247 37.91 )متر(

 *2.81 1.261 13.11 911. 13.61 )متر( اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة  2

3 
اختبار تسديد الكرة بالرأس من الحركة 
 نحو المرمى المقسم الخالى 

 1.86 717. 6.51 943. 7.11 )درجة(

4 
اختبار ضرب الكرة بالرأس من الوثب 

 نحو المرمى 
 1.51 516. 6.41 516. 6.61 )درجة(

5 
اختبار دقة التمرير المتنوع على حائط 

 ثانية  31فى زمن 
 1.41 516. 6.61 738. 6.91 )عدد(

 2.10. = 05قيمة  )     ( ملجاولية عنا مستوى معنوية 
(برافسكبرا س ميبفرسن لرابرار ى ل بفر تم لب و باابم  برتغىلروب17ىفكتبومف ب)

رممروبرارا ل بمىيبرورفعتيبرام ثب)راتولىمىنبابفراك مكن(باابراهى  برام م ابخن بىفومبرلتم كب
ابب1.86ابب2.81رىرنب)و(براطلف بعلابراتفرايبلأ ات ايب)بفلأ نوبب0.05مر بإ ت جىً بعنمبرستف ب

(بف ابملالاوبرلتط نبرر بىم بعلابا علىنبراملن روبمالأ برلتط بعلابتللبرارتغىلروبات اتب1.50
برارورفعنبراتولىمىنبعننبام برارورفعنبراك مكن

 -مناقشة النتائج  و تفسيرها :
مناقشة نتائج ملفر  ملأول : توجا فروق ذم  امل  إحصائية بين ملقياسين ملقبلى وملبعاى 

 للمجموعة ملتجريبية في بع  ملمتغيرم  ملبانية وملأامء ملمهارى لصالح ملقياس ملبعاى  
منهه ورًبعلههابرات لههىلاوبرلا تهه جىنبراتههيبإسههت مرتا برام  ههثبفاههابكههفوبخ ههمرابرام ههثبفاههاب

ب-راتفت بالنت جوبرات اىنب: ارست مرنبتل مفمبراهى س وبر
بفرام م (ب( 12جاول )ىتكتبريب فوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبراهى سىي)راهملابا

ب5×بل30رتلابترلىلبرالألفبعلابره مبسفىميبابول ب)ب30الرورفعنبراتولىمىنباابرتغىلروبعمفب
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بخسط بريب رتلبابعنمبب800رافرفاابراول برلروبتلألرل(ابراولف بريبرالرفماب نابراوت بخر رً 
ات اتبراهى  برام م بف ابملالاوبرارلتط نبرر بىم بعلابا علىنبرار  اونبراتولىمىنبب0.05رستف ب

بمالأ برتط فوبعلابرارتغىلبرات م 
  بب-متر:30إختبار عاو براهملي براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي فمقن لرابب9.502 ىث

ب0.233فمقن لرابر ى ليبب9.159ايبراهى  برام ميبفلأ يبرارتفسكبرا س ميبب0.373ر ى لي
فلأ نوبرىرنبوبب0.324فمقن لرابر ى ليبب0.343فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وب

بببببب3.34
 ( 5×  30إختبار جرى )براهمليبب-:بمرم  تورمر براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي  ىث

بب15.134 بب0.768فمقن لرابر ى لي برا س مي برارتفسك بفلأ ي براهى  برام مي ب13.919اي
فمقن لرابر ى ليبب1.215فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب0.762فمقن لرابر ى ليب

بببب4.51فلأ نوبرىرنبوببب0.853
 بب-:بإختبار ملجلوس من ملرقوا براهملي براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي ب11.200 ىث

ب براهىب2.150فمقن لرابر ى لي باي برا س مي برارتفسك بفلأ ي فمقن لرابب14.500  برام مي
ب2.003فمقن لرابر ى ليبب3.300فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب1.780ر ى ليب

 5.21فلأ نوبرىرنبوب
 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بإختبار ثني ملجذع أماما  أسفل من ملوقوف 

بب16.900 بب2.234فمقن لرابر ى لي باي برا س مي برارتفسك بفلأ ي ب21.700راهى  برام مي
فمقن لرابر ى ليبب4.800فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب2.312فمقن لرابر ى ليب

بببب12.35فلأ نوبرىرنبوببب1.229
  فمقن لرابب3.424 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بمتر 800إختبار ملجري

ب0.191فمقن لرابر ى ليبب3.075 ميبفلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  برامب0.335ر ى ليب
فلأ نوبرىرنبوبب0.173فمقن لرابر ى ليببب3.49فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وب

بببببب6.39
برام م (ب( 13جاول )ىتكتبريب براهى سىي)راهملابا بمىي بإ ت جىن بالف بتروبملاان فوفم

بإااببالرورفعنبراك مكنباابرارتغىلروبرارا لىن:بر تم لبللأ برالألفبمم م ابر تم لبتتفى برالألف
رارلراباابو وبر ممابر تم لبمرنبراتتفى بعلابرارلراابر تم لبتسمىمبرالألفبم الخ بريبرا للأنب
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بمرنب بر تم ل برارلراا براف  بن ف بم الخ بري بر تم لبكل برالألف با برا  اي برارهسل برارلرا ن ف
برارتنف بعلاب  جكبااب ريب برستف بب30راترلىل بعنم اتبراهى  برام م بف ابات ب0.05  نىنا

بملالاوبرارلتط نبرر بىم بعلابا علىنبرار  اونبراتولىمىنبمالأ برتط فوبعلابرارتغىلبرات م 
 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بإختبار رول ملورة لأبعا مسافة وملورة ثابتة 

بب35.900 براهى  برام ب2.923فمقن لرابر ى لي باي برا س مي برارتفسك بفلأ ي ب36.400مي
ب بر ى لي بب3.026فمقن لرا برارتفسك و بالف  باي برا س مي ب0.500فرارتفسك فمقن لرابب

بببب0.49فلأ نوبرىرنبوببب3.206ر ى ليب
  برارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:مختبار ضر  ملورة بالرأس لأبعا مسافة  ىثبلأ ي

بب12.27 بر ى لي براهى  ب1.295فمقن لرا باي برا س مي برارتفسك ببفلأ ي ب12.99رام مي
ب بر ى لي بب1.261فمقن لرا ب ب برارتفسك و بالف  باي برا س مي فمقن لرابب0.708فرارتفسك

ببب1.87فلأ نوبرىرنبوببب1.197ر ى ليب
 :برارتفسكبب-إختبار تسايا ملورة بالرأس من ملحروة نحو ملمرمى ملمقس  ملخالى  ىثبلأ ي

براهى  براهمليب باي بايبفلأب0.674فمقن لرابر ى ليبب3.700را س مي برا س مي برارتفسك  ي
فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب0.707فمقن لرابر ى ليبب6.500راهى  برام ميب

 ببب11.22فلأ نوبرىرنبوببب0.789فمقن لرابر ى ليبب2.800
 : ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  بب-إختبار ضر  ملورة بالرأس من ملوث  نحو ملمرمي 

ب6.400فلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  برام ميبب0.707 ليبفمقن لرابر ىب3.500راهمليب
ب بر ى لي بب0.516فمقن لرا برارتفسك و بالف  باي برا س مي ب2.900فرارتفسك فمقن لرابب

 بببب12.43فلأ نوبرىرنبوبب0.738ر ى ليب
  ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبب-ثانية: 30إختبار اقة ملتمرير ملمتنوع على حائط فى زمن 

فلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  برام ميبب0.632فمقن لرابر ى ليبب3.800راهى  براهمليب
فمقن لرابب2.800فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب0.516فمقن لرابر ى ليبب6.60

 ببب9.64فلأ نوبرىرنبوببب0.919ر ى ليبب
برات سيبراابكمى نبربملباح فىلو ب ف تربىتط باملن روبراتملىمابرارهتلحبفكلىهنبتلأفىن ب تر

  ( 2021 ( ، عباملمنع  ملسيا عباملومحا عامر )2022ارمسة انيا عماا عبا ملعلي  )ر ب
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متالبىت ه براطل برمف برات بىنقبعلاب:بتفومبالف بتروبمرا بإ ت جىنبمىيبراهى سىيب
بم  برارتغىلر باي براتولىمىن بالرورفعن بفرام م  براهى  براهملا بات ات برارا ل  بفرممرو براممنىن و

برام م 
مناقشة نتائج ملفر  ملثاني : توجا فروق ذم  املة إحصائية بين ملقياسين ملقبلى وملبعاى 

 للمجموعة ملضابطة في بع  ملمتغيرم  ملبانية وملأامء ملمهارى لصالح ملقياس ملبعاى   
بفرام م (بب(14جاول )ىتكتبريب فوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبراهى سىي)راهملابا

ب5×بل30رتلابترلىلبرالألفبعلابره مبسفىم ابول ب)ب30الرورفعنبراك مكنباابرتغىلروبعمفب
بخسط بريبرافرفاابراول ب رتلبابعنمبب800رلروبتلألرل(ابراولف بريبرالرفماب نابراوت بخر رً 

 ابملالاوبرارلتط نبرر بىم بعلابا علىنبرار  اونبراتولىمىنبات اتبراهى  برام م بفبب0.05رستف ب
بمالأ برتط فوبعلابرارتغىلبرات م 

  بب-متر:30إختبار عاو براهملي براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي فمقن لرابب9.734 ىث
ب0.612فمقن لرابر ى ليبب9.247فلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  برام ميبب0.645ر ى ليب

فلأ نوبرىرنبوبب0.386فمقن لرابر ى ليبب0.487ميبايبالف برارتفسك وبفرارتفسكبرا س 
ببببب3.99

 ( 5×  30إختبار جرى )براهمليبب-:بمرم  تورمر براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي  ىث
بب14.787 بب0.877فمقن لرابر ى لي براهى  برام مي باي برا س مي برارتفسك ب13.985فلأ ي

فمقن لرابر ى ليبب0.802ميبايبالف برارتفسك وبفرارتفسكبرا س ب0.847فمقن لرابر ى ليب
ببب4.66فلأ نوبرىرنبوبببب0.544

 بب-:بإختبار ملجلوس من ملرقوا براهملي براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي ب11.179 ىث
ب بب2.130فمقن لرابر ى لي براهى  برام مي باي برا س مي برارتفسك فمقن لرابب14.400فلأ ي

ب2.132فمقن لرابر ى ليبب3.221-لف برارتفسك وبفرارتفسكبرا س ميبايباب1.776ر ى ليب
 4.78فلأ نوبرىرنبوب

 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بإختبار ثني ملجذع أماما  أسفل من ملوقوف 
بب16.870 بب2.198فمقن لرابر ى لي براهى  برام مي باي برا س مي برارتفسك ب20.300فلأ ي

ب بر ى لي برا س ميب2.406فمقن لرا ببفرارتفسك برارتفسك و بالف  فمقن لرابب3.460-اي
بببب6.44فلأ نوبرىرنبوببب1.684ر ى ليب
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  فمقن لرابب3.594 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بمتر 800إختبار ملجري
ب0.187فمقن لرابر ى ليبب3.133فلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  برام ميبب0.447ر ى ليب

فلأ نوبرىرنبوبب0.304فمقن لرابر ى ليبب0.461رتفسك وبفرارتفسكبرا س ميبايبالف برا
ببببب4.80

بفرام م (بب(15جاول )ىتكتبريب فوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبراهى سىي)راهملابا
الرورفعنبراتولىمىنباابرارتغىلروبرارا لىن:بر تم لبللأ برالألفبمم مبرس انبر تم لبتتفى برالألفب

مرنبراتتفى بعلابرارلراابر تم لبكل برالألفبم الخ بمم مبإاابرارلراباابو وبر ممابر تم لب
بر تم لبكل برالألفب برا  ااا برارلرابرارهسل بن ف بم الخ بريبرا للأن برالألف بر تم لبتسمىم رس انا

براترلىلبرارتنف بعلاب  جكبااب ريب بر تم لبمرن   نىنابعنمبب30م الخ بريبراف  بن فبرارلراا
رر بىم بعلابا علىنبرار  اونبراتهلىمىنبمالأ برتط فوبعلاببات اتبراهى  برام م ب0.05رستف ب

برارتغىلبرات م 
 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بإختبار رول ملورة لأبعا مسافة وملورة ثابتة 

بب36.50 بر ى لي بب3.028فمقن لرا برام مي براهى   باي برا س مي برارتفسك ب37.90فلأ ي
ب بر ى لي بفرارتفسب3.247فمقن لرا برارتفسك و بالف  باي برا س مي ب1.400ك فمقن لرابب

ببببب1.71فلأ نوبرىرنبوبب2.591ر ى ليب
  برارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:مختبار ضر  ملورة بالرأس لأبعا مسافة  ىثبلأ ي

بب12.01 بر ى لي بب1.115فمقن لرا برام مي براهى   باي برا س مي برارتفسك ب13.61فلأ ي
فمقن لرابر ى ليبب1.602فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب0.901فمقن لرابر ى ليب

بببب7.22فلأ نوبرىرنبوببب0.702
  برارتفسكبب-وة نحو ملمرمى ملمقس  ملخالى:إختبار تسايا ملورة بالرأس من ملحر  ىثبلأ ي

ب براهملي براهى   باي بب4.10را س مي بر ى لي بايبب0.876فمقن لرا برا س مي برارتفسك فلأ ي
ب برام مي بب7.00راهى   برارتفسك وبب0.943فمقن لرابر ى لي بالف  باي برا س مي فرارتفسك

 ببب9.22فلأ نوبرىرنبوببب0.994فمقن لرابر ى ليبب2.900
 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  بب-ر  ملورة بالرأس من ملوث  نحو ملمرمي :إختبار ض 

ب بب4.00راهملي بب0.816فمقن لرابر ى لي براهى  برام مي باي برا س مي برارتفسك ب6.60فلأ ي
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فمقن لرابر ى ليبب2.600فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب0.516فمقن لرابر ى ليب
 بببب11.76فلأ نوبرىرنبوبب0.699

  ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبب-ثانية: 30إختبار اقة ملتمرير ملمتنوع على حائط فى زمن 
براهى  برام ميبب0.789فمقن لرابر ى ليبب4.20راهى  براهمليب باي برا س مي برارتفسك فلأ ي

فمقن لرابب2.700فرارتفسكبرا س ميبايبالف برارتفسك وبب0.738فمقن لرابر ى ليبب6.90
 ببب12.65وبرىرنبوببفلأ نب0.675ر ى ليب

بسست مرثببملباح   ىثبىتلأل برارو  برالى كيبرو لًاب تمً  بى تملب تر ريبفوا بنظل  
خس اى بتملىمىنبومىمفبراامابرنا بتكفىلبخمروبرالاعمىيبفرستفى تالبرالررىنبفا  بريبخ مثب ت ب

ب) بتملى  بخسلف  ببTRX)رمس اى  بر  بىتط   (  ، 2022انيا عماا عبا ملعلي  )ارمسة ف تر
ب (  2021عباملمنع  ملسيا عباملومحا عامر )

متالبىت ه براطل برا  نيببرات بىنقبعلاب:بتفومبالف بتروبمرانبإ ت جىنبمىيبراهى سىيب
براهى  ب برارا ل بات ات بفرممرو بايبم  برارتغىلروبراممنىن براك مكن بالرورفعن بفرام م  راهملا

برام م 
فروق ذم  الالة إحصائية بين ملمجموعتين ملتجريبية مناقشة نتائج ملفر  ملثال  : توجا 

وملضابطة في ملقياس ملبعاى لبع  ملمتغيرم  ملبانية وملأامء ملمهارى لصالح ملمجموعة 
 ملتجريبية.

رافسكبرا س ميبفرسن لرابرار ى ليبفر تم لب و باابم  برتغىلروبب(16جاول )ىفكتب
ابفراك مكن(باابراهى  برام م ابخن بىفومبرلتم كببرممروبراممنيبمىيبرورفعتابرام ثب)راتولىمىن

ب برستف  بعنم بإ ت جىً  بات اتبب0.05مر  برافرفاا بري بخسط  بخر رً  براوت  ب نا برتغىلرو: اا
(ب2.14ابب3.24ابب2.77رارورفعنبراتولىمىنابفلأ نوبرىرنب)و(براطلف بعلابراتفرايبلأ ات ايب.ب)

براملن رو با علىن بعلا بىم  برر  برلتط ن بملالاو بات اتببف ا برارتغىلرو بتلل بعلا برلتط  مالأ 
برارورفعنبراتولىمىنبعننبام برارورفعنبراك مكن

  بب-متر:30إختبار عاو براهملي براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي فمقن لرابب9.159 ىث
ب0.612فمقن لرابر ى ليبب9.247فلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  برام ميبب0.232ر ى ليب

ببب0.642فلأ نوبرىرنبوبب
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 ( 5×  30إختبار جرى )براهمليبب-:بمرم  تورمر براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي  ىث
بب0.762فمقن لرابر ى ليبب13.919 ب13.985فلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  برام ميب

بببب1.00فلأ نوبرىرنبوببب0.847فمقن لرابر ى ليب
 برب-:بإختبار ملجلوس من ملرقوا براهى   باي برا س مي برارتفسك بلأ ي ب ىث ب14.500اهملي

ب بب1.780فمقن لرابر ى لي براهى  برام مي باي برا س مي برارتفسك فمقن لرابب14.400فلأ ي
 0.557فلأ نوبرىرنبوبب1.776ر ى ليب

 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بإختبار ثني ملجذع أماما  أسفل من ملوقوف 
بب21.700 بايب2.312فمقن لرابر ى لي برا س مي برارتفسك ببفلأ ي ب20.300راهى  برام مي

ببببب2.14فلأ نوبرىرنبوبب2.406فمقن لرابر ى ليبب
  فمقن لرابب3.075 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بمتر 800إختبار ملجري

ب بب0.191ر ى لي برام مي براهى   باي برا س مي برارتفسك بر ى ليببب3.133فلأ ي فمقن لرا
ببببب1.28فلأ نوبرىرنبوبب0.187

بري بم  بب(17جاول )بىتكت باا ب و  بفر تم ل برار ى لي بفرسن لرا برا س مي رافسك
بخن ب براهى  برام م ا باا بفراك مكن( با برام ثب)راتولىمىن برارا ل بمىيبرورفعتي رتغىلروبرممرو

برستف ب بعنم برلتم كبمر بإ ت جىً  بم مبب0.05ىفوم برس ان بمم م بر تم لبللأ برالألف اابرتغىلرو:
ى برالألفبإاابرارلراباابو وبر ممابر تم لبكل برالألفبسهفكا بريبىمبرالاع بابر تم لبتتفب

م الخ بمم مبرس انابات اتبرارورفعنبراتولىمىنابفلأ نوبرىرنب)و(براطلف بعلابراتفرايبلأ ات ايب)ب
(بف ابملالاوبرلتط نبرر بىم بعلابا علىنبراملن روبمالأ برلتط بعلابتللب2.81ابب3.67ابب2.28

بمىنبعننبام برارورفعنبراك مكنرارتغىلروبات اتبرارورفعنبراتولى
 ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بإختبار رول ملورة لأبعا مسافة وملورة ثابتة 

بب37.90 بر ى لي بب3.247فمقن لرا برام مي براهى   باي برا س مي برارتفسك ب36.40فلأ ي
ببببب1.38فلأ نوبرىرنبوبب3.026فمقن لرابر ى ليب

 برارتفسكبرا س ميبايبراهى  براهمليبب-:بعا مسافة مختبار ضر  ملورة بالرأس لأ  ىثبلأ ي
بب13.61 بر ى لي بب0.901فمقن لرا برام مي براهى   باي برا س مي برارتفسك ب13.00فلأ ي

بببب2.81فلأ نوبرىرنبوببب1.261فمقن لرابر ى ليب
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 :برارتفسكبب-إختبار تسايا ملورة بالرأس من ملحروة نحو ملمرمى ملمقس  ملخالى  ىثبلأ ي
برا س م براهملي براهى   باي بب7.00ي بر ى لي بايبب0.943فمقن لرا برا س مي برارتفسك فلأ ي

 ببب1.86فلأ نوبرىرنبوبب0.707فمقن لرابر ى ليبب6.50راهى  برام ميب
 : ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبراهى  بب-إختبار ضر  ملورة بالرأس من ملوث  نحو ملمرمي 

ب بب6.60راهملي برارتب0.516فمقن لرابر ى لي بفلأ ي براهى  برام مي باي برا س مي ب6.40فسك
 بب1.50فلأ نوبرىرنبوبببب0.516فمقن لرابر ى ليب

  ىثبلأ يبرارتفسكبرا س ميبايبب-ثانية: 30إختبار اقة ملتمرير ملمتنوع على حائط فى زمن 
براهى  برام ميبب0.738فمقن لرابر ى ليبب6.90راهى  براهمليب باي برا س مي برارتفسك فلأ ي

 ببب1.41فلأ نوبرىرنبوببب0.516ليبفمقن لرابر ى ب6.60
ت تملبريباتلفبتكمى براملن روبالتط وببTRX)ريبفوا بنظلفبخيبتملىم وب)بملباح  فىؤلأم

برارو  ب باي بفرارا لىن براممنىن برالى رن بلا  بإاا بىؤمي برارنتظل براتملى  بفخي بفرارا لىن راممنىن
باملمنع  ملسيا عباملومحا  (  ،ع2022م  ارمسة انيا عماا عبا ملعلي  )ف تربىتط برات تتيب

  ( .2021عامر )
بمىيب بإ ت جىن بملاان بترو بالف  بتفوم ب: بىنقبعلا برات  ب براطل برا  اث بىت ه  متال
برارا ل ب بفرممرو براممنىن بام  برارتغىلرو برام م  براهى   باي ب بفراك مكن براتولىمىن رارورفعتىي

بات اتبرارورفعنبراتولىمىن.
 -الإستنتاجات :

ب بنت جو بكفو برام ثباي بخ مرا بكفو بفعلا برام ث بعىنن ب مفم بفاي برافتطي رات لى 
بفرسرلأ ن وبرارت  نبخرلأيبرام  ثبراتفت بإاابرسست لات وبرات اىن:

 برستفيب ب) بت سي بعلي بتد ىل با  براتولىمىن برارورفعن بعلي براركم  برارهتلح براتملىمي راملن رو
ب بب–راهملروبراممنىن بفرارا لىن برام ثبره لننبرستفيبرب–رارتغىلروبراممنىن برىم برارا ليب( ممرو

 (بسننب.14-12م ارورفعنبراك مكنبان اجيبلألفبراهملبريب)
 برستفيب ب) باي بت سنً  بىؤمي بال براك مكن برارورفعن بعلي براركم  براتهلىمي براتملىمي راملن رو

ب براممنىن بب–راهملرو بفرارا لىن براممنىن بره لننبب–رارتغىلرو برام ث برىم برارا لي( برممرو رستفي
 (بسننب.14-12م ارورفعنبراتولىمىنبان اجيبلألفبراهملبريب)
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 برستفيبراهملروب بايب) بالفرً  بفراك مكن خظالوبنت جوبراهى سىيبرام مىىيبالرورفعتىيبراتولىمىن
ب بب–راممنىن بفرارا لىن براممنىن براهى  بب–رارتغىلرو بات ات برام ث برىم برارا لي( برممرو رستفي

 (بسننب.14-12جيبلألفبراهملبريب)رام ميبالرورفعنبراتولىمىنببان ا
 خلأمموبنت جوبراملرسنبفوفمبالف بايبنس برات سيبمىيبرارورفعتىيبراتولىمىنبفراك مكنبات اتب

رستفيبرممروبب–رارتغىلروبراممنىنبفرارا لىنبب–رارورفعنبراتولىمىنباي)برستفيبراهملروبراممنىنب
(ب14-12لىمىنبان اجيبلألفبراهملبريب)رارا لي(برىمبرام ثبات اتبراهى  برام ميبالرورفعنبراتو

 سننب.
 -التوصيات :

ست لات وبرام ثبابىفتابرام  ثبم اتفتى وبرلآتىن: بايبكفوبنت جوبفر 
 .راهى لبمملرس وبخ ل برا مانبعلابرلر  بسنىنبر تلطنبالبتتن فاا براملرسنبرا  اىن 
 تكمىهيرسستط مفبريبرمم  ثبرا لرىنبرارت تتنبايب تربرارو  بمالأ بعرليبفب 
 (إست مرلبتملىم وبTRXبمر  براف مروبراتملىمىنبايبرل لنبران اجىيبفرارستفى وبرا لى بار باا ب)

 ريبتد ىلبإىو ميبعليبلا برستفيبرممروبراممنيبفرارا ل بفرا ككي.
 ب بمتملىم و برس تر ل بعليببTRXكلفلف بفتكمىها  برارا لي( با ب)راممني برممرو برستفي ات سىي

 را لروبخ ليبايبلى كنبلألفبراهمل.
 إولروبملرس وبتست ملبتملىم وبTRXعليبلى ك وبخ لي.ب 
 فك بنت جوبراملرسنبايبرسعتم لبعنمبتترىلبملرروبراتملى برا  تنبمتملىم وبTRXب 
 ملن روبراتملىميبرارهتلحبالإستط مفبرن بايبرارس  رنبايبر  فانبإكلا برملميبلألفبراهملبعليبرا

 را رلىنبراتملىمىن.
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