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ية للسلوك الصحي في ضوء المستجدات الصحية لطالبات كلية دراسة تقويم
 التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ
 الله جاب مصطفى رانياد/ أ.م.* 

 مقدمة وأهمية الدراسة:
يت يزل  تلتوعلالبحوتبمالتويحارحلتوةراي لفر لنرتىلجمتيربلتو عافريلم ر لتوتبرمالتوتايمورمج ل

وترر لتمتجرررلتو يت رريالبحوتابيرريل ررملايررفلي اررال ةررحع التو لدررميل لرربدرل  ررملتوتدرر يحرلتواايةررييلت
تلأجيححلتولحع العلىل متجييل  تلتوتبمالتوةاي لمتزمي  ملبحو عحافلمتو يرحاترلمت تجح رحرلتوتر ل

لت اييمل التوتايفلف ل جت عيم.
 العل ررحصلتوررياجلتعتبررامتل اتدررحلتوتعلرريملفرر لل(2000 كااجرم أباا  لرنااة   ح ااد  غ اا   )متنرريال
تعلي ييل التو اتدحلتويح يلفر لتابيريلتوارا لدير لتتارمالبرحاماترلتواعرحلما لتواعرحل ر لتوبياريلتو  ةةحرلتو

متوترر لتةرررحع لعلررىلتارررميالتوةررلمكلتولرررد لمتوبيارر لو يررررلم ليررتمل وررركلإ لعررالبايرررللإاةررحبرلتو يرررحاترل
ل(17:ل26متو علم حرلم ي حبلتوةلمكلتةيجحبييل اليلاحلتويباترلتوتعلي يي.ل)

تعلي يرريليقرر لعلررىلعحتقيررحل ةرراموييلفارريلابيرراال ررال فررات لتو جت رر لبحوتعررحمال رر لفحو  ةةررحرلتو
تلأةرراا لفحلأةرراال لتةررتبي ل ديحيررح ل التقررمملبع ليرريلتوتابيرريلب اا  ررحلم ورركلو ررعفلتةعرر ت لتوتابررممل

ل(502:ل33تولد لويمل  حلي  الإوىلع ملتمفالتومةبلت جت حع لتوةما.ل)
اازلتلأةحة لولبد لمتوتعليملا حل ييحلتو احالتو  يرزلةجراتصلمتعتبالتواليحرلمتو عح  ل  لتو 

توتدليرررحلتويقررر ملمتقررر يملت ىتاتدرررحرلتةيجحبيررريلمتو لاا ررريلتوتررر لتيرررصلتو نرررالارلتولررردييلمتوبيايررريل
ل(78:ل1متوع حلعلىلدليحلبدةلمبل يحةبليت نىل  لتلأةحويبلتوعل يي.ل)

كلتولررد لم عافرريلتو ررحالمتويررحف ل يرررلمورر تلفررحالتو جت رر لبدحجرريل حةرريلولتمعيرريلبقمتعرر لتوةررلمل
دتررىليةرريالمفررلل ةررتماللرردىلةررليم لينررحبحرلتوبررلابلتويم يرريلتوديحتيرريلتتبلرربلةررلا يلتويررمتد ل
توميياييللأجيزالتوجةملوتجيبل ملىلمال مليلحلي لالف لنيلييلتوبحوبلمةلمارلمبحوتحو لى اترل

قررح لوتدقيررلل ماملفرر لتوديررحا لمتعرر لولااتقررحصلو ةررتمتملفرر لج يرر لتو جررح رلمتورر الي ايرررل اليلررببلعحا
 ناليلتومعىلتولد لبناحلعحمل د لتو نالارلت جت حعييلوتدليا حلف لةلا يلتو جت  لم  يرلمىر ل

ل(7-9:ل9ينيالإوىلفنحلتو جت  لف لاعحييل بيحارلمدةالتمجيييم.ل)
ل
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 التوةررررلمكلتولررررد ل ررررملإ اتكلول عررررحافلمتودقررررحاللل(1992 ح ااااد الناااا لر   آراااار  )ميرررراال
تولدييلمت اتكلتويامفلتولدييلملتلأ  تفلتولردييلولةرلمكلتولرد ل مل يررلع ليريلإ اتكلتوارا لو تتررل

ل(126:ل21متوبيايلتو ديبيلملتاميالتتجحملعقل ليدملتولديلتوعح يلول جت  .ل)
د لولةررراحالمافررر ل ةرررتمالتولرررديلتوعح ررريلولارررا لمتو جت ررر ليررراتببلب اجررريلتولرررلتوةرررلمكفتدةررريال

 ةحةررييلب ةررتمالتوررمعىلتولررد لولأفررات لتو جت رر  لف ررالايررالتو  اررالتوتاايررالبافرر ل ةررتماللررديلتواررا ل
ب عرزحلعرال ةرتمالمعيررلم عافتررلبحو علم رحرلمتوقمتعر لتولردييلتلأةحةريي لفحو عافريلتولردييلولارا ل ر ل

ل(199:ل16علىللدترلملديلبياترلم جت عر.ل)تلأةحجلف ل دحفيترل
متا ال   ييلتوةلمكلتولد لتو عت  لعلرىل ةرجلعل يريل يررلير  الإورىليترحاجلإيجحبيريلي ارال
بمتةررربتيحلتوتررردليالفررر ل ةرررتمالتوارررا  لمتتثيرررالتتجح حتررررلمعح تتررررلمةرررلمار لمتينرررايلجيرررحلمتعليت تررر ل

ي  حرلتومىحاييلتوت لي االبمتةبتيحلبحوةلمكلتولد ل الج ي لجمتيبرلميع لتوةلمكلتولد ل التو
ل(110:ل2إعبحصلتو علم حرلتواحفييلمتولاز يلوتجيبلتلأ اتضلم احفدتيح.ل)

تولررد لمتاتةررحبرلمينرراملاددرر لتلأموميررحرلمتلأ رر تفلتواايةررييلتولرردييللتوةررلمكى ررييللمتبرراز
حلتو جت ر لف لز التمدىلتواليال رالتو  نراترلبتر ي لتولرديلتوعح ريلمتيتنرحالتلأ راتضلتوتر ليعافير

تو عحلررالديرر لةررح  رلفييررحلمبنرراحلابيررالتوعمت ررحلت جت حعيرريلمت ىتلررح ييلتوترر ل لررارلعلررىلي رربل
مجم التوديحال لحلتوي محلتوب ي لمتلأيي يلتوث تاييلمتة  حالم حلإوىل وكل رالتوتثييراترلتوتر لتتةر ل

علررىلتولررديلتواا يرريلمتتزتيرر لبحز يررح لتةررحاعلعجلرريلتوتقرر ملتوتقيرر لمتولرريحع لإ ل لررارلمبنرراحل بحنررال
لمتوج حعييلم ملتلأ التو الجعحلتواليال التو محلتاازلجيم  حلولتثلبلعلىل  ملتو نالار.

 ال ايمملتوةلمكلتولد لمتي يترلويحل   ييل تزتي الوريجلفي رحليتعلرللبحوجمتيربلتوجةر ييللا ح
ي حلتوجمتيبلتوياةييلمت جت حعييل ي ح  لفحوةلمكلتو اليتبعرلتةيةحال ف لديحترلةلي ح لارحال ملفقبلمت 

يحبارررح ليررر لالعلرررىلتولرررديلإ رررحلبتدةررريييحل ملتةةرررحصالإوييرررحلفبايرررللتولرررديل دارررمفلبحوةرررلمايحرل
توةرررلي يلمايرررالتولررردييلعلرررىلتوترررمتو لمتو جت ررر لتوررر اليعررريشلفيررررلإ رررحل اليةررريحل مليلرررعبلتثيرررال

لتوةلمايحر.ل
تمتلليلآي يالبحودةبحالايفلو تلفحوعلاىيلتوقحا يلبيالتولديلمتوتابييلعلاىيلىمييلمدت ييلم 

لي االولتابييلمتوتعليمل التزم لتوبلبيلبحو عحافلتولدييلتو تيمعي لم ع يحلمتبميا حلبحومةحاح
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ل(84:ل20تو يحةبيلييات لولااتبحبلتوقمالبيالتوتعليملمتولدي.ل)لتوتعلي يي
 العوامل المؤثرة في الصحة:

لجحب لفي حليلى:تمج لعمت حلع ي الت لالعلىلتولديلبناحلةلبىل ملإي
لتوبيايلف لتوبيرلم احالتو اتةيلمتوع حلمتو جت  لمتن حلتوبيايلبج ي لعيحلا ح.ل .1
توثررر تصلمتوتث يررريلمترررمتفالتوعيحلرررالتوث تايررريلتلأةحةرررييلمتمتزييرررحلماررر وكلتوعرررح ترلتوث تايررريلتو تعلقررريل .2

لبتيحمحلتوبعحملمتد ياملمداير.ل
دااررريلمتوايح ررريلمتواتدررريلمتوتافيررررلتوجةررر حي لي ررربلتوديرررحالتويم يررريلمببيعررريلتوع رررحلمتوترررمتزالفررر لتو .3

لمتوياة .ل
تولقحفررريلتوعح ررريلمتورررمعىلتولرررد  لمتايرررملتو نرررحاحلتولررردييلتوقحا ررريلمتوةرررلمكلمتوعرررح ترلتولررردييل .4

لتوةلي ي.ل
لتمتفالي  حرلتواعحييلتولدييلمتوةع لإوييحلف لتومىرلتو يحةب.ل .5
ل(20:ل10توعمت حلتوماتليي.ل) .6

تيعاحةر  لي ارالتوارا ل رالإ اتاررلو تتررلمولبياريلتو ديبريلبرر لمتوةلمكلبمجرلعرحملتتجرحملعقلر ل
حلإ اتارل ميت  ال وكلإ اتكلتواا لولميحافلتوعقلييلمتوجة ييلممعيرلبحلأنيحصلمبحوعحوملتويحاج لم ي  

ل(ل88:ل22و تترلاعيلالف لتوج حعي.ل)
م ي ررح لل  ررحلتوةررلمكلتولررد لفيررمليقلرر لبرررلإو ررحملتو ررمتبييالبحو علم ررحرلمتودقررحاللتولررديي 

ل(23:ل3إدةحةيملبحو ةاموييليدمللدتيململديلايا م.ل)
 أهمية الوعى الصحي:

 تنب  أل ية ال عى الصح     الآت :
إالتوةلمكلتولد لتو عت  لعلىل ةجلعل ييلي  الإوىليتحاجلإيجحبييلي ارال راليلاويرحلتوتردليال .1

رلمتو  حاةررحرلتولرردييلعلررىل ةررتمالتواررا  لمتثييررالتتجح حترررلمعح تترررلمةررلمارلمتاتةررحبرلتويبررات
 (30توةلي ي.ل)

يعرر لتوةررلمكلتولررد ل ررالتويرر  حرلتومىحايرريلتوترر لي اررال رراليلاويررحلإعبررحصلتو علم ررحرلتواحفيرريل .2
 (7متولاز يلوتجيبلتلأ اتضلم احفدتيح.ل)



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 194 

 

تينايلجيحلمتعليت ت لبحولديل الج ي لجمتيبيحلييعاجل وكلعلىلتو جت   لتلأ التو اليةحع ل .3
 (24و جت  لمتق  رلمتز  حام.ل)ف لتعزيزلى اترل  تلت

ل(30ت اتاحعلف لالايلتوي  حرلتوعلاجييل قحاييلبحوالايلتوز ي اليةبيح لولتمعييلتولديي.ل) .4
 وسائل تنمية السلوك الصحي:

إالتيتيحالمةحاحلتورتعلمليعت ر لعلرىلدحجرحرلتوبلبريلمىر اتتيملمتو مت ري لتوتر ليجربلتثبيتيرحل
ىل ف حلتدليالي االتتبحعل الرال رالمةريليلفر ليارجلتومىررلمتومىرلتو تححلولتعلم لمواىليدلحلعل

لم ال  ملتومةحاحل حليلى:
تو دح رراترلم ررىل ايرر الوعرراضلتو علم ررحرلتودقيقيرريلعررالتلأ رراتضلتو يتلارريلإ ل ييررحلتقلررحلفعليررح ل .1

ل الدليليلتوتعلم.ل
ةريلتو نح  المتةتع حلوتم يبلع حلن صل حلو تلي اال اليلاويرحلإعبرحصلفالريلولبلبريلول  حال .2

لتوع لييلمتوتدا ل التةتيعحبيملو حلنح  مم.ل
تو يحىنررريلتةرررحع لتوبلبررريلفررر لتيرررحمحل رررحلىررر لةررر عمملدحويرررح ل مل رررحلىرررا ممل ملفعلرررمملمبحوترررحو ل قحايررريل .3

تو علم ررحرلتوج يرر ال ملاببيررحلبدفاررحالميبرراترلةررحبقي لا ررحل ييررحلتترريبلول علررملتقيرريملع ليرريلتوررتعلمل
لمتلديبلتو اح يملتويحبايلو التوبلبي.ل

توعلفلتو  ي لمتةتع حلولدلمحلعلىلع  لابيال التلأفاحالبةاعيل اليلاحلتوبلبيلمتوع رحل .4
لعلىلعا يحلم يحىنتيح.ل

 نامعحرلتوتعليملتو ةتقليلم ىلعبحاالعالتقحاياليقمملتوبلبريلباتحبتيرحليرحا لتوالرحلةرمتصلارحيمتل .5
ىبرحلتو علرملميرتملب اا  مل ملبناحل ج معحرللثياال ملابياالعال م معل عياليتملبادرل رال
لعا رلعلىلتوبلبيلف لتوالحلدي لينادمال حلتملفعلرلم حلتعل ممل ال وك.ل

ل اتةيلتودحويلم ىل  لليلمتىعييلدييل مل د ت ل بييي.ل .6
ت ليررحلتلأ متال ررملتةررتع ححل ات ررحلبةرريبيلي اررال الي لليررحلتوبلبرريلفرر لةرربيحلتوررتعلملم ررىلبايقرريل .7

ل  لاالوتعلمل يحاترلت تلحح.ل
وة عييلمتوبلاييلمتةتي ملبي فلتوتعليملةع ت ليقحبليحليلموتعزيزل ملتاايزلت يتبحملتومةحاحلت .8

ل(29ويباترل ملتتجح حرلتتعلللب حلياميرل ملية عمير.ل)
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 الهاد   اا  الساا  ك الصااح  فاا  أ   نت اا   اا  ال نت عااجت يتضااح  اا  راالا  أفااراد لاائا 
نشار السا  ك الصاح  يتضاح فا  ال نت   ل  يسا ك   سا  كجً إ إينجبياجً صاحيجً نحا  صاحتهم؟   

 ال نت      رلا  النقجط التجلية:
 اليامال فات ل  تلتو جت  لى ل و متلبحو علم رحرلتو تلرليلبحو ةرتمالتولرد لفر ل جرت عيم لم ال .1

ياميرمتلىر لتو ررمتلبحو نرالارلتولرردييلمتلأ راتضلتو ع يريلتوترر لتلريبل جررت عيملم عر حلتةلررحبيل
ل يحلمباللتومىحييل ييحلممةحاحل احفدتيح.بيحلم ةبحبيحلمباللتيتقحويحلم عات

 اليامال فات ل  تلتو جت  لى لفي رمتلم يقيرمتل الدرحل نرحاليملتولردييلمتو دحفيريلعلرىللردتيمل .2
ملديل جت عيمل  ل ةامويتيملىبحل التامال ةاموييلتوجيحرلتودام يي لفحةيةحالياةرليعتبال

لحبيلفا لمتد لب اضل  عيال ملتيتنحال مل اضلف لتو جت  ل مبيح لول اضلوياةرل ملوثيام لمت 
 ةحةرل للا لتلافلاياللدىلوارا ل مل الرا لمتو جت ر لتور الياير لتوملرمحلإويررلينرالتورمعىل
تولد لبيال متبييرل مل جت  ليتبر ل فرات ملتةانرح ترلتولردييلمتوعرح ترلتولردييلتوةرلي يلفر ل

إيجحبيرررح لفررر لدرررحلج يررر للتلرررافحتيملم  حاةرررتيملبررر تف ل رررالنرررعما ملماابرررتيم لمينرررتاامالتنرررتاتاح ل
ل نالاتيملتولديي.لل

 الياررمال فررات ل رر تلتو جت رر للررافمتلعلررىلتويرر  حرلمتو ينررمرلتولرردييلفرر ل جررت عيم لمتاي ررمتل .3
توثررراضل رررالإينرررحايحلمايايررريلت يتارررحعلبيرررحلببايقررريللررردييلم ج يررري لا رررحلينرررتاامالفررر لتقمي يرررحل

مدر متل ملا متل ييرحلايرالاحفيريل ملايرالميتميمالتودحلمتومةحاحلتوتر لتزير لفحار تيحلمااحصتيرح لمت  تل
ل(ل24:ل3 ج ييليب ومالاحلتوجي لف لةبيحلإينحصل نامعحرللدييلج ي ا.ل)

ا ررحل الةررلمكلتواررا لمعح تترررلتوث تايرريل رر ل ادلرريلو ررحل م عترررلتوبيارريلمتلأةرراالمتو جت رر لتورر ال
لترلم متىيتيح.يعيشلفيرلم حل البرل ال لياترلم حليتجلعييحل التةتجحبحرلم مىحرل  ملتو ليال

ل(71:ل23)
 ررال يررحلتا ررال   يرريل رر ملتو اتةرريلفرر لاررمالتةو ررحملبحو عررحافلمتو علم ررحرلتو تعلقرريلبحوةررلمكل
تولد ليعتبال التلأ مالتويح يلتوتر ليجربل التر يحلفر لتوتارميالتو عافر لولإيةرحالور تلفرإالتقرميمل

و اليعبىلتولماالتودقيقييلتو علم حرلتولدييل ليقحل   ييلعالتةو حملبيحلدي ل التقمي يحل ملت
ل(99:ل32تولد لم  الت نيرل  لتودقحاللتوعل يي.ل)توةلمكلعال

 مشكلة الدراسة:
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يعتبررالىبررحعلتونرربحبل درر لتونرراتابلتلأةحةررييلفرر لتو جت رر لتو لرراملتورر اليجرربلتزميرر ملبقرر ال
ل يحةبل التو عحافلمتو علم حرلمتوةلمايحرلتولدييلتوت لتناحلتومعىلتولد لول جت  لدي ل ا
تونررربحبل رررمل بيرررحصلتو ةرررتقبحلتوررر الي ارررييملبدفارررحا ملميبررراتتيملتثييرررالتواليرررال رررالتو ارررح يملتويحباررريل

ل ةحةح لولتمعييلب حليجبل الياما.تو تعلقيلبحومعىلتولد لتوةحا لف لتو جت  لويامال وكل
ل(66:ل3)

متو نرررحاحلتولررردييلوبلبررريلتوجح عررريل لي ارررالتجح ليرررحلفحوبياررريلتولررردييلمتويررر  حرلتولررردييل
متوتلقيرفلتولرد ليجربلم ررعيحلفر لبايرح جلير لالإيجحبيررحلعلرىلتو علم رحرلمت تجح رحرلمتوةررلمايحرل

ل(26:ل27تولدييلولبلبي.ل)
 التو ةرتمالتولرد لفر لتو جت ر لايراللحبرر لبرحل رملل(2001بهاجء الادي  سالا ة )مي اال

ولرررد لفررر لدحوررريل ييح يايررريل تدااررري للأالتو ررراضلييرررتجل رررالتاحعرررحلعررر الىرررما لميارررمالتو ةرررتمالت
 دلليل مليتيجيلتوتاحعحلتو الييندلبيال  ملتوعمت حلفح تلتثلبرلتودحوريل ملتوعمت رحلتوةرلبييلييرارل

ل(20:ل4تودحوي.ل)
 الاررحلفررا لفرر لتو جت رر ليدتررح لإوررىلل(2002ن ااج   رسااى   ح ااد عبااد الاارح   )ميرر اال

حصلبايرررح جلجررر محلول  حاةررريلتولررردييلتويم يررريلمتع رررحلتو  اةررريلعلرررىل ةرررحع التلأبارررححلمتونررربحبلوبيررر
لدىلولديحالتويم ييلفي حليتعلللبحوتث يي لتوتعب لتواتدي لتوتافير لديمييلتوجةرم لتة رحصا لتوتيميريل

ل(21:ل5ماحلتوعيحلالتلأياالتوالياالولديحالتوعلايي.ل)
م تا ح ليدتح لتوايح يمالإوىلتمجييحرلميلحابلواف لمعييملتولد لم رالتوعمت رحلتلأةحةرييل

 ةتمالتولد لمتع يحلتوعح ترلتولدييلو التوايح ريمال رملت ت رحملتو ر ابلتوت لتةح ملف لاف لتو
بينررالتوررمعىلتولررد لبيررييملفيدتررح لتوايح رريمالوليلررحابلتوترر لتتعلررللبحولررديلتونيلررييلمتنرر حل
توعيحيررريلييحفررريلتوجةرررملمتاتررر تصلتو لابرررجلتوايح رررييلتو يحةررربيلمايايررريلتومىحيررريل رررالتلأ ررراتضلتوتررر ل رررال

ايررريلتلانرررىلتو نرررحاحلتولررردييلتو اتببررريلبحوينرررحبلتوايح ررر ل ررر لتوتمجيررررلتو دت رررحلتةلرررحبيلبيرررحلماي
توةرررليمل تبرررحعلتوعرررح ترلتولررردييلتو اتببررريلبحوينرررحبلتوايح ررر ل ررر لتوتمجيررررلتوةرررليمل تبرررحعلتوعرررح ترل

لتولدييلتوةلي يلوتاميالتوةلمكلتولد لتةيجحب لو التوايح ييا.ل
 هدف الدراسة:
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د لفر ل رمصلتو ةرتج ترلتولردييلوبحوبرحرلجح عريلتي فلتو اتةريلإورىلتقمي يريلولةرلمكلتولر
لااالتوني للي اال اليلاورلتوتعافلعلى:

ل ةتمالتوةلمكلتولد  لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلو البحوبحرلالييلجح عيلااالتوني . .1
تد يرر ل لررالتو ةررتمالتو اتةرر لعلررىلاررحل ررالتوةررلمكلتولررد لم اجرريلتو  حاةررحرلتولرردييلورر ال .2

ل .بحوبحرلالييلجح عيلااالتوني
توعلاىررريلبررريالارررحل رررال ةرررتمالتوةرررلمكلتولرررد لم اجررريلتو  حاةرررحرلتولررردييلوررر البحوبرررحرلاليررريل .3

لجح عيلااالتوني .
 تساؤلات الدراسة:

ل حل ةتمالتوةلمكلتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلو البحوبحرلالييلجح عيلااالتوني ل؟ .1
حرلتولرردييلفرر ل ررحلتمجرر لفرراملل ترل  ورريلإدلررحاييلو ةررتمالتوةررلمكلتولررد لم اجرريلتو  حاةرر .2

لتو ةتمالتو اتة لبيالبحوبحرلالييلتوتابييلتوايح ييلجح عيلااالتوني ل؟
 ررررحلتمجرررر لعلاىرررريلتاتبحبيرررريلبرررريال ةررررتمالتوةررررلمكلتولررررد لم اجرررريلتو  حاةررررحرلتولرررردييلورررر ال .3

لتوبحوبحر؟
 مصطلحات الدراسة:

  ست ى الس  ك الصح :
حع لعلىلافر ل ةرتماللردتيم ل  حاةيلتوبحوبحرلولقمتع لمتو بح يلتولدييلتوةلي ي لتوت لتة

ملررديل جررت عيملتورر اليعينررمالفيررر لمتقررحجلإجاتاي رررحلبحو اجرريلتوترر ليدلررحلعلييررحلتوبحوبررحرلعلرررىل
ل(13 قيحجلوياارلتوللال .ل)
 ال  جرسجت الصحية: 

تاج يلتو اح يملمتوقمتعر لمتو برح يلتولردييلإورىلةرلمكللردىلةرليملتقرمملبررلتوبحوبرحرليير فل
تتيملتويحباي لم ةحع تتيملف لتواىىلبحولديل رالج ير لجمتيبيرح لمتقرحجلإوىلتثييالتتجح حتيملمعح 

ل(6إجاتايح لبحو اجيلتوت ليدلحلعلييحلتوبلبيلعلىل قيحجلوياارلتوللال .ل)
 الدراسات السابقة:

 أولًا: الدراسات العربية:
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بعيررررمتال ةررررتمالتوررررمعىلتولررررد لمايايرررريلتودلررررمحلعلررررىلل(9()2018دراسااااة: ربااااج  حاااالا  ) -
لبحو ةيلي.ل–تولدييلو البلبيلجح عيل د  لبم يحفلتو علم حرل

 ررر فرلتو اتةررريلتوتعرررافلعلرررىل ةرررتمالتورررمعىلتولرررد لم لرررح التودلرررمحلعلرررىلتو علم رررحرل
بحوبرح لبحوبريلعنرمتايح لببقررلعلرييملل96تولدييلو البلبريلجح عريل د ر لبم ريحفلدير لترملتيتيرحا

مىرر ل نررحارلتويتررحاجلإوررىل الل جررح رل5فقرراال مزعرريلعلررىلل55تةررتبحييلتوررمعىلتولررد لتو اميرريل ررال
 فات لتوعيييلبدحجيلإوىلمعرىلعرححلفر لارحلتو جرح رلمعلرىلتلأ تالاارحللأالتو ةرتمالارحال ييا رح ل

لم لتمج لفامللبيالتوجيةيالف لتومعىلتولد .ل
بعيررمتالتو درر  ترلت جت حعيرريلولررمعىلتولررد لل(14()2017دراسااة: عبااد التاا ا  نااجبر أح ااد ) -

لي تيييلبإد الىاال دحفييل ةيمب.ف لتوايفلتو لامل اتةيل 
  فرلتو اتةيلتوتعافلعلىلتو د  ترلت جت حعييلولرمعىلتولرد لور التوراياييالمىر لتةرتي مل

ةرييلمىر لترملتببيرلل قيرحجل رالتلر يملتوبحدر لماحيررل  رملل15تو ييجلتوملا لعلىلعيييلع ا رحل
حلاامل ييحلاياللديي لم ي رح لتويتحاجل ال يحكلتواليال التوةلمايحرلتوت ل حزتحلتوايايمالي حاةميي

ع ملت ت حملتوايايمالبحومعىلتونيل لمتومعىلتوثر تا لمت ت رح يملبرحومعىلتوايح ر  لا رحلتبريال رال
يترررحاجلتو اتةررريلمجرررم لفررراملل ترل  وررريلإدلرررحاييلبررريالتوررر امالمتةيرررح لفررر ل اجررريلتورررمعىلتولرررد ل

كلفاملل ترل  ويلإدلحاييلواحلتومىحا لمتوث تا لم وكلولحوبلتةيح  لا حل ييارلتويتحاجل ال يح
ل  ناترلتومعىلتولد لمبيالتو ةتميحرلت ىتلح ييلتو يتلايلولحوبلتو ةتمالت ىتلح ملتو اتا .ل

بعيرمتالل(19()2012دراسة: ع اجد عباد الحاق،  ؤياد شانجعة، قايس نعيارات، سا ي ج  الع اد ) -
ل ةتمالتومعىلتولد لو البلبيلجح عيلتويجححلتومبيييلمجح عيلتوق ج.ل

 ررر فرلتو اتةررريلتوتعرررافلعلرررىل ةرررتمالتورررمعىلتولرررد لوررر البلبررريلجح عررريلتويجرررححلتومبييررريل
مجح عررريلتوقررر جلتبعرررح لو تثيررراترلتوجح عررريلمتوجررريجلمتواليررريلمتو عررر حلتوتاتا ررر لوررر التوبلبررريلمتةرررتي مل

(لبحورربلمبحوبرريل ررالجح عرريل500(لبحورربلمبحوبرريلبمتىرر ل)800تو ررييجلتوملررا لعلررىلعييرريلىمت يررحل)
(لبحورربلمبحوبرريل ررالجح عرريلتوقرر جلمىرر ل ييررارلتويتررحاجل ال ةررتمالتوررمعىل300م)تويجررححلتومبييرريل

تولررد لورر التوبلبرريلتبعررح لو تثيرراترلتوجح عرريلولررحوبلجح عرريلتوقرر جلمتواليرريلولررحوبلتواليررحرلتوع ليرريل
لم تثيالتوجيجلولحوبلتوبحوبحرلما وكلو تثيالتو ع حلتوتاتا  لولحوبلتو ع حلتلأعلى.
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بعيرمتالتو ارح يملتولردييلم  حاةريلتوةرلمكلتولرد لل(25()2008دراسة:  دحت  ح د قجسم ) -
لعي لتويحنايالف لتلأي ييلتولديي.

 رر فرلتو اتةرريلتوتعررافلعلررىلتو اررح يملتولرردييلم  حاةرريلتوةررلمكلعيرر لتويحنررايالفرر لتلأي يرريل
(لةرييل18-15(لايح ر ل رال)120تولديي لمتةتي ملتوبحد لتو ييجلتوملا لعلىلعييريلىمت يرحل)

يرريل ررال تيررحلج يمايرريل لررالتوعابيرريلمتةررتي ملت ةررتبيحالامةرريليلوج رر لتوبيحيررحرلمىرر ل(ل ي 10 ررال)
 ةرراارلتويتررحاجلإوررىلتفتقررحالتواليررال ررالتوايح ررييالولةررلمايحرلمتو علم ررحرلتواحفيرريلعررالييررحملتوديررحال
تويم يرررريلاترررردليالتويررررمملمتوةرررريالعلررررىل ةررررتمالتلأ تصلمىلرررريلتوةررررلمايحرلمتو  حاةررررحرلتولرررردييلورررر ال

لويحنايالمع ملت  ت حملبلدتيملتونيليي.لتوايح ييالت
بعيررمتالتوررمعىلتولررد لم لررح املورر البلبرريلاليرريلل(11()2009دراسااة: ساا  ا  دريااد أح ااد ) -

لتوتابييلتبالتوييلم.
 ر فرلتو اتةرريلتوتعررافلعلررىل ةررتمالتوررمعىلتولررد لم لررح املورر الاليرريلتوتابيرريلتبررالتوييررلم ل

تب ل الىةملتواي يحصلمىةملعلمملتوديرحالفر لاليريلمى لتةتي تملتو ييجلتوملا لعل لبلبيلتولفلتوال
(لبحوبررح لمبحوبرريل ررالىةررمل150(لمتوبررحوغلعرر   مل)2009-2008توتابيرريلتبررالتوييررلملولعررحملتوجررح ع ل)

(لبحوبح لمبحوبيل الىةملعلمملتوديحالمببلل قيحجلتورمعىلتولرد لتور التارمال رال180تواي يحصلم)
يترحاجلت رتلاكلعييريلتوبدر لو اجريلجير ال رالتورمعىل جح ر لمى ل ييرارلتول5فقاال مزعيلعلىلل81

تولد لوبلبيلىةملتواي يحصلاحيررل علرىل رال ةرتمتملور البلبريلىةرملعلرمملتوديرحالمتر اجرل لرح ال
تودلررمحلعلررىلتو علم ررحرلتولرردييلبرريالتلأ ررحلفرر لتو اتبرريلتلأموررىلمتوينررحبحرلتولقحفيرريلفرر لتو اتبرريل

لتلأيياا.ل
بعيمتال اتةيلتواامللف لتومعىلتولد لوبحوبرحرلل(8()2008دراسة: رانيج  صطفى نج  الله ) -

لجح عيلبيبحلف ليحلتثياترلتو ةتمالت ىتلح ملمت جت حع لف ل لا.
  فرلتو اتةيلإوىلبيحصلمتقيريال قيرحجلولرمعىلتولرد لوبحوبرحرلجح عريلبيبرح لتوتعرافلعلرىل

ح ملمت جت رحع  لتواامللف لتومعىلتولد لوبحوبحرلجح عريلبيبرحلببقرح لوتثيراترلتو ةرتمالت ىتلر
توتعررافلعلررىلتوعلاىرريلبرريال دررحمالتوررمعىلتولررد لم تثيرراترلتو ةررتمالت ىتلررح ملمت جت ررحع لمىرر ل

(لبحوبرريل ررالبحوبررحرلجح عرريلبيبررحلبحةررتي تمل5000تةررتي ملتو ررييجلتوملررا لعلررىلعييرريلىمت يررحل)
 لوعلحملتةتبيحالوقيحجلتومعىلتولد ل التل يملتوبحدليلم قيحجلتو ةتمالت ىتلح ملمت جت حع
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تويلاو لاد تالوج  لتوبيحيحرلماحيرل  ملتويتحاجلتوتملحلإوىلبيحصل قيحجلولمعىلتولرد لم يررلتمجر ل
فرراملل تورريلإدلررحايح لبرريالبحوبررحرلجح عرريلبيبررحلفرر ل تثيررالتوررمعىلتولررد لببقررح لوتثيرراترلتو ةررتمال

برريال دررحماللت ىتلررح ملمت جت ررحع لولررحوبلتو ةررتمالتلأعلررى لم ي ررح لمجررم لتاتبررحبل تحلإدلررحايح ل
ل قيحجلتومعىلتولد لم دحمال ويحلتو ةتمالت ىتلح ملمت جت حع .ل

بعيررمتال ةررتمالتوررمعىلتولررد لم اجرريلتو  حاةررحرلل(2()2007دراسااة: بسااجم سااعد الأ ااج   ) -
لتولدييلو البلبيلتو ادليلتلأةحةييلف ل  تاجل دحفييل عحا.

اةرحرلتولردييلور البلبريل ر فرلتو اتةريلإورىلتةتقلرحصل ةرتمالتورمعىلتولرد لم اجريلتو  ح
(لبحوبرررح لمبحوبررريلولعرررحمل6602تو ادلرريلتلأةحةرررييلفررر ل ررر تاجل دحفيرريل عرررحالتارررمالمنررر لرلتوعييرريل)

(ل639متملتيتيحا ملبحوبايقيلتوببقيريلتوعنرمتاييلدير لبلثررلعييريلتو اتةريل)ل2006/2007تو اتة ل
يحالتررملتبررميامل ررالىبررحلبحوبررح لمبحوبرريلمتررملتببيررللتو اتةرريلمج رر لبيحيحتيررحلعررالبايررللتةررتي تملتةررتب

(لفقرراال مزعرريلعلررىل ابرر ل جررح رل رر ل جررححلتولررديلتونيلرريي ل50توبحدرر لديرر لتنررت لرلعلررىل)
 جححلتوةلا يلتوعح يلمتومىحييل رالتلأ راتض ل جرححلتولرديلتوبيايري ل جرححلتولرديلتةيجحبيري.للمىر ل

ادلريلتلأةحةرييل ييارلتويتحاجل ال ةتمالتومعىلتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولردييلور البلبريلتو 
ف ل  تاجل دحفييل عحالجحصتحلب اجيلعحوييلعلرىل جرح رلتلأ تالتلأابعري لمجرم لفراملل ترل  وريل
إدلرحاييللألرالتويرمعلت جت رحع لعلرىلارحل ررال ةرتمالتورمعىلتولرد لم اجريلتو  حاةرحرلتولرردييل

فلولرحوبلولحوبلتةيح لعلىل جح رلتلأ تالتلأابعري لمجرم لفراملل ترل  وريلإدلرحاييللألرالتولر
تولررفلتوةرررحب لا رررحل ييرررارلتويترررحاجلمجرررم لعلاىرريلىميررريلم ترل  وررريلإدلرررحاييلبررريال ةرررتمالتورررمعىل

لتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلو البلبيلتو ادليلتلأةحةييلف ل  تاجل دحفييل عحا.
بعيررررمتال لررررح التودلررررمحلعلررررىلتو علم ررررحرلتولرررردييلل(18()2007دراسااااة: ع ااااى النفاااار  ) -

علاىترررلبحوتدلرريحلتلأاررح ي  لورر التلا يرر لتو ادلرريلتولحيميرريلفرر ل  ييرريلم ةررتمالتوررمعىلتولررد لمل
لتوايحض.

  فرلتو اتةيلإوىلتوتعافلعلىل لح التودلمحلعلرىلتو علم رحرلتولردييلم ةرتمالتورمعىل
تولد لو البلابلتو ادليلتولحيمييلفر ل  ييريلتوايرحضلمعلاىريل ةرتمالتورمعىلتولرد لبحوتدلريحل

ملا لمى لتةرتي مل قيرحجلتوةرلمكلتولرد لم لرح التودلرمحلعلرىلتلأاح ي  ل ةتي  ح لتو ييجلتو
تو علم حرلتولدييلاد تالول اتةي.للم نحارلتويتحاجلإوىل ال الالتو لح التوت ليدلرحل راليلاويرحل
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توبلابلعلىلتو علم حرلتولدييل  لمةحاحلتلأعلاملمفىلتو اتبيلتلأيياالتوزيحاترلتو ةت االول اتازل
توتر لدلرحلفييرحلتوتلا ير لعلرىل ةرتماللردىلعرححل رمل جرححلتارمياللتولدييلم ال الالتو جح ر

مع ررحلتوجةررملتوبنرراالم ىليررحل ررمل جررححلتوتث يرري لا ررحل نررحارلتويتررحاجلإوررىلمجررم لعلاىرريلبا يرريل ترل
ل  ويلإدلحاييل حلبيالتوةلمكلمتوتدليحلتلأاح ي  .

ليريلتوتابيريلبعيمتال ةتمالتورمعىلتولرد لور البلبريلال(17()2007دراسة: ع ى رحيم  ح د ) -
لف لجح عيلتوقح ةيي.

 رر فرلتو اتةرريلإوررىلتوتعررافلعلررىلتوررمعىلتولررد لورر البلبرريلاليرريلتوتابيرريلموقرر لتيتيررارلعييرريل
بحوربلل68عنمتاييل  للريل رال ىةرحملتوترحاي لمتوايزيرحصلمعلرمملتوديرحالمتوعلرمملتوياةرييلمتوتابميريلبلثررل

 قيررحجلولرمعىلتولررد لبلثرررلفقاتترررللبحوبريلمىرر لتةررتي ملتو رييجلتوملررا لمتبلبرررلتو اتةريلبيررحصل81
توعيحييلتولردييلل–فقاالم ىل جححل)توتابييلتوث تاييلل15 جح رلواحل ييحلل4فقاالتمزعرلعلىلل60
تومىحييل التلأ اتض(لماحيرليترحاجلتو اتةريلمجرم لفراملل ترل  وريلإدلرحاييلل–توتابييلتةيجحبييلل–

 ىةررحملاليرريلتوتابيرريلمولررحوبلىةرر  لتوايزيررحصلمعلررممللفرر ل جررححلتوتابيرريلتوث تايرريلمتوتابيرريلتةيجحبيرريلبرريا
توديررحالعلررىلدةررحبلىةرر  لتوتررحاي لمتوعلررمملتوتابميرريلبيي ررحلوررملتاررالتوارراملل عيميرريلبرريال ىةررحملاليرريل

لتوتابييلف ل جححلتوعيحييلتولدييلمتومىحييل التلأ اتض.ل
ارر لتولررد لبعيررمتالبيررحصل قيررحجلتوررمعىلتوبيل(28()2005دراسااة: لااجن  عبااد الع ياا  ح ياادة ) -

ل(لةييلب دحفييلتوايمم.15-12ولايح يال ال)
(لةريي لمتوتعرافلعلرىلتورمعىل15-12  فرلتو اتةيلبيحصل قيحجلولمعىلتوبيا لتولد ل ال)

(ل عرررربل400توبياررر لتولررررد لورررر ال  حاةرررر لتلأينرررربيلتو يتلارررريلمتةررررتي ملتوبحدرررر لعييرررريلىمت يررررحل)
 عرربل  ررحاجلولأينرربيلتواا يرريلل(200(ل عرربل  ررحاجلولأينرربيلتوج حعيرريلم)200 قةرر يالإوررىل)

 ال دحفييلتوايمملمتةتي ملتوبحد لتو ييجلتوملرا لبحةرتي تمل قيرحجلولرمعىلتوبيار لتولرد لارد تال
 ال  مترلج  لتوبيحيحرلماحيرل  ملتويترحاجل الولرمعىلتوبيار ل مالابيرالفر لت اتكلتولاعبريالبد  يريل

متو ثلقرريلمدجرراترلتةررتب تحلتو لابرررجللتررمتفالت نررتاتبحرلتولرردييلفرر لتو ينررمرلتوايح رررييلتو اتمدرري
م ماترلتو يحم ل مالتوتث ييلف لإاةحبلتولدي لتونامبلتوايييلتولدييلول لابجلمتلأد ييلمتلأ مترل

لمتلأجيزا ل   ييلتولديلتونيلييلمعمت حلتلأ المتوةلا يلوتجيبلتلأ اتضلمتةلحبحر.ل
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باراليم ر اشادة ) - ال ةرتمالتورمعىلتولرد لور البعيرمتل(15()2003دراسة: عباد الله رطجيباة  اا
لبحوبحرلاليحرلتو جت  لتودام ييلف لتلأا ا.

  فرلتو اتةيلإوىلتوانفلعال ةتمالتومعىلتولد لو التوبحوبحرلف لاليحرلتو جت  لفر ل
(لبحوبيلدي لتةرتي ملتو رييجلتوملرا لبحةرتي تملتيتبرحالوقيرحجل678تلأا العلىلعيييل امييل ال)

فقاالتنت لرلعلىلي جل جح رللردييلمىر ل نرحارلتويترحاجلل32 ةتمالتومعىلتولد ل اميح ل ال
ل–توتيلررصلل–إوررىلمجررم لتيياررحضلفرر ل ةررتمالتوررمعىلتولررد لتبعررح لو تثيرراترل)تو ةررتمالتو اتةرر ل

تو ةرتمالت جت ررحع (لديرر لاحيرررل ر ملتواررامللولررحوبلتوبحوبررحرل رال ةررتمالتوةررييلتو اتةررييلتولحييرريل
لىيحةح لإوىلتوتيللحرلتلأاح ي يي.لمتوبحوبحرل التو تاةحرلولتيللحرلتو ييييل

بعيرمتال اتةريل قحايريلو ةرتمالتورمعىلتوثر تا لور الل(12()2003دراسة: عج شاة أح اد فرارى ) -
لتوبحوبحرلتو عل حرلتيلصلت ىتلح لتو يزو لبالييلتوتابييلمتوتيللحرلتلأياا.

صل ررر فرلتو اتةررريلتوتعرررافلعلرررىل ةرررتمالتورررمعىلتوثررر تا لتوةرررحا لولبحوبرررحرلتو عل رررحرلتيلررر
تىتلررح ل يزورر لباليرريلتوتابيرريلجح عرريلىبررالمتوتيللررحرلتلأيرراالم لررالاررحل ررالتو تثيرراترلتوجيةررييل
متوتيلررصلتلأاررح ي  لمعرر  ل ررال لررح التوررتعلملعلررىلتو عافرريلتوث تايرريلمىرر ل جرراالتو ررييجلتوملررا ل

(لبحوبيل عل يلمى ل ييارلتويتحاجل ال ةتمال275توتدليل لعلىلعيييل التوبحوبحرلتوبحوغلع   ال)
تومعىلتوث تا لو التوبحوبحرلتو عل حرلتيلصلتىتلح ل يزو لبالييلتوتابييلمتوتيللحرلتلأياال
احال ييا ح لا رحل يررل لتمجر لفراملل ترل  وريلإدلرحاييلبريال تمةربل اجرحرلتوبحوبرحرلتو عل رحرل
تيلرررصلتىتلرررح ل يزورررر لفررر ل ةرررتمالتوررررمعىلتوثررر تا لم تمةررربل اجررررحرلتوبحوبرررحرلتو عل رررحرلفرررر ل

ياا لا حل ييارلتويتحاجل ال لح التو علم حرلتوث تاييلتوتر لدلرلرلعلرىل علرىلتوتيللحرلتلأ
ليةبيل امييلو التلأفات لمتلأالالتةتي ت ح ل  لتولدفلمتو جلارلمتة تعيلمتوتليازيما.ل

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:
 ر فرلتو اتةريلفدرصللBrown Son R.c et al (2007()31)دراساة: برا نسا    آرار    -

ينررالبررات جل ملقرريلوافرر ل ةررتمالتوينررحبلتوبرر ي لمتوررمعىلتولررد لبحوم يررحرلتو تدرر التلأ ايايررريللترردليا
م يرحرلمترملتةررتي تملل8متةرتي ملتوبرحدلمالتو رييجلتوتجايبر لوادرصلتوتثيراترلتويحج ريلعرالتوينرالفر ل

ل(124(لمعيررر لتو تحبعررريل)154برررحى لتوم يرررحرلا ج معررريل رررحببيلول قحايررريلمارررحالتوعررر  لعيررر لتوب تيررريل)
ماحيرررل  مترلتوبدرر لتو ةررتي  يل  تالتةررتبحييلامةرريليلوج رر لتوبيحيررحرلمىرر ل ةرراارلتويتررحاجلعررالتاتاررحعل
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 ةررررتمملتوينررررحبلتوبررررر ي لمتوررررمعىلتولررررد  لتاتارررررحعلتو ةررررتميحرلبرررريالتو ةرررررتجيبيالتو دليرررريال قحايررررريل
 ب  ةةحرلتوم يحر لتوة حرلتو اتببيلبحومعىل الال يلا لولااتاحعلبيالتو  ةةحرلتوقاميي.ل

 التع يق ع ى الدراسجت السجبقة:
يي فلتةتعاتضلتو اتةحرلتوةحبقيلإوىلإوقحصلتو مصلعلىلاليرال رالتو عرحوملتوتر لتاير لتو اتةريل
تودحوييلمتومىمفلعلىليمتد لتو عفلفيرلمتوع حلعلىلتلافييحلميقحبلتوقمالمتوع حلعلىلت اتقرحصلبيرحل

اتةرريلم ررييجلتو اتةرريلمعييرريلتو اتةرريلم  ررمل  ررحليييررالتوبايررللولبررحدلتيالفي ررحليتلررحلبتد يرر ليبرريلتو 
تويتحاجلو قحايتيحلبيتحاجلتو اتةيلتودحوييلمتيدلرارلتو اتةرحرلتوةرحبقيلتوتر لترملدلرا حلفر لتواتراال رال

(لبحولثرريلتلأجيبيرريلبإج ررحو ل1(لبحولثرريلتوعابيرريلم)12(لمبلررغلعرر   حل)2018(لإوررىلةررييل)2003ةررييل)
ل(ل اتةيلةحبقي.13)

 إجراءات الدراسة:
 الدراسة: منهج

لتةتي  رلتوبحدليلتو ييجلتوملا لم وكلو يحةبترلوببيعيلتو اتةيلمتدقيقح للأ  تفرلمفام ر.ل
 مجتمع الدراسة:

تاررمال جت رر لتو اتةرريل ررالبحوبررحرلاليرريلتوتابيرريلتوايح ررييلجح عرريلااررالتونرري لتوااىرريلتلأموررىل
ولااىيلتواتبعيلم وكل رالمتىر ل(ل360(لولااىيلتلأموىلم)350متوااىيلتواتبعيلدي لبلغلتع ت  ملتوالىل)

لم.2022/2023توانمفلولالييلولعحملتوجح ع ل
 عينة الدراسة:

ترررملتيتيرررحالعييررريلعنرررمتاييل رررالبحوبرررحرلتوااىررريلتلأمورررىلمبحوبرررحرلتوااىررريلتواتبعررريلباليررريلتوتابيررريل
(لمتملتمزير لتو قيرحجلعلرىلج ير ل400توايح ييلجح عيلااالتوني لمب وكليامالدجملتوعيييلتوالىل)

ل لتوعييي. فات
 ت صي  عينة الدراسة:

ترررملتيتيرررحالعييررريلتو اتةررريل رررالبحوبرررحرلتوااىررريلتلأمورررىلمبحوبرررحرلتوااىررريلتواتبعررريلباليررريلتوتابيررريل
لتوايح ييلجح عيلااالتوني .ل
 شر ط ارتيجر عينة الدراسة:
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  الت لحلعيييلتو اتةيلبحوبحرلتوااىيلتلأموىلمبحوبحرلتوااىيلتواتبعي. .1
 بحرلتو ةتج ترلف لتوااىيلتو اتةيي.ل التامالتوعيييل التوبحو .2
 تيتيحالتومىرلمتو احالتو يحةبل يتيحالتوعيييلوةيمويلتببيللتو اتةي.ل .3
ل٪(ل الاحلفاىيل العيييلتو اتةيلو  حالتجحيجلتوعييي.ل41.5تيتيحاليةبيل) .4

 أدوات جمع البيانات:
 لم اجرررريلتررررملبيررررحصلمتلرررر يمل  تالتو اتةرررريلتو ت للرررريلب قيررررحجليررررحصلب ةررررتمالتوةررررلمكلتولررررد

تو  حاةررحرلتولرردييلورر البحوبررحرلباليرريلتوتابيرريلتوايح ررييلجح عرريلااررالتونرري ل لديرر لتررملتلرر ي يحل
لتعت ح ت لعلىلت بحالتويياملا حلتملت ةتاح ال ال  مترلتوع ي ل التو اتةحرلتوةحبقي.ل

(لعبرررررحاالتثبرررررىل درررررحمال ةرررررتمالتو  حاةررررريلتولررررردييلم اجررررريل130ميتارررررمالتو قيرررررحجل رررررال)
ل–(ل دحمال  ل) دمالتومعىلتولرد لتونيلر ل6دييلم  ملتوعبحاترل مزعيلف ل)تو  حاةحرلتول

 درمالتورمعىلتولرد لتوقرمت  لل– دمالتومعىلتولد لتوايح  لل– دمالتومعىلتولد لتوث تا ل
ل دمالتومعىلتولد لتومىحا لمتةةعحف (.لل– دمالتومعىلتولد لتوبيا لل-

ارررارلتوللالررر لمدررر  رلبرررللا لإجحبرررحرلمىررر لترررملتررر ايجلتةجحبررريلعرررالارررحلفقررراالمفرررلل قيرررحجلوي
(لمىرر لتررملتقيرريمل  تصل3 2 1) متفقرري لإوررىلدرر ل ررح لايررال متفقرري(لمتت لررحل اجررحرل  تالتو اتةرريلاى يررح ل)

لتوبحوبحرلعلىلاحل دمالعلىلد ا لمى لتةتثاللتببيللتو قيحجلعلىلتوبحوبحرل ةبمعيا.
 المعاملات العلمية للمقياس

 صدق الأداة:
ترررمالورررلأ تالترررملعررراضلتو قيرررحجلبلرررماترلتلأمويررريلديررر لتاميررررل رررالمولتداررر ل ررراللررر للتو د

(ل دحمالعلىل ج معيل التويباتصل مالتويباالف ل ر تلتو جرححلمتوع رحل6(لفقاال مزعيلعلىل)135)
لعلىلتلأي لبماتايملم قتادحتيملم وكل اليلاح:

لرريلتقرر يالتلأ  يرريلتويةرربييلواررحل دررمال ررال دررحمالتو قيررحجلمت بررلاعلعلررىلتواقرراترلتو يل
واحل دمال التو دحمالم لادييل ىتيحلتوعل ييلم لاا تيحلوتدقيللتوي ف لمتيت رحصلارحلفقراالول درمال
تويررحصلبيررحلمتررملتوع ررحلعلررىلتعرر يحلبعررضلتواقرراترل ملتةررتبعح  حل ملإ ررحفيلفقرراترلوررملتاررال مجررم ال

بررحاال(لع130بيررحص لعلررىلآاتصلتو دا رريالم قتادررحتيملويلررببلتو قيررحجلبلررماترلتوييحايرريل اررمال ررال)
ل(.ل5 افلل)
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 شر ط الربراء:
  اليامالف ل جححلتوتيلص. .1
ل اليامال ةتح لف ل جححلتوتيلص .2

 صدق ال حك ي :
 (1ند   )

التكرار  النسبة ال   ية  الأل ية النسبية لآراء السجدة الربراء ح    حج ر  قيجس  ست ى 
 10 = الس  ك الصح   درنة ال  جرسجت الصحية

 المحاور م
 لا أوافق أوافق

 الأهمية النسبية الوزن النسبي
 ٪ ن ٪ ن

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 السلون الصحي الشخصي 1

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 السلون الصحي الغذا ي 2

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 السلون الصحي الرياضي 3

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 السلون الصحي القوامي 4

 91.11 9 11.11 1 91.11 9 لصحي البيئيالسلون ا 5

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 السلون الصحي الوقا ي واإصسعافي 6

(لتوتاررراتالمتويةرررربيلتو اميررريلمتوررررمزالتويةرررب لمتلأ  يرررريلتويةررربييللآاتصلتوةررررح ال1يم ررربلجرررر محل)
لتويبرراتصلدررمحل دررحمال قيررحجل ةررتمالتوةررلمكلتولررد لم اجرريلتو  حاةررحرلتولرردييلديرر لتاتمدررر

٪(لمىررر لتات ررررلتوبحدلررريلبحو درررحمالتوتررر لدلرررلرلعلرررىل   يررريل100.0-٪ل90.00تلآاتصل رررحلبررريال)
ل٪لفدالا.90.00يةبييلى ا حل

 (2ند   )
الس  ك الصح   درنة  النسبة ال   ية لآراء السجدة الربراء ح   عبجرات  قيجس  ست ى

 ال  جرسجت الصحية
 المحور السادس المحور الخامس الرابع المحور المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 م
نسبة 

 الموافقة٪
 م

نسبة 
 الموافقة٪

 م
نسبة 

 الموافقة٪
 م

نسبة 
 الموافقة٪

 م
نسبة 

 الموافقة٪
 م

نسبة 
 الموافقة٪

1 111.11 1 111.11 1 91.11 1 111.11 1 81.11 1 111.11 

2 111.11 2 111.11 2 111.11 2 91.11 2 111.11 2 111.11 

3 111.11 3 91.11 3 111.11 3 111.11 3 91.11 3 111.11 

4 91.11 4 51.11 4 81.11 4 91.11 4 111.11 4 81.11 

5 111.11 5 111.11 5 81.11 5 111.11 5 51.11 5 111.11 

6 111.11 6 111.11 6 111.11 6 71.11 6 91.11 6 91.11 

7 91.11 7 71.11 7 91.11 7 81.11 7 111.11 7 81.11 

8 81.11 8 111.11 8 41.11 8 81.11 8 111.11 8 81.11 
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9 81.11 9 81.11 9 111.11 9 111.11 9 71.11 9 91.11 

11 61.11 11 91.11 11 111.11 11 81.11 11 81.11 11 81.11 

11 111.11 11 111.11 11 81.11 11 91.11 11 81.11 11 71.11 

12 71.11 12 111.11 12 81.11 12 91.11 12 91.11 12 111.11 

13 111.11 13 71.11 13 111.11 13 111.11 13 91.11 13 81.11 

14 81.11 14 111.11 14 91.11 14 111.11 14 111.11 14 91.11 

15 111.11 15 41.11 15 111.11 15 111.11 15 111.11 15 71.11 

16 81.11 16 111.11 16 71.11 16 81.11 16 91.11 16 111.11 

17 111.11 17 111.11 17 111.11 17 111.11 17 111.11 17 111.11 

18 111.11 18 91.11 18 111.11 18 111.11 18 81.11 18 91.11 

  19 111.11 19 91.11   19 91.11 19 111.11 

  21 81.11 21 111.11   21 111.11 21 91.11 

  21 111.11 21 111.11   21 111.11 21 111.11 

  22 81.11       22 111.11 

  23 91.11       23 111.11 

  24 111.11       24 81.11 

  25 111.11       25 111.11 

  26 81.11       26 111.11 

  27 91.11       27 91.11 

  28 81.11         

  29 111.11         

  31 111.11         

بررراتصلدررررمحلعبرررحاترل قيررررحجل ةررررتمال(لتويةرررربيلو اميررريللآاتصلتوةررررح التوي2يت ررربل ررررالجررر محل)
لتوةرررررررلمكلتولرررررررد لم اجررررررريلتو  حاةرررررررحرلتولررررررردييلمتتررررررراتمحلتويةررررررربيلتو اميررررررريلولعبرررررررحاترل رررررررحلبررررررريال

ل٪لفدالا.70٪(لمى لتات رلتوبحدليلبحوعبحاترلتوت لدللرليةبيل امييلى ا حل100ل-٪ل40)
 (3ند   )

 ست ى الس  ك الصح   العدد ال بد    النهج    أرقجم العبجرات ال ستبعدة  ال عدلة ل قيجس
 10 =  درنة ال  جرسجت الصحية

 المحاور م
 العدد المبد ي

 للعبارات
 عدد العبارات
 المستبعدة

 أرقام العبارات
 المستبعدة

 عدد العبارات
 المعدلة

 أرقام العبارات
 المعدلة

العدد 
 النها ي
 للعبارات

 17 6 1 11 1 18 السلون الصحي الشخصي 1

 28 19-8-5 3 15-4 2 31 يالسلون الصحي الغذا  2

 21 1 1 8 1 21 السلون الصحي الرياضي 3

 18 1 1 1 1 18 السلون الصحي القوامي 4

 21 14 1 5 1 21 السلون الصحي البيئي 5

6 
السلون الصحي الوقا ي 

 واإصسعافي
27 1 1 1 8 27 

 131 6 6 5 5 135 اإصجمالي 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 207 

 

ملتوعبرحاترلتو ةرتبع المتو ع وريلميت ربلتتارحلل(لتوعر  لتو بر ا لمتوييرحا لم اىرح3يم بلجر محل)
(لعبحاالمب وكل لرببل135(لعبحاال الإج حو لتو قيحجلمع  مل)5توةح التويباتصلعلىلتةتبعح لع  ل)
ل(لعبحاتر.6(لعبحاالبع لتع يحلع  ل)130توع  لتوييحا لةج حو لتو قيحجل)

 صدق ايتسجق الدار  :
 (4ند   )

جرة  ال ح ر  بي  العبجرة  ال ن    الك ى ل قيجس  ست ى صدق ايتسجق الدار   بي  العب
 80 = الس  ك الصح   درنة ال  جرسجت الصحية

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

1 1.91 1.83 1 1.83 1.89 1 1.92 1.86 1 1.88 1.92 1 1.85 1.91 1 1.82 1.88 

2 1.82 1.76 2 1.91 1.81 2 1.91 1.84 2 1.91 1.89 2 1.81 1.89 2 1.89 1.91 

3 1.84 1.91 3 1.85 1.91 3 1.89 1.84 3 1.85 1.91 3 1.83 1.87 3 1.91 1.87 

4 1.91 1.86 4 1.87 1.83 4 1.87 1.82 4 1.88 1.93 4 1.91 1.87 4 1.87 1.84 

5 1.91 1.85 5 1.86 1.89 5 1.91 1.86 5 1.84 1.87 5 1.82 1.91 5 1.83 1.88 

6 1.86 1.91 6 1.89 1.84 6 1.91 1.85 6 1.91 1.83 6 1.93 1.89 6 1.91 1.86 

7 1.91 1.83 7 1.84 1.91 7 1.86 1.91 7 1.88 1.78 7 1.91 1.82 7 1.89 1.84 

8 1.89 1.85 8 1.91 1.86 8 1.91 1.86 8 1.84 1.91 8 1.84 1.88 8 1.74 1.81 

9 1.84 1.91 9 1.85 1.81 9 1.89 1.91 9 1.76 1.84 9 1.81 1.89 9 1.88 1.92 

11 1.81 1.89 11 1.87 1.91 11 1.91 1.88 11 1.81 1.84 11 1.89 1.84 11 1.91 1.89 

11 1.91 1.82 11 1.84 1.87 11 1.83 1.91 11 1.91 1.83 11 1.83 1.87 11 1.91 1.89 

12 1.85 1.87 12 1.92 1.88 12 1.85 1.89 12 1.89 1.92 12 1.84 1.91 12 1.88 1.91 

13 1.81 1.89 13 1.88 1.79 13 1.86 1.92 13 1.91 1.87 13 1.84 1.86 13 1.86 1.89 

14 1.88 1.92 14 1.75 1.84 14 1.92 1.87 14 1.86 1.91 14 1.91 1.85 14 1.87 1.91 

15 1.84 1.88 15 1.92 1.86 15 1.86 1.92 15 1.81 1.86 15 1.86 1.91 15 1.84 1.87 

16 1.91 1.83 16 1.91 1.82 16 1.84 1.87 16 1.91 1.85 16 1.91 1.86 16 1.92 1.88 

17 1.88 1.85 17 1.88 1.84 17 1.83 1.89 17 1.89 1.92 17 1.91 1.85 17 1.81 1.89 

   18 1.83 1.91 18 1.91 1.82 18 1.91 1.84 18 1.87 1.92 18 1.83 1.87 

   19 1.89 1.81 19 1.91 1.86    19 1.92 1.86 19 1.84 1.88 

   21 1.86 1.93 21 1.87 1.92    21 1.87 1.84 21 1.83 1.89 

   21 1.89 1.82          21 1.91 1.81 

   22 1.84 1.88          22 1.85 1.91 

   23 1.83 1.89          23 1.88 1.79 

   24 1.91 1.86          24 1.75 1.84 

   25 1.83 1.87          25 1.84 1.87 

   26 1.82 1.91          26 1.83 1.89 

   27 1.91 1.85          27 1.81 1.88 

   28 1.89 1.81             
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 0.217=  0.05*قي ة )ر( الند لية عند  ست ى  عن ية 
ير لتاتمدررلىي ريل(لمجم لتاتبرحبل مل  وريلإدلرحاييلبريالتوعبرحاالمتو درمالد4يم بلج محل)
(لما وكلمجم لتاتبحبل مل  وريلإدلرحاييلبريالتوعبرحاالمتو ج رمعل0.92ل-ل0.74)ا(لتو دةمبيلبيا)

توالرررررىلو قيرررررحجل ةرررررتمالتورررررمعىلتولرررررد لم اجررررريلتو  حاةرررررحرلتولررررردييلديررررر لتاتمدررررررلىي ررررريل)ا(ل
  رحلينريالإورىللر للت تةرحللل0.05(لم وركلعير ل ةرتمال عيميريل0.93ل-ل0.76تو دةرمبيلبريال)

ل تيل لول قيحج.تو
 (5ند   )

صدق ايتسجق الدار   بي  ال ح ر  ال ن    الك ى ل قيجس  ست ى الس  ك الصح   درنة 
 80 = ال  جرسجت الصحية

 معامل الارتباس المحاور م

 1.84 السلون الصحي الشخصي 1

 1.91 السلون الصحي الغذا ي 2

 1.85 السلون الصحي الرياضي 3

 1.88 ميالسلون الصحي القوا 4

 1.92 السلون الصحي البيئي 5

 1.87 السلون الصحي الوقا ي واإصسعافي 6

 0.217= 0.05*قي ة )ر( الند لية عند  ست ى  عن ية 
(لمجم لتاتبحبل مل  ويلإدلحاييلبيال ج معلتو دمالمبريالتو ج رمعلتوالرىل5يم بلج محل)

تاتمدررلىي ريل)ا(لتو دةرمبيل رحلو قيحجل ةتمالتوةلمكلتولرد لم اجريلتو  حاةرحرلتولردييلدير ل
ل.0.05(ل وكلعي ل ةتمال عيمييل0.92ل-ل0.84بيال)

 ثبجت الأداة:
ترررملتوتداررر ل ررراللبرررحرلتو قيرررحجلبحةرررتي تمل عح وررريل وارررحلااميبرررحخلديررر لترررملتببيقيرررحلعلرررىلعييررريل

(لبحوبرريل ررال جت رر لتو اتةرريلمواررال رراليررحا لعييتيررحلم ورركلىبررحلتوبرر صل80تةررتبلاعييل اميرريل ررال)
 اتةرريلعلررىلتوبحوبررحر لتررملتةررتيات ل عح ررحلتولبررحرلول قيررحجلبلرريثترلتوييحايرريلمواررحل دررمالبتببيررللتو

ل ال دحمالتو اتةي.
 (6ند   )

عجدة التطبيق لبيج   عج   الثبجت ل قيجس  ست ى الس  ك الصح    عج   ايرتبجط بي  التطبيق  اا
 80 =  درنة ال  جرسجت الصحية
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 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع ثالثالمحور ال المحور الثاني المحور الأول

 معامل الارتباس م معامل الارتباس م معامل الارتباس م معامل الارتباس م معامل الارتباس م معامل الارتباس م

1 1.91 1 1.91 1 1.92 1 1.87 1 1.92 1 1.91 

2 1.91 2 1.91 2 1.93 2 1.91 2 1.89 2 1.86 

3 1.86 3 1.94 3 1.91 3 1.88 3 1.95 3 1.87 

4 1.87 4 1.89 4 1.94 4 1.91 4 1.91 4 1.91 

5 1.91 5 1.88 5 1.91 5 1.89 5 1.91 5 1.89 

6 1.89 6 1.92 6 1.88 6 1.92 6 1.94 6 1.93 

7 1.93 7 1.89 7 1.91 7 1.95 7 1.91 7 1.86 

8 1.86 8 1.91 8 1.87 8 1.93 8 1.92 8 1.92 

9 1.89 9 1.89 9 1.89 9 1.91 9 1.85 9 1.86 

11 1.91 11 1.83 11 1.89 11 1.89 11 1.91 11 1.91 

11 1.87 11 1.91 11 1.93 11 1.93 11 1.84 11 1.91 

12 1.92 12 1.87 12 1.91 12 1.91 12 1.85 12 1.86 

13 1.91 13 1.91 13 1.91 13 1.88 13 1.89 13 1.92 

14 1.84 14 1.94 14 1.93 14 1.86 14 1.91 14 1.91 

15 1.89 15 1.91 15 1.91 15 1.89 15 1.88 15 1.86 

16 1.88 16 1.83 16 1.91 16 1.92 16 1.91 16 1.89 

17 1.91 17 1.84 17 1.95 17 1.91 17 1.86 17 1.88 

  18 1.93 18 1.89 18 1.91 18 1.91 18 1.87 

  19 1.88 19 1.91   19 1.87 19 1.91 

  21 1.91 21 1.88   21 1.91 21 1.88 

  21 1.91       21 1.91 

  22 1.87       22 1.89 

  23 1.88       23 1.91 

  24 1.89       24 1.84 

  25 1.92       25 1.92 

  26 1.94       26 1.89 

  27 1.91       27 1.92 

  28 1.86         

 0.217= 0.05*قي ة )ر( الند لية عند  ست ى  عن ية 
عرررح التوتببيرررللو قيرررحجل6يم ررربلجررر محل) (لمجرررم لتاتبرررحبل مل  وررريلإدلرررحاييلبررريالتوتببيرررللمت 

-0.83 ةتمالتوةلمكلتولرد لم اجريلتو  حاةرحرلتولردييلدير لتراتمحل عح رحلت اتبرحبل رحلبريال)
(لم ررر ل عرررح لارلتاتبرررحبل مل  وررريلعحويررريل  رررحلينررريالإورررىللبرررحرلتو قيرررحجلم وررركلعيررر ل ةرررتمال0.95

ل(.0.05 عيمييل)
 (7ند   )

التن  ة النصفية   عج   ألفج لبيج   عج   الثبجت ل قيجس  ست ى الس  ك الصح   درنة 
 80 = ال  جرسجت الصحية
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 محاور المقياس م
 معامل الفا اختبار التجز ة النصفية

 –سبيرمان 
 براون

 جتمان
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 1.871 1.869 1.873 السلون الصحي الشخصي 1

 1.862 1.783 1.817 السلون الصحي الغذا ي 2

 1.874 1.841 1.832 السلون الصحي الرياضي 3

 1.862 1.842 1.825 السلون الصحي القوامي 4

 1.868 1.826 1.814 السلون الصحي البيئي 5

 1.861 1.854 1.868 السلون الصحي الوقا ي واإصسعافي 6

 1.876 1.875 1.899 اإصجمالي 

باتمالمجت حالما وكل عح حلل–(لتيتبحالتوتجزايلتويلاييلببايقت لةبيا حال7يم بلج محل)
 وارحل)ااميبرحخ(لوبيررحال عح رحلتولبرحرلو دررحمالتو اتةريلتوةررتيلبحة رحفيلإورىلإج ررحو لتو قيرحجلميت رربل

لمجم ل   رلإدلحاييلىمييلتنيالإوىللبحرلتو قيحج.
 المعالجات الإحصائية:
لتي تملتو عحوجحرلتةدلحاييلتوتحوييىح رلتوبحدليلبحة

لتو تمةبحرلتودةحبيي. -
لت يداتفحرلتو عيحايي.ل -
ل عح حلت اتبحب.ل -
لتويةبيلتو اميي. -
لتلأ  ييلتويةبيي. -
  عح حل واح. -
ل عح حلت يتلاف -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج:

لباجت ك ياة التربياة التسجؤ  الأ  :  ج  ست ى الس  ك الصح   درنة ال  جرسجت الصحية لدى طج
 نج عة كفر الشيخ ؟ 

مولإجحبريلعرال ر تلتوتةرح حلترملتدتةرحبلتو تمةربحرلتودةرحبييلمت يداتفرحرلتو عيحايريلم عح رحل
ت يتلافلمتلأ  ييلتويةربييلو ةرتمالتورمعىلتولرد لم اجريلتو  حاةرحرلتولردييلور البحوبرحرلاليريل

ل(.8م بلبج محل)توتابييلجح عيلااالتوني لتوااىيلتلأموىلمتواتبعيلم وكل 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيه
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 211 

 

 (8ند   )
تح ي   حج ر إن جل   قيجس ال عى الصح   درنة ال  جرسجت الصحية لدى طجلبجت ك ية 

 400التربية الريجضية  =

 م
 الوعى الصحي

 المحاور
 درجة الممارسات الصحية

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 المتوسط
 الحسابي

 رافالانح
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 86.944 11.142 4.896 44.342 السلون الصحي الشخصي 91.661 11.636 5.381 46.237 1

 88.253 9.251 6.857 74.133 السلون الصحي الغذا ي 88.794 8.112 5.976 74.587 2

 87.133 9.789 5.112 52.221 السلون الصحي الرياضي 91.179 8.311 4.491 54.118 3

 81.979 9.737 4.258 43.729 السلون الصحي القوامي 84.311 9.352 4.258 45.528 4

 81.833 11.365 5.189 49.111 السلون الصحي البيئي 86.429 11.288 5.335 51.858 5

 82.151 9.965 6.623 66.461 السلون الصحي الوقا ي واإصسعافي 86.181 9.652 6.738 69.817 6

 84.611 8.781 28.974 329.983 إجمالي المقياس 87.724 9.885 33.818 342.124 

ج حو ل قيحجلتوةلمكلتولد لم اجريلتو  حاةرحرلتولردييلور ال8يم بلج محل) (ل دحمالمت 
بحوبحرلالييلتوتابييلجح عيلااالتوني لميت بلدلمحل دمالتومعىلتولد لتونيل لعلىلتعلىل

بيي رررحلدلرررحل درررمالتورررمعىلتولرررد لتوقرررمت  لعلرررىلتىرررحل   يررريلل٪(90.660   يررريليةررربييلمىررر ا حل)
٪(لا رحل87.724٪(لبيي حلدلحلإج حو لتو قيحجلعلىل   ييليةبييلى ا حل)84.311يةبييلى ا حل)

يت رربلدلررمحل دررمالتوررمعىلتولررد لتوثرر تا لفرر ل اجرريلتو  حاةررحرلتولرردييلعلررىلتعلررىل   يرريل
 لتوقمت  لعلىل ىحل   ييليةبييلى ا حل٪(لبيي حلدلحل دمالتومعىلتولد88.253يةبييلمى ا حل)

ل٪(.84.611٪(لبيي حلدلحل اجيلتو  حاةحرلعلىلإج حو ل   ييليةبييلى ا حل)80.979)
 (9ند   )

ن جل   قيجس الس  ك الصح   درنة ال  جرسجت الصحية لدى طجلبجت الفرقة  تح ي   حج ر  اا
 200 = الرابعة

 م
 الوعى الصحي

 المحاور
 ةدرجة الممارسات الصحي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 97.831 8.642 4.312 49.894 السلون الصحي الشخصي 96.147 6.914 3.382 48.984 1

 96.835 9.646 7.846 81.341 ا يالسلون الصحي الغذ 92.591 7.155 5.487 77.776 2

 97.193 9.464 5.519 58.316 السلون الصحي الرياضي 95.215 5.539 3.164 57.123 3

 94.251 9.989 5.184 51.895 السلون الصحي القوامي 89.619 8.518 4.122 48.389 4

 95.355 8.176 4.678 57.213 السلون الصحي البيئي 94.572 6.993 3.968 56.743 5

6 74.631 4.764 6.383 92.137 
السلون الصحي الوقا ي 

 واإصسعافي
77.623 5.185 6.681 95.831 

 96.226 9.321 34.978 375.282 إجمالي المقياس 93.243 6.118 21.847 363.646 
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ج رحو ل قيرحجلتورمعىلتولرد لم اجريلتو  حاةرحرلتولردييلور ال9يم بلج محل) (ل دحمالمت 
اليررريلتوتابيررريلجح عررريلاارررالتونررري لميت ررربلدلرررمحل درررمالتورررمعىلتولرررد للبحوبرررحرلتوااىررريلتواتبعررريل

٪(لبيي حلدلحل دمالتومعىلتولد لتوقمت  ل96.047تونيل لعلىلتعلىل   ييليةبييلمى ا حل)
٪(لبيي رحلدلررحلإج رحو لتو قيررحجلعلررىل   يريليةرربييلىرر ا حل89.609علرىلتىررحل   يريليةرربييلىرر ا حل)

تولرد لتونيلر لفر ل اجريلتو  حاةرحرلتولردييل٪(لا حليت بلدلرمحل درمالتورمعىل93.243)
٪(لبيي حلدلحل دمالتومعىلتولرد لتوقرمت  لعلرىل ىرحل97.831علىل علىل   ييليةبييلمى ا حل)

٪(لبيي ررحلدلررحل اجرريلتو  حاةررحرلعلررىلإج ررحو ل   يرريليةرربييلىرر ا حل94.250   يرريليةرربييلىرر ا حل)
ل٪(.96.226)

 (10ند   )
ن جل   قيجس ال عى ال صح   درنة ال  جرسجت الصحية لدى طجلبجت الفرقة تح ي   حج ر  اا

 200 = الأ لى

 م

 الوعى الصحي

 المحاور

 درجة الممارسات الصحية

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 76.157 11.282 4.376 38.789 السلون الصحي الشخصي 85.273 13.468 5.857 43.489 1

 79.671 7.429 4.972 66.924 السلون الصحي الغذا ي 84.998 11.299 7.353 71.398 2

 76.872 7.561 3.487 46.123 السلون الصحي الرياضي 85.153 8.735 4.463 51.192 3

 67.717 8.911 3.254 36.562 ميالسلون الصحي القوا 79.113 9.251 3.947 42.667 4

 68.312 11.567 4.331 41.987 السلون الصحي البيئي 78.287 8.761 4.115 46.972 5

6 64.983 6.348 9.769 81.226 
السلون الصحي الوقا ي 

 واإصسعافي
55.298 5.734 11.369 68.269 

 72.996 11.527 32.814 284.683 إجمالي المقياس 82.215 9.977 31.987 321.611 

ج حو ل قيحجلتومعىلتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلور ال10يم بلج محل) (ل دحمالمت 
بحوبرررحرلتوااىررريلتواتبعررريللاليررريلتوتابيررريلجح عررريلاارررالتونررري لميت ررربلدلرررمحل درررمالتورررمعىلتولرررد ل

٪(لبيي حلدلحل دمالتومعىلتولد لتوقمت  ل85.273تونيل لعلىل علىل   ييليةبييلمى ا حل)
٪(لبيي رحلدلررحلإج رحو لتو قيررحجلعلررىل   يريليةرربييلىرر ا حل79.013يريليةرربييلىرر ا حل)علرىل ىررحل   

٪(لا ررحليت رربلدلررمحل دررمالتوررمعىلتولررد لتوثرر تا لفرر ل اجرريلتو  حاةررحرلتولرردييل82.205)
٪(لبيي حلدلحل دمالتومعىلتولرد لتوقرمت  لعلرىلتىرحل79.671علىلتعلىل   ييليةبييلمى ا حل)
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يي ررحلدلررحل اجرريلتو  حاةررحرلعلررىلإج ررحو ل   يرريليةرربييلىرر ا حل٪(لب67.707   يرريليةرربييلىرر ا حل)
ل٪(.72.996)

التسجؤ  الثجن : ل  ت ند فر ق ئات ديلة إحصج ية ل ست ى ال عى الصاح   درناة ال  جرساجت 
 الصحية ف  ال ست ى الدراس  بي  طجلبجت الفرقة الأ لى  طجلبجت الفرقة الرابعة؟

 (11ند   )
طجلبجت الفرقة الرابعة  طجلبجت الفرقة الأ لى بك ية التربية الريجضية    ديلة الفر ق بي  استنجبجت

ن جل   قيجس ال عى الصح   200=2= 1  نح   حج ر  اا

 المحاور م
 فروق طالبات الفرقة الأولى طالبات الفرقة الرابعة

 المتوسطات
 قيمة )ت(

 نسب معدل
 ع± س ع± س التغير٪

 11.218 11.461 5.495 5.857 43.489 3.382 48.984 السلون الصحي الشخصي 1

 8.211 9.817 6.378 7.353 71.398 5.487 77.776 السلون الصحي الغذا ي 2

 11.558 15.551 6.131 4.463 51.192 3.164 57.123 السلون الصحي الرياضي 3

 11.825 14.144 5.722 3.947 42.667 4.122 48.389 السلون الصحي القوامي 4

 17.221 24.112 9.771 4.115 46.972 3.968 56.743 الصحي البيئي السلون 5

6 
السلون الصحي الوقا ي 

 واإصسعافي
74.631 4.764 64.983 6.348 9.648 17.148 12.928 

 11.837 15.676 43.145 31.987 321.611 21.847 363.646 إجمالي المقياس 

 1.960=0.05*ىي يل)ر(لتوج موييلعي ل ةتمال عيمييل
بيالتةتجحبحرلل0.05(لمجم لفاملل تويلإدلحايحلعي ل ةتمال عيمييل11يت بل الج محل)

ج رررحو ل قيرررحجلتورررمعىلتولرررد لمىررر ل بحوبرررحرلتوااىررريلتواتبعررريلمبحوبرررحرلتوااىررريلتلأمورررىليدرررمل درررحمالمت 
(لا رحلتاتمدررلىي ريليةربل عر حلتوتثيرال24.112إورىلل9.807تاتمدرلىي يلرلتو دةمبيل رحلبريال)

ل٪(لم وكلولحوبلبحوبحرلتوااىيلتواتبعي.17.220إوىل٪ل8.200 حلبيال)
 (12ند   )

ن جل   ديلة الفر ق بي  استنجبجت طجلبجت الفرقة الرابعة  طجلبجت الفرقة الأ لى نح   حج ر  اا
 200=2= 1  درنة ال  جرسجت الصحية

 المحاور م
 فروق طالبات الفرقة الأولى طالبات الفرقة الرابعة

 المتوسطات
 قيمة )ت(

 ب معدلنس
 ع± س ع± س التغير٪

 22.257 25.499 11.115 4.376 38.789 4.312 49.894 السلون الصحي الشخصي 1

 17.724 21.895 14.417 4.972 66.924 7.846 81.341 السلون الصحي الغذا ي 2

 21.918 26.347 12.193 3.487 46.123 5.519 58.316 السلون الصحي الرياضي 3

 28.162 33.497 14.333 3.254 36.562 5.184 51.895 حي القواميالسلون الص 4

 28.361 35.915 16.226 4.331 41.987 4.678 57.213 السلون الصحي البيئي 5
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6 
السلون الصحي الوقا ي 

 واإصسعافي
77.623 5.185 55.298 5.734 22.325 41.738 28.761 

 24.142 26.648 91.599 32.814 284.683 34.978 375.282 إجمالي المقياس 

 1.960=0.05*ىي يل)ر(لتوج موييلعي ل ةتمال عيمييل
بيالتةتجحبحرلل0.05(لمجم لفاملل تويلإدلحايحلعي ل ةتمال عيمييل12يت بل الج محل)

ج رحو ل اجريلتو  حاةرحرلتولردييلمىرر ل بحوبرحرلتوااىريلتواتبعريلمبحوبرحرلتوااىريلتلأمورىليدرمل درحمالمت 
(لا حلتاتمدرلىي يليةبل ع حلتوتثيرال40.738إوىلل21.895 حلبيال)تاتمدرلىي يلرلتو دةمبيل

ل٪(لم وكلولحوبلبحوبحرلتوااىيلتواتبعي.28.761٪لإوىل17.724 حلبيال)
التسجؤ  الثجلث: ل  ت ند علاقة ارتبجطية بي   ست ى ال عى الصح   درنة ال  جرسجت الصحية 

 ؟ الشيخك ية التربية نج عة كفر  طجلبجت الفرقة الرابعة  لدى
مولإجحبررريلعرررالتوتةرررح حلفقررر لترررملدةرررحبل عح رررحلتاتبرررحبلبياةرررمالولعلاىررريلبررريال ةرررتمالتورررمعىل

ل(.13تولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلو التوبحوبحرلا حل مل بيالف لتوج محلاىمل)
 (13ند   )

 عج   ايرتبجط لبيج  العلاقة بي  ال عى الصح   درنة ال  جرسجت الصحية لدى طجلبجت ك ية 
  400 = بية الريجضية ل بنجت نج عة ح  ا التر 

 البيان م
 معامل الارتباس

 درجة الممارسات الصحية

1 

 الوعى الصحي

 1.892 السلون الصحي الشخصي

 1.863 السلون الصحي الغذا ي 2

 1.941 السلون الصحي الرياضي 3

 1.917 السلون الصحي القوامي 4

 1.885 السلون الصحي البيئي 5

 1.854 السلون الصحي الوقا ي واإصسعافي 6

 1.912 اإصجمالي 

 0.088=لل0.05*ىي يل)ا(لتوج موييلعي ل ةتمال عيمييل
(لمجرررم لتاتبرررحبلبرررا مل مجررربل مل  وررريلإدلرررحاييلبررريال ةرررتمالتوةرررلمكل13يم ررربلجررر محل)

ونري لمىر لتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلو البحوبحرلتوااىيلتواتبعيللالييلتوتابييلجح عيلاارالت
(لم رىلتابرال رالىي ريلالتو دةرمبيلعير ل ةرتمال عيميرريل0.912دقرلل عح رحلت اتبرحبلىي ريلىر ا حل)

ل(.0.05)
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 مناقشة النتائج:
بع لتوقيحملبع لييلج  لتوبيحيحرلمتو عحوجحرلتةدلحاييلوي ملتو اتةيلت ررلتةجحبريلعرالج ير ل

لتيحلمفقح لويتحاجل ةاليلتو اتةي.لتةح  رلتو اتةيلموتةييحلع لييل يحىنيلتويتحاجلةيتمل يحىن
 التسجؤ  الأ  :

 نرررررحارلتويترررررحاجلولتةرررررح حلتلأمحل التو تمةررررربحرلتودةرررررحبييلو ةرررررتمالتوةرررررلمكلتولرررررد لوررررر ال
لتوبحوبحرلف لتو دحمالتوةتيلجحصرلب اجيلعحوييلوبحوبحرلتوااىيلتواتبعي.

 (، 2()2007بسااااااجم الأ ااااااج   )متعررررررزالتوبحدلرررررريل رررررر ملتويتررررررحاجل رررررر ليتررررررحاجل اتةرررررريلاررررررلا لل
(، ع اااااجد عباااااد الحاااااق  آرااااار   11()2009(، سااااا  ا  أح اااااد )25()2008 ح اااااد قجسااااام )

إوررىل ال ةررتمالتوةررلمكلتولررد ليررز ت لمبحوتررحو لتررز ت لل(9()2018(، ربااج  حاالا  )19()2012)
ل اجيلتو  حاةحرلتولدييل  لتوتق ملف لتو ةتمالتو اتة .

 ررحل ةررتمالتوررمعىللع ااى: "  باائلك تكاا   البجحثااة قااد أنجبااة ع ااى التسااجؤ  الأ   الاائ  ياانا
 "  تولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلو البحوبحرلالييلتوتابييلتوايح ييلولبيحرلجح عيلدلمتا

 التسجؤ  الثجن :
مىرر ل نررحارليتررحاجلتوتةررح حلتولررحي لإوررىل التةررتجحبحرلبحوبررحرلتوااىرريلتواتبعرريلمبحوبررحرلتوااىرريل

ج ررحو لتلأموررىلباليرريلتوتابيرريلتوايح ررييلللجح عرريلااررالتونرري لي دررمل دررحمال ةررتمالتوررمعىلتولررد لمت 
ل اجيلتو  حاةحرلتولدييلاحيرلولحوبلبحوبحرلتوااىيلتواتبعيل

 (، 2()2007بساااااااجم الأ اااااااج   ) ررررررر ملتويترررررررحاجل ررررررر ليترررررررحاجل اتةررررررريلارررررررلا لمتعرررررررزالتوبحدلررررررريل
(،  ح ااد 8()2008(، رانيااج نااج  الله )17()2007(، ع ااى  ح ااد )18()2007ع ااى النفاار  )

(، 19()2012(، ع اجد عباد الحاق  آرار   )11()2009 ا  أح اد )(، سا  25()2008قجسم )
إوررررىل البحوبررررحرلتوااىرررريلتلأموررررىلورررر ييملتويبرررراالمتو علم ررررحرلمتو عررررحافلل(9()2018ربااااج  حاااالا  )

تولدييلويمل ىحليتيجيلويامجيمل ال ةتمال اتة ل ىحلم ملتوتعليملىبحلتوجح ع ل)توتعلريملتولرحيمم(ل
رلويررملفرر ل رر ملتو ادلرريل ىررحل علم ررحرلم عررحافللرردييلتيررصلا ررحل التو ررمت لتو اتةررييلتوترر ل اةرر

لررردتيململرررديلتو جت ررر لا رررحل ال ةرررتمالتورررمعىلتولرررد لبحويةررربيلوبحوبرررحرلتوااىررريلتواتبعررريلعرررحو ل
لمبحوتحو لتز ت ل اجيلتو  حاةحرلتولدييل  لتوتق ملف لتو ةتمالتو اتة .ل
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 ررحلتمجر لفررامللل: " بائلك تكاا   البجحثاة قااد أنجبااة ع اى التسااجؤ  الثاجن  الاائ  ياانا ع اى
 ترل  ويلإدلحاييلو ةتمالتومعىلتولد لم اجيلتو  حاةرحرلتولردييلفر لتو ةرتمالتو اتةر لبريال

 "بحوبحرلتوااىيلتلأموىلمتواتبعي
 التسجؤ  الثجلث:

 لوقر ل نرحارلتويترحاجلولتةرح حلتولحور ل يررلال رحلزت لتورمعىلتولرد لزت رل اجريلتو  حاةرحرلتولرديي
(، ع اااى النفااار  2()2007بساااجم الأ اااج   )اجل ررر ليترررحاجل اتةررريلارررلا لمتعرررزالتوبحدلررريل ررر ملتويترررح

(،  ح اااااد قجساااااام 8()2008(، رانياااااج نااااااج  الله )17()2007(، ع اااااى  ح ااااااد )18()2007)
(، رباج  19()2012(، ع اجد عباد الحاق  آرار   )11()2009(، سا  ا  أح اد )25()2008)

 ةرررريملفرررر لزيررررح ال اجرررريللإوررررىل الإجحبررررحرلتوبحوبررررحرليتيجرررريلوررررمعييملتولررررد ( 9()2018حاااالا  )
  حاةرررتيملتولرررردييل  رررحليرررر حلعلرررىلتةررررتاح تيمل رررالتو علم ررررحرلتوتررر لت رررر يتيحلتوبرررات جلمتو قررررااترل
تو اتةييلمبحوتحو لتواببلبيال حليتملتعل رل ال  ملتوبات جلمتو قااترل ال عحافلم يحاترل ر لتوديرحال

لررررح التوتعلي يرررريلممةررررحاحلتويم يرررريلتوترررر لت حاةرررريحلتوبحوبررررحرلبحة ررررحفيلإوررررىل مالتلأ ررررحلمبعررررضلتو 
تلأعلاملمتةيتايرلمبعضلتلأينبيلتوت لتقمملبيحلتوبحوبحرلف لتواليريل ملتوجح عريلمتوتر ل راليلاويرحل
يتعلملتوبحوبلمياتةبلتو علم حرلبحة حفيلإوىلتو مالتويحملتو اليقمملبررلع رمل ياريلتوتر ايجلفر ل

انح .لل لتوع لييلتوتعلي ييل التمجيرلمت 
 ررحلتمجرر لعلاىرريلقااد أنجبااة ع ااى التسااجؤ  الثجلااث الاائ  ياانا ع ااى: "  باائلك تكاا   البجحثااة

 "  تاتبحبييلبيال ةتمالتومعىلتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلو التوبحوبحر
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
ف ل مصل  ر تفلتو اتةريلم راليرلاحلعراضلتويترحاجلمفرىلإبرحالتوتدليرحلتةدلرحا لولبيحيرحرل

لو اتةيل  االتوتملحلإوىلت ةتيتحجحرلتوتحويي:مفىلد م لعيييلت
لتملبيحصلمتل يمل قيحجلولةلمكلتولد لولبحوبحرلببقح لولأةجلمتو بح يلتوعل ييلوبيحصلتو قحييج.ل .1
تمج لفاملل تويلإدلحايح لبيالبحوبحرلتوااىريلتلأمورىلمبحوبرحرلتوااىريلتواتبعريلفر ل ةرتمالتوةرلمكل .2

لتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولديي.ل
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تاتبرحبلبرا مل مجرربل مل  وريلإدلرحاييلفر ل ةررتمالتوةرلمكلتولرد لم اجريلتو  حاةررحرللمجرم  .3
لتولدييلو التوبحوبحر.ل

 التوصيات:
 ف  ض ء استرلاصجت الدراسة أ ك  الت ص  إلى الت صيجت التجلية:

لتةتي تمل قيحجلتوةلمكلتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلبحو اتدحلتو اتةييلتو يتلاي. .1
جلتوترر لويررحل مالفرر لافرر ل ةررتمالتوةررلمكلتولررد لم اجرريلتو  حاةررحرلتولرردييلتةررتي تملتو يررح  .2

لولبلابلمتوبحوبحر.ل
إجررراتصلتو زيررر ل رررالتو اتةرررحرلتوتررر لتتيرررحمحلىيرررحجلتوةرررلمكلتولرررد لم اجررريلتو  حاةرررحرلتولررردييل .3

لبحو اتدحلتو اتةييلتو يتلاي.
رل تيررررحلتييرررريمل رررر ت اترلميرررر مترلم ماترليحلرررريلبررررحومعىلتولررررد لوج يرررر لتوبررررلابلمتوبحوبررررح .4

لتوجح عحرلدتىل ليقتلالعلىلفايل عييي.ل
ىيحملتوجح عحرلب مالفعححلف لإاةحبلتوبحوبحرلمتوبلابلتومعىلتولرد لم وركل راليرلاحلتو رمت ل .5

لتو اتةييلملتويياييلمتلأينبيلتوبلابييلتو تع  ا.ل
ثرراضل رراماالىيررحملمزتاالتولررديلبحوتعررحمال رر لمزتاالتوتعلرريملتوعررحو لبع ررحليرر مترلفرر لتوجح عررحرلتو .6

ل يحلينالتومعىلتولد لوبحوبحرلمبلابلتوجح عحر.
 المراجع:

 أولًا: المراجع العربية:
 يررح جلتوتعلرريملبرريالتومتىرر لمتو ةررتقبح لل(.2001أح ااد حسااي  ال قااجنى  فجرعااة حساا   ح ااد )ل -1

لعحوملتواتب لتوقح اا.
يل ةتمالتومعىلتولد لم اجيلتو  حاةحرلتولدييلور البلبرل(.2007بسجم سعد الأ ج   )ل -2

ل.145تو ادليلتلأةحةييلف ل  تاجل دحفييل عحا ل جليلالييلتوتابيي لتوع  ل
لتولديلمتوتابييلتولديي ل تالتوااالتوعاب  لتوقح اا.ل(.1997بهجء الدي  إبراليم سلا ة )ل -3
توجمتيررربلتولرردييلفررر لتوتابيررريلتوايح رريي ل تالتواارررالتوعابررر  لل(.2001بهاااجء الااادي  إباااراليم سااالا ة )ل -4

لتوقح اا.
توتابيريلتولردييلوبرلابلاليريلل(.2002ن ج  ر ضج   رسى   ح اد عباد الارح    ح ا د )ل -5
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لتوتابييلتوايح يي ل تالتو عحاف لتوقح اا.
تواعحيرريلتولرردييلتو  اةررييلفرر لتو  اةرريلت بت تايررريلولبيررحرلل(.2002حنااج  عيسااى النباا رى )ل -6

لبيالتومتى لمتوتبلعرحرلتو رةتقبليي.ل جلريلتوباموريلمتوتي يري.ل
تولديلمتوةرلا يلفر لتوبياريلتو  اةرريي.لتوببعريلتلأمورى لع رحا لل(.2004رجلد  ليد السي   )ل -7

ل تالتو يح جلولينالمتوتمزي  لتوقح اا.
 اتةريلتوارامللفر لتورمعىلتولرد لوبحوبرحرلجح عريلبيبرحلل(.2008رانيج  صطفى نج  الله )ل -8

 حجةرتيالايرال ينرماا لف ليحلتثيراترلتو ةرتمالت ىتلرح ملمت جت رحع لفر ل لرا لاةرحويل
لالييلتوتابييلتوايح يي لجح عيلبيبح.ل

 ةررتمالتوررمعىلتولررد لمايايرريلتودلررمحلعلررىلتو علم ررحرلتولرردييلل(.2018ربااج  حاالا  )ل -9
بحو ةرريلي لاةررحويل حجةررتيالايررال ينررماا لجح عرريل د رر لل–ورر البلبرريلجح عرريل د رر لبم رريحفل

لبم يحف لتو ةيلي.
للا يلتوعح ي ل تالتوب تيي لع حا.تولديلمتوةل(.2005رشج بسجم  ح د )ل -10
توررمعىلتولررد لم لررح املورر البلبرريلاليرريلتوتابيرريلتبررالتوييررلم لل(.2009ساا  ا  دريااد أح ااد )ل -11

ل.41جح عيلبث ت  ل جليل يحوى لتوع  
 اتةيل قحاييلو ةتمالتومعىلتوث تا لو التوبحوبحرلتو عل رحرلل(.2003عج شة أح د فررى )ل -12

توتابيرررريلمتوتيللررررحرلتلأيرررراا ل جلرررريلتوعلررررمملتوتابميرررري لتيلررررصلت ىتلررررح لتو يزورررر لباليرررريل
ل لىبا.ل25توع  

  الفيمل عل  لتولامفلتوللالريلتلأمورىلتو ارح يملتلأةحةرييلل(.1992عج شة س يم دغ س )ل -13
فررر لتوتابيرررريلتولررردييلم ةررررتمالتتجح ررررحتيمليدم رررح.لاةرررررحويل حجرررررةتيالايرررال ينررررمام لتوجح عرررريل

لتلأا ييي لع حا لتلأا ا.
تو د  ترلت جت حعييلولمعىلتولد لف لتوايفلتو لراملل(.2017ت ا  نجبر أح د )عبد الل -14

 اتةرريل ي تييرريلبإدرر الىرراال دحفيرريل ةرريمب ل جلرريل ةرريمبلول اتةررحرلتوبيايرري لتوعرر  لتوةررح جل
لمتوعناما ليمويم.

باااراليم فيصااا  ر اشااادة )ل -15  ةرررتمالتورررمعىلتولرررد لوررر الل(.2003عبااادالله  ح اااد رطجيباااة  اا
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ل جت  لتودام ييلف لتلأا ا ل جليلتوعلمملتوتابمييلمتو اتةحرلتةةلا يي.بحوبحرلاليحرلتو

توةلمكلتولد لور البلبريل ادلريلتوتعلريملتلأةحة لفر لل(.1999عبد ال ارث عبد  الرا ح  )ل -16
لتوج يماييلتوي ييي.لتو جليلتوعابييلولتابيري.

ابيررريلفررر لجح عررريل ةرررتمالتورررمعىلتولرررد لوررر البلبررريلاليررريلتوتل(.2007ع اااى رحااايم  ح اااد )ل -17
لتوقح ةيي ل جليلتوقح ةييلف لتلآ تبلمتوعلمملتوتابميي.

ل -18  لرررح التودلرررمحلعلرررىلتو علم رررحرلتولررردييلم ةرررتمالل(.2007ع اااى عباااد الله النفااارى )ل
تومعىلتولد لمعلاىترلبحوتدليحلتلأاح ي  لو التلا ي لتو ادليلتولحيميريلفر ل  ييريلتوايرحضل

وعل يرريلولتابيرريلتوب ييرريلمتوايح رري لاليرريلتوتابيرريلتوايح ررييلبحو  لارريلتوعابيرريلتوةررعم يي لتو جلرريلت
لولبييالبحوياملجح عيلدلمتا.

ل -19  ةررتمالتوررمعىلل(.2012ع اجد عبااد الحااق   ؤيااد شاانجعة   نسااى نعياارات  ساا ي ج  الع اد )
تولد لو البلبيلجح عيلتويجححلتومبيييلمجح عيلتوق ج ل جليلجح عريلتويجرححلولأبدرح لفر ل

لتوعلمملتةيةحييي.
تتجح ررحرل ةررتد لرلفرر لتوتابيرريلتولرردييلمتيعاحةرررحتيحلعلررىلل(.1984فااجر ق ح ااد  الفااراء )ل -20

لتو يح جلف لتو محلتوعابييلتويليجيي.لاةحويلتويلريجلتوعابر .
علررملت جت ررحعلم اتةرريلتةعررلاملمت تلررحح لتةةرراي ايي لل(.1992 ح ااد ناا لر   آراار   )ل -21

ل تالتو عافيلتوجح عيي.ل
لىح مجلعلملت جت حع ل تالتو عافيلتوجح عيي.ل(.1995 ح د عجط  غيث )ل -22
بعررضل عرر  رلتوي ررملتوبرر ي لمعلاىتيررحلبحوةررلمكلتوثرر تا لل(.2003 ح ااد عبااد العظاايم القفااجا )ل -23

لوتلا ي لتودلقيلتولحيييل التوتعليملتلأةحة  لاةحويل اتماتملايال ينماا لجح عيلدلمتا.
لببعيلتلأمورى ل تالتوقلم لتواميرر. يح جلتوتابييلتولديي.لتول(.1981 ح  د بستج  )ل -24
تو اح يملتولدييلم  حاةيلتوةلمكلتولرد لعير لتويحنرايالفر لل(.2008 دحت  ح د قجسم )ل -25

تلأي ييلتولديي لتو  ت التو مو لرتوتابيريلتوايح رييلبريالتومتىر لمتو رد محرلتو جلر لتولحور  لاليريل
لتوتابييلتوايح ييلولبييا لجح عيلتةةاي ايي.

توتابيررريلتوايح رررييلبررريالتوييايررريلل(.2000ى أبااا  لرناااة   ح اااد ساااعد  غ ااا   ) كاااجرم ح  ااال -26
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لمتوتببيل ل اازلتواتحبلولينا لتوقح اا.

 توتابييلتولدييلمتلأ حا ل يندالتو عحاف لتةةاي ايي.ل(.1996نجدية  ح د رشجد )ل -27
-12بيرحصل قيرحجلتورمعىلتوبيار لتولرد لولايح ريال رال)ل(.2005لجن  عبدالع ي  ح يدة )ل -28

(لةييلب دحفييلتوايمم لاةحويل حجةتيالايال ينماا لالييلتوتابييلتوايح ييلولبييالبحويام ل15
لجح عيلدلمتا.

تواترحبلتو اجعر لولدقيبريلتوتعلي يريلولتلقيرفلتوبيار لل(.1999  ارة التربية  التع يم ال صارية )ل -29
لمتولد .ل لا:ل اازلتبميالتو يح جلمتو مت لتوتعلي يي.

تولرررديلتو  اةررريي ل اارررزلتبررررميالتوررررلديلتو  اةررريي لل(.2004الساااع دية )  ارة ال عاااجر  ل -30
لتوايحض.

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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31-  
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