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 المهارات بعض تنمية في القصص الإلكترونية على قائم برنامج "تأثير
 أطفال ما قبل المدرسة" لدى  الأساسية والتفاعل الاجتماعي الحركية

 المالك عبد عيد ياسمين* د/ 

 مقدمة البحث :
راكط ب فبنفر بخيبروتر بسلىلبىس يباتلأهفىيبراهلرمبرنكهمكىيبسهلفلأىً بفرنط  اىهً بف للأىهً باباهترب
ر تلبمف برا ه البم اكطه بااهفبرارسهتهم براراهل بابرتربخسه بعلهيبرناوىهنبسهلىرنبتاهر بلأ اهنبنهفر يب

برامن و.
ى تمههلبرههيبر ههلبفرلرههيبفسهه ج برات مىههلبعههيب ىهه فبراكطهه بابااههفبمر  مههنبعهه ارالبرا هه قبفرال هه ب

تالأ باى بلأ انبرا ملروباباتالبت مبرفررابرال ه بمر  مهنب مهلروب سهىنبفعرلىهنبتر ه بم همرًب  رهً باهيب
عرىههنبراتكههفىلبفرات لههىلباب ىههثبىتط عهه براكطهه بالأهه بر لفرههنبتهههملباهه برههيب ههلا برا مههلفبرا سههىنبفرههيب

ب(11)(ب25:7رر لسنبرا رلىنبابمىنر بىت  بعلى بتتلألبر بىهملبا بريب لا برا مىثب.ب) لا برا
مديبرا هلففبرا هىهىهنباره بت همبره بترللأه براهمف برهيبت ه بخفبرهفرمب ه لبب(2009ملباري )فىاىلب

مهههههملبرهههه بختههههم وبرا ههههلففبتلأرههههيباههههيبرلا ترهههه لبم موىهههه  براتههههغىلفبفراهههههملفبعلههههيبرلامههههمر بفراتنظههههىلب
برتلالبرار لفر وبفرمبرموى  بمتللبرار لفر وبف ثبمرا برلامتلأ لبفرلاممر بامىالب.فرلا تلر بفر

اههتربلأهه يبرههيبراكههلفليبخيبىتلهههيبراكطهه ب ه اتهه بمملوههنبرههيبرم رىههنبفرامرههنبفراههفعيبفتكههفىلب
برا لرت برار تلطنبلابسىر برارا لروبرا للأىنبرمس سىنباىستكى بخيبىؤميبعرل بلأر بىو بخيبىلأفي.

هتههنبرلاالأتلفنىههنبرههيبر ههميبراتهنىهه وبراتههيبتهههملبرههيب ههلا برافسهه جكبرلاالأتلفنىههنبف ىههثبخيبرا
را مى نبلأ اا انبراتط علىنبخفبراتلط  بخفبرالأرمىفتلباب ىثبىتلبتتهرىرا برهيبرمه برار لهلبف هيبت تمهلب
ريبخ  برلاستلرتىوى وباركط  ب ىثبتنه براكلىهنبراتهلىمىهنباهيبراهت للبره برمكطه  برهيبرارله براهيب

ب(42:25ت نبفراتافى بابلأر بخنا بتنريب ى  براكط بفتغتيبرملرت ب)برار
اراهه  مفبراهتههنبراتط علىههنبمرلأفن تاهه برا  متههنبفرارت للأههنبفراتههفوبفراتههفلفبترههمبراكطهه بفتغتىهه ب
مر لفر وبرنته  بفتس ل بم ا رلىهنبرات لىرىهنبابرلارهلبراهتيبىسه عمبراكطه بعلهيبتلأهفىيب تهىلنباغفىهنب

بل بفتلميبر تى و وبراكط برانطسىنبفتام بجلرج  بابلأر بخنا بتس عمبراكط بايبرات مىلبعيبرا ع
ب
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ب(14فرنط  لات بمكلىهنبتتن س بر برا مث.ب)
براههيبخيبراهتههنبت تهه برلأ نهه بلأمىههلفباههيبروهه  برلام باههيبب (2009عــاوف ملخطيــ  )فىاههىلب

راا ف بفخيبرارلمىيبىست مرف  بلأفسىلنبو تمه برا تلبرا مىثباسممىيبخنا بعرىهنبرم لبايبت هىاب
ب(45:17اتلمىنبرتكلم وبرمكط  .ب)

ابخيب نههه لبرورفعهههنبرهههيبرارلأفنههه وبالهتهههقبرلاالأتلفنىهههنبرارهمرهههنبب 2014شـــحات  فىهههتلألب
باركط  ب ي:

 :بفىتلبتهسىرا برايبا تى وبلجىسىنبفخ ليب  نفىن.بملشخصيا  -
 :بف يبرارالألنبخفبراامابريبفلروبلأت منبراهتنبرلاالأتلفنىنبفر بسىلأسم بريبرت م تا .بملعقاة -
:ب ىههثبتمههمخبراهتههنبرلاالأتلفنىههنبعهه مفبم ههمثبى ىههلبراكطهه بارت م تاهه باب ههلببملأحــام  وملإجــرمءم  -

 تتفرايبرلا مرثبفرسولروروبراتيبتلمكبرلر  براهتنبمم كا بفتفكتبتط تىلا .
   برارالألنبخفبراملف برارستط مفبريبراهتن.ب:بف يبعم لفبعيبملذروة -
 (31):بف يبت لأ برانه كبرالجىسىنبالهتنب.ملخاتمة -

رارلمىيبباتالبىه بعلابباايباغنبرا للأنبرممومىنفت تملبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبرا لفاب
فىهليبم ه براراترهىيبم للأهنبراكطه ببرلا تر لبمت لىلبفتكهفىلبفتهه ب هت برا للأه وباهيبسهيبرملأهلا

اباطهيبروتر  تنه بخيبرا للأ وبرمس سىنبىممخبايبرلأتس ما برنتبرا  نىنبف تيبنا ىهنبرارل لهنبرلامتمرجىهنب
فركههتبالمههلرروبرا  تههنبم اراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىنبمسههم  بلأ ىههلفبلمرهه ببإ رهه  را لمىههنبن هه نابرههيب

كطهه  بفرارل لههنبرلامتمرجىههنباىرهه بىت لهه بم اتلمىههنبرمل  هه بكهه ابرالأط ىهه وبرارانىههنبار لرهه وبلىهه  برم
عهههملبفوهههفمبرمرههه لأيبرارن سهههمنبارر لسهههنبراناههه كبرا للأهههيبفرا هههفابفرا ر ىهههنببإاهههارا للأىهههنبم سكههه انب

را رجههمفبرههيبرافراههمىيبعلههابخكطهه االبفعههملبفعههىالبمد رىههنبراتلمىههنبرا للأىههنباههيبرارلر هه براسههنىنبرارملأههلفب
ب(151:23)بلأنظ لبالتلمىنبفراتناجن

بلا تلاابفب بت تلابتم ً  برالفكن بمرل لن بخا  اال بفلمفم برمكط   برنط  لاو بري برار لفل ري
بفم ات ايباتنرىنبرملتالبعليبرات  ر بر برلانط  لاوبرار تلطنبت مبريب با رارفررابراتيبىرلفيبما 
اببكلفلى وبتترىلبراملرروبراتلمفىنبابفى مبرال  بخ مبرارمر  براا رنبات للبكط بر برم برارملسن
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بعيب بفرات مىل براتط ع  بعلي برملت  بتنرىن باي برست ر ل  بىنمغي باتر با با تىت  فمن و
ب(143:29رنط  لات .)

بمديبرمكط  برارترى فيبم اتلأ وب (2022"مروة ملواشف" )فايب تربراتممبتاىلبملرسنب
راسلفلببرلانط  ايبامىالبرملفبراك بايبإمرلفبرلانط  لاوبفراتط ع بر برلآ لىيبابلأر بخنالبىتونمفي

ب(27راسلميبفخر بىدسً .)
 -مشكلة البحث:

برار تلطنب براكط  بوفرن  بمتكفىل برارلمىي بر تر ل برمي بىظال براس م  برا ل  ب لا  ري
رارا لىنبفراممنىنبفرا هلىنبفرا ه اىنبفرافومرنىنبفرلانط  اىنبابفريب لا برت م نبرمكط  بممفلبرالع ىنب

وفرن بمن جالبريب لا براتلممبعلىالبارت م نبخكط ان ببلأ ا ك ن وبرار تتنبملع ىنبرمكط  بفتالأى 
ابلا ظوبرام   نبخيبرمسلف براتهلىميبايبتكفىلبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبريب لا برما   ب
براكط بفىفك بايبعافرجىنبراتنطىتبجىلب راتغىلفبفم  برم ى يبراهتنبرا للأىنبراتيبىسر باا 

بخنا  بتللبرارا لروبلأر  باتكفىل برلانط  لاوببلأ اىن بالت مىلبعي بر تى و وبراكط  باتلمىن بلأ اىن جىل
بت  ب بمم  برارل  بىا لفي برم بخنال بلأر  با برلانط  لاو بمتلل براكط  بفومرنى و بفتالأى  رار تلطن

برمناكنبرا  مىنبراه جرنبعليبرست مرلبخمفروبجىلبو تمنب.
ب ر  ب بامى  براكط  بخي بنلا ظ بخي بانستكى  بخكط   بامىا  ب برسلف بلأ  بخي بم  بلأر  تو  

بريب بم  ي برفكف  بررتل وبرام   ن باتر بتلأنفافوىنا بمفس جك برلتمكن بتنطىت   بىرلأي براتي رمناكن
بخكط  ب برلانط  لاوبامي بفت سىي برمس سىن برارا لروبرا للأىن باتكفىل براهتقبرلاالأتلفنىن  لا 

بلى  برمكط  ب.
 -هدف البحث :

بالأتلفنىنبعليب:ىامابرام ثبرايبر لانبتد ىلبملن روبر جلبعليبراهتقبرس
 تكفىلبم  برارا لروبرا للأىنبرمس سىنباميبخكط  بر برم برارملسن. -
 ت سىيبرا لروبراتط ع برلاوتر عيبباميبكط بر برم برارملسن. -
رات ه بريبا علىنبملن روبراهتقبرلاالأتلفنىنبايبتكفىلبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبفرا لروب -

 لسن.راتط ع برلاوتر عيباميبكط بر برم برارم
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 فروض البحث :
بالرورفعنب - بفرام مي براهملي براهى   بملو و برتفسكي بمىي بر ت جىن بملاان بترو بالف  تفوم

 .راتولىمىنبايبر تم لروبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبرىمبرام ثبات اتبراهى  برام مي
بالرورفعنب - بفرام مي براهملي براهى   بملو و برتفسكي بمىي بر ت جىن بملاان بترو بالف  تفوم

 .ايبر تم لروبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبرىمبرام ثبات اتبراهى  برام ميبراك مكن
بالرورفعنب - بفرام مي براهملي براهى   بملو و برتفسكي بمىي بر ت جىن بملاان بترو بالف  تفوم

 .ات اتبراهى  برام ميبرهى  براتط ع برلاوتر عيراتولىمىنبايب
ب - براهى   بملو و برتفسكي بمىي بر ت جىن بملاان بترو بالف  بالرورفعنبتفوم بفرام مي راهملي

 .ات اتبراهى  برام ميبرهى  براتط ع برلاوتر عيايببراك مكن
بمىيبرتفسكيبملو وبراهى  - بالف بتروبملاانبر ت جىن براتولىمىنبتفوم سىيبرام مىىيبالرورفعن

 فراك مكنبفات اتبرارورفعنبراتولىمىن
 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 

ب -

 : Fundamental Motor Skills ملمهارم  ملحروية ملأساسية  -
برا لروب للأىنب بسو مف بكلفلى  بخرلر بررتلالأا  بفى م بتؤم باترتا  بخفاىن  يبرا لروب للأىن
ب–رتهمرنبابمر بايبتالبرا لروبرمناكنبرالى كىنبابفتتكريبرا لروب للأىنبع رنبلأمل ب)رنته اىنب

ب(ب29:بب21ر  اونبفتن ف (بفرا لروب للأىنبمرىهنب)تغل (ب.ب)ب–جىلبرنته اىنب
 ملقصص ملالوترونية : -

 رتقبرسترمفبريبرا ى  بخفبرافرر بخفبرنار بر ً بفتمنيبعليبرفرعمبر ىننبايبراطيبرالأت ميب
بفرا لطى وب بفراطىمىف بفراتفل براالرجت بري بتتلأفي براتي برارت ممف برنتو وبرافس جك بخ م بت م بف ي ا

ب(13رارفسىهىنبخفبراتفوبفرات لى براتفتي.ب)
  -عي:ملتفاعل ملاجتما -

بمىيبرمالرمبخفبراور ع وبخس س برارلا ظنبراتيب راتط ع برلاوتر عيبعرلىنبمىن رىنبرسترلف
تؤميبإاابرستو منبت لرىنبناكنبايب ىيبتت ف بتللبرلاستو منبإاابرلا ظنبريبكلابرلآ لاب
برالأ جيب بسلفل باي بتغىلرو بتتكري بت لل بعرلىن بإلا ب ف بر  برافرر  باي برلاوتر عي با اتط ع  فماتر

ب(68:2.) يرا
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 
برارناوبرست مرو راتترىلببم ست مرلبفتالبرام ثباكمى نبارلاورت براتولىميبرام   ن

بفرام مىنبراهملىنبراهى س وبفمقولروبك مكنبفرلا ل بتولىمىنبخ مر ر برارورفعتىيبتفبراتولىمي
ب.براملرسنبارورفعتي

 مجتمع وعينة البحث :
ب بمىيب)راتر بروتر  بر  بفراتيبتتلرفحبخعر ل ل برم برارملسن (ب6ب:4رام ثبعلابخكط  بر 

ب بخكط   بلفكن بري برمس سىن برام ث بعىنن بر تى ل بفتل بنفلر  (بسنفروا ب  ف  بر ري ) ك نن
(بعىننبتولىمىناب20تلبتهسىرالبإااب)ب(بكط بروتر برام ثا54ريبرت ب)كط بب(50فعمم لب)

ابفتلبرستم  مبعممب  كطخ(ب10رفعنبرلاستكلاعىنبفعمم  ب)م سك انبإاابراروك مكناب(بعىننب20)
ب(بخكط  بجىلبرنتظرىيبرا كفل.4)

 :اعتدالياتوزيع أفراد العينة توزيعاً 
كفوبرارتغىلروببايم اتدلأمبريبرم برعتمراىنبتف ى بخالرمبعىننبرام ثبرالألىنباببنرام   بور ر

ب)راسيب برمس سىنبب-راكف بب-رمس سىن بفرستف براتلأ وبفم  برارا لروبرا للأىن فرافعيبراف ي(
ب(بىفكتبتال:1رىمبرام ثابفراومف ب)بم لانط  لاو

 (1جاول )
لعينة ملبح  في ملمتغيرم   ملالتومءملمعياري ومعامل  وملانحرمفملمتوسط ملحسابي وملوسيط 

 (50)ن =  ملوزن( وملذواء  -ملطول  -ملأساسية )ملسن 
 الالتواء المعياري الانحراف  الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات

 1.841 1.55 5.1 5.65 سنة السن

 1.637 2.86 111.1 111.21 سم الطول

 1.886 1.53 21.1 21.14 كجم الوزن

 1.121 1.86 112.1 112.5 درجة )الذكاء( العقلية القدرات 

ب) بخيبر  رلاوب1ىتكتبريبومف  برام ثبايبرتغىلروبراسيبفراكف ب( برىم بال ىنن رلااتفرو
(بخيبخنا برن تلوبر ب1.121با0.637فراف يبفراتلأ وبام برمكط  بعىننبرام ثبتلرف وبر بمىيب)

 مر  برارن نابرلاعتمراي.ببخيبخنا (ب3)±مىيب



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 60 

 

 (2جاول )
في ملمهارم  لعينة ملبح   ملالتومءملمعياري ومعامل  وملانحرمفملمتوسط ملحسابي وملوسيط 

 (50ملحروية ملأساسية )قيا ملبح ( لاى ملأطفال عينة ملبح  )ن = 
 الالتواء المعياري الانحراف الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات

 1.342 1.713 18.1 17.66 ثانية المشي

 -1.336 1.591 7.1 7.12 ثانية الجري
 -1.328 2.54 66.1 66.38 سم الوثب

 -1.621 1.741 2.1 2.22 درجة اللقف

 -1.647 1.374 4.1 4.28 درجة الرمي

(بخيبر  رلاوبرلااتفروبال ىننبرىمبرام ثبايبرتغىلروبرارا لروبرا للأىنب2ىتكتبريبومف ب)
بمىيب) برام ثبتلرف وبر  برن تلوبر ب1.342با-0.647رمس سىنبام برمكط  بعىنن بخيبخنا  )

 ب.تف ى بعىننبرام ث(برر بىم بعلابرعتمراىنب3)±مىيب
 ( 3جاول )

ملإحصائي ملمتوسط ملحسابي وملوسيط وملانحرمف ملمعياري ومعامل ملالتومء لعينة ملتوصيف 
 ( 50 ن = ملبح  في مقياس ملتفاعل ملاجتماعي ) 

 التوصيف الاحصائي

 المتغير

وحدة  

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

التفاعل 

 الاجتماعي

 1.521 3.27 26 26.48 درجة التعاون والمشاركة

 1.762 2.84 24 24.25 درجة المساعدة

 1.283 6.11 51 51.73 درجة الدرجة الكلية

بخيبرامى ن وبتتسلبراتفتىابرس ت جيببارهى  براتط ع برلاوتر عيب(ب3ىتكتبريبومف ب)
(بف ت ب1.283:ببب0.521ر بمىيب)باىا برلااتفرور  ر برىلببتلرف وال ىنناب ىثببراكمى يم اتف ى ب

بمىبنراهىر ببيتهتل بريبراتطلبفته بايبرارن نابرلاعتمرايبر  بىم بعلابرعتمراىنبب3ب±) برر  )
بارهى  براتط ع برلاوتر عيبرم بتكمى براملرسنبرلاس سىن.اهى س وبراهملىنبفتو ن برا ىننبايبر

 تكافؤ مجموعتي البحث:
تفكتبراومرف برات اىنبنت جوبراتلأ اؤبمىيبرورفعتيبرام ثبراتولىمىنبفراك مكنبايبلأ بريب

بفراتط ع برلاوتر عيرارتغىلروبرمس سىنب)راسيابراكف ابراف ي(بفراتلأ وبفرستف برارا لروبرا للأىنب
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برم ب)ام  بلرل براومف  ب ىثبىفكت برام ث. بعىنن برارتغىلروب4كط   بري بلأ  باي براتلأ اؤ بنت جو )
بس سىنب)راسيابراكف ابراف ي(بفراتلأ و.رم

 (4جاول )
متوسطي ارجا  ملقياسين ملقبليين للمجموعتين ملتجريبية  ملمتوسط ملحسابي وقيمة " " بين

 (20=  2= ن1وملضابطة في متغيرم  ملسن وملطول وملوزن وملذواء )ن

 القياس وحدة المتغير
 قيمة  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

  ع  م  ع  م )ت(

 1.993 1.468 5.74 1.422 5.23 سنة السن

 1.754 4.765 99.21 4.953 99.86 سم الطول

 1.633 1.136 19.54 1.857 21.27 كجم الوزن

 1.827 2.229 112.1 2.174 112.7 درجة الذكاء

 1.697 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ( ) قيمة

ب4)بومف بريبىتكت برارورفعتىيبخكط  بمىيبإ ت جىنبملاانبتروبالف بفوفمبعمل(
بخر برار سفمن(بو)برىرنبخيب ىثبفراتلأ وابفراف يبفراكف براسيبرتغىلروبايبفراك مكنبراتولىمىن

بو)برىرنبري ب0.05)برستف بعنمبراومفاىن( بتللبايبرام ثبرورفعتيبتلأ اؤبإاابىاىلبرر (
ب.رارتغىلرو

 (5جاول )
متوسطي ارجا  ملقياسين ملقبليين للمجموعتين ملتجريبية  ملمتوسط ملحسابي وقيمة " " بين

 (20=  2= ن1نملبح  )وملضابطة في ملمهارم  ملحروية ملأساسية قيا 

 المتغير
 وحدة

 القياس

 قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
  ع  م  ع  م "ت"

 
 1.468 1.886 16.5 1.722 16.84 ثانية المشي

 1.336 1.487 6.89 1.439 7.56 ثانية الجري

 1.569 3.74 66.2 4.148 65.1 سم الوثب

 1.411 1.367 2.3 1.422 2.1 درجة اللقف

 1.754 1.123 4.1 1.587 4.3 درجة الرمي

 2.042 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ( ) قيمة

ب5)بومف بريبىتكت برارورفعتىيبخكط  بمىيبإ ت جىنبملاانبتروبالف بفوفمبعمل(
بخيب ىثبرام ثابرىمبرمس سىنبرا للأىنبرارا لروبر تم لروبملو وبرتفسكبايبفراك مكنبراتولىمىن
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بو)برىرن بو)برىرنبريبخر برار سفمن( ب0.05)برستف بعنمبراومفاىن( بتلأ اؤبإاابىاىلبرر (
ب.رارتغىلروبتللبايبرام ثبرورفعتي

 (6جاول )
 الالة ملفروق بين متوسطي ارجا  ملقياسين ملقبليين للمجموعتين ملتجريبية وملضابطة في 

 (20=  2= ن1)ن  ملبح  قيا  ملتفاعل ملاجتماعي

 المقياس
 وحدة

 القياس

  قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 2 ع 2 م 1 ع 1 م "ت"

 1.329 3.667 45.5 3.331 46.8 درجة الاجتماعي التفاعل

 2.042 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ( ) قيمة

ب6)بومف بريبىتكت برارورفعتىيبخكط  بمىيبإ ت جىنبملاانبتروبالف بفوفمبعمل(
برلاوتر عيبملو وبرتفسكبايبفراك مكنبراتولىمىن (بو)برىرنبخيب ىثبرام ثابرىمبراتط ع 
برام ثبرورفعتيبتلأ اؤبإاابىاىلبرر (ب0.05)برستف بعنمبراومفاىن(بو)برىرنبريبخر برار سفمن

ب.رارتغىلروبتللباي
 وسائل جمع البيانات
بر بىلي:ببنرام   برست مرواور برامى ن وب

برموا فبفرممفرو -
براهتقبرا للأىنبرلاالأتلفنىنملن روب -

 أولًا: الأجهزة والأدوات: 
بوا  برالىست رىتلباهى  براكف بم اسنتىرتلب .1
برى ريبكميباهى  براف يبم الأىلفولرلب .2
ببا انبت لىرىن(ب–ا انبعل ب)تلىط ىفيب .3
بس عنبإىه ابفالىكبرى   .4
بلألروبر تلطنبرم و لب)لألفبتن ابلألفبرملابلألفبسلنابلألفبك جلفابلألفبن عر ( .5
 خكفر ابررر  ابره عمبسفىمىنابرك ل بملاستل .6

 :الاختباراتثانياً: 
    مختبار ملقارم  ملعقلية )ملذواء(  -أولا  
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إجتل محموا ر تم لبراهملروبرا هلىنبالتغ لبفرات بر روبمقعمرم ب ست مرلبمبنرام   بور ر
باهى  بنسمنبتلأ وبرمكط  بريب)ب(1988سرى ) (بسنفرواب9-3ف فبريبرلا تم لروبرارُ تتن

(بف مفبايبو جىىيابراو وبرمف ب)رتفل(بفرا  نيب)اطظي(بفىتلأفيبراو وبرارتفلب90فىتلأفيبريب)
بفر مفبر تلطنب45ريب) (بف مفبرُتفلفاب ىثبتُ تملبراف مفبعم لفبعيبمك رنبما بعمفبتفلباىا 

برات بر  برتا مان ب لاثبفجىل برارُتفل براو و بفىتكري بر لاتا  براكط  بري باىكل  برم ل ا فل
(بمك رنبرُتفلفابىتلبت مىمب15رورفع وبريبراتفلبرُتملونبرات فمنابتتلأفيبلأ برورفعنبريب)

(بتفلبابفرارورفعنبرا  نىنبريب3راكط بالتفلفبجىلبرارتا مانبايبرارورفعنبرمفاابريب لا ب)
 (بتفلا5 نبريب لا ب)(بتفلابفرارورفعنبرا  ا4 لا ب)

(بف مفب ىثبتُ تملبراف مفبعم لفبعيب45خر براو وبرا  نيبريبرلا تم لب)اطظي(بفىتلأفيبريب)
(برورفع وبريب3ورلنبن رتنبتهلخبالكط بفىكل برن بخيبىلأرلا ابفىتكريبراو وبرالطظيبعلاب)

را  ت بعلىا بايب(بورلنبرُطلمفاب لبىتلبور بملو وبراكط ب15راور ابلأ برورفعنبتاتر بعلاب)
بو جيبرلا تم لب)رارتفلبفرالطظي(بفاهً بارطت حبراتت ىتباتهمىلبنسمنبتلأ وبراكط .

  ثانيا : مختبارم  ملمهارم  ملحروية ملأساسية
رارلرو برا لرىنبرارت تتنبايبرو  براتلمىنبرا للأىنببعليبعممبريبم لاكلا بنرام   بور ر

ب بلأرلو  ب20)(2013عفاف عثمان )الكط  بفراملرسه وب1)(2010محموا طلبة ) ها مبت(ا (ا
ب بلأملرسهن براملرسن بمرفكف  برارلتمكن براسه مهن ب33)(2022ولاء أحما حسبو )فرام فث هاني (ا

ب32)(2016ملاسوقي، ري  عباملله ) (اب36)Foweather et al. (2008)فويزر ورخرون (ا
علاب ت برارلرو برا لرىنبرا لمىنببرلاكلا (بفم مب36)Fisher et al. (2005)فيشر ورخرون 

برار تلطنبر ر رارا لروبرا للأىنبرمس سىنباكط بر ببر تم لرورورفعنببم  تى لبنرام   بوفرمونمىن
باي:برلا تم لرورم برارملسنبراتيبتترت بمهملبوىمبريبراتم بفرا م وبفرارفكفعىنبفتر لوب ت ب

 رتلباهى  برا لفبرارايب25ر تم لبرارايب -
 رتلبريبرامموبرا  ايباهى  برا لفبراوليب20فبر تم لبعم -
 ر تم لبراف  برا لى بريبرا م وباهى  برا لفبراف   -
بر تم لبرالهاباهى  برا لفبرالها -
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 المعاملات العلمية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية:
براتم :ب-خ

بر ر براتم  براره لننببنرام   بوا س   بم ست مرل براور ع و بمىي براطلف  بتم  م س  
(بكط اب10راكلاىنبفتالبعيبكلى بتكمى برلا تم لروبعلابعىننبراملرسنبرلاستكلاعىنبفعمم لب)
ب لب س  بملاانبراطلف بمىيبرالمى برمعلابفرالمى برممناابفراومف برات ايبىفكتبرانتىون.

 ( 7جاول )
ى وملربي  ملأانى في مختبارم  ملمهارم  ملحروية ملأساسية بطريقة الالة ملفروق بين ملربي  ملأعل

 (10=  )نوتني ملتبارومترية  –مان 

 المتغيرات
 وحده

 القياس
 متوسط (5)ن= الأدنى الربيع (5= )ن الأعلى الربيع

 الرتب
 Z قيمة

 احتمالية

 ع م ع م الخطأ

 1.741 15.22 1.463 17.36 الثانية المشي
2.51 
6.51 

2.65 1.11 

 1.527 8.21 1.968 9.25 الثانية الجري
2.51 
6.51 

2.65 1.12 

 2.811 54.21 1.657 61.47 سم الوثب
2.51 
6.51 

2.66 1.12 

 1.387 2.41 1.346 3.11 درجة اللقف
2.51 
6.51 

2.68 1.12 

 1.368 4.11 1.785 6.74 درجة الرمي
2.51 
6.51 

2.66 1.11 

 ( ما يلي:7يتضح من جاول )
فوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبرالمى برمعلابفرالمى برممنابايبرتفسك وب
ملو وبر تم لروبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنباكط بر برم برارملسنب)رىمبرام ث(بفايبرتو  برالمى ب

برمعلاابرر بىاىلبإاابتم برورفعنبرلا تم لرو.
 ملثبا :  ـ 

ع مفبتكمىه بفتالبعلابعىننبررست متلبا س  ب م وبرلا تم لروب لبكلىهنبتكمى برلا تم لبفر 
 بريب  لجبعىننبرام ثبفاالبنط برفرتط وبرا ىننبرمتلىنبفمط ت ب رنيبرمل ب كطخ(ب10رفررا ب)

ب(بىفكتبر  رلاوبرلالتم كبمىيبراتكمىهىي.8(بخى لبمىيبراتكمىهىيابفراومف ب)5)
 (8جاول )

عااة تطب  (10ن = ملأساسية )يق  لاختبارم  ملمهارم  ملحروية معامل ملارتباط بين ملتطبيق وم 
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 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 التطبيق إعادة التطبيق

 الارتباط معامل
 ع م ع م

 1.84 1.113 17.11 1.623 16.35 الثانية المشي

 1.86 1.232 7.11 1.498 7.41 الثانية الجري

 1.91 4.714 63.41 3.241 62.1 سم الوثب

 1.91 1.211 3.1 1.457 2.2 درجة اللقف

 1.75 1.136 3.18 1.365 2.1 درجة الرمي

 0،444=  0،05قيمة )ر( ملجاولية عنا مستوى معنوية 

ب(:8ىتكتبريبراومف ب)
برا للأىنب برارا لرو بلا تم لرو ع مت  بفر  براتكمى  بملو و بمىي برلالتم ك بر  رلاو تلرف و

برارملسن برم  بر  برام ثبريبخكط   بام بعىنن بمىيب)برمس سىن ب0.91ب:0.75ر  ر  رلاوببف ي(
ب(برر بىاىلبإااب م وبتللبرلا تم لرو.ب0.05رلتم كبمرانبعنمبرستف ب)

 جمع البيانات:وأدوات  وسائل

 (2مرفق  ) :مقياس ملتفاعل ملاجتماعي )إعاما ملباحثة(  .1

برارت تتبنرام   بور ر برا لرىن برارلرو  بر تف  براس مهنببنمت لى  بفرام فث فراملرس و
ب بت مىم بفعم لرت مغل  برارهى   بخم  م بر   ب. ب22)(2007) "مجاى غزمل"ملرسن ميرف  (ا

ب(.24)(2016)مشهور
برارت تتىيبايببر روبرام   نبم ل  برارهى  بعلابرورفعنبريبرمس تتف :برو ايخم  م

(ابفتالبسممروبرالخيبايبرم برن سمنبرمم  مبار بفك وبريبخول ابفلأتالب10عللبرانط ابرفررا ب)
ابفتلرف وبرانسمنبرارجفىنبلآلروبرا ملروبالأ بم مابخفبإك انبخم  مبخ ل بىلفنا رارجفىنبت مىمبرانسمنب

%(بابفمن وًبعلابخلروبراس مفبرا ملروبتلب100%ب:ب70 ف برميبرن سمنبخم  مبرارهى  بر بمىيب)
ب%بريبآلروبراس مفبرا ملرو.70م  مبراتيب تلوبعلابخلأ لبريبر تى لبرم

ب برا م لروبراتيب تلوبعلابنسمن بر تى ل برارت تتىيبتل برمس تتف بآلرو %ب70ايبكفو
بعم لفبب رسنبف لا في(ب35را م لروب)بتللبادلأ لبريبرورف برلآلروابفرمبمل بعممب

 المعاملات العلمية للاستبيان :
ب رلاوبرا لرىنبالرهى  بفاهً بار بىليب:ر روبرام   نبم س  برار 

 ملصاق:  -أ 
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با س  بتم برارهى  برست مروبرام   نبتم برار تف ب:
 بصاق ملمحتوى: .1

برانطسىنبر روبرام   نبم ل برارهى  بعلابرورفعنبريبرا ملروبايبرو  ب فلى  برا لفل
(ب ملروبفتالبسممروبرالخيبايبرلاورنبرلاستمى يباىر بفك بريبخول بسفروبريب10رمكط  برفررا ب)

 ىثبرمم  مبفرا م لروبرا  تنبملأ بم مبفرم برن سمنبتللبرا م لروبالم مبرات بتر ل ابفتلرف وب
ب%(ب100%ب:ب70رانسمنبرارجفىنبلآلروبرا ملروبعلابعم لروبرارهى  بمىيب)

 ملامخلي: قتساصاق ملا  .2
ب) برفررا  بعىنن بعلا بمتكمىه  برام   ن بالرهى  بر رو برامر لي برلاتس   (ب10ا س  بتم 

خكط  بريبروتر برام ثبفريبجىلبرا ىننبرمس سىنببالم ثابفرمبتلب س  بر  رلاوبرلالتم كبمىيب
 بر  رلاوبملونبلأ بعم لفبريبعم لروبرارهى  بفراملونبرالألىنبالم مبرات بتنترابإاى ابلأر بتلب س 

رلالتم كبمىيبملونبلأ بعم لفبريبعم لروبرارهى  بفراملونبرالألىنبالرهى  ابفرمبتلب س  بر  رلاوب
برلالتم كبمىيبملونبلأ بم مبفراملونبرالألىنبالرهى  .
 (9جاول )

 (10بين ارجة ول عبارة من عبارم  ملمقياس وارجة ملبعا ملمنتمية إلي   )ن =  طمعامل ملارتبا
 التعاون والمشاركةمهارات 

 "ر" م "ر" م "ر" م

1- 1.476 11- 1.416 19- 1.372 

2- 1.612 11- 1.374 21- 1.46 

3- 1.598 12- 1.631 21- 1.674 

4- 1.374 13- 1.451 22- 1.494 

5- 1.611 14- 1.581 23- 1.553 

6- 1.413 15- 1.515 24- 1.777 

7- 1.416 16- 1.398 25- 1.544 

8- 1.498 17- 1.611 26- 1.719 

9- 1.495 18- 1.691 27- 1.349 

 مهارات المساعدة

28- 1.431 31- 1.398 34- 1.581 

29- 1.622 32- 1.451 35- 1.398 

31- 1.513 33- 1.416   

 ( ما يلي : 9يتضح من جاول ) 
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هههههههبتلرف ههههههوبر هههههه رلاوبرلالتمهههههه كبمهههههههىيبملوههههههنبلأهههههه بعمهههههه لفبرهههههههيبعمهههههه لروبرارهىهههههه  بفملوههههههنبرام هههههههمب
(بف هههههابر ههههه رلاوبرلتمههههه كبمراهههههنبإ تههههه جىً بررههههه بىاهههههىلب0.777:بب0.372رارنترىهههههنبإاىهههههنبرههههه بمهههههىيب)

بإاابرارهى  بعلابملونبرهمفانبريبراتم .
 (10جاول )

 (10معامل ملارتباط بين مجموع ارجا  ول بعا وملارجة ملولية للمقياس )ن = 
 معامل الارتباط الأبعاد م

 1.91 مهارات التعاون والمشاركة 1

 1.88 مهارات المساعدة 6

 (    ، 0.05*امل عنا مستوى )

ب(بر بىليب:10ىتكتبريبراومف ب)
برالألىنب برارهى  بفراملون بخم  م بري بم م تلرف وبر  رلاوبرلالتم كبمىيبرورف بملو وبلأ 

(بف ابر  رلاوبرلتم كبمرانبإ ت جى برر بىاىلبإاابخيبرارهى  بعلابملونبرهمفانب0.90الرهى  ب)
ب.ريبراتم ب

 ملثبا  :
بعىننب بعلا بمتكمىها  بفتال بالألفنم ى بخاط  بر  ر  برام   ن برارهى  برست مرو ب م و ا س  

بىفكتبتال.(بب)ب (بخكط  بريبروتر برام ثبفريب  لجبرا ىننبرمتلىنابفراومفب10رفررا ب)
 (11جاول ) 

 (10) ن =  معامت  ملثبا  باستخام  معامل ألفا لورونباخ للمقياس 
 معامل الفا الأبعاد م

 1.88 مهارات التعاون والمشاركة 1

 1.91 مهارات المساعدة 2

 1.89 الدرجة الكلية

ب(بر بىليب:ب11ىتكتبريبومف ب)ب
(بابلأر بمل بر  ر بخاط بالملونبرالألىنب0.90:بب0.88هبتلرف وبر  رلاوبخاط بمم  مبرارهى  بر بمىيب)

برر بىاىلبإاابخيبرارهى  بعلابملونبرهمفانبريب0.89الرهى  ب) (بف ابر  رلاوبمرانبإ ت جىً 
برا م وب.ب
 (4برنامج القصص الالكترونية مرفق ) تصميمخطوات 
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رارلرو برا لرىنبرارت تتنبفراملرس وبفرام فثبريبلابرورفعنب لاكلا بعمبر روبرام   ن
ب براملرسن بمرفكف  برارلتمكن ب20)(2013عفاف عثمان )لأملرسن  طلبة محموا مبتها (ا

ب1)(2010)  لويزي علي إيمان ب(ا6)(2009رمت  )وامل  ملخولى وأسامةأنور أمين (ا
ب8)(2022) بMovahedi & Pakzard (2020)(38موفاهياي وباوزمرا (ا تشانبينج (ا

صباح  ا(ب9)(2016إيمان محما مور  )ب(ا39)Zhanbing & Jinlong (2019)جينلونج 
ب16)ب (2017عباملله ) با ب14)ب (2019"سامية مختار" )( بعل براملن روبعليب( بتل فريب ل

بريبرا ملرو بلابته بعيب) رورفعن برارن  وبفكل بتملى ب10ىترت فيبم ملف بسنفروبايبرو   )
ب برانط راتلمىن بفعلل برات لىل بفتلأنفافوى  برا للأىنبرالى كىن ب ماببفراتلمىن باي بآلرجال لاستكلا 

برا  تنب بفراتهفىل براتملى  بفخس اى  بفرممفرو برموا ف بفلأتال براملن رو بفر تفي فخجلر بفخس 
ب.م املن روب

 أولا : تحايا أهامف ملبرنامج 
بت مىمبراامابرا  لبالملن رو -1

بملن روب ىثبىامابراملن روبرا  ايبت برالأتلفنىنترىل بتد ىل برتقب للأىن علابب فملرسن
بمكط  بر برم برارملسن.بفراتط ع برلاوتر عيتنرىنبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنب

بت مىمبرم مرابرات لىرىنبالملن رو -2
مت مىمبرم مرابرات لىرىنبرا  تنبم املن روبرات لىريبرارهتلحبايبتفلفبخ مراببنرام   بور ر

ملخولى وأسامة  أنور أمينفرلا ظ تا ب ىثبىاىلببرلاستملا بعلىا بم اهى  ىنبىرلأيبسلفلأىنبإولرج
بب(2009رمت  )وامل  برم مرابرات لىرىن باتى جن بخنس بكلىهن بخي ببايإاا برا للأىن ب يراتلمىن

برسولرجىنب براسلفلأىن تتابسلفلبراكط برارت للببراتيرورفعنبريبرالألر وبفرالرف ببف يراكلىهن
ب(251:ب6)ب.فاى برار لل

بفتلبت مىمبرم مرابرات لىرىنبفاهً بال كفروبرات اىن:
 (رلانط  اىنتى جنبرم مرابرات لىرىنبفاهً باوفرن برات للبرا لا نب)رار لاىنابرا للأىناب -
 ولرجىنباتتابسلفلبراكط رتى جنبرم مرابمكلىهنبسلفلأىنب -

 ثانيا : أغرم  ملبرنامج:
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 .رارا لروبرا للأىنبرمس سىنبالكط بتنرىنبلفنىنراهتقبرا للأىنبرلاالأتملن روببى ه خيب -
 .تنطىت  علاببفرملتالبخ رىنبراهتقبرا للأىنبرمكط  ببىمللخيب -
 خيبىمللبرمكط  بخ رىنبرال  بايبتالأى ب ه اتال. -
مرلتبلرنط ه لاتابتفظىهابمد رىهنبفعهىالفر  ه لفبمىهنالببرسىوه مينراباركط  براتط عه بىخيب -  بعلهاباهفر 

  .ات لكفيباىسفاببراتيلبايبر تلابرارفررابىران فبراسل
 ثالثا : أسس وض  ملبرنامج:

نو حبملرروبراتلمىنببايخيبرا ملفبب(6)ب(2009رمت  ) وامل ملخولى وأسامةأنور أمين ىاىلب
ت تملبرارنبالغ ىنبالأ بريبىهفلبمقمرلفببراتيبرلاعتم لرورا للأىنبتتفرابإااب مبلأمىلبعلابعممبريب

بملرروبراتلمىنبرا للأىنبفرمبتلبفك بر تف براملن روبفمن ج بفاهً بارس برات اىن:
ت مبباايراكط ببفرست مرمروخيبر تف براملن روبىات بريبراامابرا  لبالملن روبفاهً بلا تر ر وب -

بخناكنبراملن رو.بر تى لبايرار لأ وبرمس سىنب
 ملن روبعلابخناكنبرتنفعنباتلاجلبرارستفى وبرار تلطنباركط  .رابى تفيخيب -
 لأ انبرمناكنبرا للأىن.باير تف براملن روبىلرعابراتفر يبمىيبرا ر بفرالر نب -
ىهت للبراكطه بلأىهابىت  ره بره ب رلاجه ببالأهيفروبفر همببايإت  نبراطلتنبلااتلرلبورى برمكط  ب -

 فىتط ع بر ال.
 رارت  نبريبرممفروبفرموا فبفرارس   وبرارت  ن.برسرلأ ن وريبلأ انببرلاستط مف -
 خيبىلرعابر تف براملن روبعفرر برمريبفراسلارنب لتً بعلابسلارنبرمكط  . -

 رمبعا : خصائص ملبرنامج
ب:بف يراملن روبرات لىريبرارهتلحببايخيبتتفرالببلفعيبراتي ن لبرا مىمبريبرا ت جقب

 (بسنفرو.6-4)رلاجرنبراملن روبالرل لنبراسنىنبريب -
 رلاجرنبراملن روباكمى نبعىننبرام ثبلأدكط  بر برم برارملسن. -
  وبفرملروبفرست مرمروبرمكط  . ف بفرتو ىن س بر تف براملن روبرىخيب -
 يبرمكط  .ىمبىنخيبتتنف برما   برا للأىنبمر  براملن روبارلرع فبراطلف براطلم -
بكبإاابرارللأ خيبتنملجبرمناكنبريبراسا بإاابرات  ابفريبرامسى -
 رممفروبرارتنفعنبرست مرلخيبتلأفيبرمناكنبرافرنبفوترم بريب لا ب -
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 ر تفروبرمناكنبعلابر  لابفرط  ىلبرت ممفبفرتنفعنبفرن سمنبالرل لنبراسنىن -
 تنرىنبرملروبراكط بعلابرسممر بعنمبخمروبرا للأ وبرار تلطن -
 فرمناكنبرت  نبراطلتنبالكط بالور بمىيب للأ وبفخ ل بايبتفلفبخا    -

 خامسا : تحليل محتوى أنشطة ملتربية ملحروية:
 تحايا محتوى ملبرنامج:

ب بإاا برالوف  ب لا  بري براملن رو بر تف  بت مىم برهمرتا بتل بفاي برا لرىن برارلرو  رورفعن
ىار بعلابرا لروب للأىنبخس سىنابففاهً ببفراتيبرالى كيرارناوبراركفلبالى  برلاكط  بالنا كب

 خناكنب للأىنبتار بعلا:بم ست مرلار تف برارهللبتلبت مىمبراملن روبرارهتلحبفتالب
بفراف  بعلابرملبفر مفابرا و ابراف  برا لى (ببراوليابراولي)برنته اىنرا لروب للأىنب -
ببرار ىكن.خيبىنريباميبرمكط  براتط ع برلاوتر عيباىر بىمنالبفر برامىجنب -

 طرق وأسالي  ملتاريس: 
خس اى براتملى بر تلطنبفرتنفع بفعليبرار للبخيبىمللبخ رىنبراتنف بايبرست مررا بفتفظىطا ب
مالأ بت ىتبفرنا برارا  مفبفرانرتونبفرلاستلأا ابرارفونبف فبريبراك بتللبرمس اى ب  تنب

بر براكط .
 ملقصص ملحروية : أسلو 

راتغ لبفرنو ا بباركط  راترلىن وبرا للأىنببإعك وكل ببمثخ ت تملبراهتنبرا للأىنبريب
ت ه باالبرملربلأمىلربريبراماونبفراسلفلبفتاى ببإنا ارن سمتا باكمى تالبفمهمفاالبفلجم تالباكلاب

بران ف ب ببإاااىال بفرار لفر وببففرار  لأ بفرسملرلرات ى  برا ه ان بري بفرلأتس  براومىم ف  براتهلىم
برالى كىنب.

ب-إت:ريب لا برامىجنبرار ىكنبمالببرمكط  راهتنبريبرت ملبى لاا ببتد تفج ام بر ب
راتر ىلىنبفىد تفيبرفرر بومىهمفببم ما   برمكط  ىسترت فيبايبرل لنبلى  ببرمكط  بإي)بىلا ظب

ف هيبتره ل ببرملب ىهثبىههفلبراكطه بمهمفلبرممفرلاىره ل براكطه با ه ببرمسهلفبخاهلرماا تى وبرهيب
بف فبىر ل برى مفبراسى لفب(برم مفلببخفراكمةب
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فرىفاالبفرملرتالبرا كلىنببرمكط  بخوس لتتن س براهتنبرا للأىنبر بتلأفىيببخيلأر بىو ب
بنا كب  ماب.بإاافتس عمبعلابررتت قبراك رنبرا رجمفبامىالبفت فىلا ب

براهتنبرا للأىنب يبخس فريب
بت تفيبعلابر لفر وبومىمفبت ر بمىيبكى تا برا ملفبالكط ب.بخي .1
 (72:4)بتلأفيب ت برار لفر وبايبالأ بمسىكبىتر اابر برمللأ وبراكط بفر تر ر ت ب.بخي .2

 محتوى ملقصة ملحروية :
 ىفرن وببخفبخا  قرهلمىيبما ببرمكط  ت تفيبراهتنبرا للأىنبعلاب للأ وبممنىنبىهفلبما ب

بابفمتالبا اهتنبرا للأىنبرلىجنبم ا ى  بفرا للأ وببخفبخمرجالته بايبر ىكببخاى وبخف ريب ى اال
براهتنب.بخ مرثعيببرمكط  راممنىنبراتله جىنبراتيبى ملبما ب

برامىجنب بت تفيبراهتنبرا للأىنبعلابر لفر وبرتمل   رارملسنبفلأتالبت تفيبعلاببخفلأر 
بخ مرثسلمببخ ن ورا مىمبريبراهىلبرا لهىنبفراتلمفىنبراتيبىؤلأمبعلىا برار للبلألر بسن وبا براطلتنب

براهتنبرا للأىنب.ب
بف ن لبنه كبتهفلبعلىا براهتنبرا للأىنب ي:

فىهلهههمببخ هههمر ا ىتتهههفلببخيتلأهههفيبراهتهههنبرنم  هههنبرهههيبرامىجهههنبرار ىكهههنبم اكطههه بفمهههتالبىرلأنههه ببخي .1
ب.بخمك اا 

ى تهه لبرفكههف براهتههنبم ىههثبىاههتر بعلههابر لفرهه وبتطىههمبراكطهه ب ههلا بتفوىاهه وبرارههمل ببخي .2
 فرارلا ظ وبراتيبت ر بعلابتلمىتالبف ى مفبر لفر تالبرافكنىنبفرات لى ىنبفرا ه اىنب.

الأههيبىت ههه براتلأ رهه باههيبرا رلىههنبرات لىرىههنبا نهه بىوهه بر تىهه لبرفكههف براهتههنبم ىههثبىههلمكبمههىيب .3
 ملرسىنبرار تلطنب.رارفرمبرا

 فى  البعلابرلااتلرلبايبرامل ببرمكط  ى ت لبرفكف براهتنبم ىثبى ىلب ر  ببخي .4
 راهتنبايبلأ بريبرارو لاوبرامىنىنبفرلاوتر عىنب.بخجلر ىو بت مىمب .5
 : ملنقاط ملتي يج  مرمعاتها عنا تاريس ملقصة ملحروية أه 
نرهه تههمل براهتههنبرا للأىههنبم ىههثبلابىهلههمبراكطهه برارههمل باب .1 ىلأههفيبرات مىههلبترتىهه برههيببخيىوهه ببفر 

ب.برمكط  
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 رامل بك م برا تفتنبفىلأفيب  اى بريبرانمروروبراالألىنب.بىد ت .2
فرهمببخ همر ا ممخبرارمل بماهلحبرا تفتهنبالتلارىهتبمتهفلفباهىهنبم ىهثبى ه البعلهابرلااهتلرلباهيب .3

 ىت تب كدب.بخفرات مىلبعنا بم ا للأنبىتف برفراببخ ن وىتم  برارمل ب
 .بفرمعلالفرالألروبببفرمكفر را  بفرالر ببخلأى  رالى كىنبر  ببرممفروم  ببرست مل .4
 رات  ب.بإااراهتنبم ىثبتممخبريبراسا ببخ مرثرلرع فبراتملجبايب .5
 تار بعلاب للأ وبراوسلبلأل ب.بخي .6
تهههؤم برههيب هههلا براهتههنبرا للأىهههنبراترلىنهه وباتنرىهههنبراهههف برا هلىهههنبفرات رهه بفراسهههلعنببخيىوهه ب .7

 فرارلفننبفرالا رنبفرامرنب.
 تلأفيبراهتنبرا للأىنبن م نبريبر ىكبفمىجنبراتلارىتب.بخيىو ب .8
ىلأهههفيبرات مىهههلبعهههيبراهتهههنبرا للأىهههنبترتىههه بفىتهههللباركطههه  براتطلأىهههلبفرات ىههه بارههه ب هههفببخيىوههه ب .9

 را للأىنباى ملبلأ بتلرىتبعيبنطس ب.راركلف بريبراهتنب
تلأهفيبرهيبرات لىره وبملغهنبسهالنببخيتمل براهتنبرا للأىنبمكلىهنبجىهلباهلألىنبفىوه ببخيىو ب .10

 (133:12ا143)فرطافرنبالتلرىتب.
 تاريس ملقصة ملحروية :

بم الألر وباهكبر برلرع فبرماط ظبرارن سمنباسيبراكط ب.بإور لات لأابراهتنب .1
ى ره ببخيرار لرهنبمفيببخفى  مبسلمبراهتنبره براتر ىه برافررهابم ا للأه وبمفرسهكنبر همبرافاهمىيب .2

 للأه وبلى كهىنبى ت ل ه ب هفببإاهاىتهللبالكطه بتلورهنبرارفرهاببخيراكط بىرلأيبراسلمبم الألر وب
 فكم  ب تربىتفرابعلابرارل لنبراسنىنب.

ب(4:18)راتيبىلر  ب  كجن.برمفك  متت ىتببرم بخفىرلأيبالر لرنب .3
باىر ب ن لبلخيبآ لباتملى براهتنبرا للأىنبف فبلأر بىلي:ب
م  تتهههه لباههههيبممرىههههنبراههههمل بمكلىهههههنبوترمههههنبت ىههههمبرههههيببرمكطهههه  ىهههههقبرارههههمل براهتههههنبعلههههاب .1

برنمر والبايب ى االبف ر ستالبممرجا ب.
تهلاحرلامت  مبعيبرانمروبراتهلىميبابم يبىلأفيبرانهمروب .2 بملغهنبرات  كه بفرتر اهى بره برم كه وبفر 

  ى  براهتنب.
 ريبعفرر برسترلرلبراكط بايبمت براوامب.بفرسى  وراتاوى ب .3
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 را للأ وبفرارمتلألىيباا ببخمروراررت  ىيبايببرمكط  تفوى ببرممروريبعفرر بلا برستف ب .4
 رستفر لبراطلأليبفرا ى ايب.بإاافىن  ببرمكط  ىس ىلبرارمل ببخي .5
 تههابباركطهه  تههملى براهتههنبرا للأىههنببوخ نهه فراسههلارنببرمرههيىلرعههيبرارههمل بعفررهه ببخيىوهه ب .6

 (133:12)نطسيب.بخفمديبرلألف بممنيببرمكط  بإت منىكريبعملب
 :ملخطة ملزمنية للبرنامج

(ب لاثبف مروبرسمفعىً باب3(ب ر نيبرس مى بمفرر ب)8تلبتنطىتبراملن روبارمفباالىيبرتت اىىيب)
ب(برلم فيبمرىهنبلأر بىليب:40)(برلم  بفعالفيبف مفبت لىرىنباب ريبلأ براف مفب24فمفرر ب)

 (12جاول )
 أرمء ملخبرمء حول محتوي ملبرنامج ملمقترح قيا ملبح 

 النسبة المئوية التكرار الاسابيع محتوي البرنامج

 مدة التطبيق

8 9 91% 

6 1 11% 

4 1 1% 

 عدد الوحدات

4 1 11% 

3 7 71% 

2 2 21% 

 زمن الوحدة

61 1 11% 

41 6 61% 

31 3 31% 

برام ثبفرمب12ىتكتبريبومف ب) بالملن روبرىم برا رنىن بعليبرارمف برا ملرو براس مف برفراهن )
ب%(بريبرفراهنبراس مفبرا ملروب.60رلتكوبرام   نبنسمنبرفراهنبلابته بعيب)

 (13جاول )
 ملبح  ملتجريبية وملضابطة لمجموعتي للوحام  بالنسبةملتوزي  ملزمنى 

 المحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى الزمن أجزاء الدرس

 تمرينات تنشيطية لأجهزة الجسم  ق 5 الأحماء

 ق 31 الجزء الرئيسي

مشاااهدة القصااح الحركيااة الالكترونيااة علااي الشاشااة التفاعليااة وماان ثاام    
والتفاعاااال تطبيااااق عناصاااارها لتطااااوير المهااااارات الحركيااااة الأساسااااية      

الاجتماعي لطفال ماا قبال المدرساة, وبالنسابة للمجموعاة الضاابطة يطباق         
 معاها الأسلوب المتبع .

 تطبيق البرنامج المدرسي على المجموعة الضابطة

 تمرينات تهدئة 5 الختام
ب

 (14جاول )
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 نموذ  لوحاة تعليمية
 التاريخ :  حج بيت الله  عنوان الدرس

  مهارة المشي في دوائر , الجريتطوير  الهدف الحركي

  اكساب التعاون بين الاطفال الهدف الوجداني

  أن يتعرف الطفل علي اركان الحج الهدف المعرفي

 

أجزاء 
 الدرس

 التشكيلات والاخراج المحتوي الزمن

 ق 5 الاحماء

يقف التلاميذ في شكل دائرة والمسافة بينهم واحد متر , 
 بسرعة.وينقلون الكرة بين بعضهم 

يراعي ان تكون الكرة في مستوي الصدر , ويمكن مفاجأة 
الزميل من خلال تغيير اتجاه الكرة , والذي يفشل في 

 التقاطها يخرج من اللعبة.

 

  

 الحج الي بيت الله :
يعرض أولًا فيديو صوت صورة لحج بيت الله الحرام عبر 

 الشاشة التفاعلية..
 بعد الانتهاء:

 بيت الله هل أنتم مستعدون يا أطفال؟يلا بينا نحج الي 
 في البداية يلا بينا نطوف حول الكعبة تفتكروا كام مرة ,

مرات ) المشي حول دوائر مرسومة في الأرض(  7برافو 
 , ترديد )لبيك اللهم لبيك( 

 هيا بنا نهرول بين الصفا والمروة بالمشي السريع .
صندوق( كرات تنس من 7فالنرجم الشيطان بالجمرات ))

تصويب الكرات علي هدف ومن يخطأ فليعد المحاولة مرة 
أخري , لا تنتدفعوا فتخطأ الهدف بل ساعدوا بعض 

 لتنجحوا في إصابة الهدف.

 

  )رقود( تبادل رفع الرجلين ق5 الختام

 -تصمي  ملقصة ملالوترونية:
 مرمحل بناء ملقصة:

 تحليل ملمتطلبا : .1
ب برتكلم و بمت مىم برام   ن بم ل براهتقبر رو بتهفل برالأتلفنىن برتن بمن و بف ف راملن رو

براتط علىن براا ان بخف باف برامرت  با ان بعلي برلاالأتلفنىن برا للأىن بفرمناكن بفراترلىن و برا للأىن
بلاست مررا بايبتنرىنبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبفراتط ع برلاوتر عيباكط بر برم برارملسن.

 ملتصمي  : .2
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فر روبمتترىلبعمفبالرجتبتاتر بلأ ببVisual Basicاملن روبر روبرام   نبمقعمرمباغنبر
الى نبعليبرسلبراهتنبفمرولمبرانهلبعلىا بتظالبراهتنبعم لفبعيبتفلبفم  براطىمىف  وبفتلب

برك ا براىا بره ك براتفوبراتيبت لأيبراهتنبر براتفلفب.
 ملتنفيذ :  .3

ب بنرفتج بمتنطىت براملن رو بفمن و بفتترىل بمتنطىت برام   ن بفت فى بر رو بالملن رو ممرجي
برا فرل رى وبرايبر ميبرالغ وبراملروىنبابفراتدلأمبريبت تا بفتاغىلا .

 ملاختبار: .4
برار  ىىلب بفكري برول  بري بفوم براتي بم امفل بىهفل براملن رو بري بري بم اتدلأم برام   ن ر رو

براركلفمن.
 أسالي  تقوي  ملبرنامج:  .5

برام   بورست مر بمك لىن ببن ببورارا لرر تم لرو برمس سىن براتط ع برا للأىن فرهى  
ب(13(اب)14)ب.رلاوتر عي

 خطوات إجراء البحث:
 أ ـ الدراسة الاستطلاعية: 

بريببنرام   بور ر بعلابعىنن بمتكمىها  بممفروبرام ثب ىثبر ل برستكلاعىن بملرسن مقولرو
 ل2023ر ل بب25ايبراطتلفبريببخكط  (ب10روتر براملرسنبفريب  لجبرا ىننبرمس سىنبرفررا ب)

لبفتالبالتدلأمبريبرميبرن سمنبرارلأ يباكمى نبرام ثبريب ىثبرممفروب2023ر ل بب28 تاب
بفرموا فبفرميببرستو منبرمكط  بالملن روبرارهتلحبفتتاى برات فم وبرملألرًبرم برامموبايبراملن رو.

 ب ـ القياس القبلي:
ب ب بري براطتلف باي براهى  براهملي بمتكمى  برام   ن برايب2023ر ل بب28ر رو ر ل بب29ل

بل2023
 :البرنامجج ـ تطبيق 

إملى بب1ر روبرام   نبمتكمى براملن روبرارهتلحب)راهتقبرا للأىنبرلاالأتلفنىن(بايبراطتلفبريب
ب(بف مفبت لىرىن.24لبخيباالىيبرتت اىيباىر بعمربرلاو  روبرالسرىنبفمفرر ب)2023ىفنى بب4رايب
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 د ـ القياس البعدي:
بل2023ىفنى بب7بىفنى برايبب5راهى  برام ميب لا براطتلفبريبمقولروببنرام   بور ر

 المعالجة الإحصائية: 
رار  رلاوبرس ت جىنببلاولروبببSPSS v26م ست مرلبراملن روبرس ت جيببنرام   بور ر
برات اىن:ب
 ببببرا س مي.برارتفسك -

 رافسىك -

 ببببرار ى لي.برلان لرا -

 بببراطلف .باملاانب)و(بر تم ل -

 Zبرىرن -

ببرات سي.بنسمن -
 (.0.05منسمنبملاانبعنمبرستف ب)بنرام   بوفرمبرلتك

 -عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج: 

ب-سفابىتلبعل برانت جوبفاهً باطلف برام ثبرات اىن:
براتولىمىهنبالرورفعهنبفرام هميبراهملهيبراهىه  بملوه وبرتفسهكيبمىيبر ت جىنبملاانبتروبالف بتفوم -

 .رام ميبراهى  بات اتبرام ثبرىمبرلاس سىنبرا للأىنبرارا لروبر تم لروباي

براكه مكنبالرورفعهنبفرام هميبراهملهيبراهىه  بملوه وبرتفسكيبمىيبر ت جىنبملاانبتروبالف بتفوم -

 .رام ميبراهى  بات اتبرام ثبرىمبرلاس سىنبرا للأىنبرارا لروبر تم لروباي

براتولىمىهنبالرورفعهنبفرام هميبراهملهيباهىه  ربملوه وبرتفسهكيبمىيبر ت جىنبملاانبتروبالف بتفوم -

 .رام ميبراهى  بات اتبرلاوتر عيبراتط ع برهى  باي

براكه مكنبالرورفعهنبفرام هميبراهملهيبراهىه  بملوه وبرتفسكيبمىيبر ت جىنبملاانبتروبالف بتفوم -

 .رام ميبراهى  بات اتبرلاوتر عيبراتط ع برهى  باي

براتولىمىهههنبالرورفعهههنبرام هههمىىيبىيراهى سهههبملوههه وبكيرتفسهههبمهههىيبر تههه جىنبملااهههنبتروباهههلف بتفوهههم -

 راتولىمىنبرارورفعنبفات اتبفراك مكن
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 (15جاول )
الالة ملفروق بين متوسطي ملقياسين ملقبلي وملبعاي للمجموعة ملتجريبية في ملمهارم  ملحروية 

 (20ملأساسية لاى ملأطفال عينة ملبح  )ن = 

 المتغير
 وحدة

 القياس

 بين الفرق البعدي القياس القبلي القياس
 المتوسطين

 قيمة
 ع م ع م )ت(

 16.87 5.21 1.433 11.36 1.722 16.84 ثانية المشي

 11.21 2.43 1.415 5.13 1.439 7.56 ثانية الجري

 11.24 11.42 1.325 76.42 4.148 65.1 سم الوثب

 14.26 5.21 1.563 7.31 1.422 2.1 درجة اللقف

 11.49 5.33 1.824 9.36 1.587 4.3 درجة الرمي

 1.729 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ) ( قيمة

ب(بر بىلي:15ىتكتبريبومف ب)
تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبملو وبراهى  براهمليبفراهى  برام ميباركط  بب-

بايب برا ىنن برمس سىنابفات اتبراهى  برام ميب ىثبخيبرىرنب)و(ببر تم لخالرم رارا لروبرا للأىن
ب(.ب0.05رار سفمنبخلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنبعنمبرستف ب)
 (16جاول )

ملتفاعل الالة ملفروق بين متوسطي ارجا  ملقياسين ملقبلي وملبعاي للمجموعة ملتجريبية في 
 (20ن = ) لاى ملأطفال عينة ملبح ملاجتماعي 

 المقياس
 وحدة

 القياس

 قيمة البعدي القياس القبلي القياس
 ع م ع م "ت"

 
 8.347 4.136 61.3 3.331 46.8 درجة الإجتماعي التفاعل

 1.729 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ( ) قيمة

ب(بر بىلي:16ىتكتبريبومف ب)
تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبملو وبراهى  براهمليبفراهى  برام ميباركط  بب-

ابفات اتبراهى  برام ميب ىثبخيبرىرنب)و(برار سفمنبر تم لبراتط ع برلاوتر عيخالرمبرا ىننبايب
ب(.ب0.05خلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنبعنمبرستف ب)

 (17جاول )
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في ملمهارم  ملحروية  ملضابطةسين ملقبلي وملبعاي للمجموعة الالة ملفروق بين متوسطي ملقيا
 (20ملأساسية لاى ملأطفال عينة ملبح  )ن = 

 المتغير
 وحدة

 القياس

 بين الفرق البعدي القياس القبلي القياس
 المتوسطين

 قيمة
 ع م ع م )ت(

 8.124 2.17 1.533 14.43 1.886 16.5 ثانية المشي

 7.286 1.1 1.359 5.93 1.487 6.89 ثانية الجري

 6.178 5.3 2.154 71.5 3.74 66.2 سم الوثب

 7.255 2.15 1.451 4.45 1.367 2.3 درجة اللقف

 6.478 2.61 1.634 6.71 1.123 4.1 درجة الرمي

 1.729 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ) ( قيمة

ب(بر بىلي:17ىتكتبريبومف ب)
تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبملو وبراهى  براهمليبفراهى  برام ميباركط  بب-

بايب برا ىنن برمس سىنابفات اتبراهى  برام ميب ىثبخيبرىرنب)و(ببر تم لخالرم رارا لروبرا للأىن
ب(.ب0.05رار سفمنبخلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنبعنمبرستف ب)
 (18جاول )

ملتفاعل في  ملضابطةالالة ملفروق بين متوسطي ارجا  ملقياسين ملقبلي وملبعاي للمجموعة 
 (20ن = )لاى ملأطفال عينة ملبح  ملاجتماعي 

 المقياس
 وحدة

 القياس

 قيمة البعدي القياس القبلي القياس
 ع م ع م "ت"

 6.125 4.314 58.5 3.667 45.5 درجة الإجتماعي التفاعل

 1.729 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ( ) قيمة

ب(بر بىلي:18ىتكتبريبومف ب)
تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبملو وبراهى  براهمليبفراهى  برام ميباركط  بب-

ابفات اتبراهى  برام ميب ىثبخيبرىرنب)و(برار سفمنبر تم لبراتط ع برلاوتر عيخالرمبرا ىننبايب
ب(.ب0.05عنمبرستف ب)خلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنب

 (19جاول )
في ملمهارم   ملضابطة وملتجريبيةللمجموعة  ملبعايينالالة ملفروق بين متوسطي ملقياسين 

 (40)ن =   لاى ملأطفال عينة ملبح  وملتفاعل ملاجتماعي ملحروية ملأساسية 
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 المتغير
 وحدة

 القياس

 بين الفرق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المتوسطين

 قيمة
 ع م ع م )ت(

 3.69 3.17 1.433 11.36 1.533 14.43 ثانية المشي

 3.18 1.8 1.415 5.13 1.359 5.93 ثانية الجري

 3.66 4.92 1.325 76.42 2.154 71.5 سم الوثب

 3.98 2.86 1.563 7.31 1.451 4.45 درجة اللقف

 3.21 2.65 1.824 9.36 1.634 6.71 درجة الرمي

 التفاعل مقياس

 الاجتماعي
 3.85 2.8 4.136 61.3 4.314 58.5 درجة

 1.729 = 0.05 مستوى عنا ملجاولية ) ( قيمة

ب(بر بىلي:19ىتكتبريبومف ب)
تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبملو وبراهى  براهمليبفراهى  برام ميباركط  بب-

بايب برا ىنن برمس سىنابر تم لخالرم فات اتبراهى  ببفرهى  براتط ع برلاوتر عيبرارا لروبرا للأىن
ب(.ب0.05رام ميب ىثبخيبرىرنب)و(برار سفمنبخلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنبعنمبرستف ب)

 -مناقشة النتائج :
ب) بمىيبراهى  بإ(بفوفمبالف بمرانب10ىتكتبريبومف بلرل برام ميفراهى  ببراهملي ت جىً 

ب براك مكن ببايالرورفعن برلاس سىن براهى  برارا لروبرا للأىن بر نفىنببرام ميات ات برستف  عنم
براهتقبرا للأىنبب(0.05) بم ست مرل برارهتلح برات لىري براملن رو براا برات سي بتال برام   ن فتلو 

برلاالأتلفنىن.ب
برارا لروبخمروبرستف بايبفرلرف بفركتبتهملب ن لبخيبإاابرانتىونبتللبرام   نبفت  ف

بكلىهنبعيبفرار مبرارهتلحبراملن روبم بىترى بر بإاابتالبفىلو با(برام ثبرىم)برمس سىنبرا للأىن
بورى برست  لفب لا بريبفرافرنبوىمفبت لىرىنبمىجنب لا برمتلأ لببريبراهتقبرا للأىنبرلاالأتلفنىن

برىم)برمس سىنبرا للأىنبرارا لروبات للبراكط بفتافى برات للبن فبمرا ىت بفرست  لفبراكط ب فر 
برام ث برار  لابفرستى   بفاالبر لانب لاا بريبراكط بىستكى بوىمبت لىريبرن ىبفتفاىلبا(

 ميمنب(2014) بور أبو محمابريبلألابخلأم بر بف تاببراك بمتفلفبم املن روبرا  تنبفرار لفر و
برات لىلبخيبعلاب(10)ب(2017) محما ب ىثبابناكنبت لىرىنبمىجنب ل بعلابت ر بتلأنفافوى 
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برنا برلأ لبفمفكفحبمسافانبرارتنفعنبرا هلىنبفراهملروبفرار  لابرار لفر وبت تى براكط بىستكى 
ب.راتهلىمىنبراكل بعي

برمس سىنبنرفبرارا لروبرا للأىن(بخيب8)(2022إيمان علي لويزي )فايب تربراسى  بتاىلب
براس مسهن بسهي بف تا برا  ني بع ر  بمىي بر  بىتكفل بتفرالببالكط  براكلفلي بفري بفرك نا متفلف

بالرر لسنب برالا رن بفراطلق برار ىلرو بري برارن س  براهمل براكط  باىا  بىوم براتي برامىجىن را فرر 
را هىهىنابا اكط بايب ت برارل لنبىرتلهلبرا مىهمبرنا بر  برارايبفراوليبفراف  بفجىل  ابفىؤمىا ب

ب.مملونبريبراتفرا بفمهملبريبرستهه ي
بإ 11ىتكتبريبومف ب)فب بالف بتروبملاان بتفوم ب بمىيبرتفسكيبملو وبراهى  ب( ت جىن

ابفات اتبراهى  برام ميبر تم لبراتط ع برلاوتر عيراهمليبفراهى  برام ميباركط  بخالرمبرا ىننبايب
ب(.ب0.05 ىثبخيبرىرنب)و(برار سفمنبخلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنبعنمبرستف ب)

بايبفا   بإىو ميبمالأ ب لس برات بالملن روبرسىو ميبراتد ىلبإاابرانتىونبتللبرام   نبفت  ف
بمىيببرلاوتر عيبراتط ع بتنرىن بور  براهتقبرلاالأتلفنىن بم ست مرل برارهتلح براملن رو بخي  ىث

راسافانبفرامس كنبفرارلحبفراس  مفبرر بس  لبايب ى م بتط ع براكط بر بررلرن بفر برا  البرار ىكب
بم ب.ب

بريبراتهلى بعلابراكط بس عمرارمنيبعليبراهتقببرال  برفرابكمى نبخيبرام   نبفتلي
بم  بفت للبر البفرات  فيبالى بكريبفرا ر بفراتفرت برلا لىيبفرا للأنبرلانس   برلرو

بفس  لبايبرنمر جبراكط بر بررلرن .برامفلبرنتظ لبر  برلاوتر عىنبرارا لرو
بBall" (1996)(34) بول ريبلأ بإاىنبخا لبر بر بتتط برانتىونبف ت   أميرة"ا

ب(.24)(2016" )مشهور مرف "اب(5)(2002")بخش
بتنرىنبايبفا علىنبخ رىنبا برال  بخيبعلابWoolfberg" (2014)(40) وولفبير " بفىؤلأم

بفرات  في.بالى بكريبفرا ر برلاوتر عيابراتط ع برا لفبر  باباركط  برلاوتر عىنبلروبرارا 
تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبملو وبب(13اب)(ب12ىتكتبريبومف ب)لأر ب

برام مي بفراهى   براهملي براك مكنبراهى   ببالرورفعن باي برا ىنن بخالرم رارا لروببر تم لاركط  
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برمس سىنا برلاوتر عيبرا للأىن براتط ع  ب)و(ببفر تم ل برىرن بخي ب ىث برام مي براهى   فات ات
ب(.0.05 ب)رار سفمنبخلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنبعنمبرستفب

برا للأىنب برارا لرو بخمرو برستفي باي برل فظ برىكً  بتكفل براك مكن برارورفعن بخكط    ه 
براتكفلبرايبخيب رمس سىنبرىمبرام ثبفتكفلبرل فظبايبراتط ع برلاوتر عيبابفت  فبرام   نب تر

مر  ببرمس اى برارست مرنبات لىلبفتكفىلبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبفراتط ع برلاوتر عيباركط  
رالفكنبر ب يبرلابخس اى بر تلابما بفتست ملبايبلأ ىلبريبمفلبرالع ىنباركط  بفت ه بنت جوب
بتكفلب برستفي بعلي بإىو مىن بنت جو بى ه  بت لىرىن باكفرمك با ال  بفاهً  با برى سا  بفىرلأي فرك ن

برارا لروبرا للأىنبرمس سىنبفم  بخنر كبراسلفلبرم ل بلأ اتط ع برلاوتر عيب.
بىيتفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبملو وبراهى سخن ب(ب14ف ب)ىتكتبريبوم

ببىيرام مى بفراك مكن براتولىمىن بالرورفعتىي باي برا ىنن بخالرم برا للأىنببر تم لاركط   رارا لرو
فات اتبراهى  برام ميب ىثبخيبرىرنب)و(برار سفمنبخلأملببفرهى  براتط ع برلاوتر عيبرمس سىنا

ب(.ب0.05اىنبعنمبرستف ب)ريبرىرنب)و(براومفب
براهتقب بعلي براه جل براملن ج براي براتولىمىن بالرورفعن برارل فظ براتكفل ب تر برام   ن فت  ف
را للأىنبرلاالأتلفنىنبابا املن روبتلبتكمىهنبمكلىهنبعلرىنبم سك انبرايبرن بىاتر بعليبرورفع ب

باىتن س بر بلأ بلأ يبا بريبراهتقبفرما   براتيبتترى بمسافانبخمرجا بفتنفعا   انبرمكط  برر 
برم لبايبتكفلببرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبمالأ برل فظبفرلأملبريبرمسلف برارتم بايبرات لىلب.

لأر بت  فبرام   نبرايبريبرعتر مبراملن روبعليبرورفعنبريبراطنى وبلأل  برممفرلبفرانرتونب
متلىنبفسر ىنبلأديبا بخ لبفركتبايبفرار  لأدفبفراتمعىلبمدنفرع برار تلطنبفرست مرلبراملن روبارفرمب

بتللبرانت جوبرسىو مىن.
بلأ بريب ب(19)(2018"عبير ملسيا" )فتليب " Scarpa, & Reyes)"سواريا ورييس ا

ب(2011) خيبملرروبرما   بب(اب35)Gerald&Perales( "2003) "جيرملا وبيرملس(باب37)ا
باتط ع برمكط  ب بايبراسلفلبا بايبرولروبت مىلاوبوف لىن بتس  ل بالملرروبراتلأنفافوىن رارست مرن
ر رنب فرلبر مبرمسم  براتيبتس  لبايبر مرثب اىر بمىنالبمالأ برمنيبعليبكل بتفرت بر تلطنبفر 

بالف .
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 لبمالأ بإىو ميبايب(بخيبرال  بىؤب29)ب (2004نبيل عبا ملهااي )فىاىلبايب تربراتممب
بم  برا ملروب بفوفم بإاا برمرل ب تر بىلو  باهم بكطىط  براتد ىل ب تر بلأ ي ي بفر  ب تا برات لىل عرلىن
بىلو  برام   فيب ىثبخيب بر  فرارا لروبراس مهنبفراتيبرمبتلأفيبجىلبرلأترلنبرامن وبرارا ل ابف تر

ا لروبرا للأىنبرمس سىنبراملن روبرمبخ لبمالأ بركلف بايبت مى بالأ بفرستف برممروبرارا ليبالر
برىمبرام ث.ب

ب بىاىل ب24)ب (2022"محما عز " )لأر  ب14) (2019"سامية مختار" )(ا با "حسين (
(برايبراط علىنبرسىو مىنبالهتقب16)ب (2017"صباح عبامملله" )(اب13)ب (2014عباملباسط")

بفتال انتا لبرموا فببرلاالأتلفنىنبايبتل ىلبرمكط  بابفرىف برمكط  بالت للبريبتللبراهتقبا
 رلاالأتلفنىنبفلجم برمكط  بايبرلاستط مفبريبر رى   ب.

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولا الاستنتاجات 

بايبكفوبخ مرابفالف برام ثبتفتلوبرام   نبرايبر بىلي:
 ملن روبراهتقبرلاالأتلفنىنبس  لبمالأ بلأمىلبايبتكفىلبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبرىمبرام ثب. -
راهتهههقبرلاالأتلفنىهههنبسههه  لبرىكهههً باهههيبت سهههىيبرسهههتفيبراتط عههه برلاوترههه عيبمهههىيبرمكطههه  برىهههمبملنههه روب -

 رام ث.
راهتقبرا للأىنبفرال  بىس عمريبراكط بعليبت لهلبخسه اى بفكهل براتفرته بفراتلأىهابفرلأتسه  براه لروب -

 روتر عىنب.
رلانط ههه لاوبفرام هههمبعهههيبرال ههه باهههيبرورفعههه وبفخسهههلف برلالأتاههه ابالتهههنبلأمىهههلفبالكطههه بالت مىهههلبفتطلىههه ب -

 راتفتل.
لجههلبر هه فلاوبرامهه   ىيبات سههىيبرمسهه اى برارسههت مرنباتكههفىلبراهه لروبراكطهه برار تلطههنبرلابخيبرمسههلف ب -

 رار ت مبايبرات لىلبى ه برىكً بنو حبعليبرستفيبرلأتس  برا ملروبفتلأفىيبعلار وبروتر عىن.
 ثانياً التوصيات:

 رارهمرنبعملبراهتقبرا للأىنبفرال  ب.برام  ب  و وبرمكط  بريب لا براملررو -
راتنههف باههيبتكههفىلبراهه لروبراكطهه برههيب ههلا برسههت مرلبرامههلرروبرلاالأتلفنىههنبلأ اهتههقبرلاالأتلفنىههنبات لههىلب -

 رارا لروبرا للأىنبفرلأس  براكط بسلفلأى وبت ى ن.
بتلطن.رلا تر لبمملرروبراهتقبرلاالأتلفنىنبلالأس  براكط بسلفلأى وبفرنر كب ى تىنبوىمفبفرا لروبر  -
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 المراجــــــــع
 أولًا: المراجع العربية:

ب.رالى  برا  لروابمرلبا1كبرمكط  ابلى  بايبرمناكن : ( 2010) طلبة محموا مبتها ب .1

 محموا أحما ملعت أبوب .2
(2002 ) 

ب.راه  لفبار ابعىيبرلأتمنبكابمبرلاونر عيابرانط بعلل :

بفخسهه اى برلااتلركههيبالفررهه بت لىلىههنبملرسههنب–برالررىههنبراطنههفيبور اىهه و : ( 2014) ملهااي بور أبو محماب .3
ب.راسفمريبو ر نبابفراتكمىهىنبراورىلنبراطنفيبلألىنبابراطنيبرس لرج

ب.ب72تهباب2كبابرال  برانط بعلل : (  2004)صوملح  محما محماب .4

ب طه باهيبرلاوتره عيبراتط عه براه لروباتنرىنبتملىميبملن روبا علىن ب : ( 2002)بخش  ط  أميرةب .5
بخلبو ر هناببراتلمىهنبلألىهن باببراتف همىىيبرلاكطه  باهم برا همفرنيبراسلفل
 .رارلألرنبرلأنب–براهل 

 وامل أسامة ملخولي، أنور أمينب .6
 ( 2009) رمت 

ب.راه  لفبرا لميابراطلألبمرلبالكط ابرا للأىنبراتلمىنبفملرروبنظلى و :

 وامل أسامة ملخولي، أنور أمينب .7
 ( 1982) رمت 

ب.راه  لفبابرا لميبراطلألبمرلبابالكط برا للأىنبراتلمىن :

بم ههههه بتنرىهههههنباهههههيبرلااتلركهههههىنبرار  لأههههه فبعلهههههابرههههه جلبملنههههه روبا علىهههههن : ( 2022) لويزي علي إيمانب .8
بم ههههفثبرولههههنبرارملسههههنابرمهههه برهههه باكطهههه برمس سههههىنبرا للأىههههنبراراهههه لرو
ب.565ب-504با7 با4بروبراكطفانابفملرس و

بفعلارتهه برات ىلههيبراتطلأىههلبتنرىههنباههيبرار هه  برافررهه بتهنىههنبرسههت مرلبخ ههل : ( 2016) مور  محما إيمانب .9
برام ههفثبرولههنبرلامتمرجىههنابرارل لههنبتلارىههتباههم براههت للبفمرههنبم ات تههى 

ب–ب34براتههط نبا7برا هممبرارنىه ابو ر هنبرانفعىهنابراتلمىهنبروه لاوباهي
ب.114

 ملهااي عبا محما ميمنب .10
(2017 ) 

باههههي(براافاههههفولرل)ببراتوسههههىرابراتتههههفىلبتهنىههههنبرسههههت مرلبن ههههفبرلاتوهههه   :
بابرناهفلبم هثبابفراكلا براتملى ب ىجنبخعك وبام بم مبعيبرات لىل
ب.بكنك بو ر نباب103-ب59برولمباب3برا ممبابراتلمىنبلألىنبرولن

برا ليهيبراهتي وبعلهابرا ليىهنبراهتهقبم سهت مرلبت لىرابملن روبتد ىل : (  2018) محما صابر تامرب .11
برمه بره بمكطه  برمس سهىنبرا ليىهنبراراه لروبم  بخمروبفمىفرىک نىکىن

ب.4 با47لبرالى كنابفانفيبا لفلبخسىىفكبرولنبرارملسنا
 عبياة أبو ملسيا حسينب .12

(2006  ) 
بركم هههههن/ببرسسهههههلأنملىنبابفراممنىهههههنبرا للأىهههههنبراتلمىهههههنبتهههههملى بخس سهههههى و :

ب.ب2006بابراطنىنبرسا   
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 عباملباسط أحما محما حسينب .13
(2014  ) 

برارههللروبتهملى باهيبرالررىنبراهتقب لأيبلاست مرلبعرلىنبرفررا ب :
ب.13 بابرارنتفلفبو ر نبرلاالأتلفنيابرات لىلبرولنبابراملرسىن

براهتروبرطاهفلبت سهىيباهيبرلاالأتلفنىهنبراهتهقبمسهت مرلبملن روبا  اىن : (  2019) محما مختار ساميةب .14
بو ر هههههنبراكطفاهههههنابملرسهههه وبرولهههههنبرالفكههههنابخكطههههه  برههههيبعىنهههههنباههههمي

ب.را ر  ى 
 ملحافي سليمان سميرةب .15

(2013 ) 
باهههم برسوترههه عابراتط عههه بتنرىهههنباهههابرات لىرىهههنبرما ههه  بتفظىهههابخ هههل  :

بلسهههه انبا جهههه فبر  اظهههه وباههههابسههههنفروب6ب-ب5بم رههههلبرالىهههه  بخكطهههه  
ب.ج فبرسسلارىنبراو ر نبابرنافلفبجىلبر وستىل

 ملعظي  عبا ملله عبا صباحب .16
(2017  ) 

بم هههه باتنرىههههنبرالررىههههنبراهتههههقبرسههههت مرلبعلههههيبرهههه جلبرهتههههلحبملنهههه رو  :
بابرمكطههه  بلىههه  بكطههه باهههميبرلامتلأههه ليبفراتطلأىهههلبرالى كهههىنبرارطههه  ىل
ب.ب90 براس فمىنبابرانط بفعللبراتلمىنبايبعلمىنبملرس وبرولن

 ملخطيـ  مملله عبـا عاوفب .17
(2009 ) 

بماىههههه )برا  ستهههه برلا تى وههههه وباهههتفيبتلمهههفيبلأمهههمى برارتههه ملبجلاههه ب :
ب.را مىثبرالأت بع الارلمىم(.رات للبتههه فم وبار لرهههيبعرلهههي

ب.باراه  لف2رسع رناكبفرت ميبرمسفى وباركط  برا للأىنبراتلمىن : ( 2005) شرف ملحميا عباب .18

بخكطههههه  باهههههم برلانط ههههه ايبراهههههفعابتنرىهههههنباهههههيبتهههههملىميبملنههههه روبا علىهههههن ب : ( 2018) محما ملسيا عبيرب .19
ب.رارنتفلفبو ر ناببراتلمىنبلألىنبرولن اببراتف مبرككلر 

برلاسلأنملىن.بفرانالابالكم عنبرافا وبمرلباركط  ابرا للأىنبرارا لرو : ( 2013) عثمان عفافب .20

 محما ملقاس  أبو عمااب .21
(2015 ) 

باببفراتف ىه بالناهلبرارنه لبمرلباببفراتكمى برانظلىنبمىيبرا للأىنبراتلمىن :
ب.براه  لف

بنهوبعىنهنباهم برلاوتر عىهنبراراه لروبتنرىنبايبتملىميبملن روبا علىن ب : ( 2007)غزمل فتحي مجاىب .22
براملرسه وبلألىنابر وستىلبلس ا  اببعر يبرمىننبايبراتف مىىيبرمكط  
ب.رملمنىنبراو ر نابرا لى 

 ، محما فهي  محموا مجاىب .23
 ملرحي  عبا ط  محموا أميرة

(2015 ) 

ب هههلا برهههيبرمكطههه  بلىههه  باهههيبرالى كهههىنبرمس سهههىنبراراههه لروبت لهههىل :
ب.راكم عنبامنى برافا وبمرلببابرالى كنبع البرؤسسنبرا للأىنابراتلمىن

بعلهههيبرإاللأتلفنىهههنبراتط علىهههنبراهتهههقبمقسهههت مرلبت لىرهههيبملنههه روبتهههد ىل : (  2022) محما عز  محماب .24
برولهههنبابماكطههه  برات لههه بخنرههه كبفتنرىهههنبراسهههم  نبراههه لروبم ههه بت لهههل
ب.12ا 27لبابرالى كنبفعلفلبراممنىنبراتلمىن

 ملنبهـــــــان فاروق محمـــــــاب .25
(2007)   

بمرلبسهههههفلى ابا1كبرار  تهههههل ابراروتر هههههههههههه وباههههههههههههيبراكطهههههههههههه بركهههههههههههه ى  :
ب.را لميبراتلرث

باههيبراورهه عيبرال هه بخناههكنبعلههابرهه جلبرهتههلحبتههملىميبملنهه روبا علىههن ب : ( 2016)مشهور محما مرف ب .26
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بخمهفظميبررهلفباهيبراتف همبتف برلاكط  بام برلاوتر عىنبرارا لروبتنرىن
ابر وستىلبلس ان(باب  انبملرسن)ب–برارت مفبرا لمىنبرسر لروبمفانب– ب

ب.رارت مفبرا لمىنبرسر لروبو ر ناببراتلمىنبلألىن
 ملواشف ملقاار عبا مروةب .27

(2022  ) 
براتط عههههه بعلهههههابراورههههه عيبرال ههههه بم سهههههت مرلبتهههههملىميبملنههههه روبتهههههد ىل ب :

با ببرارنىه بمر  اظهنبراتف همبخكط  بام بم لانط  لاوبفرافعابرلاوتر عي
ب.9 باب5لبابفرالى كىنبراممنىنبراتلمىنبا لفلبسفىابمنيبرولن

 ملله عبا محما ميسونب .28
(2017  ) 

بن هفبرالفكهنبخكطه  بمرا ىهنبإ ه لفبايبرار فسمنبرات لىرىنبرما   بخ ل  :
بلسهههه انبا اههههمىالبرسىوهههه ميبرلاوترهههه عيبراتط عهههه براهههه لروبفتنرىههههنبراهههت لل
ب.رملمنىنبراو ر نبابرنافلفبجىلبملأتفلرف

بعرهه يابالناههلابفرجهه بمرلبرمكطهه  ابت لههلباههيبفخ ل هه برال هه بنسههىلأفافوى : ( 2004) ملهااي عبا نبيلب .29
ب.رملمي

براراهه لروبم هه بعلههابرار هه  برافررهه بعلههابرهه جلبملنهه روبرسههت مرلبتههد ىل : (  2023) محما عباس نجتءب .30
برمههه برههه ب-بخكطههه  باهههم برا للأهههيبرسمهههمر بفرلأفنههه وبرمس سهههىنبرا للأىهههن
باب6لبابفرالى كهههىنبراممنىهههنبراتلمىهههنبا لهههفلبسهههفىابمنهههيبرولهههنبرارملسهههنا

ب.11 
بخم ه مبنرهفتجبكهفوباهيبرافىه بعمهلبرهتل هنبت لىرىنبرستلرتىوىنبتترىل : ( 2014) شحات  رفع  نشويب .31

بفرلاتوههههه  برات لىرىههههنبرالررىهههههنبراهتههههقبتكهههههفىلبراهههه لروباتنرىهههههنبراههههت لل
ب.24اج2 بابرتلبابرات لىلبتلأنفافوى برولنبن ف  ا

 ملله عبا ري  ملاسوقي، هانيب .32
(2016 ) 

بتنرىهههههنباهههههيبفراتن اسهههههىنبرات  فنىهههههنبرما ههههه  بعلهههههابرههههه جلبملنههههه روبا  اىهههههن :
برارملسههنبرمهه برهه بخكطهه  باههم بفرلاوتر عىههنبرمس سههىنبرا للأىههنبراراه لرو
برا هممبرا اهلابرارولهمبفرانطسهىنبراتلمفىهنبراملرس وبرولنبعر يابمسلكنن

ب.عر يبسلكننبر مف ابراسلك يبو ر نبا2
برمس سهىنبرا للأىهنبراراه لروبرسهتف بعلهابرات لىرىهنبرمللأه يبمىجهنبتهد ىل : ( 2022) حسبو أحما ولاءب .33

براتلمىهههنبا لهههفلبسهههفىابمنهههيبرولهههن.برالفكهههنباكطههه برلامتلأههه ليبفراتطلأىهههل
ب.221ب–ب199با9ب اب5بروبفرالى كىنابراممنىن

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
Increasing social interactions of 

preschoolers with autism through 

relationships with typically development 

peers. Practicum report, Nova 

Southeastern University. 

: Ball, J. (1996) 34.  

Using relation- focused intervention to 

enhance the social emotional functioning 
: Gerald M &Perales 

F.(2003) 
35.  
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