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" برنامج تأهيلي لتحسين الكفاءة الحركية والوظيفية لعضلات المنطقة 
 القطنية بعد الإصابة بمتلازمة ألم اللفافة العضلية "

 د/ محمد عامر إبراهيمأ.* 

 د/ رانيا مصطفى جاب اللهأ.م. **

 / محمد السيد محروسأ ***

 البحث :أولا :  المقدمة ومشكلة 
اهههمبتكههفلوبرنظفرههنبراكهه برالى كههابتكههفلربرههت لاباههابراسههنفروبرم ىههلفبعلههابجىههلبرارههدافاب
اابرو  براتلمىنبراممنىنبفرالى كىنب ىثبإ ت براتد ى براممنابرلأ ننبمه ل فبففركه نبفتاهلبمقسهت مرلب

سهنب ىه تالبرا مىمبريبراهى س وبراطسىفافوىنبرا للأىنبالرت مىيبفعهفمتالبارر لسهنبرمناهكنبخفبارر لب
براىفرىنبراكمى ىنب.ب

فراتد ىهه برا للأههاب ههفبخ ههمباههلف براكهه برالى كههابرا ههمىثبراههت بىم ههثباههابإسههتلو  براناهه كب
رافظىطابال كفبرارت  بإاهابخرهل بره بىلأهفيبإاهاب  اته براكمى ىهنبرمه برسته منبرسهت مر باهابتاهلب

لىهنباهابرارهه لبرمف برهيبمهىيبفس ج بعم بتسترمبرفررا بريبراكمى ى وبفتدتابراترلىن وبراممنىهنبراتد ى
ب(ب111:بب1 ت برافس ج .ب)ب

فريبخلأ لبرمعك وبت لك بالإت منبفرات بىتلهابرالأ ىلبريبراكغفكبفرملأ لب  ونبالملرسنب
فرام ثب فبرا رفمبراطهل بف  تهنبرارنكههنبراهكنىهنب ىهثبىل ه برا رهفمبراطههل بمفلرب  ره باهابرامنه وب

تته لا وبتاهلى ىنبسهفروبمه الخ بخفبرا هف برمرهلبراهت بىلههابرامال بفر بى ىكبم بريبعكلاوبفر 
خعمههه وبلأ ىهههلفبعلهههابراظاهههلبمتهههطنبع رهههنبفعلهههابرارنكههههنبراهكنىهههنب  تهههنبمناههه بتت رههه بف يبراوسهههلب
فتنكل بريب لااا ب للأ وبرا رفمبراطهل باتالبت مبخلأ لبرارن ك بت لك بالإته منباهم برالى كهىىيب

 بجكههلفاابخفبإتهه م وبخ ههل برههمبتتكلهه بتههم لًابفجىههلبرالى كههىىيبررهه برههمبىههؤم بإاههاب ههمفثبإنهه لا
ب(ب428:بب5تد ىلى بخفبتم لًابولر ىً بب.ب)ب

فىههتلألبخيبرههل برتلا رههنبخاههلبرالط اههنبرا كههلىنبعمهه ل بعههيبخعههلر برلكههىنبرتلا رههنبفرسههترلفب
بفرتت م نبتتر  بايبرس س  بم سل   براامىمبفآلالبامىمفبمدسط براظالبابفتىم بايبرارنكهنب

ب

 جامعة طنطا. -كلية الطب  -جراحة المخ والأعصاب والعمود الفقريأستاذ  *

كلية التربية  -علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية وقائم بأعمال رئيس قسم **

 .كفرالشيخجامعة  - الرياضية

 .كفرالشيخمعة جا - كلية التربية الرياضية -بقسم علوم الصحة الرياضية  باحث دكتوراه ***
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برارنكهههنبفاههابع رههنبمتههطنبفراظاههلبراطهههليبال رههفمبفراههفظىطابرا للأههيبرممروباههيبفراهه لأ بابراهكنىههن
راهكنىههنبمتههطنب  تههنبفراتهه فبعههمفبرههلروباههيبرالىهه برههيباههمفبرماههلبابفعههملبرااهه فلبم الر ههنبم ههمب

ب(ب11:بب2رانفل.ب)ب
عكهلاوبرارنكههنبراهكنىهنبف فبرككلر بىسم بخفو عً بلأمىلفبفر رننبايبرا كلاوبف  تهنب

ابفج امههً برهه بىلأههفيبرتهه  مً برهه بت هه بفآلالبر رنههنبفرلأتجهه  بفركههكلرم وباههيبرانههفلبفتىههم برارنكهههنب
راهكنىههنبنتىوههنبافوههفمبعهههمبعكههلىنبت ىههمبرههيب ههمفبرماههلبعنههمبراكههغكبعلههابتلههلبرا هههمبفتسههم بخىكهه ب

ىههىيبرههيبرالوهه  بكههى باههابرا للأههنبابف ههفب  اههنبتاههم بإاتاهه  برارط تهه بابف ههيب  اههنبتتههى برارلا
فراسىمروبايبرنتتابرا رلب ىثبت مثبمىيبرا  رسنبفرا لا هىيبفرا  رسهنبفرا رسهىيبرهيبرا رهلباب
فسمما بجىلبر لفلبمالأ بوىمب تابرلآيبابفرمبت مثبعه بإت منبابخفبرهمبىسهمما بخ همبراطىلفسه وب

بابخفبنتىونبمرلر بر ىننب.
 Physical وبرات  ىلىهههههنبراممنىهههههنبفتؤلأهههههمبنتههههه جوبرمم ههههه ثبرا لرىهههههنبخيبرا هههههلاجبم اترلىنههههه

rehabilitationرهههيبخلأ هههلبرارلأفنههه وبا علىهههنباهههيبت طهههى بخاهههلبرانسهههىوبرا كهههليبرالىطهههيبابفلامهههمبخيبب
ىتفرهه برارلكههابملنهه روبكفىهه برههيبراترهه لىيبفرلااتهه رلبمرر لسههت بمهه الجلبرههيبفوههفمبرماههلباب ىههثبى ىههمب

بوبىهل بريبرات  بفرمالبنطس ب.برانا كبراممنيبرارر ل بريبلأط وفبرات نبرا  رنبفرلفلبرافر
ب(ب46:بب2)ب

فتلأريبرالأل برام ثبايبخن بم الجلبريبإ هلر بتههمرً بلأمىهلرًباهيبروه  براكه براكمى هيبفراكه ب
رالى كهههيبفراتد ىههه بإلابخنههه باهههلبىهههتلبراتفتههه براهههابعهههلاجبم ههه برمرهههلر بعلاوهههً بلأههه رلًابخفبر لاهههنب

رمرلر برتلا رنبخاهلبرالط اهنبرا كهلىنبرارنتاهلبرمسم  برالجىسىنبم ست منبمات برمرلر بفريب ت ب
متفل بلأمىل بمىيبرالو  بفراسىمروبابفم لألبعر برام  ثبلأد ت جيبإت م وبفتد ى بمرللأه براكه ب
رالى كيبملأطلرااىةبفومبخيب ن لبعممبلابمد بم بريبرالو  براهتىيبى ه نفيبرهيبرتلا ره بخاهلبرالط اهنب

ملرسهه وبراسهه مهنبفوههمبرام  ههثبخيب نهه لبراتههه لباههيبتنهه ف برا كههلىنبابفم ام ههثبفراملرسههنبارم هه ثبفرا
بعلاب مبعللبرام  ثب.ب- ت برارالألنبم ست مرلبخس اى بعلاوىنبفتد ىلىنب مى نبخ ل ب

خيبرسههت مرلبملنهه روبالترلىنهه وبراتد ىلىههنبفراممنىههنبابلمرهه برههمبىههؤميبإاههاببومــن ثــ  رأى ملباحــ 
نبراهكنىههنبابفت طىههابآلالبرلكههابرتلا رههنبخاههلبت سههىيبرالأطهه وفبرا للأىههنبفرافظىطىههنبا كههلاوبرارنكههه
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رالط اهنبرا كههلىنباللوهه  برارتهه مىيبماهه بابلأرهه بخيبرمم هه ثبفراملرسهه وبراتههيبتن فاههوبرا لارههنبمههىيبخمروب
ملنههه روبتهههد ىليبمهههمنيبلى كهههيبا هههلاجبفت طىهههابآلالبرتلا رهههنبخاهههلبرالط اهههنبرا كهههلىنبرلىلهههنبررههه بمعهههاب

برام  ثبباتن ف برالأل برام ثب.
 همية البحث: ثانيا : أ

 ملأهمية ملعلمية للبح  :   -1
رات هههلابعلهههابتهههد ىلبملنههه روبتهههد ىلابات سهههىيبرالأطههه وفبرا للأىهههنبفرافظىطىهههنبا كهههلاوبرارنكههههنب

براهكنىنبابفت طىابرلآلالبران تونبم مبرست منبمرتلا رنبخالبرالط انبرا كلىنبم ارنكهنبراهكنىنب.
 ملأهمية ملتطبيقية للبح  : -2

راملرسههنبرا  اىههنبتههد ىلبراملنهه روبراتههد ىلابرارهتههلحباههابت سههىيبلأطهه وفبم هه برههمبتفكههتبنتهه جوب
راتههط وبراممنىههنبفرا للأىههنبالوسههلبفرا رههفمبراطهههل بم ههمبرستهه منبمرتلا رههنبخاههلبرالط اههنبرا كههلىنب)برههففب

فلأههتالبت طىههابرلآلالبران توههنبب–رههففبعكههلاوبراههمكيبب–رههففبعكههلاوبراهلولىهههيبب–عكههلاوبراظاههلب
برالط انبرا كلىنبم ارنكهنبراهكنىنب(ب.عيبرست منبمدالب

 ف البحث : اثالثا : أهد
ىاههمابرام ههثبإاههابتتهههرىلبملنهه روبتههد ىليبفرات هههلابعلههابتههد ىلبتاهههلبراملنهه روبراتههد ىلاباهههيب
ت سهههىيبرالأطههه وفبرا للأىهههنبفرافظىطىهههنبا كهههلاوبرارنكههههنبراهكنىهههنبم هههمبرستههه منبمرتلا رهههنبخاهههلبرالط اهههنب

بنب(بفتالبريب لا بت سيبلألًابريب:سنب50ب–ب30را كلىنباللو  بريب)ب
 رففبعكلاوبراظالبفرامكيبفرالولىيب.بب (1
 ملونبرمالب.بب (2

 رابعاً : فروض البحث :
تفومبالف بمرانبإ ت جىً بمهىيبراهىه  ب)براهملهابفرام هم ب(با ىنهنبرام هثباهاب ىه مفبرهففبعكهلاوب -1

براظالبفرامكيبفرالولىيبات اتبراهى  برام م ب.
بمىيبراهى  ب)براهملابفرام م ب(با ىننبرام ثباابت طىابرلآلال.بتفومبالف بمرانبإ ت جى بً -2

 خامساً : إجراءات البحث :
إسهههت ملبرام  هههثبرارهههناوبراتولىمههابفتاهههلبارلاورتههه باكمى هههنبرام هههثبم سهههت مرلببمـــنهج ملبحـــ  : -1

براهى  براهملابفرام م با ىننبرام ثب.
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تلبإ تى لبعىننبرام ثبم اكلىهنبرا رمىنبريبمىيبرالو  برارت مىيبمرتلا رنبخالببعينة ملبح  : -2
رالط انبرا كهلىنبم ارنكههنبراهكنىهنبابفرهيبرارتهلممىيبعلهابف همفبراكه برالى كهابملأطهلبرااهىةباب

ب(بسننب.50إاابببب30(ببرت مىيبتلرف وبخعر ل لبر بمىيب)بب10 ىثبمل بعمم لب)بب
 شروط إختيار ملعينة :  -
 خيبىلأفنفربريبرارت مىيبمرتلا رنبخالبرالط انبرا كهلىنبم ارنكههنبراهكنىهنبكمهه بالتاه ىقبراكمهيب

 رات ملبريبراكمى برار تقب.
 .عملبفوفمبإت م وبخفبتاف  وبخفبعىف ب لهىنب 
 .برارفراهنبعلابرساتلرلباابراملن روبفرسنتظ لباى بكفر باتلفبإولروبراتولمنب
 ملىميبآ لبس م بخفب  ااب تابلابىؤ لبعلابرانت جوب.عملبرارا للأنباابخ بملن روبت 
 ملقياسا  ملجسمية لعينة ملبح  :  -3

 أ / قياس ملطول لأقر  سنتيمتر : 
رهه لبرام  ههثبمهىهه  براكههف با ىنههنبرام ههثبرههيبرالوهه  برارتهه مىيبمرتلا رههنبخاههلبرالط اههنبرا كههلىنب

فتالبم ست مرلبوا  برالست رىتلببم كلاوبرارنكهنبراهكنىنبايبراىفلبرمف باتنطىتبإولروروبرام ثبا
فخ تبراكف برالأليبم اسنتىرتلروباب ىثبىهابرارته  بعلهابر عهمفبراواه  بفظاهل برفروه بالهه جلبره ب
رلرع فبامبفالمبراوسلبفرانظهلبإاهابرمره لبإاهابنهكهنبعلهابرا ه جكباهابرسهتفيبرانظهلبخره لبرارهلى ب

خ بفى مهلبراهلرلبرارفروه بال  ره بعهيبكهف ب لبىتلبم م  بإن ر برا  ر ب تابىلاره برا  اهنبرا لىه بالهلب
ب(بب3راا قبرارت  ب.ببببب)برلا ب

   / قياس ملوزن لأقر  نصف ويلو جرم  : 
رهه لبرام  ههثبمهىهه  براههف يبا ىنههنبرام ههثبرههيبرالوهه  برارتهه مىيبمرتلا رههنبخاههلبرالط اههنبرا كههلىنب

 سههت مرلبواهه  برىهه ريببم كههلاوبرارنكهههنبراهكنىههنباههيبراىههفلبرمف باتنطىههتبإوههلروروبرام ههثبابفتاههلبم
كمههابر هه ىلباهىهه  براههف يبمرههل بنتههابلأىلههفبوههلرلبالأهه برتهه  بم ىههثبىهههابعرفمىهه باههيبرنتتههاب
ب3رارى ريبر بتف ى ب ه براوسلبعلابراهمرىيبم اتسه فيبفرا مه وب تهابى مهوبرارؤاهلبفتؤ هتبراههلروفب)ب

ب(ب4رلروروبفخ تبرارتفسكب(ب.)برلا ب
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 ( 1جاول )  
 ملبح  فى متغيرم  ملنمو ) ملسن / ملطول / ملوزن ( ملتوصيف ملإحصائي لعينة

 (10) ملتجانس ( ) ن = 

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الإلتواء التفلطح الوسيط

 1.16 1.32- 41.13 7.11 43.57 سنة السن 1

 1.54- 1.17- 175.11 6.74 173.14 السنتيمتر الطول 2

 1.86- 1.57- 81.11 5.61 83.81 الكيلو جرام الوزن 3

(بابرر بىم بب3±(بخيبورى برىلبر  رلاوبرساتفروبتن تلبر بمىيب)بب1ىتكتبريبراومف ب)ب
علهابخيبورىهه بخاهلرمبرا ىنههنبرهمبفر ههفربت ههوبرارن نهابرسعتههمرااباهاب)براسههيب/براكهف ب/براههف يب(بررهه ب

برانرفبرىمبرام ثب.ىاىلبإاابتو ن بخالرمبعىننبرام ثباابرتغىلروب
 مجالا  ملبح  : -4
براتر برارو  برامال بعلابلو  برت مىيبمرتلا رنبخالبرالط انبرا كلىن ملمجال ملبشرى : -بخ

ب(بسننب.ب50ب–ب30(برت مىيبتلرف وبخعر ل لبر بمىيب)بب10 ىثبمل بعمم لب)ب
 لبب تا11/2/2023تلبإولروبراتولمنبرمس سىنبرىمبرام ثبايبراطتلفبر بمىيبملمجال ملزمني :  -  

 لب.25/5/2023
خولىوبراهى س وبراهملىنبفرام مىنبا ىننبرام ثبفتكمى بر تف براملن روبملمجال ملمواني :  - 

براتد ىلابمف مفبراك برالى كابرات م نبارمىلىنبراام  بفرالى كنبملأطلرااىةب.
 ملأجهزة وملأاوم  ملمستخامة فى ملبح  : -5
برا كلىنبم الأىلفبولرلب.وا  بمىن رفرىتلباهى  براهففب -
 وا  برى ريبكماباهى  براف يبمرل بنتابلأىلفبولرلب. -
 وا  بلست رىتلباهى  براكف بمرل بسنتىرتلب. -
 س عنبإىه اباهى  برا ريبمرل ب  نىنب. -
)براتر ىه ببببvisual analogue scale painفل برتهرلبعلىه برهىه  براتنه ظلبرامتهل ببب -

 الب.(بباهى  بملونبرمببVASرامتل بب
 رلرت بفخ  رنبت مىوب. -
 (ببفلألرساب.ببshezlongسلىلب)با  افنوبكماببب -
 لأفلبكمىنب. -
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 ره عمبسفىمىنب. -
 عه ب  جكب. -
 ملقياسا  ملمستخامة فى ملبح  وطرق قياسها : -6

 أ / قياس ملقوة ملقصوى ملثابتة :
برى  براهففبراهتف برا  متنبالرورفع وبرا كلىنبرار مفبالوت ب.  -
برى  براهففبراهتف برا  متنبالرورفع وبرا كلىنبرار نىنبالوت ب.بب-
برا  متنبالرورفع وبرا كلىنبرار نىنبارطت براط تبب.رى  براهففبراهتف ببب-
برى  براهففبراهتف برا  متنبالرورفع وبرا كلىنبرار مفبارطت براط تبب.بب-
برى  برففبرا كلاوبرار نىنبارطت براللأمنب.بب-
با كلاوبرار مفبارطت براللأمنب.رى  برففبربب-
برى  برففبرا كلاوبرارم مفبارطت براط تب.بب-
برى  برففبرا كلاوبرارهلمنبارطت براط تب.بب-

 يرمعى عنا أامء قياسا  ملقوة ملثابتة ما يلى :
بت مىوبرارت  بم ىثبىتلبع  بتد ىلبرارورفع وبرا كلىنبرم ل براتابىلرمبرى سا ب.بب-1
باابفك برارط ت بمو روبراوسلبرارلرمبرى  برفت ب.عملب مفثبتغىلببب-2
بىتلبتدمىنبرس تم لبعلابسلىلب)با  افنوبكماب(برستف ب.بب-3
بىسرتبالر تملبخيبىرسلبو نمابسلىلبراهى  ب)براا  افنوب(بم اىمىيبر ً ب.بب-4
بىلرعابرسسترلرلىنبفعملبراتفرابخفبرالر نبخ ن وبرممروب.بب-5
بعنمبراهى  برف مباورى برار تملىيب.خيبىلأفيبفك براوسلببب-6
بعملبرلو نبراو وبريبراوسلبرارلرمبرى  برفت ب.بب-7
بثب.ب10:بب6خلابىسترلبرسنهم  برا كلاباتلفب رنىنبتتلرفحبر بمىيببب-8
تؤ تب لاوبر  فلاوباابلأ برى  بالهففبفتسو بخ سيبرلروفبعلابخيبىلا ظبإعك وباتلفبلر نببب-9

ب(بب94ب–ب91:بب1مر ج ب.بب)بب3:بب2مىيبمىيبلأ بر  فانبفخ ل بر ب
   / قياس ارجة ملإحساس بالأل  :



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 93 

 

 هاف ملقياس : قياس ارجة ملإحساس بالأل  لول مصا  على حاي . -
 ( .  VASأاوم  ملقياس : ورقة مصم  عليها مقياس ملتناظر ملبصرى ) ملتمثيل ملبصرى   -
 مومصفا  ملأامء :   -
رامتهههل بفتاهههلبمت مىهههمبملوههه وبرماهههلبعهههيبكلىههه بسهههتنبىههههفلبرام  هههثبمتتهههرىلبرهىههه  براتنههه ظلب -1

لسفر وبتفكتبرم بامفبخفبك ابرماهلبفلأه باهلأ برهيبرماهلأ  برهلرلبمملوهنبرماهلبرا ه قب
 م ب.

ىههههابرام  هههثبمو نههه برارتههه  ب هههلبىههههفلبرام  هههثبماهههلحبرهىههه  براتنههه ظلبرامتهههل بالرتههه  بب -2
بفتفكىتبملو وبرمالبرارلسفرنبفرارمىننباابرارهى  ب.

حبرهىه  براتنه ظلبرامتهل بالرته  بىههفلبرارته  بم ساه لفبمقتهم  بن هفبملوهنبريب لا بالب -3
 رمالبرات بىا لبما ب.

ىهفلبرام  ثبم مبت مىهمبرارته  بملوهنبإ س سه بمه مالبمتسهوى براهلرلبرا ه قبمملوهنبرسته منب -4
 رارمىيبم ارهى  ب.

بشروط وتعليما  ملأامء : -
 ام برارت  ب.الحبرهى  براتن ظلبرامتل بمكلىهنبفرك نبفسالنب -1
بعلابرارت  بمت مىمبملونبإ س س بم مالبمهملبريبرارفكفعىنبفرارتمررىنب. -2
ىهفلبرام  ثبتسوى بلرلبخفبملونبرس س  بم مالباابرستر لفبراتسوى برا  تنبملتسجيل :   -

 ( 2) مرفق ملأ برت  ب.ب
 ملبرنامج ملتأهيلي ملمقترح : -7

خيبإنتههه وبمههلرروبراترلىنهه وبتتدسهه بج امههً ببىتطهه برا مىههمبرههيبرامهه   ىيباههابروهه  براتد ىهه بعلهها
م سعتر مبعلهابره ب هفبرت ه لابعلىه بفىلوه بتاهلبإاهابته فم وبعلهلبرارناه جب)برارى هفمفاواب(باهاب

ب(145ب-137:بب12(ب)54ب-46:بب11(ب)45ب-39:بب10راملرس وبرات لىلىنباتملى براظالب.)
كمى ىهنبم انسهمنبارته مابخسهط بإيبعملبراناه كبىؤوه برا هفمفبإاهابرر لسهنبرمناهكنبراىفرىهنبرا

راظاهههلبفراكلىههه براف ىههههمبرلآرهههيبااههههتربراناههه كب هههفبرارر لسههههنبرارهننهههنبرارنتظرههههنبالترلىنههه وبراتد ىلىههههنب
را لاوىنبف ت برارر لسنبتستل لبفك ب ت براترلىن وباابملن روبىكريبإنتظ راه باهاباهلأ بعلاوهاب

ببىت بما بإاابت هى براامابرات بفك وبريبخول بلأفسىلنبا  انب.
 ولذلك فمن ملضرورة ملإختيار ملجيا لمحتوى ملبرنامج ملتأهيلى 
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 إختيار محتوى تمرينا  ملبرنامج ملتأهيلى
بت مىمبرمسم  برارؤمىنبا مفثبرست منبم الوف بإاابرارلرو برا لرىنبفراملرس وبراس مهن. -1
 ت مىمبرمجلر براممنىنبفرا للأىنبفرانطسىنبفراطسىفافوىنبران ورنبعيبرست منب. -2
ترهههلىيبرهههيبراترلىنههه وبراتد ىلىهههنبرارتملوهههنباهههابراتههه فمنباتنرىهههنبراتهههط وبراممنىهههنبب100إنتهههه وب -3

رار تلطهههنبخ هههلبرستههه منبفرارورفعههه وبرا كهههلىنبفرارط تههه بفرملمكهههنبرارتهههد لفبخىكههه بم ستههه منب
 فران ورنبعيبرالر نبراسلمىنب.

 رسروبراترلىن وبإاابرورفع وبرتملونباابرات فمنبريب ىثبامتا ب -4
بملمرحلة ملأولىبأسابي  ملأولى 3ملمجموعة ملأولى فى 

بملمجموعة ملثانية ملأسبوعين ملتاليين
بملمرحلة ملثانية

بملمجموعة ملثالثة ملأسبوعين ملتاليين
بملمجموعة ملرمبعة ملأسبوعين ملتاليين

بملمرحلة ملثالثة
بأسابي  ملأخيرة 3ملمجموعة ملخامسة 

 بحي  تتناس  م  حالة ملمصا  بعا ملإصابة معتماة على مباائ ملتأهيل 
 ت مىمبرم رىنبرانسمىنبالأ بترلىيبفاهً بلآلروبراس مفبرا ملروب. -5
 %بريبرورف بآلروبرا ملروب.ب70إستم  مبراترلىن وبراتابالبتت بخ رىتا برانسمىنبإااب -6
ترلىيبرف  بعلابرلر ه بب45رارهتلحبعلاببمن ورًبعلابآلروبرا ملروباهمبإاتر براملن روبراتد ىلا -7

براتد ى بفرتملونباابرات فمنب.
 طريقة ملتاري  ملمستخامة فى ملبرنامج ملتأهيلى

راكلىههههنبرارسهههت مرنباهههابراملنههه روبراتهههد ىلاب هههابكلىههههنبراتهههملى براطتهههل بفىهتهههمبماههه بتلأهههلرلب
را ره برارسهت مرنبفىترىه برورفعنبريبراترلىن وبىت للا باتلروبلر نبفت ترهمباتهلفبرالر هنبعلهاباهمفب

راتهملى براطتهل بمتههد ىل برارترىه بعلهابتلأىههابراواه  برا تهمابرارللأهه  بممروبرا للأه وبراركلفمهنب ههترب
ب70:بب50اكلابعيبراتملى بمدمروب ر بتملىمابخلأملبفامفبرن طكنب.بفتلرف وباهمفبرا ره برهيبب

بلبراملن روب.رورفع وبعلابرمرب5:بب3%ببريب  انبرارت  بابفتلرف وبرارورفع وبريب
 ملإشترمطا  ملومج  إتباعها عنا تنفيذ ملبرنامج ملتأهيلى 

براالحبرافراابالأ بترلىيبفرس تر لبم مفك  براسلىرنبفلأىطىنبخمروبلأ بترلىيب. -1
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 خيبىلأفيبرارت  باابفك برلىتباتهلى براكغكبفرمالبعلابرارط ت ب. -2
 طسىنبالرت  ب.رتس لبراملن روبم اتافى بفرارلحبفتالباتد ى برانفر ابران -3
 ىكم براملن روبراتد ىلابمتفلفبالمىنبكمه با  انبلأ برت  ب. -4
 راتملجباابنفعىنبراترلىن وبريبراسا بعلابرات  ب. -5
راتههملجباههاب رهه براترلىنهه وباههابلأهه برل لههنبرههيبرلر هه براملنهه روبمرهه بىتن سهه ب  اههنبلأهه برتهه  ب -6

 (ب17:بب3فاابإك لبراتلأىابراطسىفافوابر برا ظلبريبرسوا مب.ب)ب
ونهه بخمروبترلىنهه وبرارلفنههنبفرسك اههنبمملوههنبخلأمههلبرههيب ههمفمبرارطتهه بفىههتلبخمرجاهه باههاب ههمفمبت -7

 رست منب تابلابتتط رلبعفرر بلوف برست منب.
 (ب387:بب3راتفرابعيبخمروبخ بترلىيبااب  انبراا فلبم مالبرا كلاب.ب)ب -8
تروبراو نههههه بتغىههههلبراترلىنهههه وبراتههههابىههههتلبإسهههههت مررا بمتههههفلفبرنتظرههههنبفتونهههه بخمروبخ رهههه  ببب -9

ب(ب381:بب3رافر م.)
 ملخطة ملزمنية للبرنامج ملتأهيلى

بمن وربعلابراملرس وبفرلآلروبراس مهنبترروبرا كنبرا رنىنبالملن روبلأر بىلاب:
 مرمحل  3مشتمل ملبرنامج ملتأهيلى على 

 ف مروبخسمفعىنب.ب3ترلىن وبب10خس مى بفتتلأفيبريبب3ببملمرحلة ملأولى : -
 ف مروبخسمفعىنب.ب4ترلىيبب18خس مى بفتتلأفيبريبب4ببملمرحلة ملثانية : -
 ف مروبخسمفعىنب.ب4ترلىيبمفرر بب17خس مى بفتتلأفيبريبب5ببملمرحلة ملثالثة : -

ف هههمفبتد ىلىهههنب ىهههثبتتهههلرفحب رهههيبب45خسهههمف ب(بمفررههه بب12اهههافلب)بب3فتاهههلبماهههلأ بإورههه ااب
مرىههنبب90راف همفبراتملىمىهنبمرىهنبالرل لنبرمفااب لبراتهملجبمه ا ريب تهابفته ب رهيبب45راف مفبريب

ب(ب1اابنا ىنبراملن روب.ب)برلا ب
 ملمرحلة ملأولى

تممخبرارل لهنبراتد ىلىهنبرمفاهابم همبتاه ىقبراكمىه برارت تهقبالرته  بمقته مت بمهدالبرالط اهنب -
بخس مى ب(ب.ب3ىفلب)بب21را كلىنبم ارنكهنبراهكنىنبفتسترلبارمفب

 يبفراهمرىيب.ىنتتبرارت  بم اراابلألر بخرلأيبفت لىلبراراكى -
 برههيبراراههابفىطكهه براراههابعلههابخل بب5:بب3تمههمخبتلههلبرارل لههنبم س رهه وبارههمفبتتههلرفحبمههىيب -

 اىننبخفبمقلتمروب تروبكماب.
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ى سهه بخرتههابتلأههلرلبترههلىيب ههلبت سهه برااههمفبرا  تههنبمتلههلبرارل لههنبالأهه بترههلىيب ههلبت ههممبعههممب -
 هههم بم سسهههتر لفبرار هههمفببراتلأهههلرلروبفاتهههلروبرالر هههنبرامىنىهههنبفعهههممبرارورفعههه وبالأههه برتههه  بعلههها

 اتال:
 .بىلأللبخمروبترلىن وبتللبرارل لنبىفرىً بتم  ً ب
 .ىتلبإولروبراهى  براهمهلاب لا بتللبرارل لنبرم برامموباابر تف براملن روبراتد ىليب 

 أهامف ملمرحلة :
بتناىكبرامفلفبرامرفىنبفرار  اظنبعلابرانغرنبرا كلىنب. -1
 وبرامكيبفرا كلاوبرارتتلنبم ارنكهنبراهكنىنب.تنرىنبراهففبرا كلىنبرا  متنبا كلا -2
 إك انبعكلاوبراوسلبرارتتلنبمرنكهنبرست منبفعكلاوبراظالبراكفاىنب. -3
 إ رانبتهلقبرا كلاوب. -4
 ت طىابملونبرمالب. -5

 تمرينا  ملمرحلة :
بترلىن وبرست تىلأىنب تاب مفمبرمالب. -1
 ترلىن وبعر بعكلابخى فرتل ب. -2
 .ترلىن وبعر بعكلابخى فتفناب -3
 ترلىن وبرم ب للأاب. -4

 اابنا ىنب ت برارل لنبى س بخرتابتلألرلبالأ بترلىيبالفرفابعلابرم ب مفثبرات سيب. -
 ملمرحلة ملثانية 

ب بريبراراابفرارلو  وبالتلرعىيب.ب7:بب5تممخبتللبرارل لنبم س ر وبارمفبتتلرفحبر بمىيب -
ف هههمروبب3ارل لهههنبمفررههه بخسههه مى بابىلأهههللبخمروبترلىنههه وبتلهههلبرب4ىهههفلبب28تسهههترلب هههت برارل لهههنب -

 خسمفعى بًب.
خىهههه لبرههههيبممرىههههنبرارل لههههنب ههههلبىههههتلب ىهههه مفبعههههممبب7رورفعههههنبم ههههمبب1ىههههتلب ىهههه مفبعههههممبرارورفعهههه وب -

 خس مى بريبممرىنبرارل لنب.ب3رورفعنبم مبب1رارورفع وب
 ىنتتبرارت  باابتللبرارل لنبم اراابفرا للأنبلألر بخرلأيبفااب مفمبراا فلبم ات  ب. -
 ت  مبعيبرا للأ وبرارط وجنبف للأ وبرالابفرامفلريبخفب ر بخاى وب هىلنب.ىنتتبرارت  بم سم -
ى سهههه بخرتههههابتلأههههلرلبالأهههه بترههههلىيب ههههلبت سهههه بعههههممبراتلأههههلرلروبفاتههههلروبرالر ههههنبرامىنىههههنبفعههههممب -

 رارورفع وبالأ برت  بعلاب م بمر بىتن س بر ب  ات ب.
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 عملبخمروب للأ وبراترلىن وبمتفلفبرط وجنب)ب للأنبنتشب(ب. -
 ة :أهامف ملمرحل

لا برا  انبراسىلأفافوىنبالرت  بفت طى  بعلابإستلأر  براملن روبم مبت كابرارل لنبرمفاهاب -1
برن بفظافلبمفرملبرات سيب.

 لا برالأط وفبرا ىفىنبالوا  برامفل براتنطسابفلأ انبخوا فبراوسلبفتناىكبرامفلفبرامرفىنب. -2
فراهىهه لبم افروهه بفرا رهه بتاىجههنبراواهه  برا للأههابات رهه برا هه وبرا للأههابرافررهه بعلههابراوسههلب -3

 راممنابراركلف ب لا براملن روب.
بهبتهفر يب بفراتهابىاهماب -4 تنرىهنبراههملروبراممنىهنب برهففبعكهلىنبهبت ره بعكهلابهبرلفنهنبهبإك اهن

 راملن روباتكفىل  ب.
 تمرينا  ملمرحلة :

 ترلىن وبعر بعكلابخى فرتل . .2 ترلىن وبمىن رىلأىنب تاب مفمبرمالب. .1
 ترلىن وبرم ب للأاب. .4 ى فتفناب.ترلىن وبعر بعكلابخ .3
  ترلىن وبتفر يب. .5

 ملمرحلة ملثالثة
تمههمخب ههت برارل لههنبم رهه بتههماىلبكمههابمكلىهههنبانىههنبرت تتههنبماههلأ بى رهه بعلههابتاىجههنبرمنسههونب -

را كههههلىنبعلههههابراتط عهههه براوىههههمبرهههه براترههههلىيب للأىههههً بفمههههمنىً بفاسههههىفافوىً بم سكهههه انبإاههههابراتاىجههههنب
 راطسىفافوىنب.

مرههه ج بم اراهههابفعرههه برلو ههه وبراهههتلرعىيبفراهههلولىيبب10:بب7ىتهههلرفحبرههه بمهههىيبىلهههابتاهههلبإ رههه وب -
 خس مى ب.ب5ىفر بًبخ بمفرر بب35فراوت بفتسترلب ت برارل لنب

 ف مروبخسمفعى بًب.ب3ىلأللبخمروبترلىن وبتللبرارل لنب -
 (برورفعنبم مبرمسمف برمف بريبرارل لنبرا  ا نب.ب1ىتلب ى مفبعممبرارورفع وب)ب -
 بمدمروبرا للأ وبراىفرىهنبمتهفلفبكمى ىهنبفالأهيبم هتلبرهيبخ ب للأه وبرط وجهنبخفبىنتتبرارت  -

 خفك  بجىلبسلىرنب.
%بفم ىهه مفبب70ى سه بخرتههابتلأهلرلبالأهه بترههلىيب هلبت سهه برااهمفبرا  تههنبمتلههلبرارل لهنبف ههاب -

%بعيبرارل لنبرا  نىنبالأ بترلىيبعلاب م ب لبت س بعممبراتلألرلروبفاتلروبرالر نبرامىنىنبب10
 ارورفع وبالأ برت  بعلاب م بمر بىتن س بر ب  ات ب.فعممبر

 أهامف ملمرحلة :
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بتاماب ت برارل لنبإاابت مىوبرارستف برات بفت بإاى برارت  بريبرات سيب. -1
ب-إك اهنبب-ت ره بعكهلابب-رلفننبب- ى مفبلا برا  انبراتد ىلىنبا ن تلبراتد ى ب برففبعكلىنب -2

 تفر يب ب.
ىنهه وبرارل لههنبرا  ا ههنبال طهه ظبعلههابرا  اههنبراممنىههنبفرافر ىههنبرههيبراتفوىهه بم سسههترلرلباههابخمروبترلب -3

  مفثبخ بإت م وب.
راتفتىنبمملن روبفر جابىسىلبعلى برارت  بالا برا  انبرافظىطىنبممنى باب للأى بابفاسىفافوى باب -4

بفسىلأفافوى بههبع رلنبالأ براوسلبههبف  تنبال رفمبراطهل بههبفم م قبرارنكهنبراهكنىنب.
 لمرحلة :تمرينا  م

 ترلىن وبات سىيبراهففبرا كلىنب.ببب -1
 ترلىن وبعر بعكلابخى فرتل ب. -2
 ترلىن وبعر بعكلابخى فتفناب.ب -3
 ترلىن وبرم ب للأاب. -4
 ترلىن وبتفر يب.بب -5
 ترلىن وبت ر بعكلاب. -6
بترلىن وبتفرا بعكلابعكماب. -7
 ملتجربة ملأساسية : -8

مره ملههههنبرارتهههه مىيبراههههتىيبتههههلبلبب2023/بب2/بب11خولىههههوبراملرسههههنبرمس سههههىنبإمتههههمرورًبرههههيبب
تاهه ىقبإتهه متالبمرتلا رههنبخاههلبرالط اههنبرا كههلىنبم ارنكهههنبراهكنىههنبرههيبرمهه برمكمهه وبرار تتههىيباب
فرارتههلممىيبعلههابف ههمفبراكهه برالى كههابملأطههلبرااههىةبابفرات ههلابعلههاب  اههنبلأهه برتهه  بعلههاب ههمفب

لبإسههتم  مبرماههلرمبرارتهه مىيبفتسهوىلا باههابإسههتر لفب  تهنبارلرعهه فبتاههلبخ نهه وبتنطىهتبراملنهه روبابلأرهه بته
مقتهه م وبخ ههل بفتاههلبم ىهههثبتلأههفيبرا ىنههنبتروبإتههه منبر ههممفبرنطههلمفبفاىسهههوبرهتلنههنبابلأههتالبتهههلب

بإستم  مبرمالرمبراتىيبلابىتن س برستف بخعر ل لبر بعىننبرام ثب.
 ملقياسا  ملقبلية :  -

رهههنبرىههمبرام هههثبفتاههلبإمتهههمرورًبتههلبإوههلروبراهى سهه وبراههملىهههنبا هىنهههنبراهم هههثباههابراهىههه س وبرارست م
لببفتاههههلبالأهههه باههههلمبعلههههاب ههههم ببفماههههلأ برف ههههمب2023/بب2/بب20لب تههههابب2023/بب2/بب11رههههيب
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فتسوىلا باابرسستر لفبرار مفباتالبابفتالبمف مفبراك برالى كابرات م نبارمىلىنبراام  بفرالى كنب
بملأطلرااىةب.

 تطبيق محتوى ملبرنامج ملتأهيلى :  -
(بب10راملنههه روبراتهههد ىلابراطى ىههه جيبرارهتهههلحبعلهههابعىنهههنبرام هههثبرفرراههه ب)بتهههلبتكمىههه بر تهههف ب

لبفتاهههلبمف هههمفبراكههه ب2023/بب5/بب23لب تهههابب2023/بب2/بب15رتههه مىيبابفتاهههلبإمتهههمرورًبرهههيب
برالى كابرات م نبارمىلىنبراام  بفرالى كنبملأطلرااىةب.

 ملقياسا  ملبعاية :  -
اهههلبم هههمبرسنتاههه وبرهههيبتكمىههه بر تهههف ببراملنههه روبتهههلبإوهههلروبراهى سههه وبرام مىهههنبا ىنهههنبرام هههثبفت

راتد ىلابراطى ى جيبرارهتلحباب ىهثبتهلبرىه  بنطه برارتغىهلروبراتهابتهلبرى سها برملىهً بابتاهلبإمتهمرورًبرهيبب
لبابفتاههلبرل لىههً بف سهه بتهه لىةبتاهه ىقب  اههنبلأهه ب2023/بب5/بب25لبب تههابب2023/بب5/بب17

ولروبراملب برسنبعلىالبلألًابعلاب م ب.رت  ب ىثبتفراابور بخالرمبرا ىننبفر 
 ملمعالجا  ملإحصائية : -9

 Medianب     رافسىكبببببببببببببببMeanرارتفسكبرا س ماببببببببببب
 Improvement factorر  ر برات سيبببببببب Standard deviationرسن لرابرار ى ل بب

 ( T test ))و(براطهلف بالرورفعهنبرافر همفببب
per set of differences   ب

بSiek linesر  ر برساتفروبببببببببببب

 سادساً : عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها :
 عر  ملنتائج :  -
 عر  نتائج قياسا  ملقوة ملقصوى ملثابتة : -1
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 (  2جاول )  
 10ن =  ملالالا  ملإحصائية لمتغيرم  ملقوة ملقصوى ملثابتة ونسبة ملتحسن لعينة ملبح  قبل وبعا ملتجربة

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات الأساسية

 وحدة
 القياس

 قيمة الفرق بين المتوسطين البعدى القياس القبلى القياس
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 نسبة
 ع -+/ سَ ع -+/ سَ ع -+/ سَ التحسن%

ـة
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
تـ
بـ
ــا
ـــ
ـــ
ـث
 ال
ى
ـو
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ص
قــ
الـ
ة 
ـو
ـــ
قــ
الـ

 

الثابتة للمجموعات  القوة القصوى
 العضلية المادة للجذع

 78.63 1.11 **16.64 2.77 14.57 2.81 33.11 3.11 18.53 كجـم

القوة القصوى الثابتة للمجموعات 
 العضلية المثنية للجذع

 93.99 1.11 **13.83 2.47 11.79 3.15 22.27 1.91 11.84 كجـم

القوة القصوى الثابتة 
للمجموعات العضلية 
 المثنية لمفصل الفخذ

 81.57 1.11 **22.31 1.15 7.38 1.32 16.54 1.44 9.16 كجـم يمين

 62.64 1.11 **9.16 2.13 6.17 1.24 16.12 1.62 9.85 كجـم يسار

القوة القصوى الثابتة 
للمجموعات العضلية 
 المادة لمفصل الفخذ

 79.88 1.11 **13.11 1.98 8.14 1.62 18.33 1.59 11.19 كجـم يمين

 66.33 1.11 **24.99 1.91 7.21 1.69 18.18 1.39 11.87 كجـم يسار

القوة القصوى الثابتة 
للمجموعات العضلية 
 المثنية للركبة

 51.11 1.12 *2.91 3.88 3.55 3.71 11.51 1.52 6.96 كجـم يمين

 67.73 1.11 **11.87 1.36 4.68 1.12 11.59 1.24 6.91 كجـم يسار

القصوى الثابتة القوة 
للمجموعات العضلية 
 المادة للركبة

 81.17 1.11 **4.79 3.84 5.82 4.23 12.99 1.27 7.17 كجـم يمين

 79.11 1.11 **7.95 2.32 5.83 1.68 13.21 1.36 7.38 كجـم يسار

القوة القصوى الثابتة 
للمجموعات العضلية 
 المقربة للفخذ

 122.2 1.11 11.51 2.33 7.74 2.25 14.17 1.98 6.33 كجـم يمين

 119.6 1.11 **17.34 1.39 7.62 2.13 13.99 1.23 6.37 كجـم يسار
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القوة القصوى الثابتة 
للمجموعات العضلية 
 المبعدة للفخذ

 144.1 1.11 **12.21 1.83 7.15 1.55 11.94 1.69 4.89 كجـم يمين

 135.7 1.11 **8.76 2.62 7.25 2.11 12.59 1.42 5.34 كجـم يسار

 3.24=  0.01** معنوى عنا مستوى           2.26=  0.05* معنوى عنا مستوى 
(برا  قبم املالاوبرس ت جىنبارتغىلروبراهففبراههتف برا  متهنبفنسمههنبرات سههيبا ىنههنبرام هثبرمهه بفم ههمبراتولمهنبفوههفمباههلف ببب2ىتكتبريبراومف بلرلب)بب
(بفورى ا بخلأملبريبب24.99إاابب4.79(ب ىثبتلرف وبرىرنب)بوب(برار سفمنبر بمىيب)ببب0.01(بفعنمبرستف بب)بببب0.05)ببتروبملاانبإ ت جىهنبعنهمبرستف ب

(باباىرههه بعهههمربإ تمههه لبراههههففبراهتهههف برا  متهههنبالرورفعههه وبب3.24(ب=ب)بب0.01(بفخلأمهههلبعنهههمبرسهههتف ب)بب2.26(ب=ب)بب0.05رىرهههنب)بوب(براومفاىهههنبعنهههمبرسهههتف ب)ب
(بمىنر بلأ نوبرىرهنب)بب2.26(ب=ب)بب0.05ف ابخلأملبريبرىرنب)بوب(براومفاىنبعنمبرستف ب)بب2.90نبالللأمنب)براهملبراىرناب(بلأ نوبرىرنب)بوب(ب=برا كلىنبرار نى

مهههىيببب)ب(بابفتلرف ههوبنسهههمنبرات سههيباهههابرتغىههلروبراههههففبراهتههف برا  متهههنبرهه بب3.24(ب=ب)بب0.01وب(برار سههفمنبخرهه برهههيبرىرههنب)بوب(براومفاىهههنبعنههمبرسهههتف ب)ب
ب%ب(بات اتبراهى  برام م ب.ب144.17%بإاابب51.01

 عر  نتائج مقياس ملتناظر ملبصري لقياس ارجة ملأل  : -2
 (  3جاول )  

 10ملالالا  ملإحصائية لمقياس ملتناظر ملبصرى لقياس ارجة ملأل  ونسبة ملتحسن لعينة ملبح  قبل وبعا ملتجربة   ن = 
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغيرات الأساسية

 وحدة
 القياس

 المتوسطين الفرق بين البعدى القياس القبلى القياس
 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 نسبة
 ع -+/ سَ ع -+/ سَ ع -+/ سَ التحسن%

 68.66 دال 3.37 1.1- 2.51- 1.67 1.51 1.77 4.11 درجـة درجة الألم إختبار قياس درجة الألم

 3.24=  0.01** معنوى عنا مستوى            2.26=  0.05* معنوى عنا مستوى 
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(برا ههه قبم اهههملالاوبرس تههه جىنبارهىههه  براتنههه ظلبرامتهههل ببب3ىتكهههتبرهههيبراوهههمف بلرهههلب)بب
اهى  بملونبرمالبفنسمهنبرات سهيبا ىنهنبرام ثبرمه بفم همبراتولمنبفوههفمباههلف بتروبملااهنبإ ت جىههنب

(ب ىهههههثبتلرف ههههههوبرىرهههههنب)بوب(برار سههههههفمنبببب0.01(بفعنهههههمبرسههههههتف ب)بببب0.05عنههههههمبرسههههههتف بب)بب
(بابفخلأمههلبعنههمبب2.26(ب=ب)بب0.05(بف ههابخلأمههلبرههيبرىرههنب)بوب(براومفاىههنبعنههمبرسههتف ب)ب3.37)

ب68.66(بابفلأ نههوبنسههمنبرات سههيباههابإ تمهه لبرىهه  بملوههنبرماههلبب)بب3.24(ب=ب)بب0.01رسههتف ب)ب
   رام م ب.%ب(بات اتبراهى  ب

 مناقشة ملنتائج :  -
بريب لا بعل بفت لى بنت جوبرام ثبإ ت جىً بىتكتبرلآتاب:

 ( : 2قياسا  ملقوة ملقصوى ملثابتة جاول )   -1
(برا ه قبم اهملالاوبرس ته جىنبارتغىهلروبراههففبراهتهف برا  متهنبب2ىتكتبرهيبراوهمف بلرهلب)ب

فنسهههمنبرات سهههيبا ىنهههنبرام هههثبرمههه بفم هههمبراتولمهههنبفوهههفمباهههلف بتروبملااهههنبإ تههه جىنبعنهههمبرسهههتف ب)بب
فــى ملإختبــارم  ملآتيــة ) ملقــوة ملقصــوى ملثابتــة للمجموعــا  (ببب0.01(بفعنههمبرسههتف بب)بببب0.05

ملمــااة للجــذع ، ملقـــوة ملقصــوى ملثابتــة للمجموعــا  ملعضـــلية ملمثنيــة للجــذع ، ملقـــوة  ملعضــلية
ملقصوى ملثابتة للمجموعا  ملعضلية ملمثنية لمفصل ملفخذ يمين / يسار ، ملقوة ملقصـوى ملثابتـة 
للمجموعــا  ملعضــلية ملمــااة لمفصــل ملفخــذ يمــين / يســار ، ملقــوة ملقصــوى ملثابتــة للمجموعــا  

 ىههثبتلرف ههوبرىرههنب)بوب(برار سههفمنبرهه بمههىيب)بلمبعــاة لمفصــل ملفخــذ يمــين / يســار ( ملعضــلية م
(ب=ب)بب0.05(بفورى اههه بخلأمهههلبرهههيبرىرهههنب)بوب(براومفاىهههنبعنهههمبرسهههتف ببببب)بب24.99إاهههابب4.79
(باباىرهههه بعههههمربإ تمهههه لبراهههههففبراهتههههف برا  متههههنبب3.24(ب=ب)بب0.01(بفخلأمههههلبعنههههمبرسههههتف ب)بب2.26

ف ههابخلأمههلبرههيبب2.90 نىههنبالللأمههنب)براهههملبراىرنههاب(بلأ نههوبرىرههنب)بوب(ب=بالرورفعهه وبرا كههلىنبرار
(بمىنره بلأ نهوبرىرهنب)بوب(برار سهفمنبخره بب2.26(ب=ب)بب0.05رىرنب)بوب(براومفاىنبعنهمبرسهتف ب)ب

(بابفتلرف ههههوبنسههههمنبرات سههههيباههههابب3.24(ب=ب)بب0.01رههههيبرىرههههنب)بوب(براومفاىههههنبعنههههمبرسههههتف ب)ب
ب%ب(بات اتبراهى  برام م .ب144.17%بإاابب51.01ر بمىيببببب)برتغىلروبراهففبراهتف برا  متنب

اهابر  اوهنب  اهنبعهملبراتهفر يبب( 2000أحما عمـرمن ) ف ت برانت جوبتتط بر بنت جوبلألابريب
را كلابمىيبرا كلاوبرار مفبفرار نىنبالوت بفراتهابتاهلأ بعنتهلرًب  رهً باهابإعه مفبراتهفر يبرا كهلاب
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ومئـل أحمـا  كلاوبرار مفبفرار نىهنبالوهت بالوهت بلأره بتتطه بره بنته جوبمقنا وبرا لارنبرا لأسىنبمىيبرا
(باهههابتههههد ىلبراتهههملىم وبراتد ىلىهههنبعلهههابت سههههىيبراههههففبرا كهههلىنبال كههههلاوبب6)ب(  2009ناصـــر ) 

برا  رلنبعلابرا رفمبراطهل ب.
بفى   بتاهلبرات سهيبإاهابتهد ىلبراملنه روبراتهد ىلابرارهتهلحبات سهىيبرالأطه وفبرا للأىهنبفرافظىطىهن
ا كلاوبرارنكهنبراهكنىنبم مبرست منبمرتلا رنبخاهلبرالط اهنبرا كهلىنبمره بإاهتر بعلىه برهيبترلىنه وب

(ب7)(  Flynn 1995) تد ىلىنبففس ج بعلاوىنبكمى ىنب ىثب ت برانت جوبتتطه بره بره بخاه لبإاىه ب
 (Harre lson 1991 )ىهنب(باهابخيبرلأفنه وبراملنه روبراتهد ىلابرهيبتهملىم وب للأىهنبتد ىلب8)ببب

تس عمبعلابتنرىنبرالى رنبراممنىنبلأ اهففبرا كهلىنبفسهلعنبرا هفمفبإاهابرارسهتف برمرهل بالكمى هابالطهلمب
ب( Wil czek Michael 2008) فرر لست با ى ت بمتفلفبع مىنبفىتر اابتالبر بنته جوبملرسهنب

علابرا كلاوبب(بفراتابتاىلبإاابخيبإست مرلبراترلىن وبراتد ىلىنبفرافس ج براكمى ىنبم اتللأى ب13)ب
را  رلههنبعلههابراطهههلروبراهكنىههنبىههؤم بإاههاب ىهه مفبرههففب ههت برا كههلاوبماههلأ بىههؤ لباههاب ىهه مفبإسههتهلرلب

برا رفمبراطهل بف ى مفبتلامت ب.
اهههابخيبراتهههملى بب( Ladanneels:etoll 2001) ف هههت برانتههه جوبخىكهههً بتتطههه برههه بنتههه جوب

رارنتظلبم ست مرلبره فرنبرست تىلأىنبفمىن رىلأىنب فبخاك براكل با ى مفب ولبرهكه برا كهلنبرت هممفب
رموه روباهابرارنكههنبراهكنىهنبفىلوه برام  هثبتاهلبرات سهيبرا ه مثبا ىنهنبرام هثبإاهابتهد ىلبراملنه روب

رلهنبعلهابرا رهفمبراطههل براتد ىلابعلابعىنهنبرام هثب ىهثبخيب همابرام هثب ىه مفبرهففبرا كهلاوبرا  
متطنبع رنبف ى مفبرففبرا كلاوبرا  رلنبعلابراطهلروبراهكنىنبمتطنب  تنبم مبرست منبمرتلا رهنب
خالبرالط انبرا كلىنبفمره بى هه برااهمابرناه بعلهابرسهتف برارورفعه وبرا كهلىنبم الأ ره براتهابت ره ب

ظاههلبلأرهه بىلوهه برام  ههثب ههتربماههت برارنكهههنبلأههقولروبفرهه جابىرلأههيبخيبىاههر بتههمعىلبلأطهه وفبعكههلاوبرا
رات سيبخىكً بإاابإنتظ لبخالرمبعىننبرام ثباابخمروبراترلىن وبراتد ىلىهنبرا  تهنبم املنه روبراتهد ىلاب
م ا ر بفراتلألرلبفاتلروبرالر نبرامىنىنبلأ بتالبخم بإاابت سىيبرهففبرا كهلاوبرا  رلهنبعلهابراطههلروب

) جليلة إبرمهي  وميرفـ  يوسـف جوبر بنت جوبملرسهنبراهكنىنبفراظالبفراط تبفراللأمنبفتتط ب ت ببرانت 
(ب6)ب( 2009) ومئـل ناصـر (بب4)بب( 2004( ) حماى ملقليـوبى  1997( ) ومئل عمر  1994

اابخيبملن روبراترلىن وبراتد ىلىنبرارهتل نبتؤم بإاابت سىيبراهففبرا كلىنبال كلاوبرا  رلهنبعلهاب
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تد ىلىنبت سيبريبفظ جابرا رفمبراطهل بفخيبرست مرلبرا رفمبراطهل بفخيبر تلابفس ج براترلىن وبرا
راترلىن وبراتد ىلىنبم مبرست منبمرتلا رنبخالبرالط انبرا كلىنباابرارنكهنبراهكنىنبتس عمباهابتسهلى ب
عرلىهنبرااهط وبفىههمعلبتاهلبإسهت مرلبرافسهه ج براكمى ىهنبرارتهه  منبمه ا لاجبرا للأهابف ههتربىتطه بماههلأ ب

د ىلابابفتد ىلبتالبعلابت سىيبراهففبراهتف برا كلىنبرا  متنبا كلاوبلأمىلبر بنت جوبراملن روبرات
رارنكهههنبراهكنىههنبمتههفلفب  تههنبفرا كههلاوبرا  رلههنبعلههابرا رههفمبراطهههل بمتههطنبع رههنبابفررهه بسههم ب
ىتكههتبتهه نبراطههل برا هه قبمت سههىيبراهههففبرا كههلىنبنتىوههنبتههد ىلبراملنهه روبراتههد ىلابرارهتههلحبعلههاب

بعىننبرام ثب.
ملرسنبراتابر لبما برام  ثبر برا مىمبريبراملرس وباابخيبرس تى لبراوىمبار تف بلأر بتتط برا

راترلىنهه وبراتد ىلىههنبفتنظىراهه باههابتههفلفبملنهه روبتههد ىلابى كهه بمسهه بعلرىههنبىسهه عمبعلههابت سههىيب
رالأط وفبرافظىطىنبفرا للأىهنبا كهلاوبرارنكههنبراهكنىهنبماهلأ بظه  لباهاب ىه مفبرهففبرا كهلاوبرا  رلهنب

اطهههلروبفعلههابرا رههفمبراطهههل بلألأهه بفرمكههلرابراسههطلىنبفرا كههلاوبرا  رلههنبعلههابرارط تهه بعلههاب ههت بر
رالجىسىنبما بريبللأمنبفا تبفرارتتلنب للأىهً بماهلأ بلجىسهابره باههلروبرارنكههنبراهكنىهنبفتاهلبماهلأ ب

بخاك بريبراملرروبراتد ىلىنبفرم ل براتابلابىلرعاباىا بتالب.
 (  : 3جة ملأل  جاول ) مقياس ملتناظر ملبصرى لقياس ار   -2

(برا ههه قبم اهههملالاوبرس تههه جىنبارهىههه  براتنههه ظلبرامتهههل ببب3ىتكهههتبرهههيبراوهههمف بلرهههلب)بب
اهى  بملونبرمالبفنسمهنبرات سهيبا ىنهنبرام ثبرمه بفم همبراتولمنبفوههفمباههلف بتروبملااهنبإ ت جىههنب

 ىهثبتلرف هوبرىرهنب)ب  فى قياس ارجـة ملألـ(ببب0.01(بفعنمبرسهتف بب)بببب0.05عنهمبرستف بب)بب
(بب0.05(بف ابخلأملبرهيبرىرهنب)بوب(براومفاىهنبعنهمبرسهتف ب)بب3.37وب(برار سفمنبر بمىيبببب)بب

(بابفلأ نههوبنسههمنبرات سههيباههابإ تمهه لبب3.24(ب=ب)بب0.01(بابفخلأمههلبعنههمبرسههتف ب)بب2.26=بببب)ب
ب%ب(بات اتبراهى  برام م ب.ب66.66رى  بملونبرمالب)بب

ت بإاابتد ىلبراملن روبراتد ىلابرارهتلحبمر بإ تفر بريبترلىن وبعلاوىنبفتلو بنسمنبرات سيب 
فتد ىلىهههنبتسههه عمبعلهههابت طىهههابملوهههنبرماهههلبم هههمبرستههه منبمرتلا رهههنبخاهههلبرالط اهههنبرا كهههلىنبم كهههلاوب
رارنكههههنبراهكنىهههنبفراتهههابسههه عمبعلهههابلاههه بلأط وتاههه برا للأىهههنبفراطسهههىفافوىنبتلهههلبراترلىنههه وبراتد ىلىهههنب
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لن روبف  تهنبراترلىنه وبراتهابتسه عمبرا كهلاوبعلهابره فرهنبرماهلبفرارملوهنباهابرارست مرنباابرام
براملن روب.

ـــوبى فتتطههه ب هههت برانتههه جوبرههه بنتههه جوبملرسهههنب اهههابخيبراملنههه روب(  4( )  2004) حمـــاى ملقلي
راتههد ىلابرارهتههلحبراراههتر بعلههابراترلىنهه وبراتد ىلىههنبرا لاوىههنبىسهه عمبعلههابت طىههابملوههنبرماههلباههاب

هكنىنبنتىونباتهفىنبرا كلاوبرا  رلنبعلابرارنكهنبراهكنىنبفراتهابت ره بلأهمع ر وبت طهابرارنكهنبرا
بريبراكغكبرافرر بعلابرسرمرمبرا تماباات برارنكهنبرر بىهل برمالبفىهكابعلى بخ ى نً ب.

اهاب(  Hebert, Jeffrey 2010  ( )9) لأره برتطههوبنته جوب هت براملرسهنبره بنته جوبملرسهنب
د ىلىنبراتابتس عمبعلابتهفىنبرا كلاوبتؤم بإاابت طىهابملوهنبرماهلباهابرارنكههنبخيبراترلىن وبرات

راهكنىههنبفآلالبخسههط براظاههلبفخيبر تلههابرافسهه ج برا لاوىههنبرههيبترلىنهه وبففسهه ج بكمى ىههنبفعلاوىههنب
تسه عمبعلهابت طىههابرماهلبفتهلهه برهيبملوهنبرا وهه بفتاهلبمنسهه برتط فتهنبت ترهمبعلههابراملرسهنبرارهننههنب

نبرا لاوهه وبفكههل بتنظىراهه بفتلتىماهه بم ااههلأ براههت بى سههيبرافظىطههنبفم اتهه اابىهلهه برههيبراوىههمفبانفعىهه
بملونبرمالب.

اابخيب(  Wilczek . Michael 2008  ( )13) لأر برتطهوب ت برانت جوبر بنت جوبملرسنب
تهفىنبرا كلاوبرار ىكنبم ا رفمبراطهل براهكنهابىهؤ لبماهلأ بلأمىهلبالهكه وبعلهابملوهنبرماهلبرانه توب

براتم فلبرافظىطابالو وبراهكناب.عيب
فررهه بسههم بىتكههتبخيبرات سههيبراههت ب ههمثباههابت طىههابملوههنبرماههلبىلوهه بإاههابتههد ىلبراملنهه روب
راتهد ىلابرارهتههلحبمرهه بى مههوبته نبراطههل برا هه قبمت طىههابملوههنبرماهلبرههيب ههلا براملنهه روبرارهتههلحب

تههه منبمرتلا رهههنبخاهههلبرالط اهههنبات سهههىيبرالأطههه وفبرا للأىهههنبفرافظىطىهههنبا كهههلاوبرارنكههههنبراهكنىهههنبم هههمبرس
برا كلىنب.

 سابعاً : الإستنتـاجات والتوصيات :
 أ/ ملإستنتاجا  : 

ااب مفمب هتربرام هثبابفاهابإكه لبرات لىه برس ته جابالمى نه وبابفره بنهتوبعنه ب هتربرات لىه ب
باهمبتفت برام  ثبإاابخ لبرسستنت و وبرات اىنب:
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راهههففبرا كههلىنبال كههلاوبرا  رلههنبعلههابرا رههفمبراطهههل بخ ههلبراملنهه روبراتههد ىلابرارهتههلحباههابتنرىههنب -
فت سىيبرالأط وفبرا للأىنبفرافظىطىنباات برا كلاوبنتىوهنب كهفعا بالترلىنه وبراتد ىلىهنبر تهف ب

 راملن روبفراتابس عموبعلابلا برملفب ت برا كلاوبممروبرافظ جابرارنفكنبما ب.
اهابرارنكههنبراهكنىهنبفرا كهلاوبرار ىكهنببخ لبراملن روبراتد ىلابرارهتلحباابت طىهابملوهنبرماهل -

بما ب.
  / ملتـوصـيا  : 

باابكفوبنت جوبرام ثبىهتلحبرام  ثبراتفتى وبرات اىنب:
رلاستلاهه مبم املنههه روبراتهههد ىلابرارهتهههلحبرىههمبراملرسهههنبعنهههمبتد ىههه برارتهه مىيبمرتلا رهههنبخاهههلبرالط اهههنب -

 را كلىنبم كلاوبرارنكهنبراهكنىنب.
سههه وبإ تههه جىنبار لاهههنبرهههم برنتاههه لبرستههه منبمرتلا رهههنبخاهههلبرالط اهههنبكههلفلفبرلا ترههه لبم رههه بملر -

 را كلىنبايبرامىجنبرار لىنب.
رسسههترلرلباههابخمروبراترلىنهه وبراتد ىلىههنب تههابم ههمبرسنتاهه وبرههيبراملنهه روبراتههد ىلابرارهتههلحبفتاههلب -

 لأقولروبفر جابفالر  اظنبعلابر بتلبراتفت بإاى بفاكر يبرار ىمبريبرات سيب.
 س وبرلأرلنبتست ملبملرروبفر جىنبم مبرااط وبفم مبتكمى براملن روبرفك براملرسنب.بإولروبملر -

 المراجــــــــع
 أولًا: المراجع العربية:

أحما خاطر . على ملبيك ب .1
(1996)  

راهىههههه  باهههههابراروههههه  برالى كهههههابابمرلبرالأتههههه  برا ههههههمىثباب :
براه  لفب.

أحما شاور ط  عباملعلي  ب .2
(2001)  

راترلىنهه وبراتد ىلىههنبعلههابراسههىمروبرارتهه م وبمرههل بتههد ىلب :
خاهههههلبرانسهههههىوبرا كهههههليبرالىطهههههيبابلسههههه انبر وسهههههتىلببابلألىهههههنب

براتلمىنبرالى كىنبالمنىيبم االلبابو ر نب لفري.
ملسيا عباملمقصوا ب .3

(1997)  
نظلىههههه وبراتهههههملى برالى كهههههابفاسهههههىفافوى براههههههففبابراكم هههههنب :

برمفاابابرللأ برالأت  بالنال.
فتحى هناى محما ب .4

(1991)  
علهههههلبراتاهههههلىتبراكمهههههاباللى كهههههىىيبابمرلبراطلأهههههلبرا لمهههههاباب :

براه  لفب.
ملن روبترلىن وبتد ىلىنبات سىيبرالأط وفبرافظىطىنبال كلاوب :  (2009ومئل أحما ناصر )ب .5
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