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علي  وتأثيرهاالمدعمة بالإختبارات الإلكترونية  الموديولات التعليمية الإلكترونية
 تعلم بعض مهارات التمرينات الإيقاعية"

 * د/ إسلام رأفت عبدالفتاح شهبة  

 مقدمة ومشكلة البحث :
الحالي ثورة معرفية وتطورا تقنيا كبيرا مما يسهم في تسهيل وإنجاز الأعمال في يشهد العصر 

بمعزل  خاصة ةمختلف مجالات الحياة، ولم يكن النظام التربوي بصفة عامة والتعليم والتعلم بصف
الحديثة نفسها علي النظم التعليمية كونها أصبحت عن هذه التطورات، حيث فرضت التقنيات 

صي الجهود لمواكبة أحدث التقنيات قالتي تربد الطالب بالعالم الخارجي مما يتطلب بذل أ النافذه
التعليمية والإستراتيجيات وطرق التدريس ، مما يسهم في تسهيل الوصول إلي أهداف العملية 

 صبح قطاع التعليم مطالبا بالبحث عن أساليب جديدة لتقديم خدمة التعليمأ فقدالتعليمية وتحقيقها، 
 .لجيل يطلق عليه )الجيل الرقمى(

وتم بداعية لتقديم بيئه تفاعلية متمركزة حول المتعلمين إطريقة  هولكترونى م الإيالتعلف
ستعمال خصائص وتقنيات إى مكان بأى فرد وفى لأ حةمسبقا بشكل جيد بحيث تكون متا التصميم

التعليمى المناسبة لبيئة التعليم المفتوحة الرقمية بالتطابق مع مبادىء التصميم  والتقنياتنترنت الإ
 (208: 14) المرنة والموزعة.
مواقع متعددة  نترنتن تعلم فعال حيث توفر فية شبكات الإلآلكترونى االتعلم الإ حيث أن

 مما يساهم بدور فعال فىالإنترنت ونشرها على تتضمن المناهج التعليمية لجميع المراحل الدراسية 
توظيفها كمصادر للمعلومات لكى يستخدمها الطلاب والباحثين للبحث عن المعلومات وتحليلها 

 (53: 5.)وممتعة للتعليم والتعلم ةمشوق ةضافه لكونها بيئة تعليميوبالإ
مددن أهددم أسدداليب الددتعلم الددذاتي وهلددق لملائمتهددا لقطدداع كبيددر مددن   الإلكترونيددة تالموديددولاتعددد و 

منظمدة الطلاب والفئات المختلفة والتدي تعتمدد علدي تجزئدة محتدوي الدتعلم إلدي وحددات تعليميدة مصد رة 
مسدتقلة  إلكترونيدا يتم تصميمها بطريقةوهذه الوحدات يسهل تعلمها يتم تقديمها عبر الإنترنت ومتتابعة 

وجدددزء مدددن المدددادة التعليميدددة ومجموعدددة مدددن واضدددحة وتحتدددوي كدددل وحددددة علدددي أهدددداف ومكتفيدددة بدددذاتها 
 الأنشطة والوسائل التعليمية وأساليب التقويم المستخدمة ومصادر تعلم أخري يسير فيها المتعلم وفق

  

جامعة  - كلية التربية الرياضية - الجمباز والتمرينات والتعبير الحركىوالعروض الرياضية بقسم مدرس *

 .طنطا
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           (22:  8) سرعته الذاتية وحسب قدراته وإمكاناته واستعداداته الخاصة.
هددو وحدددة تدريسددية ضددمن  الإلكترونددي أن الموديددول التعليمددي م(2002محمددالسيددد ال ويددذكر 

وحدددات متتابعددة ومتكاملددة تعددالج مفهددوم واحددد مددن خددلال نشدداطات تعلددم هاتيددة الإتقددان وتسدداعد المددتعلم 
تناسدب مدع قدراتده وسدرعته وممارسدتها هاتيدا بجقدل توجيده مدن المعلدم كمدا تسهيل عملية التعلم بما يعلي 

 (82: 18)  .أن زمن الوحدة يتوقف علي طول ونوعية الأهداف ومحتوي الوحدة
(لPrue, Huddleston& Lorna, Unwin  2002 وفدي هدذا الصدددد يتفدق كدل مددن

وحددات تعليميدة تضدم مجموعدة مدن نشداطات التعلديم  أن الموديدولات (2000 لFreeland, Kentو
والتعلم تنتمي إلي حقل تعليمي واحد روعدي فدي تصدميمها أن تكدون مسدتقلة ومكتفيدة فدي هاتهدا وتحقدق 

 (41: 28() 42:  29). أهداف تعليمية محددة
منها  وترى الباحثة انه نظرا لما تتميز به الموديولات التعليمية الإلكترونية من مميزات يستفيد

ختبارات والتى تتناسب ساليب جديدة من الإأنواع و أستخدام إالمعلم والمتعلم وبالتالى كان لزاما علينا 
ختبارات التقليدية من مشكلات أثرت سلبا على أداء الإ هلكترونى ونظرا لما تعانيمع طبيعة التعلم الإ

ى مكان كل هلق دعى الباحثة أفى ختبارات تؤدى الإ أن العملية التعليمية ، وبالتالى فمن الممكن
لكترونية ختبارات الإلكترونية حيث تعد الإختبارات الإلى تدعيم الموديولات التعليمية الإلكترونية بالإإ
ستخداما فهى تهدف إلى تصميم أساليب حديثة لعملية إكثرها أدوات القياس والتقويم و أهم أ حد أ

ية ويسمح للطالب فيها بالتفاعل ولايشترط فيها مكان أو التقويم المتعلقة بكل نواحى العملية التعليم
زمان معين لإنجازها وتسليمها ولكن يتم أداؤها من خلال شبكة الإنترنت ويتم اعلان الطالب 
بالنتائج وتحديد عدد مرات إجابة الإختبار  كما أن العمل على أن تكون الإختبارات الالكترونية 

ع مايقدمة العلم الحديث من مستحدثات تعليمية ويتبع هلق أساس لتكوين مجتمع رقمى يتوافق م
 خفض التكاليف المادية وتخفيف الجهد المبذول فى أعمال الرصد والتصحيح حيث يتم هلق آليا.

الإلكترونية عملية تقويم مستمرة ومقننة تهدف إلى قياس أداء الطالب إلكترونيا  والإختبارات
غير تزامنيا في القاعات الدراسية  ال المباشر بالإنترنت أوبإستخدام البرمجيات تزامنيا بالإتص

الإلكترونية، كما أنها نظام يسمح للطلاب بجداء الإختبارات بإستخدام الكمبيوتر سواء على الإنترنت 
أو من خلال شبكة خاصة بدلا من الإختبارات الخطية التقليدية، والتى تهدف إلى تقييم مستوى 
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لية يتناسب مع مستجدات العصر بإستخدام الشبكات الإلكترونية والبرامج الطالب تقييما أكثر فاع
 (68:  27.)التمرينات الإيقاعيةنشطة الرياضية ومنها ختبارات فى الأالإ هإعداد هذ فيالتى تمكن 

ممارسدة إلدي أن  م(2006عنايدا لرد ولوردااللسي) د  "تشدير وللتمرينات تجثيرات وجدانية حيث 
بالطددددابع الجمددددالي والانفعددددالي السددددار المحبددددب إلددددي الددددنفس، كمددددا تتميددددز بالسلاسددددة تتميددددز التمرينددددات 

ويثيدر  والانسيابية في الحركات، وتكسب لاعباتها القددرة علدى التدذوق الجمدالي للحركدة ، والثقدة بدالنفس
وتنمدددى  تتطلدددب قددددرات مثدددل التخيدددل والإبدددداع الحركددديو  الشدددعور بالدددذات ويزيدددد مدددن الايجابيدددة والداف يدددة

هن الإحسدداس بالتناسددق فددي أداء الحركددات المتعددددة ، والجمددال فددي الأداء والرشدداقة والمرونددة والخفددة لدددي
 (7:  12)  والسرعة، وكذلق تنمي  الصفات الإرادية والخلقية والاجتماعية

كما تشمل التمرينات الإيقاعية علي العديد من المهارات مثل عناصدر حركدات الجسدم الأساسدية 
والددددورانات حيددث تعتبدددر كدددلا مددنهم أحدددد المجموعدددات الأساسددية التدددي يجدددب أن تشدددتمل منهددا التوازندددات 

عليهدا الجملددة سدواء جملددة حددرة أو باسدتخدام الأدوات وتتطلددب دقدة واضددحة فددي إتقدان أوضدداع الددذراعين 
مجموعددات  يشددير القددانون الدددولي للجمبدداز الإيقدداعي إلددى تصددنيف مكونددات التمرينددات إلددىو  والددرجلين

مجموعدات (  المرونات والتموجات -ت الدورانا – التوازنات – لوثبات والفجوات)امل علىأساسية وتشت
 – الددددوائر والمرجحدددات - الحجدددلات - الانتقدددالات) أخدددرى صدددالحة لحركدددات الدددرب  وتشدددتمل علدددى

   (55 : 9).(اللفات
 يتكون من مجموعة مركبة من التمرينات الإيقاعيةداء المهارى لمهارات ن الأأترى الباحثة 

دراك الطالبة للمسار الحركى إلى إحركات لأجزاء الجسم بشكل متتالى ومتناسق والتى تحتاج ال
قليل الصحيح للمهارات وكذلق المساعدة والدعم من خلال الت ذية الراجعة الفورية يساهم فى ت

رات لايزال يعتمد على اسلوب وعلى الرغم من هلق فان تعليم المها، العبء الواقع على الطالبة 
مشاركة للمتعلمين فى الموقف التعليمى  أدني للمهارة من قبل المعلم دون الشرح وتقديم النموهج 

يتناسب مع التطور التكنولوجى الذى فرض علينا فى شتى المجالات وخاصة فيما يتعلق  وهذا لا
  جال التعليم والتعلم الإلكترونى.بم

لددددى التعلدددديم إالجامعددددات المختلفددددة فددددى ظددددل التطددددور التكنولددددوجى وجائحددددة كرونددددا  تجهددددتإلقددددد 
كددى تت لددب علددى الصددعوبات المختلفددة لنترنددت الإلكترونددى مددن خددلال المنصددات التعليميددة وشددبكات الإ

ه متزجدت هدذإنترندت وتطبيقداتهم انتشدار واسدعا و نتشر الحاسوب والإإالتى واجهت العملية التعليمية فلقد 



4 

 

ومدن خدلال تددريس مدادة التمريندات ، فى حياتنا اليومية فى شتى المجالات العلمية والعمليدة  التطبيقات
لإصدددلاح تلدددق الأخطددداء ومدددن بدددالرغم مدددن المحددداولات المسدددتمرة  وجدددد ضدددعف فدددي إتقدددان أداء المهدددارات

تلددق  الأدوار الرائدددة لأعضدداء هيئددة التدددريس التطددوير الدددائم للعمليددة التعليميددة ومحاولددة تسددهيل إكتسدداب
لكتروندى فكدرة اسدتخدام تقنيدة حديثدة مدن تقنيدات الدتعلم الإهنا جاءت و والت لب علي صعوبتها  المهارات
المدعمدددددة  الموديدددددولات التعليميدددددة الإلكترونيدددددةوهدددددى  التمريندددددات الإيقاعيدددددةم بعدددددض مهدددددارات لددددديفدددددى تع

يحتدددوي علدددي بتصدددميم كدددل مهدددارة فدددي موديدددول منفصدددل سدددمح للمعلدددم فهدددو ي بالإختبدددارات الإلكترونيدددة
حيدث نصدو  مكتوبده(  –صدوت  –رسدوم متحركدة  –صدور  –مجموعة متكاملة من الوسائ  )فيديو 

تتوافر فيه عوامل الجذب والتشويق وتركيز الإنتباه كل هلق يساعد علي ترسيخ الصدورة التعليميدة، كمدا 
والمعلددم عبدددر البيئدددة  فدددي العمليددة التعليميدددة والمشدداركة بدددين المدددتعلميسددمح بالمشددداركة الإيجابيدده للمدددتعلم 

إسددددتخدام الموديددددولات التعليميددددة وهندددداك العديددددد مددددن الدراسددددات التددددي أشددددارت إلددددي أهميددددة  الإلكترونيددددة
أشد  لأود ل، ودراسدة  (6م( 2021إيمانلجماللحدار ل في العملية التعليمية منها دراسة  الإلكترونية

وهدذا مدا دعدي الباحثدة الدي تصدميم ل(26 م(2013(ل،لودرسسةلي سفلسيغامايل 3م( 2015سي رال 
كجحدددد  المدعمدددة بالإختبدددارات الإلكترونيدددة الموديدددولات التعليميدددة الإلكترونيدددةبرندددامج تعليمدددي باسدددتخدام 

التمرينددات جدابي فدي تعلددم بعدض مهدارات إين تسداهم بشددكل أالاسداليب التكنولوجيدة الحديثدة التددي يمكدن 
 .الإيقاعية

 لهدف البحث:
المدعمدددددة بالإختبدددددارات  الموديدددددولات التعليميدددددة الإلكترونيدددددةسدددددتخدام إتصدددددميم برندددددامج تعليمدددددي ب

 :ومعرفة تجثيره علي  الإلكترونية
 قيد البحث. التمرينات الإيقاعيةاء المهارى لبعض مهارات دالأ مستوي  .1
 قيد البحث. التمرينات الإيقاعيةالتحصيل المعرفى لبعض مهارات مستوى  .2
 والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى المقترح. الاراء .3

 فروض البحث:
توجد فروق هات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى  .1

)قيد  التمرينات الإيقاعيةلبعض مهارات التحصيل المعرفي مستوى و  الأداء المهاري  مستوي 
 البعدى .لصالح القياس  البحث(
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الموديولات ستخدام إالآراء والانطباعات الوجدانيه للطالبات نحو البرنامج التعليمي بماهية  .2
التمرينات في تعلم بعض مهارات  المدعمة بالإختبارات الإلكترونيةالتعليمية الإلكترونية 

 )قيد البحث(.الإيقاعية 
 مصطلحات البحث:

  :سيم دي لا لسيتعليميةلسلإيكت ونية
هددي وحدددات تعليميددة مصدد رة مصددممة إلكترونيددا لتحقيددق أهددداف تعليميددة محددددة تسددمح للمددتعلم 

 "تعريف إجرائي" .لتعليميةبالدراسة وفق سرعته ودرجة إستعابه للمادة ا
 سلإخت)ارس لسلإيكت ونية:ل

نهدا فدى هى فى الاسداس اختبدارات كمبيوتريدة لانهدا تقددم عدن طريدق الكمبيدوتر ولكنهدا تختلدف ع
 (223: 24)تقدم عن بعد.  انها

 الدراسات السابقة:
ل دراسة  .1 لحار  لجمال تجثير استخدام الموديولات التعليمية بتقنية بعنوان  (6م( 2021إيمان

نحو التقييم  يقاعية والإتجاهالإنفوجرافيق علي التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية الإ
الإلكتروني لدي طالبات كلية التربية الرياضية وهدفت الدراسة إلي تصميم برنامج تعليمي 
باستخدام الموديولات التعليمية بتقنية الإنفوجرافيق علي تعلم الجانب المعرفي لمقرر التمرينات 

ج التجريبي لمجموعتين واستخدمت الباحثة المنه الفنية الإيقاعية والإتجاه نحو التقييم الإلكتروني
( طالبة من طالبات الفرقة 40أحدهما تجريبية والأخري ضابطة وتكونت عينة الدراسة من )

الأولي وكانت أهم النتائج أن الموديولات التعليمية ساهمت بطريقة إيجابية في التحصيل 
  .المعرفي والإتجاه نحو التقييم الإلكتروني لمقرر التمرينات الفنية الإيقاعية

برنامج بإستخدام الموديولات التعليمية  بعنوان (3م( 2015 درسسةلأش  لأو لسي رالعباسي حيمل .2
الإلكترونية وأثره علي مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي والإتجاه نجو مسابقات ألعاب 

لي التعرف علي تجثير البرنامج التعليمي إالقوي لدي طلاب جامعة سوهاج وهدفت الدراسة 
لطلاب جامعة ستخدام الموديولات التعليمية الإلكترونية علي تعلم دفع الجلة وقذف القر  با

سوهاج واستخدم الباحث المنهج التجريبي والمنهج الوصفي باستخدام التصميم التجريبي 
من طلاب جامعة سوهاج وتوصلت أهم ( طالب 32لمجموعة واحدة وتكونت عينة البحث من )
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تعلم لبرنامج التعليمي باستخدام الموديولات التعليمية الالكترونية علي إلي فاعلية االنتائج 
 مسابقات ألعاب القوي )قيد البحث(

ل  .3 لسيغاماي لسع ا لول لي سف بعنوان فاعلية برنامج تدريبي قائم علي  (26م( 2013درسسة
لدي طلبة التربية العملية  يالموديولات التعليمية الإلكترونية في تنمية التحصيل والأداء التدريس

بكلية التربية جامعة الدمام وهدفت الدراسة إلي التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قائم علي 
لدي طلبة التربية العملية  يالموديولات التعليمية الإلكترونية في تنمية التحصيل والأداء التدريس

 32ريبي وتكونت عينة البحث من )بكلية التربية جامعة الدمام واستخدم الباحث المنهج التج
طالبة( وتوصلت أهم النتائج إلي فاعلية البرنامج المقترح باستخدام الموديولات  37طالب( و)

 التعليمة الإلكترونية.
  منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وهلق باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة، بواسدطة 
 بعدي(.ال –القياسين )القبلي 

  مجتمع البحث:
جامعددددة طنطددددا للعددددام  -بكليددددة التربيددددة الرياضددددية  الأولددددييمثددددل مجتمددددع البحددددث طالبددددات الفرقددددة 

 طالبة  435والبالغ عددهم  2021/2022الجامعي 
للعينة البحث:

، حيددث بلددغ عدددد العينددة الأولدديتددم اختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العشددوائية مددن طالبددات الفرقددة 
طالبددة وتددم اختيددار عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية مددن نفددس المجتمددع الأصددلي للبحددث ومددن خددارج  (50)

( طالبددددة وهلددددق لإجددددراء الدراسددددة الاسددددتطلاعية وحسدددداب 20عينددددة البحددددث الأساسددددية وبلددددغ عددددددهن )
( يوضح توصديف 1الثبات( للإختبارات المستخدمة في الدراسة وجدول ) –المعاملات العلمية )الصدق

 نة البحث مجتمع وعي
 (1جاولل 

لا صيفلمجتمعلوع نةلسي)حث
 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث المجتمع الأصلي

    %    العدد    %    العدد % العدد    %    العدد

469 100 70 14,93 50 10.67 20 4.26 
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 وسائل جمع البيانات :
 استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل التالية:

 . )معدلات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن 
 ملحق )ب( .  – اختبار القدرات العقلية 
  ملحق )د(. –اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية 
 (حملحق)-قيد البحث التمرينات الإيقاعيةلبعض مهارات  المهاري الأداء  مستوي مارة تقييم است 
  ( . يملحق ) –الاختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي 
  (.لملحق) –استمارة الآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي المقترح 
ل(لمعالا لسينم ل:1 ل
 الزمني لأقرب سنة .: تم حساب العمر سيعم لسيزمني 
 إستخدام شري  قياس الطول )بالسنتيمتر(.سي  ل : 
 إستخدام الميزان الطبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.سي زنل : 
ساميةلي فىلسلأنصاريلتم إختيار إختبار الذكاء للص ار والكبار إعداد  :لسيقارس لسيعقليةل(ل2 
( 60حيث يشتمل هذا الإختبار علي ) –ملحق )ب( -لقياس القدرات العقلية  (10م( 2008 

سؤالًا يتضمن عدداً من العمليات العقلية التى تتمثل فى تكملة سلاسل عددية ،إدراك معانى 
الأشكال، إدراك معانى الكلمات ، وإدراك علاقات قائمة بين سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال 

( دقيقة ، وقد اختارت الباحثة هذا الاختبار لأنه مؤسس علي 45عنهم في ) عددى ، ويتم الإجابة
( سنة إلي الرشد وعدل بما يتفق مع البيئة 12اختبار الفريد مونزرت لقياس نسبة هكاء الأفراد من )

 ائل الماجستير والدكتوراة كدراسةالعربية ، وتم إستخدام هذا الإختبار في العديد من البحوث ورس
 (23( 2019،لم يملعم سنل  (16 ل(2021 لو سي زياماجاةلأ

ل لسيعقلية:سيمعاملا  لسيقارس  للاخت)ار ل سيصاقللسيعلمية لسيعلمية لسيمعاملا  لبحداب لسي)احثة قامت
لوسيث)ا (لعليلسينح لسيتاييل:

لإيجاد صدق الاختبار تدم اسدتخدام صددق المقارندة الطرفيدة )الأربداعى الأعلدى صاقلسلاخت)ارل:لل-أ
طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وهلق  20الأدنى( علي عينة قوامها  والأرباعى

 ( يوضح هلق . 2م وجدول )2022/ 2/ 19الموافق  السبتيوم 
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ل(2جاولل 
لسيقارس لسيعقليةريلمتغ  لندبلرااعىلسلأعلىلوسلأرااعىلسلأدنىلدلايةلسيف وقلو للمت س يلسلأل

ل5=ل2=ن1نليايلع نةلسيتقن ل

 اختبار القدرات العقلية
وحدة 
 القياس

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
 Uقيمة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب

 0.000 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة اختبار الذكاء

 2=ل0.05سيجاوييةلعنالمدت يلمعن يةلللUقيمةل
( وجود فروق دالة إحصائية بدين قديم متوسد  الأربداعى الأعلدى والأربداعى 2يتضح من جدول )

الأدنى في إختبار القدرات العقلية  لدى عينة التقنيين مما يدل علي أن الإختبار قد ميدز بدين المسدتوي 
 المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.

عددن طريددق تطبيددق  القدددرات العقليددةبددإجراء الثبددات لإختبددار  قامددت الباحثددة ث)ددا لسلاخت)ددارل:ل-بل
طالبدة مدن  20( أيدام علدي عيندة عدددها 7بعدد مدرور ) Test- Retestالإختبدار ثدم إعدادة تطبيقده 

مجتمدع الدراسددة وخددارج العينددة الأساسدية تحددت نفددس شددروط التطبيدق الأول فكددان التطبيددق الأول يددوم 
م 2022/ 2/ 26الموافدددق  السدددبتم ، وكدددان التطبيدددق الثددداني يدددوم 2022/ 2/ 19الموافدددق  السدددبت
 ( يوضح معامل الإرتباط .3وجدول)

ل(3جاولل 
ليايلع نةلسيتقن للسيقارس لسيعقليةمعام لسلإرا)اطلو للسيت ب قلسلأوللوسيت ب قلسيثانيللإخت)ارل

ل20ن=

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.729 0.372 18.90 0.446 18.75 اختبار الذكاء

ل0.433=ل0.05قيمةلرلسيجاوييةلعنالمدت يلمعن يةل
( وجددود إرتبدداط دال إحصددائيا بددين التطبيددق الأول وإعددادة تطبيددق الإختبددار 3يتضددح مددن جدددول )

 مما يشير إلي ثبات الإختبار. 0.05في إختبار القدرات العقلية لدي عينة التقنين عند مستوي معنوية 
 :لسخت)ارس لسيقارس لسيبانية(ل3 

لسيهاشميللقامت الباحثة بتحديد القدرات البدنية وهلق من خلال المراجع العلمية محم د
ل 21( 2018  لسسماع   لكمال لص)حى (، 15م( 2016(، لش)كةلل(،20م( 2004محما م سجع
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 التمريناتمجال الخبراء في  من مجموعةوتم عرض هذه الاختبارات علي ل(32(، 31سلانت نتل 
  ملحق )أ( وهلق لاستطلاع آرائهم حول القدرات البدنية والاختبارات التي تقيسها

 ق دداللسيتم ينددا لسلإيقاةيددةسيمعدداملا لسيعلميددةللإخت)ددارس لسيقددارس لسيبانيددةلسيماصددةلودد)ع لمهددارس ل
لسي)حث(:

ومجموعدة غيدر  مجموعدة مميدزةدلالدة الفدروق بدين ب صددق التمييدزإسدتخدام إتدم  معام لسيصاقل:ل-أ
( طالبدة مدن مجتمدع البحدث ومدن 20لإيجاد صدق الإختبارات وتم تطبيقه علي عينة عددهم ) مميزة

 ( يوضح هلق 4م ، وجدول )2022/ 2/ 19خارج العينة الأساسية وهلق فى يوم الاحد الموافق 
ل(4جاولل 

انلسيمتغ  س لسيبانيةليبيلريلسيمجم عةلسيمم زةلومجم عةلغ  لمم زةدلايةلسيف وقلو للمت س يلل
ل5=2=ن1نلمعام لسيصاقليايلع نةلسيتقن ل

 الإختبارات
درجة 
 القياس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
قيمة 

(U) 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 سم لقياس القوه العضليةالوثب العريض 

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 سم لقياس المرونه ثني الجذع من الوقوف

 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ث الجري المكوكي لقياس الرشاقة

 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ث الدوائر المرقمة لقياس التوافق

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 ث لقياس التوازنوقوف علي مشط القدم 

ل2(ل=ل0.05(عنالمدت يل Uقيمةل 
المجموعددة المميددزة والمجموعددة ( وجددود فددروق دالددة إحصددائيا بددين متوسدد  4يتضددح مددن جدددول )

القدددرات البدنيدة قددد ميددزت  لإختبدار القدددرات البدنيددة قيدد البحددث ممدا يدددل علددي أن إختبدارات ال يدر مميددزة
 بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات.

قامت الباحثة بحساب ثبات الإختبار عن طريق تطبيق   :ث)ا لإخت)ارس لسيقارس لسيبانيةلل-ب
( طالبة من مجتمع البحث وخارج 20علي عينة قوامها )Test-Retestالإختبار وإعادة تطبيقه 

 2/ 19( أيام فكان التطبيق الأول يوم الاحد الموافق 7العينة الأساسية بفارق زمني مدته )
م وتم تحديد معامل الثبات بين 2022/ 2/ 26م وكان التطبيق الثاني يوم الاحد الموافق 2022/

 ( يوضح معامل الارتباط .5التطبيق الأول والثاني والجدول )
ل
ل
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ل(5جاولل 
يةلق الريلإخت)ارس لسيقارس لسيبانللوسيثانيليبيانلمعام لسيث)ا لمعام لسلإرا)اطلو للسيت ب قلسلأو

ل20ن=لسي)حثليايلع نةلسيتقن ل

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 0.837 1.94 114.91 1.09 114.86 سم الوثب العريض لقياس القوه العضلية

 0.741 0.98 5.05 0.10 4.85 سم لقياس المرونه ثني الجذع من الوقوف

 0.768 0.90 13.13 0.96 13.18 ث الجري المكوكي لقياس الرشاقة

 0.772 1.23 12.90 1.13 12.98 ث الدوائر المرقمة لقياس التوافق

 0.848 0.40 5.98 0.27 5.78 ث الوقوف علي مشط القدم لقياس التوازن

ل0.433=ل0.05قيمةلرلسيجاوييةلعنالمدت يلمعن يةل
( وجددود إرتبدداط دال إحصددائيا بددين التطبيددق وإعددادة التطبيددق فددي إختبددارات 5يتضددح مددن جدددول )

 مما يشير إلى ثبات تلق الإختبارات. 0.05القدرات البدنية قيد البحث عند مستوي معنوية 
 سيمهارىل:مدت يلسلأدسء(لسستمارةلاق يمل4 

)قيدددد التمريندددات الإيقاعيدددة لدددبعض مهدددارات المهدددارى مسدددتوي الأداءبتصدددميم اسدددتمارة لتقددديم قامدددت الباحثدددة 
سددداميةلسيهج سدددديل(،ل7( م2017إيمدددانلق دددبل  مثددددلوهلدددق بدددالرجوع الدددى المراجدددع العلميدددة  البحدددث(

تصدميم وقدد تدم مراعداة مدا يلدى عندد (،ل25( 2004ياسم للسي)حارلوس سزنلطن اوي (،ل9( 2004 
   :الاستمارة

 :تم تحديد الهدف من الاستمارة تبعًا لأهداف البحث وهو تقييم مستوى  احايالسيها لمللسلاستمارةل
 قيد البحث . التمرينات الإيقاعيةالأداء المهارى للطالبات في مهارات 

 :متضدمنة تحليدل المهدارات  تم تحديد مكونات الإستمارة احايالسيم سح لسيفنيةليمدت يلسلأدسءلسيمهارى
مع توضيح مكوناتها التي سوف يتم ملاحظتها أثناء الأداء المهداري للطالبدات مدع وضدع الدرجدة لكدل 

( 10جدددزء مدددن أجدددزاء المهدددارة وفقدددا لأهميدددة كدددل جدددزء علدددى أن تتضدددمن الدرجدددة الكليدددة للمهدددارة علدددي )
درجددة وتددم تصددديميم  (2.5علددي أربددع محددداور كددل محددور يتضددمن علدددي ) وتددم تقسدديم الدرجدددة درجددات
 :كالتالي الاسنمارة

 :ملحددق )أ(  –علددى السددادة الخبددراء  تددم عددرض الصددورة الأوليددة للإسددتمارة سيصدد رةلسلأوييددةليلاسددتمارة
والمتخصصدددين فدددي مجدددال التمريندددات، وقدددد تدددم تعدددديل بعدددض المحددداور التدددي يدددتم مدددن خلالهدددا تقيددديم 

 ملحق )ح( . –المهارات وبذلق أصبحت الاستمارة في صورتها النهائية 
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 لجندددة : تدددم القيددداس بإسدددتخدام إسدددتمارة تقيددديم مسدددتوي الأداء المهدددارى مدددن خدددلال مددددت يلسلأدسءاق ددديمل
ثلاثيددة مددن السددادة أعضدداء هيئددة التدددريس المتخصصددين فددي مجددال التمرينددات وهلددق حيددث تددم تصددوير 

 فيديو منفصل لكل طالبة علي حدة وعرض هذه الفيديوهات علي السادة المحكمين.
ق اللسيتم ينا لسلإيقاةيةسيمهارىلي)ع لمهارس للمدت يلسلأدسءسيمعاملا لسيعلميةللاستمارةلاق يمل

لسي)حث:
قامددت الباحثددة بددإجراء صدددق الإسددتمارة عددن طريددق  :صدداقلإسددتمارةلاق دديملمدددت ىلسلأدسءلسيمهددارىل -أ 

علدي عيندة الدراسدة الإسدتطلاعية والتدي بلدغ  التميز بين مجموعة مميزة ومجموعة غيدر مميدزةصدق 
 20الموافدق  الأحددوهلدق فدى يدوم  ( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث،20قوامها )

 ( يوضح هلق. 6م والجدول )2022/ 2/
ل(6جاولل 

ريلإستمارةلاق يملشك لسلأدسءللسيمجم عةلسيمم زةلوسيغ  لمم زة دلايةلسيف وقلو للمت س ى
سيمقارنةلسي  فيةليايلع نةلق السي)حثليبيانلمعام لصاقللسيتم ينا لسلإيقاةيةسيمهاريليمهارس ل

ل5=2=ن1نلسيتقن ل

 الاختبارات
درجة 
 القياس

قيمة  مجموعة غير مميزة مميزةمجموعة 
(U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة توازن الأربيسك

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة توازن الباسيه

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة ميزان أمامي

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة دوران الأربيسك

 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 درجة دوران الباسيه

ل2(ل=0.05(عنالمدت يل Uقيمةل ل
 لمجموعدة المميدزة وال يدر مميددزة( وجدود فدروق دالدة إحصددائيًا بدين متوسد  ا6يتضدح مدن جددول )

قيدد البحدث ممدا يددل علدي أن  التمريندات الإيقاعيدةالمهارى لبعض مهارات مستوي الأداءلإستمارة تقييم 
المهدداري قددد ميددزت بددين المسددتوي المرتفددع والمسددتوي الأقددل ممددا يدددل علددي مسددتوي الأداءإسددتمارة تقيدديم 

 صدق الإختبارات. 
لق السي)حث:لسيتم ينا لسلإيقاةيةسيمهارىلي)ع لمهارس لمدت يلسلأدسءث)ا لإستمارةلاق يمل -بل

بإسددتخدام تطبيددق الإسددتمارة  وإعددادة تطبيقهددا بفددارق المهدداري مسددتوي الأداءتددم حسدداب الثبددات لمت يددر 
( طالبة من مجتمع البحث ومن خدارج عيندة البحدث الأساسدية 20( أيام علي عينة قوامها )7زمني )
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م ، 2022/ 27/2الموافدق  الأحددم إلدى يدوم 2022/ 2/ 20الموافدق  الأحدوهلق فى الفترة من يوم 
وهلددق  التمريندداتة التدددريس المتخصصددين فددي مجددال مددن خددلال لجنددة ثلاثيددة مددن السددادة أعضدداء هيئدد

التمرينات المهاري لبعض مهارات مستوي الأداءمن خلال عرض فيديوهات مصورة للطالبات لقياس 
 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط.7قيد البحث لكل طالبة علي حدة وجدول ) الإيقاعية

 (7جاولل 
لمدت يلسلأدسءاق يملليليبيانلمعام لسيث)ا لريلإستمارةمعام لسلإرا)اطلو للسيت ب قلسلأوللوسيثان

ل20ن=لق السي)حثلسيتم ينا سيمهارىلي)ع لمهارس ل

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 0.838 0.86 1.12 0.65 1.08 درجة توازن الأربيسك

 0.818 0.76 1.60 0.65 1.48 درجة توازن الباسيه

 0.779 0.69 1.97 0.56 1.65 درجة ميزان أمامي

 0.787 0.86 1.63 0.82 1.56 درجة دوران الأربيسك

 0.774 0.57 1.33 0.68 1.08 درجة دوران الباسيه

 0.433=0.05قيمةلرلسيجاوييةلعنالمدت يلمعن يةل
والثانى)إعدددددادة تطبيدددددق ( وجدددددود ارتبددددداط دال إحصدددددائيًا بدددددين التطبيدددددق الأول 7يوضدددددح جددددددول )

قيدد البحدث عندد مسدتوى  التمريندات الإيقاعيدةالمهارى لبعض مهارات مستوي الأداءالإستمارة( في تقييم 
ممدددا يرشدددير إلدددى ثبدددات تلدددق الإسدددتمارة وبدددذلق أصدددبحت الإسدددتمارة فدددي صدددورتها النهائيدددة  0.05معنويدددة 

  .صالحة للتطبيق علي عينة البحث
لسيتم ينا لسلإيقاةيةسلمدت يلسيتحص  لسيمع ريلسيم ا)طلبمهارس ل(لسلإخت)ارلسيمع ريليقيال5 ل

 (ل:يملحقل ل– ق السي)حث(ل
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5

KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3

MERSNzNWSkxZSy4u 

ولدي بكليدة قامت الباحثة بتصميم اختبار لقياس مستوى التحصيل المعرفدي لطالبدات الفرقدة الأ
ت المعرفيدة المرتبطدة بمهدارات التمريندات الإيقاعيدة قيدد التربية الرياضية  جامعدة طنطدا فدي المعلومدا

(،ل2( 2019سسددلاملشدده)ةل البحدث بعددد الاطددلاع علددي بعددض المراجددع والدراسددات المرج يددة التاليددة 
وقددد تددم اتبدداع الخطددوات التاليددة عنددد (ل7( 2017(،لإيمددانلق ددبل 21( 2018محمدد دلسيهاشددميل 

 تصميم الاختبار:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3MERSNzNWSkxZSy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3MERSNzNWSkxZSy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3MERSNzNWSkxZSy4u


13 

 

 ختبدار الدي قيداس مسدتوى التحصديل لطالبدات عيندة البحدث : يهدف الإاحايالسيها لمللسلاخت)ار
فدددي المعلومدددات المعرفيدددة الخاصدددة بجدددزء مدددن تددداريخ وقدددانون ومهدددارات التمريندددات الإيقاعيدددة قيدددد 

 البحث.
 قامدت الباحثدة بصدياغة مفدردات الإختبدار بصدورة مبدئيدة وبلدغ عدددها  خت)دار:صياغةلمف دس لسلإ

مقسددمة علددي محدداور الإختبددار حيددث راعددت الباحثددة عنددد صددياغة  –( ط ملحددق ) –( مفددردة 40)
المفددردات أن تكددون لكددل مفددردة معنددي واحددد محدددد ول تهددا صددحيحة وعدددم إسددتخدام الكلمددات التددي 
تجمدع أكثددر مددن معنددي والإبتعداد عددن المفددردات الصدد بة وأن تتميدز بالوضددوح والبسدداطة والسددهولة 

( مفدردة 40ع مفردات الإختبار المبددئي والبدالغ عدددهم )والدقة العلمية وبناء علي ماسبق تم وض
 مقسمة علي محاور الاختبار كالتالي:

 (: 6المحور التاريخي) . عبارة 
 ( : 6المحور القانونى) . عبارة 
 ( : 28المحور المهارى) . عبارة 

 :إحدددى العوامددل الهامددة لتطبيقدده، حيددث يترتددب عليهددا  تعددد تعليمددات الإختبددار اعليمددا لسلاخت)ددار
مددن خددلال الإختبددار كمددا تددم مراعدداة توضدديح ه وضددوح الهدددف المطلددوب مددن الطالبددة الوصددول إليدد

كيفيددة الإجابددة علددي مفددردات الإختبددار وكددذلق تكتددب كددل طالبددة بياناتهددا علددي كددل اسددتمارة مثددل 
 )الاسم ، رقم الش بة(.

 :باحثة بتحديد نوع الأسئلة وقد راعت تندوع الأسدئلة حيدث جداءت فدي قامت ال احايالن علسلأسئلةل
مجملهددا مددن نددوع الصددواب والخطددج ، إختيددار مددن متعدددد وهلددق لقيدداس مسددتوي التحصدديل المعرفددي 

 جامعة طنطا. - بكلية التربية الرياضية الأوليلطالبات الفرقة 
 :( مفددردة ،40الددذي يتكددون مددن )تددم إعددداد الصددورة الأوليددة للإختبددار و  سيصدد رةلسلأوييددةليلاخت)ددار 

ملحدق  –وطرق التدريس  التمريناتالمتخصصين في  مجموعة منوقامت الباحثة بعرضها علي 
 وهلق لإبداء الرأي حول ما يلي: -)أ( 

 . الدقة العلمية والل وية لمفردات الاختبار 
  الموديددولات شددمولية الاختبددار للمعلومددات المتضددمنة بالبرنددامج التعليمددي الددذي إسددتخدم

 الإلكترونية. التعليمية
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 . مدي صلاحية الاختبار للتطبيق 
 . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات 

والجدددول التددالي يوضددح الأهميددة النسددبية لآراء السددادة الخبددراء حددول مفددردات إختبددار التحصدديل 
 المعرفي قيد البحث. 

ل(8جاولل 
ل10ن=لإخت)ارلسيتحص  لسيمع ريلق السي)حثسلأهميةلسيندبيةللآرسءلسيدادةلسيمب سءلح للمف دس ل

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

1 100٪ 11 100٪ 21 100٪ 31 100٪ 

2 100٪ 12 90% 22 100٪ 32 100٪ 

3 100٪ 13 100٪ 23 100٪ 33 100٪ 

4 80% 14 100٪ 24 100٪ 34 100٪ 

5 100٪ 15 100٪ 25 100٪ 35 80% 

6 100٪ 16 100٪ 26 100٪ 36 100٪ 

7 100٪ 17 100٪ 27 100٪ 37 100٪ 

8 100٪ 18 100٪ 28 100٪ 38 100٪ 

9 100٪ 19 100٪ 29 100٪ 39 100٪ 

10 100٪ 20 100٪ 30 90% 40 100٪ 

( الأهميدددة النسدددبية لآراء السدددادة الخبدددراء حدددول عبدددارات إختبدددار التحصددديل 8يتضددح مدددن جددددول )
( وقدددد    %   100-%    87.5المعرفدددي قيدددد البحدددث ، ويتضدددح أن النسدددبة المئويدددة للمفدددردات تتدددراوح بدددين )

 .% 80 اكثر من إرتضت الباحثة بال بارات التي حصلت علي
بجن أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة واحدة ،  روعي عند تصحيح الإختباراصحيحلسلاخت)ارل:ل

صفر للإجابة الخاطئة ، وبالتالي أصبحت الدرجة الكلية لإختبار التحصيل المعرفي لمهارات 
( درجة ، وكذلق تم إعداد مفتاح تصحيح الإختبار لتسهيل 40)قيد البحث( ) التمرينات الإيقاعية
 عملية التصحيح.

 : قامت الباحثة بحساب المعاملات الآتية للاختبار:حدابلسيمعاملا لسيعلميةليلاخت)ار
 .ثبات الاختبار  معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار. -
 صدق الاختبار.  معامل التمايز. -
  زمن الاختبار. -
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ل(ل9جاول 
ي)ع لمهارس لمف دس (لإخت)ارلسيتحص  لسيمع ريلمعاملا لسيده يةلوسيصع اةلوسيتم زل ي

لللل20ن=ق السي)حثلللسلإيقاةيةسيتم ينا ل

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 0.48 0.52 0.249 21 0.44 0.56 0.246 

2 0.48 0.52 0.249 22 0.52 0.48 0.249 

3 0.44 0.56 0.246 23 0.48 0.52 0.249 

4 0.48 0.52 0.249 24 0.52 0.48 0.249 

5 0.36 0.64 0.230 25 0.40 0.60 0.240 

6 0.44 0.56 0.246 26 0.40 0.60 0.240 

7 0.40 0.60 0.240 27 0.56 0.44 0.246 

8 0.44 0.56 0.246 28 0.56 0.44 0.246 

9 0.56 0.44 0.246 29 0.48 0.52 0.249 

10 0.56 0.44 0.246 30 0.48 0.52 0.249 

11   0.48 0.52 0.249 31 0.48 0.52 0.249 

12 0.48 0.52 0.249 32 0.52 0.48 0.249 

13 0.44 0.56 0.246 33 0.52 0.48 0.249 

14 0.56 0.44 0.246 34 0.48 0.52 0.249 

15 0.52 0.48 0.249 35 0.44 0.56 0.246 

16 0.44 0.56 0.246 36 0.48 0.52 0.249 

17 0.52 0.48 0.249 37 0.52 0.48 0.249 

18 0.56 0.44 0.246 38 0.48 0.52 0.249 

19 0.48 0.52 0.249 39 0.56 0.44 0.246 

20 0.56 0.44 0.246 40 0.40 0.60 0.240 

– 0.36( أن الاختبدددار المعرفدددي يتميدددز بمعددداملات سدددهولة تتدددراوح بدددين )9يتضدددح مدددن جددددول )
ومعامدددل تميدددز للاختبدددار المعرفدددي هات قدددوة ( 0.64 – 0.44( ومعامدددل الصدددعوبة يتدددراوح بدددين )0.56

( وبددذلق فإندده يمكددن إسددتخدامة كددجداة لتقيدديم مسددتوي 0.249 – 0.230مناسددبة حيددث تتددراوح مددا بددين )
 )قيد البحث(. التمرينات الإيقاعيةالتحصيل المعرفي المرتب  بمهارات 

 احايالزمللسلاخت)ار:ل
 دقيقة 15وهو المعرفي تم تحديد زمن الإختبار  في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للإختبار

لسيمعاملا لسيعلميةليلاخت)ارلسيمع ريل:
لمعام لسيصاقل:ل-أ

لإيجداد صدددق الإختبددار تددم إسددتخدام صدددق الإتسداق الددداخلي وهلددق بإيجدداد معامددل الإرتبدداط بددين 
جمدوع الكلدي كل سؤال ومجموع المحور على حدا ثم إيجاد معامل الإرتباط بين مجموع كدل محدور والم
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 الأحددد( طالبددة مددن مجتمدع البحددث وخددارج العينددة الأساسددية يددوم 20للإختبدار وهلددق علددي عينددة قوامهددا )
 يوضح معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور. (10م وجدول)20/2/2022الموافق

ل(10جاولل 
ل20ن=لمعام لسلإرا)اطلو للك لسؤسللومجم علسيمح رلسيماصلبه

ل0.433=لل0.05قيمة ر(لسيجاوييةلعنالمدت يلمعن يةل
( أن جميددع قدديم معدداملات الإرتبدداط المحسددوبة بددين كددل سددؤال ومجمددوع 10يتضددح مددن جدددول )

( 39ماعددا السدؤال رقدم ) 0.05المحور الخا  به أعلى من قيمدة) ر( الجدوليدة عندد مسدتوي معنويدة 
ومجموع المحور التابع لده  هذا السؤال( حيث وجد أن معامل الارتباط بين المهاري ) الثالثفي المحور 

 أقل من قيمة )ر( الجدولية مما وجب حذف هذا السؤال حتي يكون الإختبار صادقاً.
 الجدول التالى يوضح معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار.

ل(11جاول 
ل20ن=لت)ارمعام لسلإرا)اطلو للمجم علك لمح رلوسيمجم علسيكليليلإخ

 معامل الارتباط المحور

 0.748 المحور الاول )التاريخ(

 0.645 المحور الثاني )القانون(

 0.905 المحور الثالث )المهاري(

ل0.433=لل0.05قيمةلرلسيجاوييةلعنالمدت يلمعن يةل
( أن جميددع قدديم معدداملات الإرتبدداط المحسددوبة بددين كددل محددور ومجمددوع 11يتضددح مددن جدددول )

( وهددذا يدددل علددي صدددق 0.05الكلددي أعلددى مددن قيمددة )ر( الجدوليددة عنددد مسددتوي معنويددة  ) الإختبددار
 الاختبار.

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

1 0.760 11 0.805 21 0.787 31 0.645 

2 0.654 12 0.642 22 0.742 32 0.778 

3 0.874 13 0.512 23 0.689 33 0.885 

4 0.839 14 0.825 24 0.895 34 0.651 

5 0.541 15 0.861 25 0.466 35 0.629 

6 0.836 16 0.615 26 0.601 36 0.855 

7 0.891 17 0.622 27 0.804 37 0.529 

8 0.747 18 0.765 28 0.784 38 0.551 

9 0.885 19 0.533 29 0.660 39 0.413 

10 0.785 20 0.711 30 0.757 40 0.817 
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: قامت الباحثة بإجراء الثبات للاختبار المعرفدي عدن طريدق تطبيدق الاختبدار ثدم ث)ا لسلاخت)ارلل-ب
 طالبة مدن مجتمدع البحدث 20( أيام علي عينة عددها 7بعد مرور )  Test- Retestإعادة تطبيقه

/ 2/ 20الموافدق  الأحددوخارج العينة الأساسية تحت نفس شروط التطبيق الأول فكان التطبيدق يدوم 
( يوضددح معامددل 12م وجدددول )2022/ 2/ 27الموافددق  الأحدددم وكددان التطبيددق الثدداني يددوم 2022

 الارتباط .
ل(12جاولل 

سيتحص  لسيمع ريلسيم ا)طلبمهارس للمعام لسلإرا)اطلو للسيت ب قلسلأوللوسيت ب قلسيثانيلريلإخت)ار
ل20ن=لنلمعام لسيث)ا ليايلع نةلسيتقن لق السي)حثليبيالسيتم ينا لسلإيقاةية

 المتغير
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأول التطبيق
 ع± س ع± س الارتباط

 0.863 1.54 18.96 1.97 18.44 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 0.433=ل0.05عنالمدت يلقيمةلرلسيجاوييةل
بددين التطبيددق وإعددادة  0.05( وجددود ارتبدداط دال إحصددائيا عنددد مسددتوي 12يتضددح مددن جدددول )

 ( مما يدل علي ثبات الإختبار.0.863التطبيق للإختبار المعرفي وكانت قيمة معامل الارتباط )
 ربعد حساب معامل الارتباط ليصبح الاختبا عبارة واحدة: تم حذف  :خت)ارسيص رةلسينهائيةليلإ

وقامت الباحثة بصياغة  ( درجة39( مفردة وبالتالي يكون مجموع الاختبار من )39مكون من )
 (ي لملحق –عبارات الإختبار المعرفي في صورته النهائية 

 Formsلكترونددى مددن خددلال إ ختبدارإوقدد قامددت الباحثددة بتحويددل الإختبدار المعرفددى الددورقى إلددى 
 ضدعهاو بوقامدت تبارات مصد رة إخى إلختبار وقد قامت الباحثة بتجزئة الإ Office 365من تطبيقات 

 .وحدة تعليميةللطالبات بعد كل 
)قيدد البحدث( وقامدت بنسدخ الليندق بعدد  التمرينات الإيقاعيدةوقامت بعمل اختبار مجمع لمهارات 

 تعلم كل الوحدات .
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5

KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3

MERSNzNWSkxZSy4u 

لمرونددددة وتددددوفير الوقددددت واختددددزال المددددوارد با Formsويتميددددز الإختبددددار الإلكترونددددى مددددن خددددلال 
لقدددرة علددى تقددديم الت ذيددة الراجعددة الفوريددة للطالبددة والتعددرف علددى درجاتهددا عقددب المطلوبددة والتفاعليددة وا

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3MERSNzNWSkxZSy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3MERSNzNWSkxZSy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUOTRXSkI3Q1pIUFZYTVU3MERSNzNWSkxZSy4u
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حصدددائيا ومعرفدددة عددددد مدددرات اجدددراء الانتهددداء مدددن الاختبدددار وتقدددديم الددددرجات الدددى الباحثدددة ومعالجتهدددا ا
 .الاختبار بالنسبة للطالبة

سيم ديد لا لسيتعليميدةلسستمارةلسلآرسءلوسلان )اعا لسي جاسنيةلنح لسيب نامجلسيتعليمىلباستماسمل(ل6 
ل(ل:ل ملحقل–لسلإيكت ونية

بإسددتخدام قامددت الباحثددة بتصددميم اسددتمارة الآراء والانطباعددات الوجدانيددة نحددو البرنددامج التعليمددي 
 لدراسددددات والبحددددوث العلميددددة التاليددددةمددددن خددددلال المسددددح المرجعددددي ل الإلكترونيددددة: الموديددددولات التعليميددددة

 وتم اتباع الخطوات التالية :  (23( 2019،لم يملعم سنل (4( 2022سيشيماءلزك يا 
 :تهدددف هددذه الاسددتمارة إلددي اسددتطلاع الآراء والانطباعددات الوجدانيددة للطالبددات  هددا لسلاسددتمارةل

فددددي تعلددددم بعددددض مهددددارات  الإلكترونيددددة الموديددددولات التعليميددددةنحددددو البرنددددامج التعليمددددى باسددددتخدام 
ل.التمرينات الإيقاعية

 قامدت الباحثدة بصدياغة مفدردات الاسدتمارة وقدد بلدغ عدددها:لاحايالمف دس لسلاسدتمارةلوصدياغتها 
 ( مفردة بصورة مبدئية وقد راعت الباحثة أن تكون ال بارات سهلة وبسيطة ومحددة.15)
 للتجكد من ال بارات ومدي مناسبتها لما وضعت من أجله سيمف دس لسيصايحةليلاستمارةلسختيار :

الآراء  الوجدانية للطالبات تم عرض الصورة الأولية لإستمارة الآراء والانطباعات وصدقها لقياس
علي  الإلكترونيةالموديولات التعليمية خدام توالانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باس

 (:13جدول )ب كما هو التمريناتمجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال 
ل(13جاولل 

سيتعليمىلنح لسيب نامجللرةلسلآرسءلوسلان )اعا لسي جاسنيةند)ةلسافاقلسيدادةلسيمب سءلعليلسستما
ل5ن=لسلإيكت ونيةلسيم دي لا لسيتعليميةباستماسمل

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
    %الاتفاق

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
    %الاتفاق

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
    %اقالاتف

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
    %الاتفاق

1 100% 5 80% 9 100% 13 100% 

2 100% 6 100% 10 100% 14 100% 

3 100% 7 100% 11 100% 15 60% 

4 100% 8 100% 12 80%  

( الأهميدددددة النسدددددبية لآراء السدددددادة الخبدددددراء جدددددول مفدددددردات اسدددددتمارة الآراء 13يوضدددددح الجددددددول )
 -(كملحددددق ) -الإلكترونيددددة  الموديددددولات التعليميددددةوالانطباعددددات نحددددو البرنددددامج التعليمددددى باسددددتخدام 

( وتدددم اختيدددار ال بدددارات التدددي    %   100 -    %   60تتدددراوح مدددا بدددين )ويتضدددح أن النسدددبة المئويدددة لل بدددارات 
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( وبدددذلق تكدددون ال بدددارات 15فدددجكثر وتدددم حدددذف ال بدددارة رقدددم )    %   80حصدددلت علدددي نسدددبة مئويدددة قددددرها 
 مناسبة وفقا لآراء الخبراء.

 :)ة )أوافق يثلاثتم إعداد الاستمارة بطريقة الأوزان الإعاسدلسلإستمارةليلت ب قل سيص رةلسينهائية–  
( وفدي ال بددارات السدالبة العكددس 1، 2، 3لا أوافددق( بحيدث فددي ال بدارات الموجبددة ) -إلدى حددد مدا 

 . (لملحق ) - (3، 2، 1)
سيمعدداملا لسيعلميددةللإسددتمارةللسلآرسءلوسلان )اعددا لسي جاسنيددةلنحدد لسيب نددامجلسيتعليمددىلباسددتماسمل

ل:سلإيكت ونيةلسيم دي لا لسيتعليمية
لمعام لسيصاق:لل-أ

لإيجاد صدق الاستمارة تم استخدام المقارنة الطرفية )الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى( علدي 
، وجددول  م3/2022/ 19السدبتطالبات المجموعة التجريبية بعد أسبوعين من بداية التجربدة فدي يدوم 

 ( يوضح هلق .14)
ل(14جاول 

سلأعلىلوسلأرااعىلسلأدنىلريلسستمارةلسلآرسءلوسلان )اعا للدلايةلسيف وقلو للمت س يلسلأرااعى
سيماعمةلبالإخت)ارس للسلإيكت ونيةلسيم دي لا لسيتعليميةسي جاسنيةلنح لسيب نامجلسيتعليمىلباستماسمل

ل50ن=لسيتم ينا لسلإيقاةيةريلاعلملبع لمهارس للسلإيكت ونية

 الاختبار
درجة 
 القياس

 الأرباعى الأعلى
 8ن=

 الأدنى الأرباعى
 8ن=

قيمة 
 )ت(

 ع± س ع± س

 7.15 0.52 14.63 1.02 22.38 درجة الآراء والانطباعات الوجدانية

 2.030=لل0.05قيمةل لعنالمدت يلمعن يةل
( أن قيمة )ت( المحسوبة في إستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحدو 14يتضح من جدول )

أعلددى  المدعمددة بالإختبددارات الإلكترونيددة الإلكترونيددة التعليميددة الموديددولاتالبرنددامج التعليمددى باسددتخدام 
مما يددل علدي أن الفدروق دالدة  0.05عند مستوي معنوية 2.030 من قيمة )ت( الجدولية والتي بل ت

 ( مما يشير إلي صدق الاختبار .0.05إحصائيا عند مستوي معنوية )
لث)ا لسلاستمارةل:ل–بل

الموديولات لحساب ثبات استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باستخدام 
تدم  التمريندات الإيقاعيدةفدي تعلدم بعدض مهدارات  المدعمدة بالإختبدارات الإلكترونيدة الإلكترونية التعليمية



20 

 

لبرندامج التعليمدي فددي طالبدة مدن عيندة المجموعدة التجريبيدة بعدد أسدبوعين مدن تنفيدذ ا 30تطبيقهدا علدي 
م، وحساب معامل ألفا كرونباخ ومعامل التجزئة النصدفية كمدا هدو 2022/ 3/ 19الموافق  السبتيوم 

 (.15موضح بجدول)
ل(15جاول 

سستمارةلليفاليبيانلمعام لسيث)ا ليع)ارس معام لسلارا)اطلباستماسملسيتجزئةلسينصفيةلومعام لس
ل50ن=ل لنح لسيب نامجلسيتعليمىلسيمقت حسلآرسءلوسلان )اعا لسي جاسنيةليل اي)ا

 معامل الارتباط الاختبارالاحصائي م

 0.719 التجزئية النصفية 1

 0.809 معامل الفا كرونباخ 2

ل0.276=0.05قيمةلرلسيجاوييةلعنالمدت يل
( وجدود ارتبداط هات دلالدة إحصدائية بدين نصدفي عبدارات الاسدتمارة وهدو 15يتضح مدن جددول )

( ، كمدا قامدت الباحثدة بحسداب معامدل 0.719التجزئدة النصدفية حيدث حقدق معامدل ارتبداط )ما يقيسده 
 الموديددولات التعليميددةالثبددات لإسددتمارة الآراء والانطباعددات الوجدانيددة نحددو البرنددامج التعليمددى باسددتخدام 

 .ستمارة( مما يدل على ثبات الا0.820الإلكترونية باستخدام معامل ألفا كرونباخ حيث بل ت قيمته )
 (نتصميم الموديولات التعليمية الإلكترونية :   ملحق )

https://www.youtube.com/@eslamrafaat3099 

الإلكترونيددة مددن خددلال عمددل  تددم تصددميم الموديددولات التعليميددة الإلكترونيددة المدعمددة بالإختبددارات
وأخدد ومنها تم إنشاء قناة علي اليوتيدوب ورفدع الموديدولات التعليميدة عليهدا  Googleموقع علي جوجل

الدددرواب  الخاصدددة بدددالموديولات التعليميدددة الإلكترونيدددة ووضدددعها علدددي الموقدددع التعليمدددي مدددع المحتويدددات 
الخدددا  بدددالموديول التعليمدددي لكتروندددي الخاصدددة بهدددا معوضدددع الدددراب  الخدددا  بالاختبدددار التعليمدددي الإ

 -وتتضمن مراحل بناء الموديولات التعليمية ما يلي:
  مرحلة التصميمDesign.ل  مرحلة الإعداد والتجهيزPreparation. 

 (م)ملحق  -لبرنامج التعليمى المقترحا
 .التمرينات الإيقاعيةلبعض مهارات قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعليمي المقترح 

لتضمنت المراحل التالية:  -:سيتعليميللامجخ  س لإعاسدلسيب ن

https://www.youtube.com/@eslamrafaat3099
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 التمريندات الإيقاعيدةإكسداب جواندب الدتعلم لدبعض مهدارات : سيعامليلب نامجلسيتعليمديلاحايالسيها ل
التعليمى بإستخدام  جامعة طنطا من خلال البرنامج -التربية الرياضية  ةبكلي الأوليلطالبات الفرقة 

 .المدعمة بالإختبارات الإلكترونية الإلكترونية التعليمية الموديولات
حرصددت الباحثددة علددى مراعدداة مجموعددة مددن الأسددس عنددد تصددميم البرنددامج أُسددولو ددعلسيب نددامجل:ل

 وهى كالتالى: 
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه 
 .أن تتميز الموديولات التعليمية الإلكترونية بسهولة التعامل والتنقل 
  تتوفر عوامل الأمن والسلامة بصالات التمرينات التي يتم بها التطبيق.أن 
  جهاز بروجكتور –لاب توب  –توفير الأدوات اللازمة للتطبيق من كاميرا 
 .مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج 
 .أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة 
  ج من السهل إلى الصعب.أن يتميز البرنامج بالتدر 
  . أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد 
 الفروق الفردية بين الطالبات. ان يراعى مبدأ 

لليتضمن محتوي البرنامج ما يلي: احايالمحت ىلسيب نامجل:
  التمرينات الإيقاعيةتاريخ. 
  التمرينات الإيقاعيةجزء من قانون. 
  تدوازن الباسديه  –)تدوازن الأربيسدق التمريندات الإيقاعيدة لبعض مهدارات  المهاري الأداء  مستوي-

 ويكون محتوي كل مهارة شامل علي:دوران الباسه(  –دوران الأربيسق  –الميزان الأمامي 
 فيديوهات  صور  .رسوم متحركة 
 صوت    نصو  

 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : احايالسلإمكانا لسيلازمةليتنف ذلسيب نامجل
  الإلكترونيةالموديولات.  كاميرا  جهاز بروجكتور 
 .صالة تمرينات  لاب توب  
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 الدددددددتعلمإسدددددددتخدمت الباحثددددددة إسدددددددلوب أسددددددل بلسيتددددددداريولسيمددددددددتماملرددددددديلانف دددددددذلسيب ندددددددامجل:ل
علدي  المدعمة بالإختبارات الإلكترونية الالكترونية الموديولات التعليميةباستخدام  (الذاتىالالكترونى)

 .التمرينات الإيقاعيةتعلم بعض مهارات 
 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج :  

( وحددددة تعليميدددة فدددي الإسدددبوع وكدددان زمدددن 1( وحددددات تعليميدددة بواقدددع )8قامدددت الباحثدددة بوضدددع )
 ساعة. (16( دقيقة أي)690لتطبيق البرنامج )( دقيقة حيث كان الزمن الكلي 120)الوحدة التعليمية 

 (16جاول 
لسيم دي لا لسيتعليميةسيت زيعلسيزمنىللأجزسءلسي حاةلسيتعليميةلرىلسيب نامجلسيتعليمىلبإستماسمل

لسيتم ينا لسلإيقاةيةاعلملبع لمهارس للرىلسيماعمةلبالإخت)ارس لسلإيكت ونيةللسلإيكت ونية
 التوزيع الزمني المحتوي م

 ق 10 أعمال إدارية 1

 ق15 إحماء 3

 ق 20 الإعداد البدني 4

 ق 65 التطبيق العملي والتدريبات 5

 ق 10 الجزء الختامي 6

 .قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج لب نامجل:يقيادس لسيتنف ذل
 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتالي:ط قلوأساي بلاق يملسيب نامجل:ل

 سيتق يملسيقبلي.لللللللللللل  .لسيتق يملسيمتامي
 إجراء الدراسة الأساسية :

بعدد التجكدد مدن المعداملات العلميدة )الصددق والثبدات( للمت يدرات المسدتخدمة قيدد سيقياسا لسيقبليدةل:ل
البحددث قامددت الباحثددة بددإجراء القياسددات القبليددة لمت يددرات الدراسددة علددي عينددة الدراسددة والبددالغ عددددهم 

مسدددتوي  –إختبددارات القددددرات البدنيددة  -إختبدددار القدددرات العقليدددة –( طالبددة فددي )معددددلات النمددو 30)
إختبدار التحصديل المعرفدي( وهلدق  –)قيد البحدث( التمرينات الإيقاعية المهاري لبعض مهارات الأداء

 م.2022/ 3/  2، 1 فى يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق
لسيت صيفلسلإحصائىليع نةلسي)حثل:

للتجكددد مددن وقددوع أفددراد عينددة البحددث تحددت المنحنددى الإعتدددالى ، قامددت الباحثددة بددإجراء اعتداليددة 
التوزيددع بددين أفددراد عينددة البحددث فددي بعددض المت يددرات المختددارة والتددي مددن الممكددن أن تددؤثر علددى نتددائج 

 الدراسة.: 
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  العمرالزمني(. –الوزن  –معدلات النمو )الطول 
 . القدرات العقلية 
 ( التوازن  –التوافق  –الرشاقة –المرونه – القدرة العضليةلبدنية)القدرات ا 
 قيد البحث(.  التمرينات الإيقاعيةالمهاري لبعض مهارات مستوي الأداء( 
  التحصيل المعرفي.إختبار 

 .( يوضح معامل الالتواء واعتدالية البيانات بين عينة البحث 17وجدول )
ل(17جاولل 

 50ن=لللا صيفلسيع نةلريلسيمتغ  س لسلأساسيةلق السي)حثليبيانلإعتاسييةلسيبيانا 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 0.310 1.26 160.00 161.22 سم الطول 1

 0.364 1,92 59.50 59.83 كجم الوزن 2

 1.884 0.38 18.00 18.17 سنة العمر الزمني 3

 0.111 1.54 19.50 19.40 درجة القدرات العقلية 4

 0.127- 2.11 115.33 115.08 سم اختبار الوثب العريض 5

0.275- 0.96 5.50 5.07 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف 6  

 0.452 1.92 11.30 11.45 ث اختبار الجري المكوكي 7

 0.086- 0.75 12.80 12.43 ث إختبار الدوائر المرقمة 8

 0.304 0.17 5.12 5.44 ث اختبار الوقوف علي مشط القدم 9

 0.090- 0.46 1.00 0.88 درجة توازن الأربيسك 10

 0.190- 0.57 1.00 0.91 درجة توازن الباسيه 11

 0.879 0.41 1.00 1.09 درجة ميزان أمامي 12

 0.223- 0.53 1.00 0.80 درجة دوران الأربيسك 13

 0.337- 0.48 1.00 1.04 درجة الباسيةدوران  14

 0.200- 1.01 1.50 18.57 درجة إختبار التحصيل المعرفي 15

 3± ( أن جميددددع قدددديم معدددداملات الالتددددواء المحسددددوبة تنحصددددر مددددا بددددين17يتضددددح مددددن جدددددول )
( مما يددل علدي اعتداليدة توزيدع  أفدراد عيندة  1.884ي إل 0.337-وتراوحت قيم معامل الالتواء بين )

الأداء المهدددارى لدددبعض   -القددددرات البدنيدددة -القددددرات العقليدددة  -البحدددث فدددى مت يدددرات )معددددلات النمدددو
 إختبار التحصيل المعرفي(. –)قيد البحث(  مهارات التمرينات الإيقاعية
لانف ذلسيارسسةلسلأساسيةل:

علدددي تعلدددم  الالكترونيدددة الموديدددولات التعليميدددةبإسدددتخدام قامدددت الباحثدددة بتطبيدددق البرندددامج المرعدددد 
فددي الفتددرة مددن  (مملحددق) -)قيددد البحددث( علددى المجموعددة التجريبيددة التمرينددات الإيقاعيددةبعددض مهددارات 

 م .2022/ 4/  23الموافق  السبتم إلي يوم 2022/ 3/ 5الموافق  السبتيوم 
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لسيقياسا لسي)عايةل:ل
بعددددد انتهدددداء الفتددددرة المحددددددة لتنفيددددذ البرنددددامج المقتددددرح قامددددت الباحثددددة بددددإجراء القياسددددات البعديددددة 

)قيدددد التمريندددات الإيقاعيدددة المهدددارى لمهدددارات مسدددتوي الأداءللمجموعدددة التجريبيدددة وهلدددق للتعدددرف علدددي 
تخدام الآراء والإنطباعددددات الوجدانيددددة نحددددو البرنددددامج التعليمددددي بإسدددد –التحصدددديل المعرفددددي  –البحددددث( 

الإلكترونيددة وهلددق مددن خددلال )اللجنددة الثلاثيددة المرقيمددة مددن السددادة أعضدداء هيئددة  الموديددولات التعليميددة
( وقدددد تمدددت القياسدددات فدددى الفتدددرة مدددن يدددوم الإثندددين إلدددي التمرينددداتالتددددريس المتخصصدددين فدددي مجدددال 

 م2022/ 4/ 27 – 25الأربعاء الموافق 
 أساليب المعالجات الإحصائية :

قامدددت الباحثدددة بتجميدددع البياندددات بعدددد الانتهددداء مدددن تطبيدددق التجربدددة وتنظددديم البياندددات وجددددولتها 
 مستخدمة في هلق التالي: SPSSومعالجتها إحصائياً من خلال برنامج الحزم الإحصائية 

 المتوس  الحسابي   الوسي   الانحراف الم ياري 
 معامل الالتواء  معامل ألفا كرونباخ  معامل الارتباط 
 معامل السهولة والصعوبة  معامل التمايز  التجزئة النصفية 
  اختبارMan – Whitney     )اختبار )تT-test  .حجم الأثر 

 عرض ومناقشة النتائج:
ا جالر وقلذس لدلايةلإحصائيةلو للمت س يلسيقياس للسيقبليلولل:لع ضلنتائجلسيف ضلسلأل .1

ل لرى لسيتج يبية ليلمجم عة لسلأدسءوسي)عاى لي)ع لوللسيمهاريلمدت ي لسيمع ري لسيتحص   مدت ي
  ق السي)حث(ليصايحلسيقياسلسي)عاىل.لسيتم ينا لسلإيقاةيةمهارس ل

ل(18جاولل 
مدت يلريللوسي)عاىلياىلسيمجم عةلسيتج يبيةدلايةلسيف وقلو للمت س يلسيقياس للسيقبليل

لسي)حث( ق السيتم ينا لسلإيقاةيةسيتحص  لسيمع ريلي)ع لمهارس لمدت ىلسيمهاريلوللسلأدسء
ل50ن=

 الاختبارات المهارية
الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة
 ت

نسبة 
 التحسن

حجم 
 ع± س ع± س الأثر

 0.759 %559 27.32 4.92 0.96 5.80 0.46 0.88 توازن الأربيسك

 0.824 %615 30.56 5.60 0.99 6.51 0.57 0.91 توازن الباسيه

 0.711 %529 29.63 5.77 0.69 6.86 0.41 1.09 ميزان أمامي

 0.528 %525 26.41 4.20 0.74 5.00 0.53 0.80 دوران الأربيسك

 0.593 %295 13.51 4.13 0.94 5.17 0.48 1.04 دوران الباسية
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 0.785 %58 39.37 12.73 2.05 31.30 1.01 18.57 التحصيل المعرفي

 2.030=لل0.05قيمةل لعنالمدت يلمعن يةل

 
ل(1 لشك 

مدت يلدلايةلسيف وقلو للمت س يلسيقياس للسيقبليلوسي)عاىلياىلسيمجم عةلسيتج يبيةلريل
ل ق السي)حث(لسيتم ينا لسلإيقاةيةسيتحص  لسيمع ريلي)ع لمهارس لمدت ىلسيمهاريلولسلأدسء

( أن قيمدة اختبدار)ت( المحسدوبة دالدة فدي جميدع المهدارات ، 1( وشدكل )18يتضح من جددول )
( كددجكبر 39.37، و)دوران الباسدديه( كجصدد ر قيمددة فددي مهددارة 13.51يمددة )ت( بددين )فقددد انحصددرت ق

دوران ( كجقل قيمة فدي مهدارة 0.528قيمة في الإختبار المعرفي، فقد انحصرت قيمة حجم الأثر بين )
 .توازن الباسيه( كجكبر قيمة في مهارة 0.824و) الأربيسق

سي جاسنيهليل اي)ا لنح لسيب نامجلسيتعليميلسلآرسءلوسلان )اعا لع ضلنتائجلسيف ضلسيثانىل:ل .2
 سلايكت ونيةلل ق السي)حث(.لسيم دي لا لسيتعليميةباستماسمل

 (19 لجاول
لرةلسلآرسءلوسلان )اعا لسي جاسنية(لو للسيمت سطلسيملاح لوسيمت سطلسيف  يللإستماTسخت)ار 

ل50ن=سلإيكت ونيةلسيم دي لا لسيتعليميةلي اي)ا لسيمجم عةلسيتج يبيةلنح لسستماسمل

 الاختبار

المتوسط الفعلي أو 
المتوسط  الملاحظ

 الفرضي
درجة 
 الحرية

 الدلالة
Sig.(P.value) 

 قيمة )ت(
 الانحراف المتوسط

 9.95 000. 49 28 2.92 35.23 استمارة الآراء والانطباعات 

 2.030=لل0.05قيمةل لعنالمدت يلمعن يةل
( أن قيمدددة )ت( فدددي اسدددتمارة الآراء والإنطباعدددات الوجدانيدددة للمجموعدددة 19يتضدددح مدددن جددددول )

( أقدل مدن 0.00( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية وأن قيمة الدلالة تسداوي)9.95التجريبية تساوي )
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( وهي تعني أن هناك فروق هات دلالة إحصائية بين المتوس  الملاحد  وهدو المتوسد  الفعلدي 0.05)
لمتوسدد  الفرضدددي والدددذي يدددل علدددي قيمدددة )أوافدددق( الددي حدددد مدددا لصددالح المتوسددد  الملاحددد  ومتوسددد  وا

 الفروق قيمة موجبة وهي تدل علي أن الفروق اتجاه الموافقين.
لمناقشهلسينتائج:

تددم التوصددل اليهددا ومددن خددلال  فددى ضددوء هدددف وفددرض البحددث مددن واقددع البيانددات والنتددائج التددى
 معالجتها احصائيا توصلت الباحثة الى مناقشه النتائج على النحو التالى 

لسلاوللنتائجلسيف ضلمناقشة
( وجددود فددروق هات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي القيدداس 1( وشددكل)18يتضددح مددن جدددول)

لصدددالح القيددداس البعددددي وبمقارندددة  المهددداري مسدددتوي الأداءالقبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي 
التمرينددات الأداء المهدداري لمهددارات  مسددتوي المتوسددطات وجددد أن الفددروق لصددالح القيدداس البعدددي فددي 

لقيد البحث . الإيقاعية
التمرينات مهارات المهارى لبعض مستوي الأداءوترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية في 

 الإلكترونية الموديولات التعليميةستخدام إرنامج التعليمى بقيد البحث إلى إستخدام الب الإيقاعية
للمشاركة النشطة للطالبات في أنها وفرت البيئة الملائمة حيث  المدعمة بالإختبارات الإلكترونية

عملية التعلم لأنها تقوم علي التعلم الذاتي )الخصوصي( الذي يقوم علي المتعلم مما أدي إلي 
بصفة عامة كما وفرت التفاعل بين الطالبات ومصادر التعلم المختلفة من ارتفاع مستوي الطالبات 

والتى عرضت  مؤثرات صوتية وصور وفيديوهات تعليمية ورسوم متحركة لمهارات قيد البحث
يصال المعلومات للطالبات بطريقة إجل أبصورة مشوقة وجذابة تتيح للطالبات التفاعل معها من 

كبر فائدة وأقل فى النفقات حتى يتسنى للطالبات البحث والتعلم سهلة وبجسرع وقت وأقل جهد وأ
خرين وتبادل الخبرات مما يساعد على تحسين التفكير واستيعاب الطالبات لآالذاتى والتواصل مع ا

 ه.داء المهارى وكيفية تنفيذللأ
طريقة  التعلم الالكترونىإلي أن  (2020" رؤسدلعبالسياسيملسو سهيمل"يشير وفى هذا الصدد 

تصال الحديثة  من الحاسبات الإلكترونية وشبكاتها ووسائطها المتعددة للتعليم باستخدام تقنيات الإ
لكترونية لإيصال المادة العلمية للمتعلم إليات البحث ومكتبات آمن صوت وصورة ورسومات و 

 (208: 14) بجقصر وقت وأقل جهد وأكبر فائدة.
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علي أهمية الموديولات الإلكترونية م(2013 لStears, at allلست  سسلوآخ ونل يشير كما
(  المهارة) العلمية في التعلم الذاتي وتفريد التعليم حيث يوفر لكل متعلم الفرصة في تجزئة المادة

التي تتناولها الوحدة حسب قدراته، وسرعتة في التعلم ولا ينتقل المتعلم إلي جزء آخر من المادة 
السابق، وفي إطار التعلم الذاتي توفر الوحدة التعليمية محتوي وخبرات  الدراسية إلا بعد إتقان الجزء

  (582 – 568:  30تمكن المتعلم من التعلم وفق ظروفة وقدراته.)
سيغامايللي سف(،ل3 م(2015  رالأش  لأو سيويتفق هلق مع نتائج دراسة كلًا من دراسة 

لوآخ ونل(،ل26م( 2013  التي أشارت أهم نتائج تلق الدراسات و(22( م2021 لماحتلعاصم
 قيد أبحاثهم. علي المهارات الموديولات التعليمية الإلكترونيةإستخدام  فاعليةإلي 

متوسطي القياس ( وجود فروق هات دلالة إحصائية بين 1( ، شكل )18يتضح من جدول )
حيث أن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي 

أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية  وهي (،39.37قيمة )ت( المحسوبة بل ت )
ى وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح القياس البعدى ف 2.09( التي تساوي 0.05)

 قيد البحث. التمرينات الإيقاعيةمستوى التحصيل المعرفى لبعض مهارات 
 تقديم البرنامج المقترح لىإفى مستوى التحصيل المعرفى  الطالباتوترجع الباحثة تقدم 

وفقا للخصائص التكنولوجية والتي تعرض المدعمة بالإختبارات الإلكترونية بالموديولات الإلكترونية 
مما صوت(  -فيديو -نصو  -رسوم متحركة -المعلومات بجكثر من وسيلة سواء كانت )صور

بالإضافة إلي أن ساعد هلق علي تنمية المفاهيم المرتبطة بمهارات التمرينات الإيقاعية قيد البحث 
تبارات الالكترونية  لبعض مهارات تصميم بالموديولات التعليمية الإلكترونية المدعمة بالاخ

التمرينات الإيقاعية  قيد البحث والتي تم عرضها باستخدام الحاسب الآلى او الهواف النقالة كان 
أكثر تشويقا ويعمل على استثارة وجذب الانتباه لدى الطالبات مما ينعكس علي نقل المعلومات  

حيث تكتسب  عه تذكر المعلومات وإدراكها،للطالبة بجقصر وقت وأقل جهد وأكبر فائدة ممكنه وسر 
الطالبة المعلومة بصورة متكاملة مخاطبة لكل حواسها، فالمعلومة مكتوبة ومصورة ومسموعة حيث 
أن الاتصال اللفظى المسموع بمصاحبة الاتصال المرئى المصحوب بالصور يؤدى الى زياده انتباه 

تقديم الموديول التعليمي بتقنيات تكنولوجية متنوعة وتركيز الطالبات ويراعى الفروق الفردية بينهم، و 
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، كما ساعدت الموديولات التعليمية يساعد علي إتقان عملية التعلم وتنمية التحصيل المعرفي
  علي إثارة داف ية الطالبات نحو الاستمرار فى التعلم.المدعمة بالإختبارات الإلكترونية الإلكترونية 

(لمعلمحمالإو سهيملوسحمالرؤسدل2005 لسينجالعزلسيايلل أوأشار كل من وفى هذا الصدد 
أن برامج الحاسب الآلى تعمل علي تجويد العملية التعليمية وتقدم المادة العلمية  إلى م(2010 

بشكل أكثر تفاعلًا وتنسيقاً وتكاملًا بين عناصرها من صوت وصورة ورسوم متحركة مما يزيد من 
 (33:  17، ) (51:  1).تذكر المتعلم للمعلومة 

ستخدام الموديولات التعليمة إإلي أن ل(م2006يش  لر زيلسيش ا ني،لعفتلسي ناويل كمال
التعليمية علي إختلاف مستوياتهم حيث  يةالإلكترونية تعتمد علي المتعلمين كمحور رئيسي للعمل

ه يسهم فى توصيل المعلومات والمعارف أنعلم الطالب في مدة زمنية تتحدد طبقا لقدراته حيث تي
لى سهولة الحصول إسرع وقت وهلق يرجع ألى المتعلمين بشكل بسي  يسهل فهمة فى إالمعقدة 

 (74:  13المعلومات وتبادلها بين المتعلمين ) علي
ختبارات الالكترونية تحقق الكفاءة والفاعلية فى ن الإأ (2014نب  لجادلعزمىل وأشار ايضا 

قييم الدراسى كما يتوفر فيها كافة خصائص الاتصال والتفاعل فى التعليم عن بعد عملية الت
باستخدام الشبكات حيث تتيح تقديم المحتوى لعدد كبير من المتعلمين والحصول على بيانات فورية 
ومعالجة هذة البيانات وتحقيق الراحة لجميع الأطراف المعينة بالعملية التعليمية حيث يتم الحصول 

اجابات الطلاب بطريقة سهلة وسريعة وتصحيح الإجابات بسرعة ودقة وارسالها للطلاب  على
 (224: 24بصورة فورية. )

ل إويتفق هلق مع نتائج دراسات كلًا من  لحار  لسي رال، (6م( 2021يمان لأو  أش  
 والتى أشارت نتائجهم إلى أن إستخدامل(26م( 2013 لسيغامايلي سفل،(3م( 2015 

في عملية التعلم  بصفة عامة والمدعمة بالإختبارات الإلكترونية الإلكترونية الموديولات التعليمية
صورة جيدة بالإضافة الى النص المكتوب للتعرف علي المعلومات والمعارف النظريه بأتاح الفرصة 

 ساهم فى تحسين مستوى التحصيل المعرفى.والمسموع المصاحب لها 
ونسبة  ( 0.824 – 0.528( أن حجم الأثر تراوح ما بين ) 18ويتضح من جدول )

 كترونيةالإ الموديولات التعليميةوهذا يرجع إلى إستخدام %( 615 -% 58التحسن تراوحت بين )
 .ا أثر أعلي علي المهارات قيد البحثمما كان له
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ا جالر وقلذس لدلايةلإحصائيةلو للسيذىلينصلعلىلوللسلأولواذيكليتحققلصحةلسيف ضل
ل لرى لسيتج يبية ليلمجم عة لوسي)عاى لسيقبلي لسيقياس ل لسلأدسءمت س ي مدت ىلوللسيمهاريلمدت ي

ل.ل ق السي)حث(ليصايحلسيقياسلسي)عاىلسيتم ينا لسلإيقاةيةي)ع لمهارس لسيتحص  لسيمع ريل
لسيف ضلسيثانيلنتائجلمناقشة

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية 9.95)( أن قيمة )ت( تساوي 19يتضح من جدول )
( وهي تعني أن هناك فروقاً هات دلالة 0.05( أقل من )0.000وأن قيمة الدلالة فيهما تساوي)

إحصائية بين كل من المتوس  الملاح  والمتوس  الفرضي ولتحديد هل المتوس  الملاح  أكبر 
قامت الباحثة بالنظر إلى قيمة من المتوس  الفرضي والذي يمثل أوافق إلى حد ما أم أص ر 

متوس  الفروق فوجدتها قيمة موجبة أي أن المتوس  الملاح  أكبر من المتوس  الفرضي أي أن 
 هناك فروق هات دلالة إحصائية لصالح الموافقين. 

المجموعة التجريبية إلى طالبات الوجدانية لدي نطباعات لإراء واالآوترجع الباحثة إيجابية 
استخدامهن الطرق التقليدية  بالملل والسلبية والرتابة التى يشعروا بها الطالبات عندكسر الشعور 

الإلكترونية  الموديولات التعليميةستخدام إبالمقترح ن البرنامج التعليمى أحيث  عملية التعلمأثناء 
اكبة للتقدم كونها تقنية حديثة من تقنيات التعلم الإلكترونى المو المدعمة بالإختبارات الإلكترونية 

مجتمع  يساعدهم علي تكوينالتكنولوجى دفع الطالبات نحو المشاركة الإيجابية فى التعلم حيث 
وبذلق يتم مراعاة الفروق الفردية فى على الإنترنت متنوع فى مصادر المعلومات  بهنخا  

ث أن الطالبات تشويقا وإثارة حيجاهبية و وهذا يجعل العملية التعليمية أكثر ممارسة النشاط الحركى 
كما أنهم يحصلن على ، ويشاركن فى عملية التعلم بجميع حواسهنالموديول التعليمي يتفاعلن مع 

القدرة على تحمل المسئولية  نالمعارف والمعلومات فى أى وقت وفى أى مكان مما ينمى لديه
 .عتماد على النفسوالإ

لم(2001 لعباسيحم الش  وفى هذا الصدد يشير كل من  لمحما لزغل للوسخ ونل، سعا
لتكنولوجيا التعليم تجثير ايجابى على المتعلم عند استخدامها فى المجال ى أن إل م(2001 

الرياضى حيث تساهم فى فاعلية التدريس واستثارة والتجثير فى الإتجاهات السلوكية والمفاهيم 
شاط الحركى كما تربى وزيادة الداف ية واثارة الحماس لممارسة الن العلمية والإجتماعية للمتعلم،
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وتحمل المسئولية والعمل الذاتى والاعتماد على  الملاحظة وتعويد الطالب على الدقة والإنتماء
 (76:  11، )( 115: 19)النفس كما انها تبتعد بالمتعلم عن الرتابة التى تصاحب الشرح اللفظى 

ليش  لر زيلسيش ا ني،لعفتلسي ناويل   يتعمل علالموديولات التعليمية ن أم(ل2006كما
حيث أن المتعلم هو محور العملية التعليمية نترنت بيئة تعليمية خاصة بالمتعلمين على الإ توفير

ساعدهم على وفق سرعته في التعلم مما يراعي الفروق الفردية بينهم هلق يسير كل طالب وتجعل 
مما يعزز راء مع بعضهم لآلمعلومات واها تمكن المتعلمين من تبادل اأنتعزز الثقه بالنفس كما 

 (59:  13) .ثناء عملية التعلمأالجانب التعاونى 
لم يملعم سن 4م( 2022سيشيماءلزك يا لمنويتفق هلق مع نتائج دراسة كلًا  م(ل2019(،

لأش  لأو لسي را 23   ير التكنولوجيا الحديثةجثمدى ت إليوالتى أشارت نتائجهم  (3م( 2015(،
حيث غيرت من اراء وانطباعات الطالبات من السلبية وخاصة الموديولات التعليمية الإلكترونية 

 .للايجابية نحو تعلم الانشطة الرياضية
سلآرسءلوسلان )اعا لسي جاسنيهليل اي)ا لسيذىلينصلعلىللواذيكليتحققلصحةلسيف ضلسيثانى

ل لباستماسم لسيتعليمي لسيب نامج لسيتعليميةنح  لمهارس للسيم دي لا  لبع  لاعلم لري سلايكت ونية
  ق السي)حث(.لسيتم ينا لسلإيقاةية

 لاستنتاجات:ا
 من خلال البرنامج  المدعمة بالإختبارات الإلكترونية الالكترونية الموديولات التعليميةستخدام أن إ

لمهارات توازن الأربيسق  المهارى مستوي الأداءساهم بطريقة إيجابية وفعالة في التعليمي المقترح 
% 615، توازن الباسيه وحققت نسبة تحسن 0.729% وحجم أثر 559وحققت نسبة تحسن

، دوران  0.711% وحجم أثر529، التوازن الأمامي وحققت نسبة تحسن 0.824وحجم أثر 
، دوران الباسيه وحققت نسبة  0.528% وحجم أثر525الأربيسق وحققت نسبة تحسن

)قيد  التمرينات الإيقاعيةالتحصيل المعرفي لمهارات مستوى ،  0.593ر% وحجم أث295تحسن
 .0.785% وحجم أثر 58حقق نسبة تحسن  البحث(

  كان له تجثير المدعمة بالإختبارات الإلكترونية الموديولات التعليمية الالكترونية أن إستخدام
 المقترح. لتعليمىللطالبات نحو البرنامج ا إيجابى فى الآراء والانطباعات الوجدانية
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 التوصيات:
  فى تعلم مهارات المدعمة بالإختبارات الإلكترونية الموديولات التعليمية الالكترونية تطبيق

التمرينات الإيقاعية لما لها من تجثير ايجابي علي مت رات البحث )مستوي الأداء المهاري 
والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج راء الآ –مستوي التحصيل المعرفي  –لمهارات قيد البحث 

 المقترح .
  لما لها من تجثير ايجابي علي مت رات مراحل سنية مختلفة  اجراء دراسات مشابهة اخرى على

الآراء  –مستوي التحصيل المعرفي  –البحث مستوي الأداء المهاري لمهارات قيد البحث 
 والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج المقترح .

  المؤسسات التربوية علي ضرورة توفير الموديولات الإلكترونية للأنشطة الرياضية المختلفة تعمل
 مع توفير الإمكانات اللازمة لها.

  إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات العلمية فى كليات التربية الرياضية فى مختلف الرياضات
 .المدعمة بالإختبارات الإلكترونية الموديولات التعليمية الالكترونيةالأخرى من خلال استخدام 

  استخدام آليات التعلم الإلكترونى بصفة عامة فى التعلم الجامعى تمشيًا مع الاتجاهات المعاصرة
 للدولة.

 المراجــــــــع
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يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام الموديولات التعليمية الإلكترونية : ملمصلسي)حث
ومعرفدددة تدددجثيره علدددي تعلدددم بعدددض مهدددارات التمريندددات الإيقاعيدددة. لالمدعمدددة بالإختبدددارات الإلكترونيدددة

التجريبى بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي وتم واستخدمت الباحثة المنهج 
جامعدة  –الأولدي بكليدة التربيدة الرياضدية  اختيار عينة البحث بالطريقة العشدوائية مدن طالبدات الفرقدة

( طالبددة للمجموعددة التجريبيددة، 50( طالبددة مددن مجتمددع البحددث تددم تقسدديمهم إلددي )70طنطددا وبل ددت )
ندددددة اسدددددتطلاعية وأظهدددددرت النتدددددائج أن إسدددددتخدام الموديدددددولات التعليميدددددة الإلكترونيدددددة ( طالبدددددة عي20)

ساهمت بطريقة إيجابية وفعالدة فدي تحسدين مسدتوي الأداء المهدارى لالمدعمة بالإختبارات الإلكترونية
ومستوى التحصيل المعرفي لمهارات التمرينات الإيقاعية )قيد البحث( كما كان له تدجثير إيجدابى فدى 

اء والإنطباعددددات الوجدانيددددة للطالبددددات اتجدددداه البرنددددامج التعليمددددى بإسددددتخدام الموديددددولات التعليميددددة الآر 
 .المدعمة بالإختبارات الإلكترونيةالإلكترونية 


