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شوهندا حمدي محمد  /م . د  (1)

 Introduction المقدمـــــة:  -

اليوم  العالم  يشهده  الذي  التقني  والتطور  السريع  المع  التغير  تدفق  الحياة في  مجالات  بكافة  لومات 

وتتضمن هذه المجالات مجال التعليم الذي اذدهر فيه نماذج تعليميه متعددة وذلك لتطوير المناهج التعليمية  

الدراسية،   المراحل  ولمختلف  تجديد  إلي  بحاجة  وجدت  ذلك  علي  المناهج وبناءاً  وتطوير  صياغة    إعادة 

 للمتعلمين لمواكبة التطور الحاصل في لجميع المؤسسات الأكاديمية التربوية لإيجاد إضافات علمية    التعليمية 

 . الرياضية بشكل خاص التعلم بشكل عام والتربية 
 

ورياضات مخطط لها بشكل  فالتربية الرياضية هي نظام قائم علي مناهج مكونه من مجموعة أنشطة  

المربين من  نخبه  بإعدادها  يقوم  ومترابط  وأداء  منظم  وحفظ  تلقين  مجرد  ليس  فهي  للمعلومات   المتعلمين، 

والأنشطة الرياضية بل العكس في الوقت الحاضر تحتاج إلي تخطيط ودراسة قدراتهم واستعداداتهم وأحداث 

مناسبة   للسلوك تغيرات  مناسبة  تصبح  لكي  بهم  تحيط  التي  البيئة  لمتغيرات  وفقاً  الرياضية  التربية  لمناهج 

 المرغوب فيه لدي المتعلمين.
 

الرياضية   التربية  مناهج  جزءاً  فتعد  للوصول  بوصفها  الكلية  وغاية  تعليمي  أكاديمي  نظام  من 

تمثل مجموع الخبرات المنظمة التي توفرها  هي  بالطالبات إلي تحقيق الأهداف التعليمية التربوية المطلوبة، ف

ج التعليمية المناسبة مع قدراتهم )أبو قعلي سميع، الحافظ سلامة،  الكلية لمساعدة الطالبات علي تحقيق النوات

14:2000 .) 
 

تدريس  مقرر  ناهجالمهذه  ومن   الرياضية  طرق  والعروض  من يف،  التمرينات  المجال  هذا  عتبر 

له دور حيوي كأكثر المجالات الرياضية التي تشكل إنعكاساً حقيقياُ لتطوير الثقافة الرياضية والفنية    المقرر

العالم بلدان  لمعظم  والتكنولوجية  والعلمية  والتربوية  والإجتماعية  السياسية  النظم  لصحة  )صديق    ومقياساً 

   (.7:2009طولان، أحمد الشاذلي،
 

والعروض   هيفالتمرينات  من مجموعة    الرياضية  تحتويه  بما  ومتكاملة  شاملة  فنية  منظومة عمل 

العلمية  للمباديء  طبقاً  محددة  لمناسبة  فكرة  عن  لتعبر  بالأدوات وضعت  أو  حرة  بدنية  وحركات  تمرينات 

المصاحب مع  والجمالية  حيث  والفنية  وفن  علم  من  مزيج  يصاحبها  كما  المختلفة،  والإيقاعات  بالموسيقي  ة 

تحتوي علي العديد من الفنون كالتصميم والإخراج والتصوير والرسم، وكذلك يدخل فيها الكثير من العلوم  

كعلم الحركة والتخطيط والإدارة، والتغذية وعلم النفس، لذلك تعتبر التمرينات والعروض الرياضية بما فيها  

 (. 10:2021،  وآخرون )ماجدة رجب من تداخل علمي ولمسات فنية عملاً متكاملاً 
 

فتقوم  تعتبر  و للبنات،  الرياضية  التربية  كلية  مقررات  من  مقرر  الرياضية  والعروض  التمرينات 

الطالبات بتنفيذ مشروع تخرج كمطلب وغرض أساسي للتخرج ولأعداد كوادر ذات كفاءة وقدرة تعمل في  

الجهد   من  المزيد  بذل  يتطلب  وهذا  المدارس،  داخل  الرياضية  العروض  تنفيذ  علي  وقدرة  التعليم  مجال 

و الأساسية  المهارات  لإتقان  التدريس  هيئة  أعضاء  من  تنفيذ  والوقت  علي  والقدرة  الحركية  محاور  الجمل 

، ولتحقيق ذلك يجب إستخدام نماذج تعليمية كنموذج كمب للتصميم التعليمي للوصول إلي أجزاء المشروعو

 الأهداف المرجوه. 
 

 

 جامعة الإسكندرية . –كلية التربية الرياضية بنات  –بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية   مدرس
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وهي   مكونات  عدة  من  يتكون  الذي  المختتبرة،  التعليمي  التصميم  نماذج  أحد  كمب  نموذج  ويمثل 

تحديد وتحليل    –تحليل خصائص المتعليمين   –تحديد الأهداف التعليمية   –"التعرف علي المشكلات التعليمية  

  –تسلسل وتنظيم المحتوي داخل كل وحدة تعليمية    –  محتوي ومكونات الأنشطة والمهام المتعلقة بالأهداف

  –وضع أدوات تقييم الأهداف    –تطوير التعليميات    –تصميم الرسالة التعليمية    –تحديد استراتيجيات تعليمية  

 (.Morrison,Ross&Kemp,2004:22" )تحديد الموارد والوسائل المساندة
 

( أن نموذج كمب يتميز بالمرونة حيث يمكن البدء من أي عنصر  78:2003)محمد عطية،يذكر  كما  

ويسم  معاً،  متصلة  غير  عناصره  أن  كما  التعليمي،  الموقف  اختيار   ححسب  في  اللازمة  التعديلات  بإجراء 

  التقويم حول عناصر النموذجالعناصر أو ترتيب معالجتها بالأضافة أو الحذف إلي وجود التغذية الراجعة و

ميم، ويهدف إلي إستخدام نظريات تعليمية وتعلمية إضافة إلي انه يقوم علي  في أي وقت خلال عملية التص

 (. 297:2011أساس العلاقات المتبادلة بيم أجزائه ومكوناته )نرجس حمدي،
 

حيدر محسن، )(، دراسة  2012)ماجدة كمبش، رشوان الهاشمي، من    كلاً نتائج دراسة  أكده  وهذا ما  

ناصر، المن 2007أياد  أن  التعليمية    هج(،  الوحدات  تصميم  في  إيجابي  تأثير  له  كمب  نموذج  وفق  المصمم 

عند   والخاصة  العامة  بالمعلومات  تزويده  خلال  من  أفضل  الرياضية    المتعلمينبشكل  المهارات  وتعلم 

 المطلوب انجازها. 
 

علي  كمب    بإستخدام نموذجلذا تكمن أهمية البحث بإعداد دروس تعليمية من خلال تصميم تعليمي  

والذي يركز علي  جودة مشروع تخرج طالبات الفرقة الرابعة "شعبة تعليم" بكلية التربية الرياضية للبنات،  

تحديد خصائص المتعلمين وحاجاتهم والأهداف والأولويات والمعوقات التي ينبغي التعرف عليها فضلاً عن  

 التقويم والتغذية الراجعة، وبهذا يخرج عن الدروس التقليدية.
 

 

 Research problem   مشكلة البحث: -
 

طةرق تةدريس مقةرر  وتقيةيم مسةتوي أداء الطالبةات فةي    ومن خلال ملاحظة الباحثةة أثنةاء تةدريس

 المحتةويتوصةيف    خرج الطالبات علي أنه مطلب أساسي ضةمنلمشروع ت  التمرينات والعروض الرياضية

وتنفيةذ لاحظةت انخفةاض مسةتول الطالبةات فةي تصةميم  ،(2ملحةق )  التطبيقي للفرقة الرابعة" شعبة تعلةيم"

وصعوبة في أداء الجمل الحركية فضلاً عن هذا الأداء لم يوظةف طبقةاً لمحةاور المشةروع     مشروع التخرج

إلي تزايد أعداد الطالبات في المحاضرة أو تةأثر تحصةيل   من وجهه نظر الباحثة    وقد يرجع ذلكومتطلباته،  

ق والأسةاليب فةي بعةلإ الإحيةان تكةون الطرا هذ الطالبة بسبب الاعتماد علي الطرق التقليدية في التدريس و

وبالتةالي قامةت الباحثةة بعمةل دراسةة اسةتطلاعية بعةرض   بعيدة عن استثمار الوقت والجهد بشكل صةحيح،

أ( 1ملحق ) والعروض الرياضية  التمرينات طرق تدريس سؤال مفتوح لأعضاء هيئة التدريس في تخصص 

كيفية مستوي أداء الطالبةات للجمةل الحركيةة داخةل مشةروع التخةرج وجةودة تنفيةذ مشةروع للأستفسار عن 

%( علةي أنخفةاض مسةتوي أداء الطالبةات 75، فأثبتت نتائج الدراسة بنسبة )(3ملحق )  الخاص بهمالتخرج  

وعةدم الكفةاءة للجمل الحركية والصعوبات التي تواجههم أثناء تصميم وتنفيذ مشةروع التخةرج الخةاص بهةم 

وأن الطالبات في الوقت الحاضر أصبحوا يحتةاجون  والمقدرة علي تنفيذ كامل لمشروع التخرج بكل محاورة

 عتمةادهم علةي القائمةات بالتةدريس فةي تكةوين وربةط وإ إلي كثير من الوقةت والجهةد والتمةرين والممارسةة

وبنةاءاً علةي مةا تقةدم أصةبحت   ثم حفظها بقصد النجاح والحصول علي أفضةل الةدرجات،  مشروع التخرج  

هناك ضرورة لوجود تصةاميم تعليميةة تسةاعد علةي الةتعلم بطريقةة أفضةل وأسةرع تتناسةب مةع خصةائص 

معلمةة بعد التخرج لتصبح يمثل  محوراً أساسياً تعتمد عليه الطالبة   مشروع التخرج    الطالبات وحاجاتهم لآن

لإقامةة العةروض سةتخدام مختلةف الأدوات  إبتربية رياضية  قادرة علي تنفيذ وتكوين جمل حركية وربطهةا  

 ةلمتسلسةبخطوات  لوضع حلولالبحث  اللقيام بهذ  ومن هذا المنطلق اتجه تفكير الباحثة،  الرياضية بالمدارس

مةن خةلال التخطةيط المةتقن والمةنظم لعمليةة التةدريس  المنشودة  والتي بمجموعها تؤدي إلي تحقيق الأهداف
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ومةن خةلال   ،نظرياً وتطبيقياً في الموقف التعليمي وإكساب الطالبات الخبرات والمعةارفوالإعداد الجيد لها  

علةي  إستخدام نمةوذج كمةب تستحق التجريب النماذج التعليمية  أفضل    من  المسح المرجعي وجدت الباحثة أن

جامعةةة  –مشةةروع تخةةرج طالبةةات الفرقةةة الرابعةةة "شةةعبة تعلةةيم" بكليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةات  جةةودة

 الإسكندرية.
 

 

 

 

  Research goalالبحث: هدف -
 

لمقةرر طةرق تةدريس (Kemp)  تصميم برنامج تعليمي بإسةتخدام نمةوذج كمةب  يهدف البحث إلي

 الرابعة "شعبة تعليم" وذلك من أجل التعرف علي:التمرينات والعروض الرياضية لطالبات الفرقة 
 

 طالبات الفرقة الرابعة "شعبة تعليم". لمستوي أداء الجمل الحركية داخل مشروع التخرج  -1

 طالبات الفرقة الرابعة "شعبة تعليم". لجودة مشروع تخرج  -2
 

 

 

  Research hypotheses فروض البحث: -  
 

 القبلي والبيني والبعدل في درجات تقييم الجمةل الحركيةة وجةودةتوجد فروق بين متوسطات القياس  -1

لصالح القياس البيني والبعدل لةدل المجموعةة ( تعليم شعبة) ةالرابع الفرقة لطالبات  التخرج  مشروع

 الضابطة.
توجد فروق بين متوسطات القياس القبلي والبيني والبعدل في درجات تقييم الجمةل الحركيةة وجةودة  -2

التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم( لصالح القياس البيني والبعدل لةدل المجموعةة مشروع  

 التجريبية.
 المجموعةة التجريبيةة والمجموعةة الضةابطة فةي درجةات   متوسطات   دالة احصائيا بين  فروق  توجد  -3

لصالح المجموعة (  تعليم  شعبة)  الرابعة  الفرقة  لطالبات   التخرج  مشروع  وجودة  الحركية  تقييم الجمل

 .خلال القياس البينيالتجريبية 

 المجموعةة التجريبيةة والمجموعةة الضةابطة فةي درجةات   متوسطات   دالة احصائيا بين  فروق  توجد  -4

لصالح المجموعة (  تعليم  شعبة)  ةالرابع  الفرقة  لطالبات   التخرج  مشروع  وجودة  الحركية  تقييم الجمل

 للقياس البعدي.التجريبية  
 

 

 Search terms  مصطلحات البحث: -
 

لمجموعةة مةن نموذج تصميم تعليمي، تتحةدد مكوناتةه بنظةرة شةاملة ( Kemp Model): نموذج كمب *

علي أسس التتةابع والتسلسةل المنطقةي لهةذه الخطةوات بةدون أن   مبنيه  خطوات تتمثل في  المحاور الرئيسية  

يكون هناك ترتيب ثابت لها، وتعتبر من أهم خصائصة المرونة الذي تتيح للمصمم تعديل بعلإ العناصر أو 

حذفها والأهتمام بتحديد حاجات المتعلمين والأهداف ووضةع أدوات تقيةيم مةن أجةل تحقيةق أهةداف ميسةاق 

 )تعريف إجرائي(. القرر
 

 عةن مشةروع التخةرج عبةارة (Quality of the graduation project): مشروع التخـرج جودة *

تطلبة أعضاء هيئة تدريس   لمجموعة ربط جمل حركية بعضها لبعلإ لتكوين مشروع  تصميم عمل مصغر

إليةه مةن مسةتول فةي مجةال   وا  أثنةاء الدراسةة، ومةا وصةلأوجهةه الأسةتفادة  ؛ لقيةاس  المقرر من الطالبةات 

لذا ينبغةي أن يكةون  ،النهائي للتخرجالتطبيقي  توصيف المقرر والتقييم  متطلَّبات  ضمن  هو من  فالتخصص،  

، كمةا أن ة، من خلال التخطةيط العلمةي السةليينطوي علي أفكار جديدة وحلول مبتكر  البدني المبذول  الجهد 

 % مرتبطةة بدرجةة التقيةيم النهةائي لمحةاور مشةروع التخةرج85الحكم علي جودة المشروع تكون بنسبة 

 )تعريف إجرائي(.
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 Methodological procedures for the research لبحث:إجراءات ا -
 

  منهج البحث:*

الباحثة  استخد  "إحداهما ضابطة   المنهج التجريبي وذلك بإستخدام تصميم المجموعات المتكافئةمت 

 البعدي(. –البيني  –بطريقة القياس )القبلي  والآخرل تجريبية
 

  ت البحث:** مجالا

 جامعة الإسكندرية. -الرياضية للبنات كلية التربية المجال المكاني:  -

 .(م2023-2022ني من العام الجامعي )الفصل الدراسي الثاني: االمجال الزم -
 

 

 مجتمع وعينة البحث:  -

طالبات   علي  البحث  مجتمع  الرابعة  إشتمل  التربيةتعليم "شعبة  الفرقة  بكلية  للبنات   "    -  الرياضية 

(  180واشتملت عينة البحث علي )  ،( طالبة411عددهن ) وم  2022/2023جامعة الإسكندرية للعام الجامعي  

الي عينة الدراسة الإستطلاعية    تم تقسيمهن  طالبة من المنتظمات في الحضور ولسهولة تطبيق وتنفيذ التجربة،

) و طالبة60عددها  ) و   ،(  مجموعة  كل  مجموعات  ثلاث  إلي  داخلياً  تقسيمهن  طالبة20تم  و (  الدراسة ،  عينة 

تقسيمهن( طالبة  120عددهن )الأساسية و ً   تم  ) إمجموعتين    إلي  عشوائيا ( طالبة  60حداهما تجريبية وقوامها 

   .( طالبة60والآخري ضابطة وقوامها ) 
 

 * تجانس عينة البحث: 

أفراد  بين  التجانس  بإيجاد  الباحثة  الزمنية    قامت  الفترة  في  الكلية  البحث  إلي    2023/ 2/ 12عينة 

الدراسة الأساسية وتمثلت في  م  2023/ 2/ 26 تنفيذ  البدء في  قبل  لعدة متغيرات  الالتواء  وذلك بحساب معامل 

  وجودة  الحركية ودرجات الجمل ختبار الذكاءاو (العمر الزمني –الوزن  –)الطول الأساسية  المتغيرات الأولية 

تعليم"    التخرج    مشروع الرابعة "شعبة  الفرقة  التوصيف    التاليوالجدول  لطالبات  ت  لبيانا  الإحصائييوضح 

 .عينة البحث الكلية قبل التجربة
 

 (  1جدول )

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكلية  في المتغيرات الاولية الاساسية قبل التجربة    

 180ن = 

 المتغيرات 

 للتوصيف  الإحصائيةالدلالات 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى
 معامل الالتواء  معامل التفلطح 

 0.66 0.14- 0.83 22 21.76 السن  )سنة(

 0.96 0.14 5.42 160 162.19 الطول  )سم( 

 0.83 0.13 8.76 59 60.83 الوزن   )كجم( 

 0.30- 1.25- 2.74 45 45.06 (60الذكاء )درجة/ درجة
       

عينة البحث الكليةةة فةةي القياسةةات الاوليةةة الأساسةةية قبةةل التجربةةة، أن ( والخاص بتجانس بيانات 1يتضح من جدول )  

( مما يدل علي أن القياسات المستخلصة قريبة من الاعتداليةةة حيةةث أن قةةيم 0.96إلي     0.30-معاملات الالتواء تتراوح مابين )

( وهةةذا 0.14الةةي  1.25-. وتقترب جدا من الصفر كما بلغ معامل التفلطح ما بين )3معامل الإلتواء الإعتدالية تتراوح مابين  ±

يعني ان تذبذب المنحني الاعتدالي يعتبر مقبولا وفي المتوسط وليس متذبذبا لاعلةةي ولا لاسةةفل ممةةا يؤكةةد تجةةانس أفةةراد عينةةة 

 البحث الكلية في المتغيرات الأولية قبل التجربة.
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 (  2جدول ) 

 مشروع  وجودة الحركية الاساسية  في درجات الجملالتوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث 

 120قبل التجربة              ن = ( تعليم شعبة) ةالرابع الفرقة لطالبات التخرج                     

 والمشروع  الحركية الجمل

 للتوصيف  الإحصائيةالدلالات 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى
 معامل الالتواء  معامل التفلطح 

 0.36 0.96 0.38 9 8.76 جملة اللياقة  

 0.25 0.76- 0.53 7.5 7.81 جملة الكرة   

 0.13- 1.03 0.46 9 8.89 جملة الطوق  

 0.47- 1.44 0.56 7 7.09 جملة الشريط  

 0.66 0.48- 0.53 7 7.25 جملة الاداه الإبتكاري 

 0.41 0.57- 0.93 25 25.50 مشروع التخرج عدد الطالبات 
        

 وجةةودة الحركيةةة تقيةةيم الجمةةل  درجةةات  فةةي   ( والخاص بتجانس بيانةةات عينةةة البحةةث الاساسةةية2يتضح من جدول )

( 0.66إلةةي   0.47-التجربة ، أن معاملات الالتةةواء تتةةراوح مةةابين )  قبل(   تعليم  شعبة)  الرابع  الفرقة  لطالبات  التخرج  مشروع

. وتقتةةرب 3القياسات المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيث أن قيم معامل الإلتواء الإعتدالية تتراوح مةةابين  ±مما يدل علي أن  

( وهذا يعني ان تذبذب المنحني الاعتةةدالي يعتبةةر مقبةةولا وفةةي 1.44الي  0.76-جدا من الصفر كما بلغ معامل التفلطح ما بين )

 وجودة الحركية الجمل تقييم  درجات  في   المتوسط وليس متذبذبا لاعلي ولا لاسفل مما يؤكد تجانس أفراد عينة البحث الاساسية

 .التجربة قبل( تعليم شعبة) ةالرابع الفرقة لطالبات التخرج  مشروع
 

    :البحث* تكافؤ عينة 
 

بإيجاد   الباحثة  المجموعتينقامت  بين  والضابطة  التكافؤ  الأساسية    الأولية  المتغيرات   في  التجريبية 

التخرج  لطالبات    مشروع  وجودة   الحركية  ودرجات الجمل  واختبار الذكاء  (العمر الزمني  –الوزن    –)الطول  

 : وضح تكافؤ عينة البحث ي يوضح  التاليوالجدول الفرقة الرابعة "شعبة تعليم"  
 

 ( 3جدول )  

المتغيرات الاولية الاساسية لطلاب الصف المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى الفروق بين  

 الاول الاعدادى  قبل التجربة )التكافؤ( 
 

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

60ن =   

 المجموعة الضابطة

60ن =  الفرق بين    

 المتوسطين

 قيمة

 ت

 ±ع س ±ع س

 0.22 0.03 0.92 21.78 0.75 21.75 السن  )سنة(

 0.75 0.75 5.36 162.47 5.55 161.72 الطول  )سم( 

 0.89 1.38 8.49 61.52 8.57 60.13 الوزن   )كجم( 

 0.23 0.12 2.93 44.88 2.61 45.00 (60الذكاء )درجة/ درجة

 1.98=   0.05* معنوى عند مستوى        
 

والمجموعة الضةابطة في القياسات الأولية لطالبات ( والخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية 3يتضح من جدول )

( وهذه القيم غير معنوية 0.89إلي 0.22الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(  قبل التجربة،  أن قيمة ) ت ( المحسوبة تراوحت ما بين )

مما يدل علي عدم وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين المجمةةوعتين وتأكيةةد أن هنةةاك تكةةافؤ بةةين مجمةةوعتي البحةةث   0.05عند مستول  

 التجريبية والضابطة في القياسات الأولية الأساسية لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(  قبل التجربة.
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 (  4جدول )  

  مشروع وجودة الحركية  الجمل المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى درجاتالفروق بين 

 قبل التجربة )التكافؤ(  (تعليم شعبة) الرابع الفرقة لطالبات التخرج
 

الإحصائيةالدلالات   

 

 

 الجمل الحركية والمشروع 

 المجموعة التجريبية

60ن =   

 المجموعة الضابطة

60ن =  الفرق بين    

 المتوسطين

 قيمة

 ت

 ±ع س ±ع س

 1.46 0.10 0.47 8.81 0.25 8.71 جملة اللياقة  

 0.60 0.06 0.55 7.78 0.52 7.84 جملة الكرة   

 1.58 0.13 0.53 8.96 0.38 8.83 جملة الطوق  

 0.41 0.04 0.47 7.11 0.63 7.07 جملة الشريط  

 0.26 0.03 0.52 7.26 0.53 7.23 جملة الاداه الإبتكاري 

 1.17 0.20 0.87 25.60 0.99 25.40 مشروع التخرج عدد الطالبات 

 1.98=   0.05* معنوى عند مستوى        
 

 تقيةةيم الجمةةل  ( والخاص بالفروق بين المجموعة التجريبيةةة والمجموعةةة الضةةةابطة فةةي درجةةات4يتضح من جدول )

قبل التجربة، أن قيمة ) ت ( المحسوبة تراوحةةت مةةا بةةين  ( تعليم شعبة)  الرابع  الفرقة  لطالبات  التخرج  مشروع  وجودة  الحركية

مما يدل علي عدم وجود فروق معنوية بين المجمةةوعتين وتأكيةةد  0.05( و هذه القيم غير معنوية عند مستول 1.58إلي    0.26)

 شةةعبة) ةالرابعةة  الفرقةةة لطالبةةات التخرج مشروع وجودة الحركية تقييم الجمل أن هناك تكافؤ بين مجموعتي البحث في درجات

 قبل التجربة.(  تعليم
 

 Tools and means of data collectionأدوات ووسائل جمع البيانات:  -

 إستخدمت الباحثة وسائل لجمع البيانات التالية:      د

 (.4ختبار الذكاء ملحق )ا -1

 (الباحثةةعةداد  إ)  ستمارة تقييم الجمل الحركية داخل مشةروع تخةرج الفرقةة الرابعةة "شةعبة تعلةيم"أ -2

 (.5ملحق )

 (.6ملحق ) (عداد الباحثةإستمارة تقييم جودة مشروع تخرج الفرقة الرابعة "شعبة تعليم" )أ -3

 (:4اختبار الذكاء ملحق ) -1

( مجموعة 60) عليهذا الاختبار    ويشتملإعداد أحمد زكي صالح  المصورختبار الذكاء  أستخدام  إتم  

( صةور أو 4( صور أو أشكال، ويوجد بكةل مجموعةة )5من الصور أو الأشكال، وكل مجموعة تتكون من )

ومطلةوب أشكال متشابهة في صفة واحدة أو أكثر، وشكل واحد فقط هو المختلف عن باقي أشكال المجموعة، 

)إبةراهيم ختلافات المتواجدة بسرعة ودقة في الزمن المسةموح لهةا جابة علي الإمن الطالبة محاولة معرفة الأ

 .(13-1: 2008،مصطفي
 

 ( سنة.22إلي 8للطالبات للمرحلة السنية من ) تقدير القدرة العقلية العامة الهدف من الاختبار:

 وقد تم إختياره للأسباب التإلية:

 يصلح علي عدد كبير في وقت واحد. -

 ق(. 15الوقت لأدائه حوالي )لا يحتاج إلي وقت كبير في أدائه حيث يبلغ متوسط  -

 سهولة تطبيقه وتصحيحه. -
 

شةخص تتةراوح أعمةارهم مةن   500قنن هذا الاختبار علي البيئة المصرية علةي عينةة مةن    :تقنين الاختبار

 الثامنة وما فوق.
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ملحق عداد الباحثة( إ) ستمارة تقييم الجمل الحركية داخل مشروع تخرج الفرقة الرابعة "شعبة تعليم"أ  -2

 (.6)إعداد الباحثة( ملحق )أستمارة تقييم جودة مشروع تخرج الفرقة الرابعة "شعبة تعليم" (، 5)

 أستمارة تقييم الجمل الحركية داخل مشروع التخرج وأستمارة تقييم جودة مشةروع التخةرج  لتصميم

 "قيد البحث" تم اتباع الخطوات التالية:

 )عطيةةةات خطةةةاب  (،2021الرجةةةوع للمراجةةةع العلميةةةة كمرجةةةع )ماجةةةدة رجةةةب وآخةةةرون،  -

)رشةا عبدالسةلام،   ، والروجوع للدراسات العلمية كدراسةة(2008(، )فتحي أحمد ،2010،وآخرون

وقةد روعةي فةي   (2013، )عصةام عبةدالوهاب، إيمةان عبةد ،(2015)شوهندا حمةدي،    (،2021

 الاعتبارات التالية:  أستمارات التقييمتصميم 

 صياغة العبارات صياغة دقيقة وواضحة. ▪

 أن تقيس كل عبارة أداءاً سلوكياً واضحاً ومحدداً. ▪

تةم عمةل المعةاملات العلميةة )الصةدق والثبةات( وتةم إجةراء  الأسةتمارات وبعد الأنتهاء من تصةميم  -

فاسةتمارة تقيةيم الجمةل في صورتهما النهائية وصالحان للتطبيق،   ارتانالأستمالتعديلات وأصبحت 

( درجةة 20( عبةارة وأصةبح أجمةالي التقيةيم )20أشةتملت علةي )  الحركية داخل مشةروع التخةرج  

محةاور وكةل محةور يشةتمل علةي ( 10تكونت مةن )  جودة مشروع التخرج وبالتالي أستمارة تقييم  

 ( درجة.50كان أجمالي التقييم )وعدد من المفردات  
 
 

وإستمارة تقييم جودة مشروع  تخرجال مشروع داخل  الحركية الجملستمارة تقييم لإ المعاملات العلمية -

 .(تعليم شعبة ) الرابعة الفرقةتخرج 

 
عن طريق إعادة التطبيق بفاصل زمني أسبوعين علي عينة    استمارات التقييمتم التحقق من ثبات    :باتلثا  -أ

من داخل مجتمع البحث ومن خارج العينة  الرابعة "شعبة تعليم"  ( طالبة من طالبات الفرقة  60مكونة من ) 

 الجدول التالي: الأساسية، ويوضح ذلك 

 
 

 ( 5جدول )

 يجاد ثبات لإالفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى  للمجموعة الاستطلاعية  

 60ن =           مفردات النقاط الفنية للجملة الحركية           

الفرق بين  الثانيالتطبيق  التطبيق الاول 

 المتوسطين
 قيمة ت 

معامل  

 ±ع س ±ع س الثبات 

 0.914 1.03 0.01 0.07 0.42 0.08 0.43 بداية قوية. 

 0.886 0.48 0.01 0.07 0.45 0.08 0.44 الإلتزام ببداية ونهاية الموسيقى.

 0.904 0.14 0.04 0.05 0.44 0.06 0.40 والقفزات داخل الجمل الحركية. أداء متنوع للوثبات 

 0.918 1.24 0.01 0.05 0.38 0.06 0.40 أداء متنوع للتوازنات داخل الجمل الحركية.

 0.937 0.20 0.10 0.07 0.44 0.07 0.53 أداء متنوع للدوران بالإرتكاز داخل الجمل الحركية. 

 0.867 0.41 0.04 0.05 0.43 0.05 0.39 مهارات الجسم مع الأداه. القدرة علي ربط 

 0.882 0.78 0.02 0.11 0.49 0.11 0.47 أداء الجمل الحركية بسلاسة وإنسيابية. 

 0.929 0.76 0.01 0.07 0.43 0.07 0.42 أضافة حركات جمالية للجمل الحركية. 

 0.906 0.96 0.01 0.04 0.44 0.04 0.44 إستخدام حركات أكروباتية في الجمل الحركية.

 0.878 0.32 0.02 0.05 0.41 0.06 0.39 التمكن والبراعة في أداء حركات الربط للجمل  الحركية.

 0.864 0.23 0.02 0.07 0.44 0.07 0.42 الموسيقى مناسبة مع كل جزء ومتنوعة الإيقاعات. 

 0.927 0.09 0.20 0.03 0.38 0.03 0.57 الجملة الحركية.التحكم والدقة في إستخدام الأداه إلي نهاية 

 0.895 0.14 0.02 0.04 0.45 0.04 0.47 أداء مجموعات مهارية متنوعة لإستخدام الأداه. 

 0.896 0.66 0.01 0.08 0.45 0.08 0.46 أداء الجمل الحركية بإستمرارية دون قطع أو توقف. 

 0.881 0.26 0.04 0.04 0.40 0.04 0.36 القدمين. تؤدى الجملة الحركية على أمشاط 

 0.863 0.95 0.01 0.07 0.40 0.06 0.41 أداء الجمل الحركية بروح الفريق الواحد. 

 0.894 0.41 0.01 0.07 0.42 0.07 0.42 أداء مجموعة من التكوينات المختلفة كالثنائية والثلاثية. 
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الفرق بين  الثانيالتطبيق  التطبيق الاول 

 المتوسطين
 قيمة ت 

معامل  

 ±ع س ±ع س الثبات 

 0.871 1.36 0.01 0.05 0.38 0.05 0.39 التشكيلات المختلفة.أشتملت الجمل الحركية على العديد من 

 0.912 0.80 0.02 0.11 0.48 0.11 0.46 ( دقيقة. 1.30الإلتزام بأداء الجمل الحركية وفقاً للزمن المحدد )

 0.889 1.02 0.01 0.07 0.43 0.07 0.41 للجمل الحركية نهاية قوية.

 0.913 0.62 0.11 0.69 8.55 0.52 8.44 مجموع الدرجات 

 2.00=  0.05*معنوى عند مستوى 

 

، ( والخاص بدلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثةةاني ومعامةةل الارتبةةاط بةةين التطبيقةةين5يتضح من جدول )

الثاني  حيث تراوحت , عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الأول والتطبيق  الحركية  للجملة  الفنية  النقاط  مفرداتلإيجاد ثبات  

، كمةةا تةةراوح معامةةل الثبةةات مةةا بةةين    0.05( وهذه القيم غير معنوية عنةةد مسةةتول  1.36  إلي  0.09قيمة ت المحسوبة ما بين )

تتسم بالثبات وأنها تعطي نفس النتائج إذا أعيد تطبيقهةةا  الحركية للجملة الفنية النقاط  مفردات( مما يؤكد أن  0.937  إلي  0.863)

 .مرة أخرل علي نفس العينة وفي نفس الظروف

 

 (  6جدول )

 الفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى  للمجموعة الاستطلاعية لايجاد ثبات 

 60ن =            (تعليم شعبة) الرابعة الفرقة  تخرج مشروع جودة  مفردات تقييم                 

 

الفرق بين  الثانيالتطبيق  التطبيق الاول 

 المتوسطين
 قيمة ت 

معامل  

 ±ع س ±ع س الثبات 

تقديم 

سيناريو  

مشروع  

 التخرج  

 0.894 1.56 0.02 0.07 0.40 0.08 0.42 المظهر العام لتقديم سيناريو المشروع. -

 0.867 0.72 0.02 0.15 0.44 0.07 0.43 وضوح فكرة مشروع التخرج.  -

 0.910 1.43 0.02 0.07 0.42 0.06 0.40 توضيح الأدوات المستخدمة.  -

 0.887 1.45 0.03 0.05 0.40 0.05 0.43 نماذج لتشكيلات وتكوينات المشروع. -

 0.876 0.26 0.01 0.16 0.45 0.09 0.44 نماذج للملابس والديكور.  -

 0.917 1.06 0.02 0.07 0.40 0.05 0.38 إيضاح تكلفة ميزانية المشروع.  -

دخول  

 المشروع 

 0.855 1.40 0.05 0.11 0.47 0.10 0.42 بداية قوية لدخول المشروع.  -

 0.928 0.07 0.04 0.06 0.43 0.06 0.47 أظهار دخول جميع الأدوات في تسلسل منطقي.  -

 0.923 0.64 0.02 0.03 0.44 0.03 0.46 تركيبات مهارية حركية متناسقة بالأدوات. عمل  -

الجمل  

الحركية 

داخل  

 المشروع 

 0.925 1.08 0.01 0.06 0.39 0.07 0.40 تسلسل منطقي لترتيب الجمل الحركية داخل المشروع.  -

 0.873 0.36 0.01 0.06 0.43 0.07 0.44 لابد من إستخدام خمس جمل حركية كحد أدني. -

أظهار التمكن والبراعة في أداء مهارات الجسم مع الأداه   -

 داخل الجمل الحركية. 
0.45 0.03 0.37 0.03 0.08 0.43 0.925 

 0.46 0.04 0.47 0.04 0.01 1.24 0.918 (.Zumbaتوافر جملة فري )  -

 0.925 0.92 0.01 0.08 0.45 0.09 0.47 ربط كل الجمل الحركية بعضها ببعض لنجاح فكرة المشروع. -

التنوع في إستخدام تشكيلات حركية أثناء عرض أدوات  -

 المشروع.
0.35 0.04 0.36 0.04 0.01 1.12 0.885 

إستخدام أكثر من تشكيل داخل الجمل الحركية داخل   -

 المشروع.
0.44 0.06 0.41 0.07 0.03 0.22 0.817 

 0.892 0.70 0.01 0.08 0.42 0.08 0.41 سهولة الأنتقال من تشكيل لأخر بطريقة منظمة.  -

 0.877 0.76 0.01 0.05 0.39 0.05 0.40 التنوع في التكوينات داخل كل جملة حركية.  -

 0.862 0.43 0.01 0.11 0.45 0.11 0.44 إستخدام تكوينات ثنائية وثلاثية في المشروع.  -

 الأدوات  

 0.865 1.42 0.02 0.08 0.44 0.08 0.42 إستخدام أداه لكل جملة حركية.  -

 0.908 1.12 0.04 0.23 0.50 0.16 0.46 تناسق لون الأداه الأبتكارية ووضوحها لفكرة المشروع. -

 0.904 1.30 0.02 0.06 0.41 0.07 0.43 التمكن والبراعة في إستخدام الأدوات داخل المشروع.  -

إستخدامات متنوعة  للمجموعات المهارية الخاصة   -

 بالإدوات. 
0.38 0.06 0.40 0.05 0.02 1.02 0.856 

ترتيب عرض الأدوات بتسلسل منطقي يبرز جمال مشروع   -

 التخرج. 
0.51 0.25 0.54 0.33 0.03 0.54 0.887 
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الفرق بين  الثانيالتطبيق  التطبيق الاول 

 المتوسطين
 قيمة ت 

معامل  

 ±ع س ±ع س الثبات 

 الديكور  

 0.828 1.55 0.01 0.05 0.40 0.05 0.39 هل يتوافر ديكور يخدم فكرة المشروع. -

 0.856 0.35 0.01 0.11 0.46 0.11 0.45 توافر ديكور لدخول وخروج الطالبات من كل جملة وآخري.  -

 0.890 1.10 0.01 0.07 0.41 0.07 0.40 الأضاءة جيدة ومناسبة لأداء المشروع. -

 0.893 1.49 0.01 0.04 0.43 0.04 0.42 تجهيز مكان العرض بوسائل إيضاح لفكرة المشروع.  -

 0.929 0.74 0.01 0.06 0.39 0.06 0.39 إستخدام أكثر من ديكور داخل المشروع.  -

 0.901 0.68 0.02 0.07 0.41 0.07 0.43 التنوع في الملابس بين كل جملة وآخري.  -

 0.889 0.70 0.01 0.03 0.37 0.03 0.38 تناسق اختيار الوان الملابس لكل أجزاء المشروع. -

 0.884 0.94 0.01 0.04 0.47 0.04 0.47 اختيار ملابس تناسب فكرة المشروع. -

 0.945 1.05 0.02 0.09 0.47 0.08 0.46 اختيار الملابس تناسب المقاييس الجسمية للطالبات.  -

 0.922 1.24 0.01 0.04 0.37 0.04 0.36 الملابس لا تعيق أداء الحركات المهارية للطالبات.  -

العمل  

 الجماعي 

العمل من بداية المشروع لنهاية المشروع بروح الفريق   -

 الواحد. 
0.42 0.06 0.41 0.06 0.01 1.10 0.900 

 0.897 0.31 0.02 0.08 0.43 0.07 0.45 تعاون الطالبات بعضهم لبعض لنجاح مشروع التخرج.  -

الطالبات داخل الجملة الحركية لتنظيم الشكل  تعاون أداء  -

 الجمالي. 
0.43 0.05 0.40 0.05 0.03 0.52 0.901 

 0.861 1.29 0.03 0.11 0.44 0.11 0.47 مساهمه الطالبات في تنظيم أجزاء المشروع.  -

 0.934 0.78 0.01 0.07 0.41 0.07 0.40 وضوح فكرة توزيع المهام والمسؤليات علي جميع الطالبات.  -

 الموسيقي  

 0.904 0.83 0.02 0.11 0.45 0.11 0.47 إستخدام موسيقي لكل جزء من أجزاء المشروع. -

 0.903 1.48 0.02 0.07 0.41 0.07 0.43 ربط الموسيقي جميعها ببعض خلال عرض المشروع.  -

 0.936 0.25 0.01 0.04 0.43 0.04 0.44 إستخدام برامج معالجة للموسيقي. -

 0.879 0.26 0.03 0.06 0.39 0.06 0.42 تسلسل منطقي للموسيقي.  -

 0.884 0.24 0.03 0.07 0.41 0.06 0.44 الموسيقي متنوعة ومختلفة الإيقاعات. -

 الزمن  

الالتزام بالزمن الكلي للمشروع الذي يتراوح مابين  -

 ق.  12ق:10
0.38 0.03 0.37 0.03 0.01 1.33 0.909 

الالتزام بزمن أداء كل جملة حركية الي يتراوح ما   -

 ق. 2.30ق:  1.30بين
0.48 0.05 0.47 0.04 0.01 0.68 0.912 

 0.893 0.79 0.03 0.09 0.47 0.09 0.44 تناسب توزيع زمن المشروع علي كل الأجزاء.  -

 0.875 1.31 0.01 0.04 0.36 0.05 0.37 مزامنة الموسيقي مع الزمن الكلي للمشروع.  -

 0.862 0.95 0.01 0.06 0.41 0.06 0.40 انهاء الموسيقي مع كل جملة وفقاً للزمن المحدد. -

 0.874 0.95 0.01 0.07 0.42 0.07 0.43 نهاية قوية. -

 0.872 0.07 0.02 0.05 0.39 0.05 0.41 تشكيل مبتكر لانهاء الممشروع بجميع الطالبات.  -

 0.932 1.36 0.17 0.65 21.55 0.43 21.72 المجموع 

 2.00=  0.05*معنوى عند مستوى 

، الارتبةةاط بةةين التطبيقةةين( والخاص بدلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثةةاني ومعامةةل 6يتضح من جدول )

(, عةةدم وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين التطبيةةق الأول تعلةةيم شةةعبة)  الرابعةةة  الفرقة  تخرج  مشروع  جودة  تقييم  مفرداتلإيجاد ثبات  

، كمةةا   0.05( وهذه القيم غير معنوية عند مسةةتول  1.56  إلي  0.07والتطبيق الثاني  حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بين )

 شةةعبة) الرابعةةة الفرقةةة تخةةرج مشةةروع جةةودة تقيةةيم مفةةردات( مما يؤكةةد أن 0.945 إلي 0.861تراوح معامل الثبات ما بين  )

 تتسم بالثبات وأنها تعطي نفس النتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخرل علي نفس العينة وفي نفس الظروف.  (تعليم

 

دلالة الفروق بين المحكم   عن طريق  التقييممفردات استمارات    موضوعيةتم التحقق من    لموضوعية: ا  -ب

من داخل الرابعة "شعبة تعليم"  ( طالبة من طالبات الفرقة  60عينة مكونة من ) علي    الأول والمحكم الثاني

 (. 7( ملحق ) 8،7جدول )مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية، ويوضح ذلك 
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 (:  8البرنامج التعليمي المقترح ملحق ) -

في عشر نقاط أتفق عليهةا كةلاً   Kempالمقترح بإستخدام نموج كمب  وقد تم تحديد محاور البرنامج  

، )كنةةةةت جاستفسةةةةون، روبةةةةرت Taylor,L,2010 ،(Kowch,E,2004))، )(Hanley,2018) مةةةةن 

 يوضح ذلك:( 1رقم )( والشكل 48:2003برانش،

 
 

 ( (Kemp( محاور نموذج كمب 1شكل )

 

وتقييم مستوي أداء الطالبةات  ومن خلال ملاحظة الباحثة أثناء تدريسالتعرف علي المشكلات التعليمية:    -1

في مقرر التمرينات والعروض الرياضية لمشروع تخرج الطالبات علي أنه مطلب أساسةي ضةمن توصةيف 

لاحظةت انخفةاض مسةتول الطالبةات فةي تصةميم مشةروع المحتوي التطبيقي للفرقة الرابعةة" شةعبة تعليم"،

، وبالتالي قامت الباحثة بعمل دراسة استطلاعية بعرض سةؤال مفتةوح لأعضةاء هيئةة التةدريس فةي التخرج

كيفيةة مسةتوي أداء الطالبةات للجمةل التمرينات والعروض الرياضية للأستفسار عن    طرق تدريس  تخصص 

 الخاص بهم. الحركية داخل مشروع التخرج وجودة تنفيذ مشروع التخرج
 

تم تحديد محتوي مقرر طرق تدريس التمرينات والعروض   (:)المواضيع الدراسية  قررتحديد محتوي الم  -2

لتنمية القدرات  Aerobicsجملة هوائية  - في الفرق الدراسية السابقة ما تم دراستهمراجعة )الرياضية والتي تحتوي علي 

المهةةارات الخاصةةة بةةأدوات الجمبةةاز  - أساسةةيات الجسةةم لمهةةارات الجمبةةاز الإيقةةاعي - البدنيةةة المرتبطةةة بالجمبةةاز الإيقةةاعي

عمل عرض رياضةةي جمةةاعي مةةن تصةةميم مشروع  - والإيشارب وأدوات مبتكرة  الإيقاعي: )تكوين جمل حركية بأداة الشريط

سها في الفرقة الثالثة والرابعةةة( وهةةذا مةةا الطالبات يشتمل علي تشكيلات الدخول والخروج وجميع الجمل الحركية التي تم تدري

   (.3يوضحة توصيف المقرر ملحق )

 

علي مجموعة البحث  محتوي المادة تم تطبيق  * الخطة الزمنية لتطبيق محتوي البرنامج التعليمي المقترح:

( 90بواقع مرة واحدة أسةبوعياً، وزمةن المحاضةرة )م 9/5/2023إلي  28/2/2023في الفترة من الأساسبة  

لمقرر طرق تدريس التمرينات والعةروض الرياضةية، لزمن المحاضرة التطبيقية  كما هو بخطة الكلية    دقيقة

( محاضةرة لتكةوين الجمةل الحركيةة وتنفيةذ مشةروع 11( أسةبوعاً بواقةع )11قد أشتمل تطبيق المحتةوي )و

 التخرج.
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بقسم مناهج وطةرق أشتملت عينة البحث طالبات الفرقة الرابعة"شعبة تعليم" تحديد خصائص المتعلمين:   -3

جامعة الإسكندرية والتي تتةراوح أعمةارهم مةن  –بكلية التربية الرياضية للبنات  –تدريس التربية الرياضية 

 ( سنة وقد تم تحليل خصائص الطالبات وأحتياجتهم.23و  12)
 

لابد من وجود هدف عام قابةل للتنفيةذ والتحقيةق النموذج  لنجاح  تحديد أهداف تصميم البرنامج التعليمي:    -4

تةأثير إسةتخدام وبالتالي قامت الباحثة بتحديد الهدف العام من تصميم البرنةامج المقتةرح وهةو التعةرف علةي 

 جامعة الإسكندرية. -نموذج كمب علي جودة مشروع تخرج طالبات كلية التربية الرياضية بنات 
 

 لكي يتحقق الهدف العام لابد من توافر أهداف إجرائية سلوكية والتي تتمثل في:تحديد الأهداف التعليمية:    -5

 أهداف معرفية: •

أن تتعةرف الطالبةةات علةةي المعلومةةات المرتبطةةة بتكةةوين الجمةةل الحركيةةة ومحةةاور تنفيةةذ مشةةروع  -

 التمرينات والعروض الرياضية.التخرج لمقرر طرق تدريس 

 أهداف المهارية: •

 أن تؤدي الطالبات الجمل الحركية وفقاً لمعايير أستماره التقييم. -

 أن تصمم الطالبات مشروع التخرج وفقاً للمحاور المحدده. -

 أهداف الوجدانية: •

 أن تتعاون الطالبات بعضهم لبعلإ لنجاح جودة مشروع التخرج الخاص بهم. -

  : الأختبارات القبلية لمعرفة إستعداد المتعلمينتحديد  -6

القياسات  - إجراء  وتنفيذ    القبلية  تم  الحركية  الجمل  التخرج  جودة  لتكوين  البحث(  مشروع  في )قيد 

 علي العينة الأساسية. م 26/2/2023إلي  12/2/2023 الفترة الزمنية من

المرحلي(   - )التقييم  البينيه  القياسات  إجراء  التخرج  تم  مشروع  جودة  وتنفيذ  الحركية  الجمل  لتكوين 

البحث(   الأساسية  م 11/4/2023)قيد  العينة  في    علي  يتم  والبعدي  القبلي  القياس  شروط  وبنفس 

 القياس البيني. 

 

ويمثل هذا المحور الركيزة الأساسية لعملية التعلم  تصميم الأنشطة التدريسية المتعلقة بتحقيق الأهداف:  -7

 (Kemp)كمب    نموذج  بإستخدام    للتدريس لمجموعة البحث التجريبية  حيث قامت الباحثة في البحث الحالي

تحديةةد المحتةةوي  -الأهةةداف الإجرائيةةة -الهةةدف العةةام –البيانةةات الأدريةةة لمناسةةبة محاورهةةا المكونةةة مةةن )

  -حصةر الأمكانةات   –تصةميم النشةاطات والوسةائل التعليميةة    -الأختبار الأولةي أو القبلةي  -التعليمي للمقرر

المسةتخدمة، أمةا قامةت الباحثةة بالتةدريس   النموذجالعام من    لكي تساعد علي تحقيق الهدف  (تقويم الطالبات 

 للمجموعة الضابطة الطريقة التقليدية )العرض والشرح(.
 

حيث قامت الباحثة بتحديةد عةدة مصةادر كمواقةع يةتم مةن خلالهةا البحةث وكةذلك   إختيار مصادر التعلم:  -8

 المراجع العلمية المرتبطة بطرق تدريس التمرينات والعروض الرياضية.
 

قامت الباحثة بتحديد   وتوظيفها في عملية التعليم:تحديد الخدمات السانده لتطوير الأنشطة التدريسية    -9

لطالبا الرياضية  والعروض  التمرينات  تدريس  مقرر طرق  تم    ت أهداف  كما  تعليم"  "شعبة  الرابعة  الفرقة 

تيمز مايكروسوفت  خلال  من  الكترونياً  أو  المحاضرات  داخل  سواء  المقابلة  طرق    Microsoftتحديد 

Times أو من خلال الرسائل النصية أو الصوتية  من خلال تطبيق الWhatsApp" ." 
 

قامت الباحثة بتصميم أستمارات لتقييم الجمل الحركية   إعداد وتصميم أدوات تقويم النتائج التدريسية:  -10

 .ارة تقييم جودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة "شعبة تعليم"موأست
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البعدى:    - البعدية  القياس  القياسات  إجراء  التطبيقي من أعضاء  تم  الأختبار  للجنة  الرباعية  اللجنة  قبل  من 

ملحق ويوضحه  التدريس  ا  (ب 1)  هيئة  وج لتقييم  التخرج  مشروع  داخل  الحركية  مشروع  تنفيذ  دة  ولجمل 

تطبيق   خلال  من  الرياضية  (Kempكمب    نموذجتخرج  والعروض  التمرينات  تدريس  طرق  لمقرر   )

 م. 2023/ 5/ 13يوم السبت الموافق   للمجموعة التجريبية
 

وتمثلت   SPSSتم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث بإستخدام برنامج  المعالجات الاحصائية:  -

تحليل التباين  الأنحراف المعياري ة الوسيط ة معامل الإلتواء ة  معامل التفلطح ة   في: )المتوسط الحسابي ة  

(ANOVA )نسبة الفروق%(. ة  اختبار )ت( ة النسبة المئوية% ة نسبة التحسن% ة 
 

 View, discuss and interpret results   :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها -
 

 : والذي ينص على نتائج الفرض الاول ومناقشة  أولاً: عرض

 "توجد فروق بين متوسطات القياس القبلي والبيني والبعدل في درجات تقييم الجمل الحركية وجةودة

لصةةالح القيةةاس البينةةي والبعةةدل لةةدل المجموعةةة ( تعلةةيم شةةعبة) الرابعةةة الفرقةةة لطالبةةات  التخةةرج مشةةروع

 الضابطة".

في درجات تقييم   القياسات الثلاثة )القبلي والبيني والبعدي( للمجموعة ( بين ANOVA( تحليل التباين )9جدول )

 الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(  

 

  وجودة الحركية الجمل

التخرج مشروع  
 مصدر التباين

درجات  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

مستوى  

 المعنوية 
 الدلالة 

   اللياقة جملة

 دال 0.00 * 527.15 357.72 715.44 2 بين القياسات 
    0.68 120.11 177 داخل القياسات 

     835.55 179 المجموع 

    الكرة جملة

 دال 0.00 * 529.18 433.08 866.16 2 بين القياسات 
    0.82 144.86 177 داخل القياسات 

     1011.02 179 المجموع 

   الطوق جملة

 دال 0.00 * 538.53 361.54 723.09 2 بين القياسات 
    0.67 118.83 177 القياسات داخل 

     841.92 179 المجموع 

   الشريط جملة

 دال 0.00 * 871.02 605.55 1211.09 2 بين القياسات 
    0.70 123.05 177 داخل القياسات 

     1334.14 179 المجموع 

  الإبتكاري الاداه جملة

 دال 0.00 * 1111.72 724.22 1448.43 2 بين القياسات 
    0.65 115.30 177 داخل القياسات 

     1563.74 179 المجموع 

التخرج مشروع جودة  

 دال 0.00 * 568.43 1617.02 3234.03 2 بين القياسات 
    2.84 503.52 177 داخل القياسات 

     3737.55 179 المجموع 

 3.19=  0.05*معنوى عند مستوى 

( بين القياسات الثلاثة )القبلي والبيني ANOVA( والخاص بتحليل التباين )2( والشكل البياني )9يتضح من جدول )

الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(،    لمجموعة الضابطة في درجات تقييموالبعدل( ل

بين   ما  ف  قيمة  بلغت  حيث   ، الضابطة  للمجموعة  الحركية  الجمل  جميع  في  الثلاثة  القياسات   بين  معنوية  فروق  وجود 

، ولتحديد معنوية الفروق بين القياسات  0.05الجدولية عند مستول    F( وهذه القيمة أكبر من قيمة  1111.72الي      527.15)

الثلاثة )القبلي والبيني والبعدل( للمجموعة الضابطة في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة  

 .(10في جدول ) LSD)شعبة تعليم(، تم استخدام اختبار اقل فرق معنول  ةالرابع
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( معنوية الفروق  بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعة الضابطة في درجات تقييم الجمل  10جدول )

 LSD)شعبة تعليم( باستخدام اختبار اقل فرق معنوى  ةالحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

  مشروع وجودة الحركية الجمل

 التخرج 
 القياسات 

المتوسط  

 الحسابى 
الانجراف  

 المعيارى

قيمة   الفروق بين المتوسطات دلالة 

LSD 
 بعدى بينى  قبلى 

   اللياقة جملة

 0.30 * 4.82 * 3.09  0.47 8.81 قبلى 

  * 1.73   1.17 11.9 بينى 
     0.68 13.63 بعدى

    الكرة جملة

 0.33 * 5.35 * 3.11  0.55 7.78 قبلى 

  * 2.24   1.09 10.89 بينى 
     0.98 13.13 بعدى

   الطوق جملة

 0.29 * 4.84 * 3.12  0.53 8.96 قبلى 

  * 1.72   1 12.08 بينى 
     0.85 13.8 بعدى

   الشريط جملة

 0.30 * 6.32 * 3.75  0.47 7.11 قبلى 

  * 2.57   1.12 10.86 بينى 
     0.79 13.43 بعدى

  الإبتكاري الاداه جملة

 0.29 * 6.92 * 4.03  0.52 7.26 قبلى 

  * 2.89   0.95 11.29 بينى 
     0.88 14.18 بعدى

التخرج مشروع جودة  

 0.61 *10.37 * 5.68  0.87 25.6 قبلى 

  * 4.69   1.34 31.28 بينى 

     2.45 35.97 بعدى

( جدول  من  )(  10يتضح  رقم  البياني  والبيني و(  2والشكل  )القبلي  الثلاثة  القياسات  بين  الفروق  بمعنوية  الخاص 

للمجموعة   الرابع  الضابطةوالبعدل(  الفرقة  لطالبات  التخرج  مشروع  وجودة  الحركية  الجمل  باستخدام   ةفي  تعليم(  )شعبة 

 .LSDاختبار اقل فرق معنول 

جميع    في  معنول  بشكل  القبلي  القياس  علي  البيني  القياس  مشروع  تفوق  وجودة  الحركية  الجمل 

 . التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(

جميع    في  وذلك  معنول  بشكل  القبلي  القياس  علي  البعدل  القياس  تفوق  حين  الحركية في  الجمل 

 . وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(

الجمل الحركية وجودة كما تفوق القياس البعدل علي القياس البيني بشكل معنول وذلك في جميع   

 . مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(

 
( نسبة الفروق %  بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعة الضابطة في الجمل الحركية 11جدول )

 وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم( 

 وجودة الحركية الجمل

 التخرج  مشروع
 القياسات 

المتوسط  

 الحسابى 
الدرجة  

 العظمى 
 النسبة % 

 نسبة الفروق % بين القياسات الثلاثة 

 بعدى بينى  قبلى 

   اللياقة جملة

 % 24.10 % 15.45  % 44.05 20 8.81 قبلى 

 % 8.65   % 59.5 20 11.9 بينى 

    % 68.15 20 13.63 بعدى

    الكرة جملة

 % 26.75 % 15.55  % 38.9 20 7.78 قبلى 

 % 11.20   % 54.45 20 10.89 بينى 

    % 65.65 20 13.13 بعدى
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 وجودة الحركية الجمل

 التخرج  مشروع
 القياسات 

المتوسط  

 الحسابى 
الدرجة  

 العظمى 
 النسبة % 

 نسبة الفروق % بين القياسات الثلاثة 

 بعدى بينى  قبلى 

   الطوق جملة

 % 24.20 % 15.60  % 44.8 20 8.96 قبلى 

 % 8.60   % 60.4 20 12.08 بينى 

    % 69 20 13.8 بعدى

   الشريط جملة

 % 31.60 % 18.75  % 35.55 20 7.11 قبلى 

 % 12.85   % 54.3 20 10.86 بينى 

    % 67.15 20 13.43 بعدى

  الاداه جملة

   الإبتكاري

 % 34.60 % 20.15  % 36.3 20 7.26 قبلى 

 % 14.45   % 56.45 20 11.29 بينى 

    % 70.9 20 14.18 بعدى

  مشروع جودة

 التخرج 

 % 20.74 % 11.36  % 51.2 50 25.6 قبلى 

 % 9.38   % 62.56 50 31.28 بينى 

    % 71.94 50 35.97 بعدى

      

( جدول  من  )11يتضح  رقم  البياني  والشكل  والبيني 2(  )القبلي  الثلاثة  القياسات  بين    % الفروق  بنسبة  والخاص   )

 )شعبة تعليم(.   ةلطالبات الفرقة الرابعوالبعدل( للمجموعة الضابطة في الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج 

 % 18.75% الي 11.66تراوحت نسبة الفروق بين القياس القبلي والقياس البيني  ما بين  

 % .34.60% الي 20.74في حين تراوحت نسبة الفروق بين القياس القبلي والبعدل ما بين  

 %. 14.45% الي 8.60كما تراوحت نسبة الفروق ما بين القياس البيني والقياس البعدل ما بين  
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 الشريط  جملة الطوق  جملة

  
 التخرج مشروع جودة الإبتكاري الاداه جملة

( المتوسط الحسابى للقياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعة الضابطة في الجمل الحركية وجودة  2شكل )

 )شعبة تعليم(  ةلطالبات الفرقة الرابعمشروع التخرج 

 

( جدول  من  ) 9يتضح  البياني  والشكل   )2( التباين  بتحليل  والخاص   )ANOVA القياسات بين   )

مشروع   وجودة  الحركية  الجمل  تقييم   درجات  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدل(  والبيني  )القبلي  الثلاثة 

الجمل   الثلاثة في جميع  القياسات   بين  تعليم(، وجود فروق معنوية  الرابعة )شعبة  الفرقة  لطالبات  التخرج 

والخاص بمعنوية الفروق  (  1والشكل البياني رقم ) (  10يتضح من جدول ) الحركية للمجموعة الضابطة، و  

للمجموعة   والبعدل(  والبيني  )القبلي  الثلاثة  القياسات  مشروع    الضابطةبين  وجودة  الحركية  الجمل  في 

الرابع الفرقة  ب   ةالتخرج لطالبات  تعليم(  اقل فرق معنول  إ)شعبة  البيني    LSDستخدام اختبار  القياس  تفوق 

القبلي بشكل معنول في جميع   القياس  الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة علي 

الجمل الحركية  ، في حين تفوق القياس البعدل علي القياس القبلي بشكل معنول وذلك في جميع  )شعبة تعليم(

تعليم(،   البيني وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة  القياس  القياس البعدل علي  تفوق  كما 

   الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(الجمل  بشكل معنول وذلك في جميع  

 .( 2011،فراس نبيل و تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة )
 

 

الوقت الحاضر يواجه المعلمون  في  ( انه  Ahmad Abdullahi  2015:5,وفي هذا الصدد يشير )

الحالية  والفرص  الأكاديمي  التحصيل  في  المسؤولية عن طلابهم  تحميلهم  في  المتمثلة  التحديات  من  الكثير 

وفي ضوء   للتدريس خارج الأساليب التقليدية من خلال استخدام وسائل الإعلام والوسائط التعليمية المبتكرة
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ستخدام الفعال وتنفيذ وسائل لإذلك تساعد نماذج التصميم التعليمي المعلمين لتوفير طريقة منهجية أو نهج ل

 الإعلام التربوية والتكنولوجيا في التدريس. 
 

 

التقليدية  و الطريقة  الطريقة  أو  هي  عرض  )المدرس(  المعلم  فيها  يتولي  المعلومات إالتي  لقاء 

البنية المعرفية  الطالبات  و يتقبلونها ويختزنونها في ذاكرتهم وتتحدد إجراءات سير الدرس فيها علي أساس 

   .الأساسية فيهاللموضوع المراد معالجته وتكون اللغة المعززة بالوسائل التعليمية هي واسطة النقل 

( 130:2001)عبدالوهاب كويران،   
 

المحاضرة  ف بإلقاء  كبير  بدور  يقوم  حيث  المعرفة  مصدر  المعلم  مبدأ  علي  تعتمد  التقليدية  الطريقة 

دون   وأخذها  المحاضرة  معني  يكتمل  ولا  المعلومات  تلقي  هو  الطلبة  موقف  فيه  ويكون  اخبارل  بأسلوب 

 (. 50:2006داود الربيعي، ) ومحاولة التأثير فيهم وإقناعهمالتوجه إلي الملتقين  
 
 

مةن الصةعب التخطةيط لأنشةطة وبسبب ضيق الوقت    في المحاضرة التقليدية تقاسم الموارد محدود و

اقشات الجماعيةة هةو حاجةة السةاعة مزيج من المحاضرات والمنفاالمجموعة والمناقشات أثناء المحاضرات  

 يتم التأكيد بشدة علي نماذج تعلم حديثة من قبل المتخصصين في العديد من المؤسسات التعليمية. و

(Gallagher K.,2007:214 ) 
 

 

"توجةد فةروق بةين متوسةطات القيةاس القبلةي وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول الـذي يـنص علـي 

 شةعبة) الرابعةة الفرقةة لطالبةات  التخةرج  مشةروع  والبيني والبعدل في درجات تقييم الجمل الحركية وجةودة

 لصالح القياس البيني والبعدل لدل المجموعة الضابطة".( تعليم
 

 : والذي ينص على ثانياً: عرض ومناقشة  نتائج الفرض الثاني

توجد فروق بين متوسطات القياس القبلي والبيني والبعدل في درجات تقييم الجمل الحركية وجةودة "

التخةةرج لطالبةةات الفرقةةة الرابعةةة )شةةعبة تعلةةيم( لصةةالح القيةةاس البينةةي والبعةةدل لةةدل المجموعةةة مشةةروع 

 ."التجريبية
 

( بين القياسات الثلاثة )القبلي والبيني والبعدي( للمجموعة التجريبية في الجمل  ANOVA( تحليل التباين )12جدول )

 الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(  

  وجودة الحركية الجمل

التخرج مشروع  
 مصدر التباين

درجات  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 
متوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

مستوى  

 المعنوية 
 الدلالة 

   اللياقة جملة

 دال  0.00 * 3020.68 1335.20 2670.40 2 بين القياسات 

    0.44 78.24 177 داخل القياسات 

     2748.64 179 المجموع 

    الكرة جملة

 دال  0.00 * 3858.20 1648.11 3296.21 2 بين القياسات 

    0.43 75.61 177 داخل القياسات 

     3371.82 179 المجموع 

   الطوق جملة

 دال  0.00 * 2752.77 1224.43 2448.85 2 بين القياسات 

    0.44 78.73 177 القياسات داخل  

     2527.58 179 المجموع 

   الشريط جملة

 دال  0.00 * 4048.52 1900.55 3801.11 2 بين القياسات 

    0.47 83.09 177 داخل القياسات 

     3884.20 179 المجموع 

   الإبتكاري  الاداه جملة

 دال  0.00 * 2675.64 1713.72 3427.43 2 بين القياسات 

    0.64 113.37 177 داخل القياسات 

     3540.80 179 المجموع 

   التخرج جودة مشروع

 دال  0.00 * 2292.84 6539.67 13079.33 2 بين القياسات 

    2.85 504.84 177 داخل القياسات 

     13584.17 179 المجموع 

 3.19=  0.05*معنوى عند مستوى 
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( جدول  من  )12يتضح  البياني  والشكل   )3( التباين  بتحليل  والخاص   )ANOVA  القبلي( الثلاثة  القياسات  بين   )

مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة والبيني والبعدل( للمجموعة التجريبية في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة  

الثلاثة في جميع درجات تقييم الجمل الحركية للمجموعة التجربية ، حيث بلغت   القياسات   تعليم( ، وجود فروق معنوية بين 

( بين   ما  قيمة  4048.52الي      2292.84قيمة ف  أكبر من  القيمة  ، ولتحديد معنوية  0.05الجدولية عند مستول    F( وهذه 

الحركية وجودة مشروع  الجمل  التجريبية في درجات تقييم  للمجموعة  الثلاثة )القبلي والبيني والبعدل(  القياسات  الفروق بين 

 (. 13في جدول ) LSD)شعبة تعليم(، تم استخدام اختبار اقل فرق معنول  ةالتخرج لطالبات الفرقة الرابع

 

( معنوية الفروق  بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعة التجريبية في درجات تقييم الجمل 13جدول )

 LSD)شعبة تعليم( باستخدام اختبار اقل فرق معنوى  ةالحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

  مشروع وجودة الحركية الجمل

 التخرج 
 القياسات 

المتوسط  

 الحسابى 
الانجراف  

 المعيارى

قيمة   الفروق بين المتوسطات دلالة 

LSD 
 بعدى بينى  قبلى 

   اللياقة جملة

 0.24 * 9.40 * 5.40  0.25 8.71 قبلى 

  * 4.00   0.81 14.11 بينى 

     0.78 18.11 بعدى

    الكرة جملة

 0.24 *10.45 * 5.92  0.52 7.84 قبلى 

  * 4.53   0.74 13.76 بينى 

     0.68 18.29 بعدى

   الطوق جملة

 0.24 * 8.94 * 5.59  0.38 8.83 قبلى 

  * 3.35   0.89 14.42 بينى 

     0.63 17.77 بعدى

   الشريط جملة

 0.25 *11.14 * 6.96  0.63 7.07 قبلى 

  * 4.18   0.72 14.03 بينى 

     0.7 18.21 بعدى

  الإبتكاري الاداه جملة

 0.29 *10.42 * 7.29  0.53 7.23 قبلى 

  * 3.13   0.81 14.52 بينى 

     0.99 17.65 بعدى

التخرج مشروع جودة  

 0.61 *20.78 *12.16  0.99 25.4 قبلى 

  * 8.62   1.26 37.56 بينى 

     2.45 46.18 بعدى

        

والبيني والبعدل( الخاص بمعنوية الفروق بين القياسات الثلاثة )القبلي  و(  3والشكل البياني رقم )(  13يتضح من جدول )

)شعبة تعليم( باستخدام اختبار اقل فرق   ةللمجموعة التجريبية في الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

 . LSDمعنول 

جميع    في  معنول  بشكل  القبلي  القياس  علي  البيني  القياس  مشروع  تفوق  وجودة  الحركية  الجمل 

 . )شعبة تعليم( ةالتخرج لطالبات الفرقة الرابع

جميع    في  وذلك  معنول  بشكل  القبلي  القياس  علي  البعدل  القياس  تفوق  حين  الحركية في  الجمل 

 . )شعبة تعليم( ةوجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

الجمل الحركية وجودة كما تفوق القياس البعدل علي القياس البيني بشكل معنول وذلك في جميع   

 . )شعبة تعليم( ةمشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع
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 الحركية الجمل في التجريبية القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعةبين  نسبة الفروق % ( 14جدول )

 ( تعليم  شعبة) الرابعة الفرقة  لطالبات التخرج مشروع وجودة

 وجودة الحركية الجمل

 التخرج  مشروع
 القياسات 

المتوسط  

 الحسابى 
الدرجة  

 العظمى 
 النسبة % 

 نسبة الفروق % بين القياسات الثلاثة 

 بعدى بينى  قبلى 

   اللياقة جملة

 % 47.00 % 27.00  % 43.55 20 8.71 قبلى 

 % 20.00   % 70.55 20 14.11 بينى 

    % 90.55 20 18.11 بعدى

    الكرة جملة

 % 52.25 % 29.60  % 39.2 20 7.84 قبلى 

 % 22.65   % 68.8 20 13.76 بينى 

    % 91.45 20 18.29 بعدى

   الطوق جملة

 % 44.70 % 27.95  % 44.15 20 8.83 قبلى 

 % 16.75   % 72.1 20 14.42 بينى 

    % 88.85 20 17.77 بعدى

   الشريط جملة

 % 55.70 % 34.80  % 35.35 20 7.07 قبلى 

 % 20.90   % 70.15 20 14.03 بينى 

    % 91.05 20 18.21 بعدى

  الإبتكاري الاداه جملة

 % 52.10 % 36.45  % 36.15 20 7.23 قبلى 

 % 15.65   % 72.6 20 14.52 بينى 

    % 88.25 20 17.65 بعدى

التخرج مشروع جودة  

 % 41.56 % 24.32  % 50.8 50 25.4 قبلى 

 % 17.24   % 75.12 50 37.56 بينى 

    % 92.36 50 46.18 بعدى

البياني رقم )14جدول )يتضح من        والبيني 3( والشكل  )القبلي  الثلاثة  القياسات  بين  الفروق %   بنسبة  ( والخاص 

 )شعبة تعليم(.   ةوالبعدل( للمجموعة التجريبية في الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

 .% 36.45% الي 24.32بين لبيني  ما تراوحت نسبة الفروق بين القياس القبلي والقياس ا 

 .% 55.70% الي 41.56البعدل ما بين في حين تراوحت نسبة الفروق بين القياس القبلي و 

 %. 22.65% الي 15.65كما تراوحت نسبة الفروق ما بين القياس البيني والقياس البعدل ما بين  
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 الشريط  جملة الطوق  جملة

  
 التخرج مشروع جودة الإبتكاري الاداه جملة

  وجودة الحركية الجمل في التجريبية ( المتوسط الحسابى للقياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( للمجموعة3شكل )

 ( تعليم شعبة) الرابعة الفرقة لطالبات التخرج مشروع

 

( جدول  من  )12يتضح  البياني  والشكل  بتحليل  3(  والخاص   )( القياسات ANOVAالتباين  بين   )

مشروع   وجودة  الحركية  الجمل  تقييم  درجات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدل(  والبيني  )القبلي  الثلاثة 

التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(، وجود فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة في جميع درجات 

التجربية،   للمجموعة  الحركية  الجمل  )وتقييم  جدول  من  )13يتضح  رقم  البياني  والشكل  والخاص  2(   )

الحركية   الجمل  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدل(  والبيني  )القبلي  الثلاثة  القياسات  بين  الفروق  بمعنوية 

ب تعليم(  )شعبة  الرابعة  الفرقة  لطالبات  التخرج  مشروع  معنول  إوجودة  فرق  اقل  اختبار  ،    LSDستخدام 

التخرج   مشروع  وجودة  الحركية  الجمل  جميع  في  معنول  بشكل  القبلي  القياس  علي  البيني  القياس  تفوق 

لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(، في حين تفوق القياس البعدل علي القياس القبلي بشكل معنول وذلك 

القياس   تفوق  كما  تعليم(،  )شعبة  الرابعة  الفرقة  لطالبات  التخرج  وجودة مشروع  الحركية  الجمل  في جميع 

لطالبات   التخرج  الحركية وجودة مشروع  الجمل  وذلك في جميع  بشكل معنول  البيني  القياس  البعدل علي 

 .(2012، اميره ابراهيموتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة )  الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(
 

باتباع نموذج  انه     (Padugupati et al,2021:10)وفي هذا الصدد يشير باديوجيوباتي وآخرون

Kemp    فعالة في تحسين سلوك أنها  ثبت  الاحتياجات وقد  قائمة علي  دراسية  يتم تصميم جلسات  التعليمي 

الط للمفاهيم    البات تعلم  النقدي  والتحليل  التعاوني،  التعلم  ومهارات  الذاتية،  والكفاءة  العميق،  التعلم  نحو 
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  البات الأساسية حيث أنه في الفصل الدراسي تتحول بيئة التعلم إلي فضاء ديناميكي واجتماعي حيث يمكن للط

الباحث حاولت  ما  وهو  فرق  في  المشكلات  من خلال  العمل  أو  الانتقادات  في  في  الإستف  ةالمشاركة  منه  اده 

  .مجال العروض الرياضية
 

نموذج كمب هو احد نماذج أسلوب النظم وفكرته مبنية علي النظرة الكلية التي ينظر فيها للنظام  و

والعناصر   الأجزاء  وجميع  كل،  من  جزءا  عنصر  كل  واعتبار  متكاملة  شاملة  كوحدة  وعناصره  بمكوناته 

وحدة واحدة وليست منفصلة عن بعضها مع وجود علاقات تفاعل بين العناصر تؤدي إلي تحقيق هدف محدد 

 (.  228:2002)سلامه عبدالحافظ، 
 

يعتبر نموذج كمب أكثر تعقيداً من غيره في بعلإ الأحيان حيث يتكون هذا النموذج من مكونات  و

مكونات النموذج هي تقييم الاحتياجات للمساعدة في تحديد أهداف ة في خطوات إجرائية أو متسلسلة ومترابط

تطوير   التقييم،  أداة  تطوير  الأداء،  أهداف  كتابة  والمناهج،  المتعلمين  تحليل  التعليمي،  التحليل  التعلم، 

الاستراتيجيات التعليمية، تطوير واختيار الوسائل التعليمية، التصميم وإجراء التقييم البيني، مراجعة البيانات  

 . التي تم الحصول عليها من التقييم البيني، التصميم وإجراء التقييم النهائي

,2005:194) & Carey, J. O  Dick, W  ) 
 

وإجراء  و تسُتتصميم  التي  والمعلومات  البيانات  لجمع  مصمم  تقييم  هو  البيني  لتحسين  التقييم  خدم 

إنتاجه و  أو  التقييم  البرنامج  يتم  ثم  البرنامج  تدريس جزء من  يتم  أنه  بمعني  البرنامج  تنفيذ  أثناء  إجراؤه  يتم 

 .دل صحة الإجراءات لتحقيق الأهدافالبيني لتحديد مدل التطور أو المعوقات و م

Sotralut, T., &Denphaisarn, N,2009:371))  
 

 

والتقييم هناك  و الصغيرة،  المجموعة  وتقييم  الفردي،  التقييم  وهي  البيني  التقييم  من  أنواع  ثلاثة 

و استخدامها  الجماعي  يمكن  التي  المعلومات  من  مختلفة  أنواعًا  المصمم  يعطي  الأنواع  هذه  من  نوع  كل 

  .(Dick, W., Carey, L., & Carey, J. O  (2005:195,لتحسين العمل داخل البرنامج
 

 

توجةد فةروق بةين متوسةطات القيةاس القبلةي "الـذي يـنص علـي  الثانيوبذلك يتحقق صحة الفرض  

والبيني والبعدل في درجات تقييم الجمل الحركية وجةودة مشةروع التخةرج لطالبةات الفرقةة الرابعةة )شةعبة 

 ."والبعدل لدل المجموعة التجريبيةتعليم( لصالح القياس البيني 
 

 : والذي ينص على ثالثاً: عرض ومناقشة  نتائج الفرض الثالث

 المجموعة التجريبية والمجموعةة الضةابطة فةي درجةات   متوسطات   دالة احصائيا بين  فروق  "توجد 

لصةالح المجموعةةة ( تعلةيم شةعبة) الرابعةةة الفرقةة لطالبةات  التخةرج مشةةروع وجةودة الحركيةة تقيةيم الجمةل

 .التجريبية خلال القياس البيني"
 

  مشروع وجودة الحركية تقييم الجمل المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  في درجاتالفروق بين ( 15جدول )

  خلال القياس البينى ( تعليم شعبة)  الرابعة الفرقة لطالبات التخرج

الإحصائيةالدلالات   

 

 
التخرج  مشروع وجودة الحركية الجمل  

 المجموعة التجريبية 

60ن =   

 المجموعة الضابطة 

60ن =  الفرق بين      

 المتوسطين 

 قيمة 

 ت

 ±ع س ±ع س

 *12.06 2.21 1.17 11.90 0.81 14.11 جملة اللياقة  

 *16.85 2.87 1.09 10.89 0.74 13.76 جملة الكرة   

 *13.47 2.33 1.00 12.08 0.89 14.42 جملة الطوق  

 *18.48 3.17 1.12 10.86 0.72 14.03 جملة الشريط  

 *19.99 3.23 0.95 11.29 0.81 14.52 جملة الاداه الإبتكاري 

 *26.45 6.28 1.34 31.28 1.26 37.56 التخرج مشروع جودة
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 2.02=  0.05* معنوى عند مستوى       

بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  الخاص ( و4الشكل البياني رقم )( و15يتضح من جدول )         

، وجود فروق )شعبة تعليم( خلال القياس البيني  ةدرجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

)شعبة  ةفي جميع درجات الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع  ،0.05بين المجموعتين  عند مستول 

البيني لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة ت مابين ) القياس  القيم اكبر من  26.45الي    12.06تعليم( خلال  ( وهذه 

 .0.05قيمة ت الجدولية عند مستول 

المجموعة    - علي  ملحوظ  تفوق  حقق  كمب  نموذج  بإستخدام  علي  القائم  التعليمي  البرنامج  ان  يؤكد  مما 

تخرج   مشروع  وجودة  الحركية  الجمل  درجات  في  تطوير  في  التقليدل  البرنامج  استخدمت  التي  الضابطة 

 . )شعبة تعليم(  في القياس البيني ةطالبات الفرقة الرابع

 

 
 ( تعليم شعبة) ةالرابع الفرقة لطالبات الحركية الجمل درجات

 
 (تعليم شعبة) ةالرابع الفرقة لطالبات التخرج مشروع جودة  درجات

( المتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع 4شكل )

 )شعبة تعليم( خلال القياس البينى  ةالتخرج لطالبات الفرقة الرابع
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 تقييم   درجات ومتوسط المجموعة الضابطة فيمتوسط المجموعة التجريبية بين  حساب نسبة الفروق ( 16جدول )

 البينى  القياس خلال( تعليم شعبة)  الرابعة الفرقة لطالبات التخرج مشروع وجودة الحركية الجمل

 الدلالات الإحصائية

 

 
 التخرج  مشروع وجودة الحركية الجمل

الدرجة  

 العظمى

 المجموعة التجريبية

60ن =   

 المجموعة الضابطة

60ن =  الفروق % نسبة    

)الفرق بين  

 النسبتين(

 الترتيب
المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

 6 % 11.07 % 59.48 11.90 % 70.54 14.11 20 جملة اللياقة  

 3 % 14.34 % 54.46 10.89 % 68.79 13.76 20 جملة الكرة   

 5 % 11.67 % 60.42 12.08 % 72.08 14.42 20 جملة الطوق  

 2 % 15.83 % 54.30 10.86 % 70.13 14.03 20 جملة الشريط  

 1 % 16.13 % 56.46 11.29 % 72.58 14.52 20 جملة الاداه الإبتكاري 

 4 % 12.55 62.57 31.28 % 75.12 37.56 50 مشروع التخرج عدد الطالبات 

والخةةاص بحسةةاب نسةةبة الفةةروق بةةين متوسةةط المجموعةةة التجريبيةةة ومتوسةةط المجموعةةة ( 16يتضةةح مةةن جةةدول )         

)شعبة تعليم( خلال القيةةاس البينةةي ،   ةالرابعالضابطة في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة  

%( لصالح المجموعة التجريبية  وكانت اعلي نسبة فروق في )جملةةة 16.13%  الي 11.07ان نسبة الفروق تراوحت ما بين )

  .الاداه الإبتكاري( يليها )جملة الشريط( ثم )جملة الكرة(

مما يؤكد ان البرنامج التعليمةي القةائم علةي بإسةتخدام نمةوذج كمةب حقةق تفةوق ملحةوظ علةي المجموعةة   -

جةودة مشةروع تخةرج تطوير فةي درجةات الجمةل الحركيةة و  الضابطة التي استخدمت البرنامج التقليدل في

 .)شعبة تعليم(  في القياس البيني ةطالبات الفرقة الرابع

( جدول  من  )15يتضح  رقم  البياني  والشكل  التجريبية 4(  المجموعة  بين  بالفروق  والخاص   )

)شعبة   ةوالمجموعة الضابطة في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

المجموعتين  عند مستول   بين  البيني، وجود فروق  القياس  الجمل  0.05تعليم( خلال  ،  في جميع درجات 

الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم( خلال القياس البيني لصالح المجموعة  

( والخاص بحساب نسبة الفروق بين متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط 16التجريبية، يتضح من جدول )

المجموعة الضابطة في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة 

%( لصالح المجموعة  16.13%  الي  11.07ن نسبة الفروق تراوحت ما بين ) أ تعليم( خلال القياس البيني،  

وكانت اعلي نسبة فروق في )جملة الاداه الإبتكاري( يليها )جملة الشريط( ثم )جملة الكرة(، مما    التجريبية

الضابطة  أ يؤكد   المجموعة  ملحوظ علي  تفوق  نموذج كمب حقق  بإستخدام  علي  القائم  التعليمي  البرنامج  ن 

طالبات   تخرج  مشروع  وجودة  الحركية  الجمل  درجات  في  تطوير  في  التقليدل  البرنامج  استخدمت  التي 

 . (2021 ،ذكي اسراءوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة )  الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(  في القياس البيني
 

هناك العديد من نماذج التصميم  ( (Fauser et al,2006:77آخرون وفي هذا الصدد يشير فيوسير و

بدأها علماء   التعليم مثل نموذج كمب، والتعليمي التي  التعليمي كمب  تكنولوجيا  يخدم ثلاثة  نموذج التصميم 

طريق عن  والتعليم  التعلم  تحسين  أولها  و  إتجاهات  الراجعة  والتغذية  المشكلات  إدارة حل  تحسين  الثاني 

ل مكونات التصميم التصميم والتطوير التعليمي عن طريق المراقبة أما الثالث فتحسين عملية التقييم من خلا

 .وتسلسل الأحداث 
 

تتابع  ة مجموع  نموذج كمب هو و ثابت   الإجراءات ذات  مما يعطيه    وتسلسل منطقي ليس له ترتيب 

المتعلم والأهداف والأولويات والمعوقات  مرونة لحذف بعلإ العناصر وتعديلها يركز علي تحديد حاجات 

التقويم ومن خصائصه النظرة الشاملة التي تأخذ بعين الاعتبار كل العناصر الرئيسة في عمليه   فضلا عن 

 .( 253:  2003يوسف قطامي وآخرون،التخطيط للتعليم ) 
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تطبيقًا مستمرًا أو    مكونات مختلفة للتصميم التعليمي وفي نفس الوقت يعتمد  Kemp يحدد نموذجو

العملية التعليمية ويسلط الضوء علي    يؤكد نموذج كمب علي الاعتماد المتبادل لكل خطوة فينموذج تقييم، و

، مثل الميزانية والمرافق بيئات التعليمية )الموارد والدعم العوامل البيئية في اليركز علي  أهمية التقييم ويهتم و

 (. Kemp, J. E.,2004:17) Morrison, G. R & (والوقت والمعدات والأفراد والمواد 
 

تأثيرًاحيث مثل  و المعرفات  نماذج  أكثر  بين  نموذج كمب من  الهوية الأخرل يعد  نماذج  العديد من 

لا يعتمد نموذج كمب علي  يم والتطوير والتنفيذ والتقييم والعناصر الأساسية للتحليل والتصملقد اشتمل علي  و

   .ير من الخبرات العملية في تطبيقهالنظرية والبحث فقط لكن ايضا بناء علي قدر كب

Isman, A,2005:303) ) 
 

 

يجب مراجعة البيانات التي تم الحصول عليها من التقييم البيني وهذا يعني مراجعة البيانات بجعلها  و

فالبيانات المتحصل عليها من التقييم البيني يتم تلخيصها   البات كن من الفعالية لعدد أكبر من الطبأكبر قدر مم

الصعوبات   هذه  وربط  التعليمية  الأهداف  تحقيق  في  المتعلمون  يواجهها  التي  الصعوبات  لتحديد  وتفسيرها 

 (. Kemp, J. E.,2004:280) Morrison, G. R & بأوجه القصور المحددة في المواد المستخدمة
 

 

 متوسةطات  دالةة احصةائيا بةين فةروق "توجةد   الذي يـنص علـي  لثالثوبذلك يتحقق صحة الفرض ا

 لطالبات   التخرج  مشروع  وجودة  الحركية  تقييم الجمل  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في درجات 

 .لصالح المجموعة التجريبية خلال القياس البيني"( تعليم شعبة) الرابعة الفرقة
 

 ً  : والذي ينص على رابع الفرض ال: عرض ومناقشة  نتائج رابعا

 المجموعة التجريبية والمجموعةة الضةابطة فةي درجةات   متوسطات   دالة احصائيا بين  فروق  "توجد 

لصةالح المجموعةةة ( تعلةيم شةعبة) الرابعةةة الفرقةة لطالبةات  التخةرج مشةةروع وجةودة الحركيةة تقيةيم الجمةل

 ."للقياس البعديالتجريبية  

 
 

  مشروع وجودة الحركية تقييم الجمل المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  في درجاتالفروق بين ( 17جدول )

 التجربة  بعد( تعليم شعبة)  الرابعة الفرقة لطالبات التخرج

الإحصائيةالدلالات   

 

 
التخرج  مشروع وجودة الحركية الجمل  

 المجموعة التجريبية 

60ن =   

 المجموعة الضابطة 

60ن =  الفرق بين      

 المتوسطين 

 قيمة 

 ت

 ±ع س ±ع س

 *33.71 4.48 0.68 13.63 0.78 18.11 جملة اللياقة  

 *33.49 5.16 0.98 13.13 0.68 18.29 جملة الكرة   

 *28.98 3.97 0.85 13.80 0.63 17.77 جملة الطوق  

 *35.15 4.78 0.79 13.43 0.70 18.21 جملة الشريط  

 *20.32 3.48 0.88 14.18 0.99 17.65 جملة الاداه الإبتكاري 

 *22.86 10.21 2.45 35.97 2.45 46.18 مشروع التخرج عدد الطالبات 

 2.02=  0.05* معنوى عند مستوى       

والمجموعة الضابطة في  ( والخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية 5( والشكل البياني رقم )17يتضح من جدول )        

الرابع الفرقة  لطالبات  التخرج  مشروع  وجودة  الحركية  الجمل  تقييم  التجربة  ةدرجات  بعد  تعليم(  بين )شعبة  فروق  وجود   ،

عند مستول   الرابع   0.05المجموعتين   الفرقة  لطالبات  التخرج  الحركية وجودة مشروع  الجمل  درجات  )شعبة    ةفي جميع 

( وهذه القيم اكبر من قيمة ت  35.15الي    20.32تعليم( بعد التجربة لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة ت مابين )

 .0.05الجدولية عند مستول 

المجموعة    - علي  ملحوظ  تفوق  حقق  كمب  نموذج  بإستخدام  علي  القائم  التعليمي  البرنامج  ان  يؤكد  مما 

ا درجات  في  تطوير  في  التقليدل  البرنامج  استخدمت  التي  والضابطة  الحركية  تخرج  لجمل  مشروع  جودة 

 )شعبة تعليم(  بعد التجربة.  ةطالبات الفرقة الرابع
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 ( تعليم شعبة) ةالرابع الفرقة لطالبات الحركية الجمل درجات

 
 (تعليم شعبة) ةالرابع الفرقة لطالبات التخرج مشروع جودة  درجات

التجريبية  والمجموعة الضابطة  في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع ( المتوسط الحسابي للمجموعة 5شكل )

 )شعبة تعليم( بعد التجربة  ةالتخرج لطالبات الفرقة الرابع
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  درجات متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط المجموعة الضابطة فيبين  حساب نسبة الفروق ( 18جدول )

 التجربة  بعد( تعليم  شعبة) الرابعة الفرقة  لطالبات التخرج مشروع وجودة الحركية  تقييم الجمل

 الدلالات الإحصائية

 

 
 التخرج  مشروع وجودة الحركية الجمل

الدرجة  

 العظمى

 المجموعة التجريبية

60ن =   

 المجموعة الضابطة

60ن =   نسبة الفروق %  

)الفرق بين  

 النسبتين(

 الترتيب
المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

 3 % 22.40 % 68.14 13.63 % 90.54 18.11 20 جملة اللياقة  

 1 % 25.80 % 65.67 13.13 % 91.47 18.29 20 جملة الكرة   

 5 % 19.83 % 69.00 13.80 % 88.83 17.77 20 جملة الطوق  

 2 % 23.92 % 67.13 13.43 % 91.04 18.21 20 جملة الشريط  

 6 % 17.38 % 70.88 14.18 % 88.25 17.65 20 جملة الاداه الإبتكاري 

 4 % 20.43 % 71.93 35.97 % 92.36 46.18 50 مشروع التخرج عدد الطالبات 

فةةي  يتضح من جدول والخاص بحساب نسبة الفروق بين متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط المجموعةةة الضةةابطة         

، ان نسةةبة الفةةروق بة تعلةةيم( بعةةد التجربةةة)شةةع  ةدرجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخةةرج لطالبةةات الفرقةةة الرابعةة 

علةةي نسةةبة فةةروق فةةي )جملةةة الكةةرة( يليهةةا أ%( لصالح المجموعة التجريبية  وكانت 25.80%  الي  17.38تراوحت ما بين )

 .)جملة الشريط( ثم )جملة اللياقة(
مما يؤكد ان البرنامج التعليمةي القةائم علةي بإسةتخدام نمةوذج كمةب حقةق تفةوق ملحةوظ علةي المجموعةة   -

تطوير في درجةات الجمةل الحركيةة و جةودة مشةروع تخةرج الضابطة التي استخدمت البرنامج التقليدل في 

 .)شعبة تعليم(  بعد التجربة ةطالبات الفرقة الرابع

 ( جدول  من  )17يتضح  رقم  البياني  والشكل  التجريبية  5(  المجموعة  بين  بالفروق  والخاص   )

والمجموعة الضابطة في درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة  

المجموعتين  عند مستول   بين  التجربة، وجود فروق  بعد  الحركية    0.05تعليم(  الجمل  في جميع درجات 

)شعبة تعليم( بعد التجربة لصالح المجموعة التجريبية يتضح    ةوجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

من جدول والخاص بحساب نسبة الفروق بين متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط المجموعة الضابطة في  

درجات تقييم الجمل الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم( بعد التجربة، ان  

%( لصالح المجموعة التجريبية  وكانت أعلي نسبة  25.80%  الي  17.38نسبة الفروق تراوحت ما بين )

فروق في )جملة الكرة  ( يليها )جملة الشريط( ثم )جملة اللياقة(، مما يؤكد ان البرنامج التعليمي القائم علي  

في   التقليدل  البرنامج  استخدمت  التي  الضابطة  المجموعة  علي  ملحوظ  تفوق  حقق  كمب  نموذج  بإستخدام 

  بعد التجربة   تطوير في درجات الجمل الحركية و جودة مشروع تخرج طالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعليم(

 (.  2019،صبري، محمد عبدالشافي باسموتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة )
 

مفيد بشكل خاص  Kemp نموذجإلي أن     (Isman, A.,2005:304)وفي هذا الصدد يشير إيسمان

لتطوير البرامج التعليمية حيث يمزج بين التكنولوجيا وطرق التدريس والمحتول لتقديم تعلم فعال وموثوق،  

، ماذا تريد أن البرنامج؟ )أل طبيعة المتعلمين( و هي لمن يتم تطوير النموذج بالإجابة علي أربعة أسئلةويبدأ 

ف علي  قادرًا  يكون  أو  التلميذ  التعليمية(يتعلم  العملية  )أهداف  أو  عله؟  الموضوع  محتول  تعلم  يتم  كيف   ،

بالموارد  التعلم   / التدريس  )تقييم  (المهارات بشكل أفضل؟ )طرق وأنشطة  التعلم؟  تحقيق  ، كيف تحدد مدل 

   بيني و نهائي(.
 

هو  و كمب  خطوات نموذج  عبر  تنفذ  التعليمي  الموقف  في  تستخدم  التي  الإجراءات  من  مجموعة 

ً متسلسلة ومرتبة ترتيب  أي يمكن تقديم خطوة بدل خطوة أخرل أو تعديلها وهي )المواضيع والأهداف   ا مرنً   ا

الط   العامة، المسبقة،البات خصائص  المعرفة  المادة،اختبار  التعليمية، محتول  المساندة،    ، الأهداف  الخدمات 

   (.27:2008 ،جرو لداي كمب، ترجمة محمد الخوالدة)  مواد التعليم/ التعليم والتقويم(نشاطات و
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نموذجو و Kemp يتكون  دائرية  بطريقة  مرتبة  عناصر  التعليميمن  البرنامج  تحديد  )أ(  ، هي: 

ووت المتعلمين  فحص  )ب(  التعليمية،  العملية  من  الهدف  التعليميةالخصائص  حديد  القرارات  إلي  ،  المستندة 

ية في  ، )هة( الوحدة التعليموالأغراض تحليل المتعلق بالأهداف  التحديد محتول الموضوع مع المهمة و)ج(  

للتعلم متسلسل  منطقي  تصميم  ترتيب  )و(  ل  نماذج،  تخطيط تعليمية  )ز(  الدرس،  أهداف  من  التمكن  تلبية 

التعليمات  ت وتطوير  )ح(  التعلم،  أهداف  لقياس  الأدوات  التعليم  قييم  لأنشطة  الموارد  اختيار  )ي(  وأخيراً   ،

 . (Isman, A.,2011:136)والتعلم
 

التعليميو التصميم  نموذج  أن  نستنتج  أن  تميزه  Kemp يمكننا  التي  الخصائص  لديه مجموعة من 

  ، تنفيذ جميع العناصر في وقت واحد  ، يمكنحيث أن به جميع العناصر مترابطة  عن باقي النماذج التعليمية

، ضمان  تحدد الحل التعليميوياته وقيوده  ، احتياجات التعلم وأهدافه وأوليمكن للمطور أن يبدأ من أي مكان

  .(Smaldino, S.E. ,2006:8)نموذج التصميم التعليمي 
 

هو للطيسمح  التدريس  أصول  من  النموذج  معان  البات ذا  وجمع  موضوع  الخاصةبتقديم  ثم  يهم   ،

الأنشطة  ، من خلال  محاضرةلديهم أثناء ال  فاهيم الخاطئةاستكشاف الموضوع وإنشاء معانيهم أو استبعاد الم

   القائمة علي الاستفسار.

(Lage MJ, Platt GJ, Treglia M. Inverting the classroom,2008:30) 
 

 

الإو في  كمب  نموذج  قوة  نقاط  الفعال  تتضمن  للطو،  للوقت ستخدام  نشاطًا  أكثر  تعلم  ،  البات فرص 

، عن التعلم، ومعالجة أنماط التعلم المتعددة  ات مسؤولية الطالبو،  والمعلم  ات زيادة التفاعل الفردي بين الطالبو

ال هذه  من  الطمكل  تعلم  علي  آثار  لها  أقول    البات ميزات  بشكل  تظهر  حاجات    التنفيذ أثناء  وقد  وتحديد 

 وأولويات الطالبات للوصول إلي الأهداف المنشوده. 

 Cole JE, Kritzer JB. Strategies for success,2009:37) .) 

 

 متوسةطات  دالةة احصةائيا بةين فةروق "توجةد الذي يـنص علـي  رابعصحة الفرض الوبذلك يتحقق  

 لطالبات   التخرج  مشروع  وجودة  الحركية  تقييم الجمل  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في درجات 

 ."للقياس البعديلصالح المجموعة التجريبية  ( تعليم شعبة) الرابعة الفرقة

 

 Extractions: الاستخلاصات -
 

الباحثة  أستخلصت  للبيانات  الإحصائية  المعالجات  خلال  ومن  البحث  وفروض  أهداف  ضوء  فى 

 التالى: 

البيني - القياس  البعدل علي  القياس  التجريبية  تفوق  وذلك في جميع    للمجموعة  الجمل  بشكل معنول 

 . )شعبة تعليم( ة الحركية وجودة مشروع التخرج لطالبات الفرقة الرابع

حقق تفوق ملحوظ علي المجموعة (Kemp) البرنامج التعليمي القائم علي بإستخدام نموذج كمب  أثر -

الضابطة التي استخدمت البرنامج التقليدل في تطوير في درجات الجمل الحركيةة و جةودة مشةروع 

 .)شعبة تعليم(  في القياس البيني ةتخرج طالبات الفرقة الرابع

حقةةق تفةةوق ملحةةوظ علةةي  (Kemp) القةةائم علةةي بإسةةتخدام نمةةوذج كمةةب  البرنةةامج التعليمةةي أثةةر -

المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج التقليدل في تطوير في درجات الجمل الحركية وجةودة 

 .)شعبة تعليم(  بعد التجربة ةمشروع تخرج طالبات الفرقة الرابع

في درجات الجمةل الحركيةة وجةودة مشةروع تفوقت المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة   -

 .(Kemp) نتيجة استخدام نموج كمب  )شعبة تعليم( ةتخرج طالبات الفرقة الرابع
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   Recommendations التوصيات: -

 يلي:في ضوء نتائج هذا البحث وما توصلت إليه من استخلاصات، توصي الباحثة بما  

توصةةي الباحثةةة بإسةةتخدام نمةةوذج كمةةب فةةي تةةدريس مقةةرر طةةرق تةةدريس التمرينةةات والعةةروض  -

 جامعة الإسكندرية. –الرياضية لطالبات كلية التربية الرياضية بنات 

 إجراء بحوث مقترحة مماثلة للبحث الحالي علي مراحل دراسية مختلفة ومقررات دراسية مختلفة. -

والتنويع في الأساليب التعليمية لتطوير عمليةة التعلةيم والةتعلم وأداء مهةارات أكثةر ضرورة التغيير   -

 تشويقاً وإثارة لدي الطالبات.

الأستفادة من البرنامج التعليمي المعد وفق نموذج كمب وتطبيقه علي طالبات الفرقة الثالثة لتةدريبهم  -

 وتأهيلهم علي تنفيذ مشروع التخرج.

 .داخل كليات التربية الرياضية لتحسين جميع نواتج التعلم لدي الطالبات  نموذج كمب تفعيل  -

والأسةتفادة  نمةاذج تعليميةة متنوعةةعقد ورشات تعليمية لأعضاء هيئة التدريس عن كيفيةة إسةتخدام  -

تعلةم حديثةة لتحسةن سةيرالعملية التعليمةة وتنميةة مهةارات طةلاب  نمةاذجمنها وربطها  فةي تطبيةق 

 الجامعة.
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 قائمة المراجع: 

 

 أولاً: المراجع العربية: 

 
( ,مدونه 33سلسلة المقاييس والاختبارات النفسيه رقم المقياس)   : ( 1978أحمــــــــــد زكــــــــــى صالـــــــــــح ) -1

 المراجع والبحوث بالعلوم الانسانية للنشر والتوزيع. 

مساق الاختبارات النفسية "عملي"، كلية التربية قسم علم النفس،  : (2008إبــــــــــــراهيـــــم مصطفــــــــــــــي ) -2

 الجامعة الإسلامية، غزة.

يافا،  والكتابة القراءة تعليم  أساليب  التربوية العلوم  سلسلة : (2000أبـو قعلي سميع، عبدالحافظ ســلامة ) -3 دار   ،

  عمان.

على  : (2021) يـــــــــــــــــــــــذك راءــــــــــــــــسأ -4 يستند  الإبداعي  التفكير  تعليم  كفاءات  لتنمية  مقترح  برنامج 

كمب" جيرولد  بكلية  "G. Kempنموذج  الطالب/المعلم  لدى 

المجلة الفنية،   طريق عن التربية إمسيا لجمعية العلمية التربية 

 . الفن طريق عن التربية إمسيا الفن، جمعية

واستبقاء إثرأ :  (2012)م ــــــــــــــــــراهيــــــبإره ـــــــــــميأ -5 التحصيل  فى  وكمب  لاندا  أنموذجي  ستخدام 

علم  مادة  في  المتوسط  الثاني  الصف  طالبات  لدى  المعلومات 

مجلة كلية العلوم الأحياء،  الإنسانية،   للعلوم التربية الانسانية، 

 . بابل جامعة

ة لتميــة المفــاهيم الجغرافي ــ المعــدل كمــب نمــوذج علــى قائم برنامج : ( 2019) د عبدالشافىــ، محميصبر مـــاســب -6

طلاب شــعبة الجغرافيــا  لدي الإحصائي التفكير ومهارات الإحصائية

 .بكلية التربية، مجلة كلية التربية، جامعة أسيوط

  دةـد الخوالــة محمـــكمب، ترجمرو لداي ـــــج -7

(2008 ) 

التصــميم التعليمــي خطــة لتطــوير الوحــدة الدراســية والمســاق، دار  :

 الشروق، جدة، السعودية.

الإرسال  : ( 2007حيـــــدر محسن، أيــــــــاد ريــــاض ) -8 مهارة  تعلم  في  كمب  بأنموذج  تعليمية  وحدات  فاعلية 

كلية   لطلاب  الطائرة  كلية بالكرة  الرياضة،  وعلوم  البدنية  التربية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء.

الحديث، : (2006ي )ــــــــــــــــــــربيعــــــــــــــــداود ال -9 الكتاب  عالم  المعاصرة،  التدريس  وأساليب  عمان،   طرق 

 .الأردن

 

الأداء  : ( 2021عبدالســــــــــــــــــــــلام )رشـــــــــــا  -10 تحسين  علي  الكورت  باستخدام  تعليمي  برنامج  فاعلية 

علوم  تطبيقات  مجلة  للطوق،  الحركية  والسلاسل  المهاري 

المجلد   بنين،  الرياضية  التربية  كلية  العدد07الرياضة،   ،108 ،

 ، جامعة الإسكندرية. 41-20، ص 2021يونيو 

للنشر  : (2002ظ )ــــــــــــدالحاف ـــــه عبــــــلامــــــس -11 العملية  اليازورى  دار  التدريس،  تصميم  في  أساسيات 

 والتوزيع، عمان، الأردن. 

تحسين مستوي  : ( 2015شــــــــــوهنــــدا حمــــــــــــــــــــدي ) -12 وتأثيرها علي  العصبية  اللغوية  البرمجة  إستخدام 

الأداء المهاري والإبتكاري للسلاسل الحركية في الجمباز الإيقاعي 

لطالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية، رسالة ماجستير غير 
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علي تأثير إستخدام نموذج كمب علي جودة مشةروع تخةرج طالبةات كليةة  يهدف البحث إلي التعرف

التربية الرياضةية بنةات جامعةة الإسةكندرية، اسةتخدمت الباحثةة المةنهج التجريبةي وذلةك بإسةتخدام تصةميم 

إشةتمل مجتمةع البحةث علةي طالبةات الفرقةة والمجموعات المتكافئة "إحداهما ضةابطة والآخةرل تجريبيةة،  

 ،م2022/2023جامعةة الإسةكندرية للعةام الجةامعي    -"شعبة تعليم" بكلية التربية الرياضةية للبنةات  الرابعة  

( طالبةة مةن المنتظمةات فةي الحضةور ولسةهولة 180( طالبة، واشتملت عينة البحث علةي )411عددهن )و

( طالبةة تةم تقسةيمهن داخليةاً 60تطبيق وتنفيذ التجربة، تم تقسيمهن الي عينة الدراسة الإستطلاعية وعددها )

( طالبة تم تقسيمهن 120( طالبة، وعينة الدراسة الأساسية وعددهن )20إلي ثلاث مجموعات كل مجموعة )

( طالبةة، 60( طالبةة والآخةري ضةابطة وقوامهةا )60عشوائياً إلي مجموعتين احةداهما تجريبيةة وقوامهةا )

ستخدمت الباحثة أختبار ذكاء، أستمارة تقييم الجمل الحركيةة داخةل مشةروع تخةرج الفرقةة الرابعةة "شةعبة إ

تعليم" )إعداد الباحثة(، وأستمارة تقييم جودة مشروع تخرج الفرقةة الرابعةة "شةعبة تعلةيم" )إعةداد الباحثةة( 

ستخدام نموذج كمب أثةر تةأثيراً إيجابيةاً علةي الجمةل إوتوصلت نتائج البحث إلي أن  كوسائل لجمع البيانات،  

 "شعبة تعليم". وجودة مشروع تخرج طالبات الفرقة الرابعةالحركية 
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Abstract 
 

 

" The impact of an educational program using the Kemp model Ali Gouda, 

female students’ graduation project Faculty of Physical Education 

 for Girls - Alexandria University "   

 

 

Lecturer/ Shohanda Hamdy Mohamed Hassan  

 

 

The research aims to identify the effect of using the Kemp model on the 

quality of the graduation project for female students of the Faculty of Physical 

Education, Girls of Alexandria University. For girls - Alexandria University for 

the academic year 2022/2023 AD, and their number is (411) students, and the 

research sample included (180) female students who are regular in attendance. 

Each group is (20) female students, and the basic study sample, numbering (120) 

female students, was randomly divided into two groups, one of which is an 

experimental group of (60) female students, and the other a control group of (60) 

female students,The researcher used an intelligence test, a questionnaire for 

evaluating dynamic sentences within the fourth year graduation project 

"Education Division" (prepared by the researcher), and a form for evaluating the 

quality of the fourth year graduation project "Education Division" (prepared by 

the researcher) as a means of data collection. It had a positive effect on the motor 

sentences and the quality of the graduation project of the fourth year students, 

"Education Division". 

 
 

1Lecturer at the curricula and teaching methods of physical education department – 

Facultyof physical education for girls –Alexandria University. 

 


