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تدريس مقرر مسابقات الميدان والمضمار على   في  VARKستراتيجية أنماط فارك إستخدام إفعالية " 

 " معرفي ودافعية الإنجاز الأكاديميالتحصيل ال
 

 أسماء عاطف سعيد م . د /   (1)  

 

  Introduction المقدمـــــة: -
   

العصر  إ يميز هذا  ،  الحياةجميع مجالات  في  التغيير والتطور بسرعه رهيبة وذلك    نعيشه  الذين ما 

نرى عجز   ستكشافات حيث والأتدفق المعلومات  فياستمرار  هو ا  حاليالمعرفي التي نشهده حيث أصبح التزايد 

إلا  يمكن    ولاالتربوية  النظم   معها  والتلائم  التوازن  والتطوير  إذا تحقيق  التحديث  أنو  أتمت  عليها    تلبى   لذا 

 . (Alex C.Garn ,2017: 94) حتى تستطيع اكتساح مختلف المجالات لهذه التطورات  ستجابةالا
 

من التربويين وعلماء علم النفس وذلك لدراسة كيفية التقدم ا  اهتمام حظت حيث نرى أن هذه التطورات 

  ، المتعلمين لمواكبة هذه التغييرات حتى أمكن التوصل لنظرية أنماط التعلم فهي تعتبر الطريقة التي يفكر بها  

 ة.مختلفون في قدراتهم واستعدادهم من حيث استيعابهم للنواحي النظرية والبصري  همف

(Hong Shi, 2017: 26)   ( 11: 2011، )منى عوض 
 

التعلم طرائق   أنماط  يصادف  المتعلمينفتعد  التي  الخبرات  جميع  مع  أساليبهم  ها  ونللتفاعل  في  وتتمثل 

ن نعرف أنماط التعلم بأنها الأسلوب المفضل لدى أيمكن    ومعالجتها فهنا التركيز على المعلومات    فىقدرتهم  و

 . (271:   2009 الزاغول،فؤاد و طافحهعماد ) لتعلمهللوصول المتعلم 
 

مين يساعد ذلك المحاضر في اكتشاف الفروق الفردية المتعلب  الخاصةمن خلال معرفة أنماط التعلم  ف

تقديم كافة الأ  متعلم فيوطريقة كل    لأسلوب  ذلك  الخبرات ويمكنه من  للنمط  تلقى  المتنوعة  نشطة والخبرات 

 . (8 :2016 ،)نوره صالح متعلمالمناسب لكل 
 

أشارت  محمد  حيث  الأ108  :2022  ،)سماح  لنتيجة  أن  من (  العديد  ظهور  تم  التعلم  بأنماط  هتمام 

أهمها   من  ولعل  الأنماط  لهذه   الأربعة التعلم    لأنماط  ا  اختصاركلمه    وهي  VARKفارك  أنماط  التصنيفات 

    .والكتابة( القراءة/ الحركي/البصرى  / )السمعي
 

ذلك   الشافعيوتضيف على  أهم  أن    (366:2016  ،)نهلة  من  تعتبر  التعلم  توضع  أنماط  التي  الأمور 

تخطيطه عند  بها  تامه  دراية  على  يكون  أن  ولابد  المحاضر  عاتق  يمكنه     على  ذلك  خلال  فمن  للتدريس 

( أنه من خلال تنظيم جميع  Malo,2021:107)  دراسةحيث أكدت  ،  للوصول للهدف المنشود بأيسر الطرق

وإجراءات التدريس في ضوء أنماط التعلم يزيد ذلك دافعية المتعلمين نحو التعلم ومن ثم زيادة دافعيتهم   أنشطة  

 .كاديمىالأ للإنجاز
 

الإنجاز   دافعية  تنمية  أن  الباحثة  الإنسانية    كاديمى الأفترى  والدوافع  الجوانب  أهم  أحد  لها يعد  التي 

 التعليمية كونها تحفز المتعلمين لبذل أقصى جهد وطاقة لتحقيق أفضل أداء.همية كبرى في العملية أمردود و
 

كونها أحد أهم العوامل    ةلها أهمي  الأكاديمي( أن دافعية الإنجاز  760:2021  ،ؤكد ذلك )ليلى يوسفوت 

بجدية ونشاط داخل الصف وخارجه حيث تعمل على    المتعلمين قبال  أحيث تزيد من    تربوينظام    لأىالرئيسية  

 النجاح.تشجيعهم على المثابرة وتحدى أي عقبات من أجل 
 

 

 جامعة الإسكندرية . –كلية التربية الرياضية بنات  –بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية   مدرس
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دور  الجامعةن شباب  ول  عاتقهم  علي  يقع  لما  وذلك  هامه  مكانه  مما    ا  رئيسي  ا  يحتلون  المجتمع  لتقدم 

 . (366  : 2016،الشافعييحقق الاستقرار والامن )نهله 
 

المتعليمن،  في مجال التعليم مفهوم الدافعية للإنجاز الأكاديمي لدى    الدارجةحيث نرى من أهم المفاهيم  

المهتمين بالتحصيل الدراسي   ا  حيث يمثل هذا الدافع من الجوانب الإنسانية الهامة في مجال علم النفس وأيض

عاملا   سلوك    ا  مهم   فهو  توجيه  أجل  به  المتعلمين  من  يشعر  والمحيطين  يصل فمن خلاله  ومنها  ذاته  بتحقيق 

 . (338:  2010 ،خرونآوالسنباطي  )السيد تحقيقها  المراد  لأهدافه
 

تواجه   التي  التحديات  نقدر حجم  أننا  الباحثة  الأ  المتعلمينوترى  الظروف  والصعوبات  نتيجة  كاديمية 

الأ وتعدد  صعوبتها  مع  المتطلبات  وكثرة  والحاجات  في  والاختلافات  حجم  آ زمات  تضخم  والتي  واحد  ن 

بالتأكي يؤثر  والذي  الأكاديمي  الجانب  للإنجاز حيث يصعب عليهم    د الضغوطات عليهم خاصة  دافعيتهم  على 

النفسي وال التوازن  السليمة،تحقيق  القرارات  اتخاذ  بيئة    قدرة على  تهيئة أجوائها في  فدافعية الإنجاز لابد من 

 تدريسية إيجابية تتسم بالتشجيع على التعلم وتحفز على التفكير. 
 

كلا  توي  )عبد فق  من  السيد   ومحمود  )وفاء241:2013  ،الحميد  دافعية   (298:  2014  ،الدسوقي  (  أن 

المعلمين للمتعلمين يعتمد على استمرارهم في   أن درجة تقبلفي عملية التعلم حيث    ا  أساسيا   الإنجاز تعد شرط

عالي مستوى  للزمن   تحقيق  المتعلمين  إدراك  الإنجاز  هذا  مظاهر  من  أن  نرى  حيث  والدافعية  الإنجاز  من 

 وكراهية الإهدار وتحمل المسئولية والمثابرة. 
 

فإن محاولة التعرف على العوامل التي قد تسهم في تفسير التباين فى مستوى الدافعية للانجازأحد أهم  

وذلك لاعطاءه دافع لبذل أقصى  للمتعلمين  الأساسيالمحرك    فهي  تعلم فعال،  لإحداث العوامل الهامه والرئيسية  

   .(3:2016، )رامى يوسف التعلمحد من مجهوده وطاقاته من أجل تحقيق أهداف 
 

سبق             الباحثةمما  تربوي    ترى  المهم  من  المتعلمين   ا  أنه  ومهارات  طاقات  لاستغلال  والتوجه  العمل 

التعلم بالأساليب التربوية   القدرة على تحفيزهم نحو  نتائج ومخرجات ذات قيمه  الفعالة  وأيضا  للحصول على 

 يحتذى بها. 

 

  :research problem مشكلة البحث
 

للتدريس بصفة عامه ومسابقات الميدان  ستخدام الأساليب الحديثة والمتطورة  لإعلى الرغم من التوجه  

بصف والتي    ة والمضمار  بأنها  تهتمخاصة  و   بالطالبات  التعليمية  العملية  اننا    ،فعالأ    ا  إيجابي  تجعلهامحور  الا 

التعلم وكذلك استمرارية   التقليدي في عملية التدرإنلاحظ تدنى المستوى في  يس الذى يعتمد  ستخدام الأسلوب 

و  التلقين  الميدان على  مسابقات  مقرر  تدريس  مع  ذلك  يتعارض  حيث  المتعلمين  واحتياجات  الميول  يهمل 

يطلب  ،  والمضمار طالب حيث  الثالث    ات من  تعليم"المستوى  وهذا    بعمقالتفكير    "شعبة  المستمر  والبحث 

في الحواس  جميع  اشراك  التعرض    يستدعى  خلال  من  يتم  والتي  التعلم  تلك   لأساليب عملية  تخاطب  حديثة 

  .الحواس
 

أن   الباحثة  التعلم وجها لوجه(  فترى  نمط  )المتمثل في  السمعي  التعلم  الطالبات نمط  فيه  بطريقة    تتعلم 

ستماع لشرائط كاسيت أو ى مثيرات سمعية مثل الإحيث يستفيد ويحتاج إل  ،معيةالحواس الس  أفضل عن طريق

تتعلم فيه الطالبات بطريقة أفضل البصري )المتمثل في نمط التعلم الإلكتروني(  نمط التعلم  تسجيلات صوتيه، و

  يرافق ذلكو   ،شكال والفيديوهات حيث رؤيتهم للمادة المكتوبةالعروض البصرية كالصور والأتقديم  من خلال  

أما نمط التعلم الشامل للسمعي  يزيد من فعاليتهم للتعلم،    شكال حيث إتاحة هذه المثيرات لتلك الصور والأ  تفسيرا  
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الهجين)  والحركي  والبصري التعليم  نمط  في  كلا    والذي  ( المتمثل  يوفر  والتي  الثلاثة  المثيرات  من    يشمل 

ستخدمون الكمبيوتر لهذه يشكال والرسوم وأيضا يوفر كافة الأنشطة التي يشارك فيها الطالبات و الصور والأ

  الأدوار ومن ثم تحقيق الهدف.
 

  ه التنوع في استخدام أنماط التعلم في التدريس وذلك لتحسين نواتج التعلم وهذا ما أكدت ولذلك لابد من  

 . (2016 ،المنعممدحت عبد ) ودراسة، (2021 ، خرونآو أمانى أحمددراسة )
 

الأكاديمي   للإنجاز  الدافعية  لمقياس  استطلاعية  دراسة  بتطبيق  الباحثة  قامت  عليوقد  (  64)  وأشتمل 

% 80حيث دلت النتائج على حصول  "شعبة تعليم  "( من طالبات المستوى الثالث  ةطالب45مفردة على عينة )

ى  شير إلوهذا ي  الأكاديمي  للإنجاز الكلية لمقياس الدافعية    الدرجة% من  50من الطالبات على درجة أقل من  

 للمقرر.  الدراسيعلى التحصيل  ا  يؤثر سلب والذي  الأكاديميضعف الإنجاز 
 

الباحثة اليه  توصلت  لما  فعالية كلا    وكنتيجة  الأبحاث حول  نتائج  فارك    من  نموذج  كدرسة    varkمن 

على، وحامد    ودراسة(   2022  )فرهاد  الصباغ  حسن        ( 2018  الله،عبد  )ظافربن  ودراسة    (2020عماد،) 

الإنجاز    (2016  ،)يعقوب جعفرودراسة   ليلى    ةكدراس  الأكاديميودافعية  )نادية ودراسة    (2021  ،يوسف) 

 . (2015 ( ودراسة )لؤى خزعل،2017العمرى، 
 

استراتيجية فعاله تحقق    لإدخاله وضرورية  ملح  الحاجةأصبح  من نتائج  ليه  لتوصل إعلى ما تم ا  ا  وبناء

 والمضمار. لمقرر مسابقات الميدان  الدراسيللوصول لمستوى جيد في التحصيل والفاعلية  الكفاءة
 

سـتراتيجية أنمـاط فـارك إسـتخدام إفعاليـة " يان  علاى   والاذيومن هناا تام اقتاراح عناوان البحاث    

VARK يميتدريس مقرر مسابقات الميدان والمضمار على التحصيل المعرفي ودافعية الإنجاز الأكاد في" 

 

   Research goal البحث: هدف -
 

التعليم وجها ) الثلاثة VARKستخدام استراتيجية أنماط فارك إفاعلية يهدف البحث إلى التعرف على    

  تحسين: يف( التعليم الهجين –  الإلكترونيالتعليم –لوجه 
 

 الثلاثة.  للأنماط التعليميةمستوى التحصيل المعرفي لمقرر مسابقات الميدان والمضمار  -1

 الأكاديمي للأنماط التعليمية الثلاثة.  لدافعية الإنجاز الناتج النفسي  -2

 
 

   Research hypotheses البحث: فروض -  
 

لدى   -1 البعدي  والقياس  القبلي  القياس  درجات  متوسطي  بين  احصائيا   دالة  فروق    الثلاثةنماط  الأتوجد 

لمقرر مسابقات    المعرفيالتحصيل    ختبار إفي    الهجين(التعليم    -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم وجها لوجه

 الميدان والمضمار لصالح القياس البعدي. 

لدى   -2 البعدي  والقياس  القبلي  القياس  درجات  متوسطي  بين  احصائيا   دالة  فروق    الثلاثةنماط  الأتوجد 

لوجه وجها  الهجين(   -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم  ومجموع  أفي    التعليم  الأ بعاد  دافعية  نجاز  مقياس 

 لصالح القياس البعدي. الأكاديمي

بين   -3 معنوية  دلالة  ذات  فروق  لوجه   الثلاثةالانماط  توجد  وجها  التعليم    -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم 

 لصالح القياس البعدي. لمقرر مسابقات الميدان والمضمار  المعرفيالتحصيل  ختبارإفي   الهجين(
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بين   -4 معنوية  دلالة  ذات  فروق  الثلاثةتوجد  لوجه   الانماط  وجها  التعليم    -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم 

 لصالح القياس البعدي.   الأكاديمينجاز بعاد ومجموع مقياس دافعية الأ أفي   الهجين(
 

 Search termsالبحث: مصطلحات  -
 

 

  التعلم:أنماط * 
 

والطريقة لمعالجتها  المعلومات    ات طالبالهي الطريقة التي تستقبل بها  :بأنها)إجرائياً(  عرفتها الباحثة  

 . ووجها لوجه" والإلكترونيوالحركية خلال نمط التعلم الهجين من خلال استخدام الوسائل السمعية والبصرية 
 

 : الأكاديميدافعية الإنجاز  *
 

ً )عرفتها الباحثة  من   عاليسلوك معين من أجل الوصول لمستوى  لأداءبأنه:" التوجه الداخلي  (إجرائيا

 . النجاح في دراستها الجامعية حيث يتسم بالإجادة والتميز عن الزملاء "
 

 الهجين:التعلم  *
 

الباحثة   ً )عرفتها  "  (إجرائيا بين كلا    بأنه  الفصلي والإلكتروني    المزج  التعليم    بالطالبات تصال  للأ من 

ب  لاين  أون  تكملته  يتم  ثم  الأول  الدرس  إعطاء  في  والبدء  الدراسي  الصف  التكنولوجي  إفي  الوسيط  ختلاف 

 ."المستخدم وهكذا حتى نهاية المحتوى التدريسي 

 

  researchMethodological procedures for the :لبحثإجراءات ا :أولً 
 

 مجموعات.لثلاث  التجريبي مذو التصمي التجريبيالباحثة المنهج  ستخدمت إ منهج البحث:**  

  -على:المجالات  تشتمل البحث:مجالت ** 

 الإسكندرية. جامعة -كلية التربية الرياضية للبنات  :المجال المكاني  -

 م.  2023/ 2022فصل الخريف من العام الجامعي  :المجال الزمني -

 المعتمدة( بكلية)نظام الساعات    تعليم  الثالث   مستوىع البحث على طالبات المجتم  اشتمل:البحثمجتمع  **  

واشتملت     ( طالبة،365عددهن )وم  2023/ 2022  للعام الجامعي  سكندريةجامعة الإ  -التربية الرياضية للبنات  

البحث  التجربة،  135علي )  الأساسية  عينة  تقسيمهن  ( طالبة منتظمات في الحضور لسهولة تطبيق وتنفيذ  تم 

 ( طالبة.  90بينما أشتملت عينة الدراسة الأساسية )  ( طالبة45)  مالى عينة الدراسة الإستطلاعية وعدده

 : شروط اختيار العينة  -
 

 المستوى الثالث. فى ن تكون الطالبة مستجدة أ 

 ن تكون الطالبة ناجحة فى مقرر مسابقات الميدان والمضمار في المستوى الأول. أ 

 مراض مزمنة.أو تعانى من أن تكون الطالبة غير مصابة أ 

:البحـثتوصيف عينـة   **
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 . ( طالبة30وقوامها ) مجموعة تجريبية اولى )التعلم وجها لوجه(   

 .( طالبة30مجموعة تجريبية اولى )التعلم الإلكتروني( وقوامها ) 

 .( طالبة30مجموعة تجريبية ثانية )التعلم الهجين( وقوامها ) 
 

 Research sample homogeneity** تجانس عينة البحث:  

أفراد  بين  التجانس  بإيجاد  الباحثة  الزمنية    قامت  الفترة  في  الكلية  البحث  إلي   2022/ 10/ 2عينة 

الأساسية وتمثلت في م  10/2022/ 15 الدراسة  تنفيذ  فى  البدء  قبل  متغيرات  لعدة  الالتواء  بحساب معامل  وذلك 

الأولية   الزمني  –الوزن    –)الطول  الأساسية  المتغيرات  الذكاءإو  (العمر  المعرفي   ختبار  التحصيل  وإختبار 

(،  1ومقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي لطالبات الفرقة الثالية " بنظام الساعات المعتمدة" وها ما يوضحة جدول ) 

(2( ،)3.) 

 
 

 

 

 البحث الكلية  لعينى ( التوصيف الإحصائي 1جدول )

 135في المتغيرات الولية الساسية قبل التجربة              ن =                          

 المتغيرات

 للتوصيف  الإحصائيةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى 

معامل  

 التفلطح 

معامل  

 الالتواء

 0.02- 0.30- 0.57 21 21.22 السن  سنة 

 0.18 0.96- 3.53 168 167.62 الطول  سم 

 0.06 0.05- 4.69 64 63.95 الوزن   كجم 

 0.42- 0.03- 1.96 46 45.83 درجة الذكاء 
        

أن  التجربــة ( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث الكلية فــي القياســات الوليــة الأساســية قبــل 1يتضح من جدول )

( مما يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من العتداليــة حيــث أن قــيم 0.18إلى    0.42-)  نمعاملات اللتواء تتراوح ما بي

( 0.03-الــى  0.96-. وتقترب جدا من الصــ ر كمــا بلــل معامــل الــت لطح مــا بــين )3±   نمعامل اللتواء العتدالية تتراوح ما بي

وهذا يعنى ان تذبذب المنحنى العتدالى يعتبر مقبول وفى المتوسط وليس متذبــذبا لأعلــى ول لأســ ل ممــا يسكــد تجــانس أفــراد 

 عينة البحث الكلية في المتغيرات الأولية قبل التجربة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  الميدان  لمسابقات المعرفى ختبارالأ فى( التجريبية) ( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الساسية2جدول )

   التجربة قبل "تعليم شعبة " الثالث المستوى طالبات على المقررة والمضمار

 90ن =                
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 موضوعات الختبار المعرفى 

 الدللت الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

النحراف  

 المعيارى
 معامل اللتواء  معامل الت لطح 

الهدف والمراحل الفنية والخطوات  

التعليمية والأدوات المساعدة والبديلة  

والأخطاء الفنية وكيفية تصحيحها  

 بالتمرينات التكميلية 

9.70 10 1.51 -0.63 0.39 

 0.02- 0.06- 0.57 1 0.83 التحليل الحركي والميكانيكي 

  –المهارات التدريسية الأساسية "تخطيط 

 تقويم"–تنفيذ 
2.53 2 0.91 -0.82 0.26 

 0.35 0.84- 0.89 2 2.58 درس مسابقات الميدان والمضمار 

 0.48 0.56- 1.23 10 9.67 مواد القانون 

 0.25 0.03- 2.42 25 25.31 المجموع الكلى 

ختبــار المعرفــى لمســابقات الميــدان ساســية فــى الأبتجــانس بيانــات عينــة البحــث الأ( والخــاص  2يتضح مــن جــدول )        

إلــى  0.02-  أن معاملات اللتواء تتراوح مابين )قبل التجربة    عليم"شعبة ت"والمضمار المقررة على طالبات المستوى الثالث  

. 3( مما يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من العتدالية حيث أن قيم معامل الإلتواء الإعتدالية تتــراوح مــابين  0.48±

( وهــذا يعنــى ان تذبــذب المنحنــى العتــدالى يعتبــر 0.06-الــى   0.84-وتقترب جدا من الص ر كما بلل معامل الت لطح ما بــين )

ختبــار المعرفــى ساســية فــى الأمقبول وفى المتوسط وليس متذبذبا لعلى ول لســ ل ممــا يسكــد تجــانس أفــراد عينــة البحــث الأ

 قبل التجربة. عليم"شعبة ت"ت المستوى الثالث  لمسابقات الميدان والمضمار المقررة على طالبا

 

ابعاد ومجموع مقياس دافعية النجاز الكاديمى   فى ( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الساسية3جدول )

 90ن =                التجربة قبل شعبة تعليملطالبات المستوى الثالث 

 ابعاد المقياس 

 للتوصيف  الإحصائيةالدلالات 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعيارى

 معامل الالتواء  معامل التفلطح 

 0.16- 0.70- 1.59 13 13.36 مستوى الطموح 

 0.04- 1.24- 1.70 23 23.27 تحقيق الأهداف 

 0.18 0.19 0.88 8 8.01 الكفاءة المدركة 

 0.22 0.75- 1.50 10 10.61 المثابرة 

 0.50 0.52 1.12 12 12.23 السعي بالمسئولية الاكاديمية 

 0.46 0.14- 1.27 12 12.63 الرغبة في النجاح 

 1.16- 2.04 2.18 9 8.79 الشعور بأهمية الوقت 

 0.03 0.89- 1.77 17 16.66 الاستقلالية 

 0.16- 0.56- 4.40 106 105.56 المجموع الكلى للمقياس 

 

نجــاز بعــاد ومجمــوع مقيــاس دافعيــة الإأساســية فــى  ( والخاص بتجانس بيانــات عينــة البحــث الأ3يتضح من جدول )

( ممــا 0.50إلــى  1.16-أن معاملات اللتواء تتــراوح مــابين )  قبل التجربة    "شعبة تعليم"  كاديمى لطالبات المستوى الثالثالأ

. وتقترب جــدا 3يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من العتدالية حيث أن قيم معامل الإلتواء الإعتدالية تتراوح مابين  ±

( وهــذا يعنــى ان تذبــذب المنحنــى العتــدالى يعتبــر مقبــول وفــى 2.04الــى     1.24-من الص ر كما بلل معامل الت لطح ما بــين )

ساســية فــى ابعــاد ومجمــوع مقيــاس دافعيــة المتوسط وليس متذبذبا لعلى ول لس ل مما يسكد تجــانس أفــراد عينــة البحــث الأ

 كاديمى قبل التجربة.نجاز الأالأ

 

 

 

 Equivalent research sample: بحث** تكافس عينة ال
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المعرفى  ختبار التحصيلأوالذكاء  ختبارأمن في كل  التجريبية الثلاثةات تم إيجاد التكافؤ بين المجموع

 .(2ملحق )يوضحة ذلك  (4والجداول )قبل التجربة  كاديمىنجاز الأومستوى الدافعية للإ

م الهجين( فى يالتعل  – الإلكترونيم  ي التعل  –  م وجها لوجهيالتعل **وقد تم إيجاد الفروق بين المجموعات الثلاثة )

الأالأ دافعية  ومقياس  المعرفى  الأختبار  الثالنجاز  المستوى  لطالبات  تعليم"ث  كاديمى  التجربة   "شعبة  قبل 

 . (2) لحقم ذلك هوضحي(  6)،(5) وجداول
 

 ً  Data collection methods :: وسائل جمع البياناتثانيا
 

 

 التالية: ستخدمت الباحثة وسائل لجمع البيانات إ   
 

 .(د  4( مرفق ) الباحثة عداد إ ) المعرفيختبار التحصيل إ -1

 .( جا5)   ( مرفقالباحثة عداد إ)مقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي  -2

 ( 4مرفق )  عداد الباحثه(:إ)ختبار التحصيل المعرفى إ -1
 

راعت الباحثة بعض النقـاط الهامـة وهـي وقد    "قيد البحث"  المعرفيختبار  خطوات بناء وتصميم الإ  

 : كالتالي
 

 وذلك في ضوء تحليل المراجع والدراسات السابقة واراء الخبراء. المعرفيختبار تحديد محاور الإ -

تداخل المعنى باين المحااور وبعضاها   ختبار وعدمالإالصياغة اللفظية السليمة للمحاور التي يتضمنها   -

 البعض.

 ختبار.تحديد وصياغة الأسئلة الخاصة بكل محور من محاور الإ -

 مراعاة سهولة ووضوح الأسئلة وعدم تداخل المعنى. -

 .المعرفيختبار ختبار )صدق؛ ثبات( للإجراء المعاملات العلمية للإإ -

 

 والصعوبة:  حساب معاملات السهولة  :أولً 
 

(  5والجدول رقم )المعرفي ختبار معاملات الصعوبة والسهولة ومعامل التمييز لمفردات الإتم حساب 

 .يوضح ذلك (أ4مرفق )
 

ً ثاني  قيد البحث: المعرفيمعاملات صدق الختبار حساب  : ا
 
 

   ب(4مرفق )   صدق المقارنة الطرفية )صدق التمايز( -أ

محاور ومجموع    في الفروق بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى  يجاد  إتم حساب الصدق عن طريق  

جدول   "شعبة تعليم"طالبات المستوى الثالث    المقررة علىلمسابقات الميدان والمضمار    المعرفيختبار  الإ

 .(ب 4( مرفق ) 6رقم )

 ً  ختبار:: ثبات الإثالثا

م 15/10/2022إلاي  2/10/2022بتااري   ن  يأسابوع  زمنايبفاصل    ةتطبيقإعادة  و  ختبارتم تطبيق الإ

داخال مجتماع البحاث ومان خاارج العيناة   المساتوى الثالاث مان  البات من ط  ة( طالب45على عينة مكونة من )

 (.جا4مرفق )( 7)رقم  جدولوالأساسية 

 

 
 

 (5) الأكاديمي مرفق لإنجازادافعية  مقياس -2
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 . أ(5ملحق ) الأولية بصورتهالمقياس  -    

 .ب(5ملحق )تعديلات المقياس  -    

 . جا(5ملحق ) الأكاديمي العلمية لمقياس دافعية الانجاز  المعاملات  -    
 

)معامال ارتبااط درجاة العباارة باالمجموع الكلاى للبعاد الاذي تنتماي إلياه( ابعااد   تساق الداخلي: معامل الأأولأ

 .(1جا 5مرفق )( 8جدول رقم )المقياس 
 

( 9جدول رقم )لأبعاد المقياس  (  للمقياس  مع المجموع الكلى  ارتباط البعد   )معامل  معامل التساق الداخليثانيا:  

 .(2جا 5ق )ملح

 

ً ثالث  المقياس:حساب ثبات  :ا
 

تام و المساتوى الثالاث بالكلياة  الأكااديمي لطالباات مقياس دافعية الانجاز    لأبعاد   :ثبات معامل ال ا لكرو نباخ  -أ

 (.3جا 5( ملحق )10جدول) ويوضحه لكرو نباخ حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا 

, ( طالباة40قوامهاا )  التايتم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية    :واعادة التطبيقثبات التطبيق    –  ب

 (.4جا 5( ملحق)11رقم )جدول ويوضحه م 15/10/2022إلي  2/10/2022بتاري  
 

 .د( 5بصورته النهائية ملحق )مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي  -ج

 

 :"قيد البحث"ثالثا: التجربة الأساسية والقياسات القبيلة والبعدية 
 

 Executive Steps Of The Research  للبحث: الخطوات التنفيذية 
   

القبلية    القبلية:القياسات    -1 القياسات  إجراء  الأكاديمي    المعرفي  ختبارللإتم  للإنجاز  الدافعية  ومقياس 

 على العينة الأساسية.  م2022/ 10/ 16لطالبات الفرقة الثالثة "بنظام الساعات المعتمدة بتاري   
   

 /1/ 8إلى    10/2022/ 23  الفترةتم تطبيق التجربة الأساسية على مجموعة البحث من  التجربة الأساسية:    -2

التعلم)  "قيد البحث "الثلاثة    للأنماط  ا  أسبوعي   همحاضره نظري(  2  )  ( جلسة أي24) بواقع   2023 وجها    نمط 

"شعبة   مستوى الثالث كماهو بخطة الكلية لل  نوذلك أون لاي  الهجين(نمط التعلم    /الإلكترونينمط التعلم    /لوجه  

للمجموعات    ا  تعليم" وطبق  التقسيم  التعلم وحسب  في  النمط  يتطلبة  )  التجريبية  الثلاثةلما  ( يوضح  11وجدول 

 ذلك. 
 

 ( الأنماط الثلاثة وعدد الجلسات التعليمية لكل نمط تعلم 11جدول )
  

 عدد الجلسات  نمط التعلم 

جلسات المجموعة التجريبية 

 لنمط التعلم وجها لوجه

 التدريس بالطريقة التقليدية بالمرجع الجامعي.( جلسات داخل قاعات  8عدد )

ــنمط  ــة ل ــة التجريبي المجموع

 التعلم الإلكتروني

( جلسات عن طريق برنامج مايكروسوفت تيمز حيث تتنوع الجلسات ما بــين 8عدد جلسات )

 شرح من قبل الباحثة والآخرى في أنجاز الأنشطة المنوط للطالبات تن يذها.

ــنمط  ــة ل ــة التجريبي المجموع

 التعلم الهجين

( جلســات مــا بــين جلســة بقاعــة التــدريس والأخــرى الكترونيــاً حيــث تتنــوع 8عدد جلســات )

 الأنشطة ما بين ورش عمل ومهمات وبحث من خلال لينكات مرتبطة بالمقرر.
 

والهجين    الإلكترونيمن التعلم    ستراتيجية لكلا  لتصميم محتوى الإ   ADDIEنموذج  وقد تبنت الباحثة  

دراسة  و(  2021،مفلح بن قبلان)لما أثبتته معظم الدراسات من نتائج حول فعالية هذا النموذج كدراسة    ا  نظر

  ،والبلوى  العتيبي)ودراسة    ((Almelhi, A. M., 2021  ودراسة(  2021،وميرهان فرج  السليمانينسرين  )

 من:  التعليميويتكون التصميم ( 2014 ،يمان العساف)إ( ودراسة 2019
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 التعليمى ADDIE ( نموذج 1شكل )
 

 Analysisالتحليل: مرحلة * 

لتعليمية والتي الباحثة بتحليل جميع جوانب العملية ابعدة خطوات حيث قامت    المرحلةحيث مرت هذه  

 تضمنت: 

المتعلمين(تحليل    - "  ختيارإتم    :)خصائص  الثالث  المستوى  تعليطالبات  لثلاث  و كعينة  "  م شعبة  تقسيمهم  تم 

  . ة( طالب30) كل مجموعه مكونه من  مجموعات تجريبية

التعلم  ولكترونى  الإالتعلم  من برنامج    الباحثة بتحديد الهدف العام لكلا    حيث قامت   ليل المحتوى التعليمي: تح  -

 والمضمار.لتنمية التحصيل المعرفى لمقرر مسابقات الميدان الهجين 

والأنشطة  - المهام  المطلوب   :التعليمية  تحليل  المعرفية  والأنشطة  والمهام  المهارات  الباحثة  حددت  حيث 

ستخدام  إتنميتها لدى طالبات المستوى الثالث في ضوء الأهداف العامه حيث تم تحديد عدة مهارات مثل كيفية  

 وكيفية رفع المهام وارسالها.     الإلكترونيالبريد 

والتجهيزات)الإمكانات(  تحليل    - من خلالها   :المصادر  يتم  كمواقع  عدة مصادر  بتحديد  الباحثة  قامت  حيث 

  المرتبطة ر وأيضا مراجع طرق التدريس  المرتبطة بمسابقات الميدان والمضما  وكذلك المراجع العلميةالبحث  

 . بالمهارات التدريسية

  

 Design  التصميم:مرحلة * 

  " شعبة تعليم"المستوى الثالث    ت مقرر مسابقات الميدان والمضمار لطالباقامت الباحثة بتحديد أهداف  

تيمز أو من    من خلال   ا  الصفية أو الكتروني  الحجرةتم تحديد طرق المقابلة سواء داخل  وكذلك   مايكروسوفت 

 " "whatsAppئل والفويسات من خلال تطبيق ال خلال الرسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Development  مرحلة التطوير * 

التصميم 

التحليل

تحليل المهام •

تحليل المتعلمين•

تحليل المحتوى•

تحليل الامكانات•

التصميم

تحديد الأهداف السلوكية•

ةاعداد المخطط للوسيلة التعليمي•

وسيلةتحديد استراتيجية استخدام ال•

تحديد نوع الوسيلة•

التطوير

ترجمة مخرجات التصميم •
لسيناريوهات ومواد تعليمية 

ذالتنفي

ية فى عملية تطبيق الوسيلة التعليم•
الواقع الفعلى

مالتقوي

جودة الوسيلة ومدى تحملها•

تفاعل المتعلمين مع الوسيله•

A

   
D D E I 
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للمنتج   للوصول  حقيقية  تعليمية  ومواد  لسيناريوهات  التصميم  مخرجات  بترجمة  الباحثة  قامت  حيث 

 (. 12ويوضحه جدول رقم )سات م المحتوى لوحدات ثم جلي وقد قامت بتقس التعليمى

 

 ( العناويين الرئيسية للجلسات لمحتوى مقرر مسابقات الميدان والمضمار12جدول )
  م

 عنوان الجلسات 

    الجلسة زمن

 ( المحاضرة)

خلال  التهيئة   1 من  للتدريس  الذهن  واثارة  تعليم"  "شعبة  الثالث  المستوى  فارك  لطالبات  أنماط  استراتيجية 

VARK  وكي ية استغلال جميع الأنشطة والخبرات والوسائل التعليمية لمقرر مسابقات الميدان والمضمار 

 ( دقيقه90:45من )

  استخدام طرق وأساليب تدريسية متنوعه لدرس مسابقات الميدان والمضمار تبعا لأنماط فارك جلسة لتوضيح   2

 وجها لوجه  / الإلكتروني /تم ترجمتها للتعلم الهجين  والتى

 ( دقيقه90:45من )

التحليل  جلسة   3 على  والتعرف  والمضمار  الميدان  لمسابقات  خطة  وضع  على  الثالث  المستوى  طالبات  لتدريب 

 تتابع( 100×4 -متر100عدو -دفع الجلة  –الحركي والميكانيكي للمسابقات )وثب طويل 

 ( دقيقه90:45من )

با  4 المقررة  المسابقات  التعرف على  فارك  جلسة  أنماط  الجلة ومسابقة    VARKستراتيجية   100كمسابقة دفع 

عناصر   /الأدوات البديلة والمساعدة    /الخطوات التعليمية /متر عدو وسرد للمحاور الأساسية كهدف المسابقة  

بالمسابقة   المرتبطة  البدنية  للاعب/اللياقة  الجسمية  والقانوني  /الص ات  ال نية  تصحيحها    ةالأخطاء  وكي ية 

 قانون المسابقات /بالتمرينات التكميلية 

 ( دقيقه90:45من )

من حيث هدف   VARKستراتيجية أنماط فارك  تتابع با100×4تابع جلسة التعرف على مسابقة الوثب الطويل و 5

الص ات  /عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالمسابقة    /الأدوات البديلة والمساعدة    /الخطوات التعليمية/المسابقة  

 قانون المسابقات /وكي ية تصحيحها بالتمرينات التكميلية  ةالأخطاء ال نية والقانوني /الجسمية للاعب 

 ( دقيقه90:45من )

)التخطيط   6 الأساسية  التدريسية  المهارات  درس  والتقويم(    -التن يذ–جلسة  تحضير  الميدان  كي ية  لمسابقات 

 VARKستراتيجية أنماط فارك تقويم الدرس با  ةوالمضمار وكي ي

 ( دقيقه90:45من )

التقويم( وكي ية تحضير درس لمسابقات الميدان   -التن يذ–تابع: جلسة المهارات التدريسية الأساسية )التخطيط   7

 VARKستراتيجية أنماط فارك تقويم الدرس با  ةوالمضمار وكي ي
 ( دقيقه90:45من )

تدريب طالبات المستوى الثالث على تقويم درس مسابقات الميدان والمضمار وفقا لأنماط التعلم الثلاثة.. وأيضا   8

 .خلال فترة تطبيق الستراتيجيةوتقديم النشطه والنقاش   لستعراض ما تم اكتسابه   جزء ختامى

 ( دقيقه90:45من )

 

 Implementation  مرحلة التن يذ* 

بالتطبيق   الباحثة  قامت  فارك  إبتطبيق    الفعليوهنا  أنماط  فكره   VARKستراتيجية  إعطاء  تم  حيث 

للمحتوى   و  التعليميعامه  الملاحظات  جميع  بتدوين  الطالبات  والمهمات  وقامت  لكل منه    المطلوبةالواجبات 

لكترونية سواء من خلال عروض الباوربوينت أو من خلال تصفح المواقع الإ  المادةوعرض  على حدى    جلسه

 نجاز عمل محدد.لإ مجموعات عملأو من خلال العمل 
 

 Evaluation مرحلة التقويم* 

الباحثة   تغذية  Form من خلال    ا  ختبارإحيث صممت  على  والحصور  من خلاله  الطالبات  تقويم  تم 

 .كل طالبة على حدى لدرجةراجعه فورية 
 

البعدية    البعدى:القياس    -3 القياسات  إجراء  البحث "للمحتوى    المعرفيختبار  للإتم  الدافعية   "قيد  ومقياس 

تطبيق    الأكاديمي  للإنجاز فارك  إنحو  أنماط  الميدان    في  VARKستراتيجية  مسابقات  مقرر  تدريس 

 م.1/2023/ 9الموافق  الثلاثةالتجريبية  ات للمجموع والمضمار

 
 

الحسابي    :الإحصائية  المعالجات  -4 معامل    -المئوية    النسبة  -  الوسيط  -المعياري  نحرافالأ   -المتوسط 

، اختبار )ف( خلكرو نبا معامل ألفا     -معامل الإتساق الداخلي     -  تحليل التباين  -الالتواءمعامل    -رتباط  الأ

 الفروق. 

 

 

 

 Discussion and interpretation of results وتفسيرها:مناقشة النتائج  -
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 :  علىوالذي ينص   الول ال رض: عرض نتائج أولً 
 الانمااط الثلاثاهتوجد فروق دالة احصائيا  بين متوسطي درجات القياس القبلي والقياس البعادي لادى  "

لمقرر مسابقات الميدان والمضمار لصالح   المعرفيالهجين( في إختبار التحصيل    –لكتروني  الإ  -  وجها لوجه)

 ."القياس البعدي
 

 التعلم الإلكتروني: -1
 

 الإلكتروني ( دللة ال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم 13جدول )

 30ن =  تعليملطالبات المستوى الثالث شعبة  المعرفيموضوعات ومجموع الختبار في 

 الدللت الإحصائية 

 

 الموضوعات 

 ال رق بين المتوسطين  القياس البعدى  القياس القبلي 
 قيمة 

 ±ع س  ±ع س  ±ع س  ت

الهدددددف والمراحددددل الفنيددددة والخطددددوات التعليميددددة 

والأدوات المساعدة والبديلة والأخطاء الفنيدة وكيفيدة 

 تصحيحها بالتمرينات التكميلية

9.60 1.22 19.07 1.11 9.47 1.74 29.86 * 

 * 14.10 0.62 1.60 0.50 2.43 0.38 0.83 التحليل الحركي والميكانيكي

–تنفيددذ  –الأساسددية "تخطدديط المهددارات التدريسددية 

 تقويم"
2.40 0.93 5.57 0.77 3.17 1.02 17.01 * 

 * 12.84 1.32 3.10 0.83 5.73 0.85 2.63 درس مسابقات الميدان والمضمار

 * 36.83 1.41 9.47 0.76 19.03 1.17 9.57 مواد القانون

 * 61.58 2.38 26.80 1.72 51.83 2.09 25.03 المجموع الكلى 

 2.04=  0.05عند مستوى *معنوي 

لكترونى في لمجموعة نمط التعليم الإ( والخاص بال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي  13يتضح من جدول )

  0.05وجود فروق بين القياسين عند مستوى     تعليم ختبار المعرفى لطالبات المستوى الثالث شعبة  موضوعات ومجموع الأ

  حيث بلغت  بعديلصالح القياس ال  عليم"شعبة ت"ى لطالبات المستوى الثالث  موضوعات ومجموع الختبار المعرف فى جميع  

( بين  ما  ت  مستوى  61.58إلى    12.84قيمة  عند  الجدولية  ت  قيمة  من  اكبر  القيم  وهذه  البرنامج   0.05(  فعالية  يسكد  مما 

 . طالبات المستوى الثالثلكترونى في تحسين الناتج المعرفى لدى  التعليمى بنمط التعلم الأ
 

 

 الإلكتروني ( نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم 14جدول )

 30ن =          تعليملطالبات المستوى الثالث شعبة  المعرفيفي موضوعات ومجموع الختبار                      

 الدللت الإحصائية 

 

 الموضوعات 

الدرجة  

 العظمى 

 القياس البعدى القياس القبلي 
 ال رق بين النسبتين

)نسبة التحسن%(   المتوسط   

 الحسابى 
 النسبة% 

المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

الهدددددف والمراحددددل الفنيددددة والخطددددوات 

التعليميددددة والأدوات المسدددداعدة والبديلددددة 

والأخطدددداء الفنيددددة وكيفيددددة تصددددحيحها 

 بالتمرينات التكميلية

22 9.60 43.64 % 19.07 86.67 % 43.03 % 

 % 53.33 % 81.11 2.43 % 27.78 0.83 3 التحليل الحركي والميكانيكي

 –المهارات التدريسدية الأساسدية "تخطديط  

 تقويم"–تنفيذ 
7 2.40 34.29 % 5.57 79.52 % 45.24 % 

 % 44.29 % 81.90 5.73 % 37.62 2.63 7 درس مسابقات الميدان والمضمار

 % 45.08 % 90.63 19.03 % 45.56 9.57 21 مواد القانون

 % 44.67 % 86.39 51.83 % 41.72 25.03 60 المجموع الكلى 
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لكترونى في  نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم الإ( والخاص ب14يتضح من جدول )      

الثالث  موضوعات ومجموع الأ المستوى  المعرفى لطالبات  أتعليمشعبة  "ختبار  التحسن فى موضوعات ومجموع  "  ن نسبة 

%(  وبلغت نسبة تحسن  53.33%   الى   43.03تراوحت ما بين )  "تعليمشعبة  "الختبار المعرفى لطالبات المستوى الثالث  

 . %(44.67المجموع الكلى للاختبار المعرفى )
 

 التعلم الهجين: -2
 

 البعدي لمجموعة نمط التعليم الهجين ( دللة ال روق بين القياس القبلي والقياس 15جدول )

 30ن =      تعليملطالبات المستوى الثالث شعبة  المعرفيموضوعات ومجموع الختبار في                      

 الدللت الإحصائية 

 

 الموضوعات 

 ال رق بين المتوسطين  القياس البعدى  القياس القبلي 
 قيمة 

 ±ع س  ±ع س  ±ع س  ت

والمراحددددل الفنيددددة والخطددددوات التعليميددددة الهدددددف 

والأدوات المساعدة والبديلة والأخطاء الفنيدة وكيفيدة 

 تصحيحها بالتمرينات التكميلية

9.83 1.74 19.93 0.87 10.10 1.88 29.40 * 

 * 11.21 0.94 1.93 0.41 2.80 0.82 0.87 التحليل الحركي والميكانيكي

–تنفيددذ  –"تخطدديط المهددارات التدريسددية الأساسددية 

 تقويم"
2.53 0.97 6.10 0.76 3.57 1.30 14.97 * 

 * 15.70 1.29 3.70 0.77 6.23 0.97 2.53 درس مسابقات الميدان والمضمار

 * 30.98 1.78 10.07 0.89 19.80 1.34 9.73 مواد القانون

 * 47.47 3.39 29.37 1.87 54.87 2.76 25.50 المجموع الكلى 

 2.04=  0.05مستوى *معنوي عند  

( جدول  من  في  15يتضح  الهجين  التعليم  نمط  لمجموعة  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  بال روق  والخاص   )

الأ ومجموع  الثالث    المعرفيختبار  موضوعات  المستوى  مستوى  "تعليمشعبة  "لطالبات  عند  القياسين  بين  فروق  وجود    

  حيث  لصالح القياس البعدي  " تعليمشعبة  "لطالبات المستوى الثالث    المعرفيفى جميع موضوعات ومجموع الختبار    0.05

( بين  ما  ت  قيمة  القيم  0.47.47إلى    11.21بلغت  وهذه  مستوى  أ(  عند  الجدولية  ت  قيمة  من  فعالية   0.05كبر  يسكد  مما 

 . لدى طالبات المستوى الثالث المعرفيبنمط التعلم الهجين في تحسين الناتج  التعليميالبرنامج 

 

  الختبار ومجموع موضوعات  الهجين في التعليم نمط لمجموعةبين القياس القبلي والقياس البعدي   نسبة التحسن(  16جدول )

 30ن =  تعليم شعبة الثالث المستوى لطالبات المعرفي

الإحصائية الدللت   

 

 الموضوعات 

الدرجة  

 العظمى 

 القياس البعدى القياس القبلي 
 ال رق بين النسبتين

)نسبة التحسن%(   المتوسط   

 الحسابى 
 النسبة% 

المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

الهدددددف والمراحددددل الفنيددددة والخطددددوات 

التعليميددددة والأدوات المسدددداعدة والبديلددددة 

والأخطدددداء الفنيددددة وكيفيددددة تصددددحيحها 

 بالتمرينات التكميلية

22 9.83 44.70 % 19.93 90.61 % 45.91 % 

 % 64.44 % 93.33 2.80 % 28.89 0.87 3 التحليل الحركي والميكانيكي

 –المهارات التدريسدية الأساسدية "تخطديط  

 تقويم"–تنفيذ 
7 2.53 36.19 % 6.10 87.14 % 50.95 % 

 % 52.86 % 89.05 6.23 % 36.19 2.53 7 درس مسابقات الميدان والمضمار

 % 47.94 % 94.29 19.80 % 46.35 9.73 21 مواد القانون

 % 48.94 % 91.44 54.87 % 42.50 25.50 60 المجموع الكلى 
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القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم الهجين  ( والخاص ب16يتضح من جدول ) نسبة التحسن بين القياس 

نسبة التحسن فى موضوعات ومجموع   ان  " تعليمشعبة "لطالبات المستوى الثالث    المعرفيختبار  في موضوعات ومجموع الأ

%(  وبلغت نسبة تحسن 64.44%   الى   45.91لطالبات المستوى الثالث شعبة تدريس تراوحت ما بين )  المعرفيالختبار  

 . %(48.94) المعرفي المجموع الكلى للاختبار 
 

 : التعلم وجها لوجه  -3

 لوجه  نمط التعليم وجها البعدي لمجموعة( دللة ال روق بين القياس القبلي والقياس 17جدول )

 30ن =  تعليمموضوعات ومجموع الختبار المعرفى لطالبات المستوى الثالث شعبة في 

 الدللت الإحصائية 

 

 الموضوعات 

 ال رق بين المتوسطين  القياس البعدى القياس القبلي 
 قيمة 

 ±ع س  ±ع س  ±ع س  ت

التعليميددددة الهدددددف والمراحددددل الفنيددددة والخطددددوات 

والأدوات المساعدة والبديلة والأخطاء الفنيدة وكيفيدة 

 تصحيحها بالتمرينات التكميلية

9.67 1.56 16.30 1.29 6.63 2.06 17.64 * 

 * 8.73 0.77 1.23 0.61 2.03 0.41 0.80 التحليل الحركي والميكانيكي

–تنفيددذ  –المهددارات التدريسددية الأساسددية "تخطدديط 

 تقويم"
2.67 0.84 4.30 0.75 1.63 1.10 8.15 * 

 * 7.76 1.27 1.80 0.93 4.37 0.86 2.57 درس مسابقات الميدان والمضمار

 * 19.31 1.70 6.00 1.47 15.70 1.21 9.70 مواد القانون

 * 37.39 2.53 17.30 1.95 42.70 2.42 25.40 المجموع الكلى 

 2.04=  0.05*معنوي عند مستوى 

لمجموعة نمط التعليم وجها لوجه في  ( والخاص بال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي  17يتضح من جدول )

الأ ومجموع  الثالث  موضوعات  المستوى  لطالبات  المعرفى  مستوى     "تعليم شعبة  "ختبار  عند  القياسين  بين  فروق  وجود 

  حيث  لصالح القياس البعدي  عليم" شعبة ت"ى لطالبات المستوى الثالث  ختبار المعرف موضوعات ومجموع الأفى جميع    0.05

مما يسكد فعالية البرنامج    0.05كبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى  أ( وهذه القيم  37.39إلى    7.76بلغت قيمة ت ما بين )

 . طالبات المستوى الثالثالتعليمى بنمط التعلم وجها لوجه في تحسين الناتج المعرفى لدى  
 

     موضوعات لوجه في وجها التعليم نمط لمجموعةبين القياس القبلي والقياس البعدي   نسبة التحسن(  18جدول )

 30ن =      تعليم شعبة الثالث المستوى لطالبات  المعرفى الختبار ومجموع

 الدللت الإحصائية 

 

 الموضوعات 

الدرجة  

 العظمى 

 القياس البعدى القياس القبلي 
النسبتينال رق بين   

)نسبة التحسن%(   المتوسط   

 الحسابى 
 النسبة% 

المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

الهدف والمراحل الفنية والخطوات  

التعليمية والأدوات المساعدة والبديلة  

والأخطاء الفنية وكيفية تصحيحها  

 بالتمرينات التكميلية 

22 9.67 43.94 % 16.30 74.09 % 30.15 % 

 % 41.11 % 67.78 2.03 % 26.67 0.80 3 والميكانيكي التحليل الحركي  

  –المهارات التدريسية الأساسية "تخطيط 

 تقويم"–تنفيذ 
7 2.67 38.10 % 4.30 61.43 % 23.33 % 

 % 25.71 % 62.38 4.37 % 36.67 2.57 7 درس مسابقات الميدان والمضمار 

 % 28.57 % 74.76 15.70 % 46.19 9.70 21 مواد القانون 

 % 28.83 % 71.17 42.70 % 42.33 25.40 60 المجموع الكلى 

نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم وجها لوجه في ( والخاص ب18يتضح من جدول )      

الثالث    المعرفيختبار  موضوعات ومجموع الأ المستوى  التحسن    نأ  "تعليمشعبة  "لطالبات  موضوعات ومجموع   فينسبة 

نسبة تحسن    %( وبلغت41.11% الى   23.33تراوحت ما بين )  "تعليم شعبة  "لطالبات المستوى الثالث    المعرفيختبار  الأ

   .%(28.83) المعرفي المجموع الكلى للاختبار 
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والاذى تؤكاده ساتخدام أنمااط الاتعلم الثلاثاة نسبة التحسن في القياسات البعدية وذلاك لإوتعزى الباحثة  

 ا  الثلاثاة الا انناا نارى تفاوتا للأنمااطوعلى الرغم من التحسن الملاحظ     (2021،)فاديا أبو صالح  كذلك دراسة

  .بين كل نمط واخر

فضل تحسن من خلال النتائج في التحصيل المعرفي حيث أناه الحال المثاالي أفنمط التعلم الهجين نراه        

للتعلايم التقليادي   لا  في العملية التعليمية من حيث التدريس والتقييم ومن جهة أخرى فالتعليم عن بعد لن يكن بدي

في العملية التعليمية فالخلط بين النوعين يشكل ما يسامى بانمط الاتعلم الهجاين والاذى   وأصيلا    ا  مهم  ا  لكنه جزء

 ،يمان سايد أ) دراساةمان  وهذا ما تؤكده دراساة كالا  ادة التحصيل المعرفي لعينة البحث في زي  ا  هام  ا  يلعب دور

( 2021،ود )مشايرة محماودراساة    (2021  ،ودراسة )محمد ابراهيم(  2021  ،)فيصل متولى  ودراسة  (2021

 .(2018 ،خرونآودراسة )فاطمة العوادى و

حيث ترى الباحثة من خالال النتاائج ميال طالباات المساتوى الثالاث بانمط الاتعلم الهجاين فمان خالال      

ضاافه الاى اللقااءات الصافيه ال بالأمحميلها على المنصات تبقى متاحه قيد الاساتعتالمصادر التعليمية التي يتم  

نشطه التاي تطلاب مان الطالباات والتاى تزياد مان فاعلياة الاتعلم وتحقاق التي تكمل عملية التدريس ومن ثم الأ

                               .نة الكافية في العملية التعليميةالمرو

التعلايم أن ففي الحقيقاة  المعرفيحيث نسبة التحسن في التحصيل  الإلكتروني منويأتي بعدة نمط التعلم          

فضل التقنيات الحديثة في التعلايم والتركياز عتماد على أالجامعات حيث ان الأ  يتغير لكن ينبغي أن يتغير أدوار

عليم حيث على البحث والاستقصاء وصولا للمعلومات يؤدى بدورة الى صقل مهارات الطلاب ويحفظ جودة الت

فاي تحقياق الساهولة فاي  الإلكتروناينماط الاتعلم  يلعباهالاذى  الإيجاابيالادور  (  2016  ،تضيف )تغريد تيسير

جعها حساب الاحتيااج ياؤدى رساتإحتفاظ بالماادة العلمياة والتواصل في اى وقت ومكان وكذلك القدرة على الأ

 .الى زيادة التحصيل لدى المتعلمينذلك  

لى طريقة إعتماد التعليم التقليدي جه( نراه أقلهم نسبة وذلك لأنمط التعلم )وجها لوأما نسبة التحسن في       

فباالرغم مان خدماة التعلايم التقليادي للعملياة التعليمياة   ،مات والمعارف من المعلم للطالبات المعلوالتلقين ونقل  

للمتعلمين حيث اصبح الحاجه ملحه في التغير   ىلفترة طويلة حيث قام بدورة الفاعل في تنمية التحصيل المعرف

( أن التعلايم التقليادي )وجهاا لوجاه( لا يخادم 2020،خارونآجلاول وأحماد  كثر حداثه وهذا ماا يؤكاده )ألنمط  

ط تعلام أكثار حداثاة حتاى يساتطيع مالعصر الحالي الذى يتطب الكثير من المهاارات المعقادة والتاي تحتااج لان

 الطالبات التعامل بشكل أكثر فعالية في المجتمع ومن ثم لسوق العمل.

"توجـد فـروق دالـة احصـائياً بـين متوسـطي وبذلك يتحقق صحة الفارض الأول والاذى يان  علاى  

الهجين( في إختبـار   –الإلكتروني    –وجها لوجه  درجات القياس القبلي والقياس البعدي لدى النماط الثلاثه )

 التحصيل المعرفي لمقرر مسابقات الميدان والمضمار لصالح القياس البعدي".
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ً ثاني  :  والذي ينص على : عرض نتائج ال رض الثانيا

لدى   البعدي  والقياس  القبلي  القياس  درجات  متوسطي  بين  احصائيا   دالة  فروق  الثلاثةتوجد  )التعليم   الأنماط 

لصالح  الأكاديمي  نجاز  بعاد ومجموع مقياس دافعية الأأفي    التعليم الهجين(  -الإلكتروني  التعليم    -  وجها لوجه

 القياس البعدي. 

 الإلكتروني التعلم   -1

 الإلكتروني نمط التعليم  دللة ال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة(  19جدول )

 30ن =      تعليم  شعبة الثالث المستوى لطالبات الأكاديمي النجاز دافعية مقياس ومجموع ابعادفي            

 الدللت الإحصائية 

 

 الابعاد 

المتوسطين ال رق بين  القياس البعدى القياس القبلي   
 قيمة 

 ±ع س ±ع س ±ع س ت

 * 16.15 2.08 6.13 1.59 19.53 1.54 13.40 مستوى الطموح 

 * 19.57 2.26 8.07 1.48 31.27 1.95 23.20 تحقيق الأهداف 

 * 15.77 1.41 4.07 1.17 12.13 0.83 8.07 الكفاءة المدركة 

 * 30.42 1.58 8.80 0.94 19.43 1.22 10.63 المثابرة 

 * 26.26 1.70 8.13 1.28 20.23 0.84 12.10 السعي بالمسئولية الاكاديمية 

 * 21.38 2.07 8.07 1.67 20.67 1.10 12.60 الرغبة في النجاح 

 * 11.43 3.43 7.17 1.14 15.73 2.81 8.57 الشعور بأهمية الوقت 

 * 22.70 2.30 9.53 1.41 26.13 1.92 16.60 الاستقلالية 

 * 55.74 5.89 59.97 4.26 165.13 4.78 105.17 للمقياس المجموع الكلى 

 2.04=  0.05*معنوي عند مستوى 

لكترونى في لمجموعة نمط التعليم الإ( والخاص بال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي  19يتضح من جدول )

الإأ دافعية  مقياس  ومجموع  الثالث    الأكاديمينجاز  بعاد  المستوى  عند     " تعليمشعبة  "لطالبات  القياسين  بين  فروق  وجود 

جميع    0.05مستوى   الإأفى  دافعية  مقياس  ومجموع  الثالث    الأكاديمينجاز  بعاد  المستوى  ت"لطالبات  لصالح    عليم"شعبة 

مما    0.05( وهذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى  55.74إلى    11.43  حيث بلغت قيمة ت ما بين )القياس البعدي

 . طالبات المستوى الثالثلدى   الن سيفي تحسين الناتج  الإلكترونيبنمط التعلم  التعليمييسكد فعالية البرنامج 

 
 الإلكتروني ( نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم 20جدول )

 30ن =   تعليملطالبات المستوى الثالث شعبة  الأكاديميفي ابعاد ومجموع مقياس دافعية النجاز 

 الدللت الإحصائية 

 

 الابعاد

الدرجة 

 العظمى

 القياس البعدى  القياس القبلي 
النسبتين ال رق بين   

)نسبة التحسن%(   النسبة% المتوسط الحسابى  النسبة% المتوسط الحسابى  

 % 25.56 % 81.39 19.53 % 55.83 13.40 24 مستوى الطموح 

 % 22.41 % 86.85 31.27 % 64.44 23.20 36 تحقيق الأهداف 

 % 27.11 % 80.89 12.13 % 53.78 8.07 15 الكفاءة المدركة 

 % 41.90 % 92.54 19.43 % 50.63 10.63 21 المثابرة 

 % 33.89 % 84.31 20.23 % 50.42 12.10 24 السعي بالمسئولية الاكاديمية 

 % 33.61 % 86.11 20.67 % 52.50 12.60 24 الرغبة في النجاح 

 % 39.81 % 87.41 15.73 % 47.59 8.57 18 الشعور بأهمية الوقت 

 % 31.78 % 87.11 26.13 % 55.33 16.60 30 الاستقلالية 

 % 31.23 % 86.01 165.13 % 54.77 105.17 192 المجموع الكلى للمقياس 
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لكترونى في  نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم الإ( والخاص ب20يتضح من جدول )      

الإأ دافعية  مقياس  ومجموع  الأبعاد  الثالث  نجاز  المستوى  لطالبات  أتعليمشعبة  "كاديمى  موضوعات  "  فى  التحسن  نسبة  ن 

%(  وبلغت  41.90%   الى   22.41تراوحت ما بين )  "تعليم شعبة  "ختبار المعرفى لطالبات المستوى الثالث  ومجموع الأ

   .%(31.23نسبة تحسن المجموع الكلى للاختبار المعرفى )
 

 التعلم الهجين -2

 دللة ال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم الهجين (  21جدول )

 30ن =    تعليم لطالبات المستوى الثالث شعبة  الأكاديميابعاد ومجموع مقياس دافعية النجاز في              

 الدللت الإحصائية 

 

 الابعاد

المتوسطينال رق بين  القياس البعدى  القياس القبلي   
 قيمة

 ±ع س ±ع س ±ع س ت

 * 18.27 2.03 6.77 1.48 20.23 1.55 13.47 مستوى الطموح 

 * 22.15 2.19 8.87 1.57 32.07 1.30 23.20 تحقيق الأهداف 

 * 21.32 1.21 4.70 1.01 12.77 1.01 8.07 الكفاءة المدركة 

 * 23.85 1.88 8.20 1.10 18.63 1.65 10.43 المثابرة 

 * 27.89 1.81 9.23 1.17 21.50 1.48 12.27 السعي بالمسئولية الاكاديمية 

 * 18.15 2.46 8.17 1.55 20.73 1.57 12.57 الرغبة في النجاح 

 * 21.09 1.81 6.97 0.96 16.10 1.28 9.13 الشعور بأهمية الوقت 

 * 36.17 1.67 11.03 1.11 27.53 1.55 16.50 الاستقلالية 

 * 77.51 4.52 63.93 3.68 169.57 3.83 105.63 للمقياس المجموع الكلى 

 2.04=  0.05*معنوي عند مستوى 

بعاد  ألمجموعة نمط التعليم الهجين في  ( والخاص بال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي  21يتضح من جدول )

وجود فروق بين القياسين عند مستوى      "تعليمشعبة  "كاديمى لطالبات المستوى الثالث  لإنجاز اومجموع مقياس دافعية الأ

جميع    0.05 الإأفى  دافعية  مقياس  ومجموع  الأبعاد  الثالث  نجاز  المستوى  لطالبات  القياس    "تعليم شعبة  "كاديمى  لصالح 

مما يسكد    0.05كبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى  أ( وهذه القيم  77.51إلى    18.15البعدي   حيث بلغت قيمة ت ما بين )

 .طالبات المستوى الثالثفعالية البرنامج التعليمى بنمط التعلم الهجين في تحسين الناتج الن سى لدى 

 
( نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم الهجين في ابعاد ومجموع مقياس دافعية 22جدول )

 30ن =  تعليمالنجاز الكاديمى لطالبات المستوى الثالث شعبة 

 الدللت الإحصائية 

 

 الابعاد

الدرجة 

 العظمى

 القياس البعدى  القياس القبلي 
النسبتين ال رق بين   

)نسبة التحسن%(   النسبة% المتوسط الحسابى  النسبة% المتوسط الحسابى  

 % 28.19 % 84.31 20.23 % 56.11 13.47 24 مستوى الطموح 

 % 24.63 % 89.07 32.07 % 64.44 23.20 36 تحقيق الأهداف 

% 85.11 12.77 % 53.78 8.07 15 الكفاءة المدركة   31.33 % 

 % 39.05 % 88.73 18.63 % 49.68 10.43 21 المثابرة 

 % 38.47 % 89.58 21.50 % 51.11 12.27 24 السعي بالمسئولية الاكاديمية 

 % 34.03 % 86.39 20.73 % 52.36 12.57 24 الرغبة في النجاح 

 % 38.70 % 89.44 16.10 % 50.74 9.13 18 الشعور بأهمية الوقت 

 % 36.78 % 91.78 27.53 % 55.00 16.50 30 الاستقلالية 

 % 33.30 % 88.32 169.57 % 55.02 105.63 192 المجموع الكلى للمقياس 
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القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم الهجين  ( والخاص ب22يتضح من جدول )        نسبة التحسن بين القياس 

الإأفي   دافعية  مقياس  ومجموع  الأبعاد  الثالث  نجاز  المستوى  لطالبات  فى  أ  " تعليم شعبة  "كاديمى  التحسن  نسبة  بعاد  أن 

الإ دافعية  مقياس  الأومجموع  الثالث  نجاز  المستوى  لطالبات  )  "تعليمشعبة  "كاديمى  بين  ما  لى   إ  %24.63تراوحت 

   .%(33.30ختبار المعرفى )ل وبلغت نسبة تحسن المجموع الكلى ل%(  39.05
 

 وجها لوجه   التعلم -3
 

 بعاد  أفي   ( دللة ال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم وجها لوجه23جدول )

 30ن =    تعليملطالبات المستوى الثالث شعبة  الأكاديمينجاز  ومجموع مقياس دافعية الإ

 الدللت الإحصائية 

 

 الابعاد

بين المتوسطينال رق  القياس البعدى  القياس القبلي   
 قيمة

 ±ع س ±ع س ±ع س ت

 * 9.38 2.06 3.53 1.34 16.73 1.71 13.20 مستوى الطموح 

 * 9.66 2.97 5.23 2.66 28.63 1.83 23.40 تحقيق الأهداف 

 * 12.32 2.04 4.60 1.38 10.47 0.80 7.90 الكفاءة المدركة 

 * 12.79 1.63 3.80 1.16 15.37 1.61 10.77 المثابرة 

 * 11.88 1.61 3.50 1.20 16.13 0.96 12.33 السعي بالمسئولية الاكاديمية 

 * 11.90 2.47 5.37 1.30 16.23 1.11 12.73 الرغبة في النجاح 

 * 8.29 2.56 3.87 1.00 14.03 2.20 8.67 الشعور بأهمية الوقت 

 * 29.11 5.12 27.23 1.64 20.73 1.85 16.87 الاستقلالية 

 * 33.66 5.28 32.47 3.10 138.33 4.65 105.87 للمقياس المجموع الكلى 

 2.04=  0.05*معنوي عند مستوى 

لمجموعة نمط التعليم وجها لوجه في  ( والخاص بال روق بين القياس القبلي والقياس البعدي  23يتضح من جدول )

الإأ دافعية  مقياس  ومجموع  الأبعاد  الثالث  نجاز  المستوى  لطالبات  عند     "تعليمشعبة  "كاديمى  القياسين  بين  فروق  وجود 

جميع    0.05مستوى   الإأفى  دافعية  مقياس  ومجموع  الأبعاد  الثالث  نجاز  المستوى  لطالبات  لصالح    "تعليمشعبة  "كاديمى 

مما   0.05كبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى  أ( وهذه القيم  33.36إلى    8.29  حيث بلغت قيمة ت ما بين )القياس البعدي

 . طالبات المستوى الثالثيسكد فعالية البرنامج التعليمى بنمط التعلم وجها لوجه في تحسين الناتج الن سى لدى 

( نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة نمط التعليم وجها لوجه في ابعاد ومجموع مقياس  24جدول )

 30ن =    تعليمدافعية النجاز الكاديمى لطالبات المستوى الثالث شعبة 

 الدللت الإحصائية 

 

 الابعاد 

الدرجة  

 العظمى 

 القياس البعدى القياس القبلي 
النسبتينال رق بين   

)نسبة التحسن%(   المتوسط   

 الحسابى 
 النسبة% 

المتوسط  

 الحسابى 
 النسبة% 

 % 14.72 % 69.72 16.73 % 55.00 13.20 24 مستوى الطموح 

 % 14.54 % 79.54 28.63 % 65.00 23.40 36 تحقيق الأهداف 

 % 17.11 % 69.78 10.47 % 52.67 7.90 15 الكفاءة المدركة 

 % 21.90 % 73.17 15.37 % 51.27 10.77 21 المثابرة 

 % 15.83 % 67.22 16.13 % 51.39 12.33 24 السعي بالمسئولية الاكاديمية 

 % 14.58 % 67.64 16.23 % 53.06 12.73 24 الرغبة في النجاح 

 % 29.81 % 77.96 14.03 % 48.15 8.67 18 الشعور بأهمية الوقت 

 % 12.89 % 69.11 20.73 % 56.22 16.87 30 الاستقلالية 

 % 16.91 % 72.05 138.33 % 55.14 105.87 192 المجموع الكلى للمقياس 
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       ( جدول  من  ب24يتضح  والخاص  وجها  (  التعليم  نمط  لمجموعة  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  نسبة 

ان نسبة التحسن فى ابعاد    "تعليمشعبة  "كاديمى لطالبات المستوى الثالث  نجاز الأبعاد ومجموع مقياس دافعية الإألوجه في  

  29.81%   الى  14.54تراوحت ما بين )  "تعليمشعبة  "ومجموع مقياس دافعية النجاز الكاديمى لطالبات المستوى الثالث  

  .%(16.91) المعرفي%(  وبلغت نسبة تحسن المجموع الكلى للاختبار 

 

عامه ومقرر مساابقات  الكليةكاديمى لما توفرة نجاز الأالباحثة نسبة التحسن لزيادة الدافعية للإوتعزى       

جل بناء دائم للعملية التعليمية فمن خالال فهام الباحثاة لطبيعاة كال أمن    ا  من اهتمام  الميدان والمضمار خاصة  

 للإنجاازلى زيادة دافعياتهم اأدى ذلك لتوفير ما تحتاجه الطالبات وبالت  "قيد البحث "  نمط من أنماط التعلم الثلاثة

منهماا ياؤثر فاي  كاديمى وذلك لأننا كما نعلم أن العلاقه وطيادة باين دافعياة الإنجااز والنجااح والفشال فكالا  الأ

 .(2013 ،رضيه الزيدىو طالب محمود دراسة ) ما تؤكدهوهذا ، خرال

م به فمن خلال مسااعدة والرئيسية والتي ترتبط بأى عمل نقهم الدوافع أ  حد أكاديمى  فدافعية الإنجاز الأ     

فحاولات الباحثاة ، افع يعمال علاى تنشايط مساتوى أدائهامطالبات المستوى الثالث على تحقياق هاذا الاد الباحثة  

استغلال الطاقات الكامنة داخل كل مجموعاه وحرصات فاي السايطرة والاتحكم علاى الأفكاار وعمال الأشاياء 

تبطة بكل نمط ختلاف الأنشطة المرإخرين وذلك بوالتفوق على الذات ومناقشة ال  الصعبة على قدر المستطاع  

أحاد أهام   الأكااديمي  للإنجااز( حيث ذكرت أن الدافع  2022،  وقد أكدت ذلك )ناهد محمود   ،من الأنماط الثلاثه

 وتفكير وإبداع.المصادر لتغيير مستوى التحصيل للمتعلم وهو يتمثل في تعلم وأداء عملى وادراك حسى 

ن نسبة الإنجاز الأكاديمي لنمط التعلم الهجين أفضلهم حيث نرى الطالبات أوكما تبين من خلال النتائج       

شاباع أفي هذا النمط في تفاعل مستمر مع البيئاة التعليمياة والأنشاطة المتاحاة حياث نارى أن باذل الجهاد فاي  

في زيادة دافعية الإنجااز  ا  هام  ا  الحاجات وكذلك القدرة على التكيف مع البيئة أحدد أهم النواحي التي تلعب دور

( أن دافعية الإنجاز الأكاديمي تارتبط بالبيئاة التاي يتفاعال 2018  ،سمية ونجاةفأكدت ذلك دراسة )،  الأكاديمي

جاه نحاو الهادف معها المتعلم وهى البيئة الصفية حيث تتمثل في مساتوى الإنجااز )الطماوح الأكااديمي( والتو

 .ح نحو التحصيلوتحقيقه واحراز النجا

على ين   والذى  الثاني  الفرض  صحة  يتحقق  درجات "  :وبذلك  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد 

لدى   البعدي  والقياس  القبلي  الثلاثةالقياس  لوجه  الأنماط  وجها  التعليم   -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم 

 لصالح القياس البعدي. الأكاديمي نجاز بعاد ومجموع مقياس دافعية الأأفي  الهجين(
 

ً ثالث  :والذي ينص على  لثالث: عرض نتائج ال رض اا

   التعليم الهجين(   -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم وجها لوجه   الانماط الثلاثة توجد فروق ذات دلالة معنوية بين  

 لصالح القياس البعدي.لمقرر مسابقات الميدان والمضمار  المعرفيالتحصيل  إختبارفي 
 

التعلم وجها لوجه( فى   –التعلم الهجين  –( بين المجموعات الثلاثة )التعلم اللكترونى ANOVA( تحليل التباين )25جدول )

 بعد التجربة  تعليمالختبار المعرفى لمسابقات الميدان والمضمار المقررة على طالبات المستوى الثالث شعبة 

 مصدر التباين  الموضوعات 
درجات  
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية 

 الدلالة 

 التعليميددة والخطددوات الفنيددة والمراحددل الهدددف

 الفنيددة والأخطدداء والبديلددة المسدداعدة والأدوات

 التكميلية  بالتمرينات  تصحيحها  وكيفية

 دال  0.00 * 88.64 108.03 216.07 2 مجموعات بين ال

    1.22 106.03 87 مجموعات داخل ال

     322.10 89 موع جالم 

 والميكانيكي  الحركي  التحليل

 دال  0.00 * 16.59 4.41 8.82 2 مجموعات بين ال

    0.27 23.13 87 مجموعات داخل ال

     31.96 89 موع جالم 

 تنفيدذ  –  تخطديط"  الأساسية  التدريسية  المهارات

 "تقويم  –

 دال  0.00 * 44.30 25.64 51.29 2 مجموعات بين ال

    0.58 50.37 87 مجموعات داخل ال

     101.66 89 موع جالم 
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 مصدر التباين  الموضوعات 
درجات  
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية 

 الدلالة 

 والمضمار  الميدان  مسابقات  درس

 دال  0.00 * 39.18 28.01 56.02 2 مجموعات بين ال

    0.71 62.20 87 مجموعات داخل ال

     118.22 89 موع جالم 

 

 القانون  مواد

 

 دال  0.00 * 121.50 142.54 285.09 2 مجموعات بين ال

    1.17 102.07 87 مجموعات داخل ال

     387.16 89 موع جالم 

 الكلى  المجموع

 دال  0.00 * 351.36 1203.23 2406.47 2 مجموعات بين ال

    3.42 297.93 87 مجموعات داخل ال

     2704.40 89 المحموع 

 3.10=   0.05*ف معنوية عند مستوى 

البيانى )25يتضح من جدول ) التباين )( والخاص  1( والشكل  الثلاثة )ANOVAبتحليل  المجموعات  التعلم  ( بين 

لوجه   الإ  -وجها  الإ  –لكترونى  التعلم  فى  الهجين(  طالبات  التعلم  على  المقررة  والمضمار  الميدان  لمسابقات  المعرفى  ختبار 

لكترونى  التعلم الإ  -)التعلم وجها لوجه    وجود فروق معنوية بين المجموعات الثلاثة  لتجربةبعد ا  تعليمالمستوى الثالث شعبة  

بعد    "تعليمشعبة  "ختبار المعرفى لمسابقات الميدان والمضمار المقررة على طالبات المستوى الثالث  فى الأ  التعلم الهجين(    –

   0.05الجدولية عند مستوى  F( وهذه القيمة أكبر من قيمة 351.36الى  16.59التجربة  حيث بلغت قيمة ف ما بين  )

 
ختبار  فى الأالتعلم الهجين(  –لكترونى التعلم الإ -)التعلم وجها لوجه ( معنوية ال روق  بين المجموعات الثلاثة 26جدول )

 بعد التجربة "تعليمشعبة "المعرفى لمسابقات الميدان والمضمار المقررة على طالبات المستوى الثالث 

 LSDستخدام اختبار اقل فرق معنوى إب 

 مجموعات التعلم  القياسات 
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

قيمة    المتوسطات معنوية الفروق بين 
LSD  لوجه  وجها  الهجين  الالكترونى 

  التعليمية والخطوات  الفنية والمراحل  الهدف

  الفنية  والأخطاء والبديلة المساعدة  والأدوات

 التكميلية  بالتمرينات تصحيحها وكيفية

 0.57 * 2.77 * 0.86  1.11 19.07 الإلكتروني 

  * 3.63   0.87 19.93 الهجين 

     1.29 16.30 وجها لوجه 

 والميكانيكي   الحركي التحليل

 0.26 * 0.40 * 0.37  0.50 2.43 الإلكتروني 

  * 0.77   0.41 2.80 الهجين 

     0.61 2.03 وجها لوجه 

  – تخطيط "  الأساسية التدريسية المهارات

 "تقويم– تنفيذ

 0.39 * 1.27 * 0.53  0.77 5.57 الإلكتروني 

  * 1.80   0.76 6.10 الهجين 

     0.75 4.30 وجها لوجه 

 والمضمار  الميدان مسابقات درس

 0.43 * 1.36 * 0.50  0.83 5.73 الإلكتروني 

  * 1.86   0.77 6.23 الهجين 

     0.93 4.37 وجها لوجه 

 

 القانون  مواد

 

 0.56 * 3.33 * 0.77  0.76 19.03 الإلكتروني 

  * 4.10   0.89 19.80 الهجين 

     1.47 15.70 وجها لوجه 

 الكلى  المجموع

 0.95 * 9.13 * 3.04  1.72 51.83 الإلكتروني 

  * 12.17   1.87 54.87 الهجين 

     1.95 42.70 وجها لوجه 

  وجها   التعلم)  الثلاثة  المجموعاتبين    ( و الخاص بمعنوية ال روق1( والشكل البيانى رقم )26يتضح من جدول )     

  المستوى   طالبات  على  المقررة  والمضمار  الميدان  لمسابقات  المعرفى   ختبارالأ  فى  (  الهجين  التعلم  –  اللكترونى  التعلم  -لوجه  

 .LSDقل فرق معنوى أ ستخدام اختبار إالتجربة ب بعد "تعليم شعبة" الثالث

الإت وق  و    - التعلم  ونمط  لوجه  وجها  التعلم  نمط  على  )الهجين(  تعلم  معنمط  بشكل  الموضوعات  لكترونى  جميع  في  نوى 

 والمجموع. الموضوعات جميع في معنوى التعليم وجها لوجه بشكل  كما ت وق نمط التعليم اللكترونى على نمط والمجموع
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  المساعدة   والأدوات  التعليمية   والخطوات  الفنية والمراحل   الهدف 
 التكميلية   بالتمرينات تصحيحها وكيفية   الفنية  والأخطاء  والبديلة

 والميكانيكي   الحركي التحليل 

  
 والمضمار  الميدان  مسابقات درس " تقويم – تنفيذ  – تخطيط"  الأساسية  التدريسية  المهارات

  
 الكلى  المجموع القانون  مواد 

  المعرفيختبار الأ فيالتعلم الهجين(   - الإلكترونيالتعلم  -التعلم وجها لوجه للمجموعات الثلاثة ) الحسابي( المتوسط 1شكل )

 .بعد التجربة تعليم"شعبة "لمسابقات الميدان والمضمار المقررة على طالبات المستوى الثالث 
 

مستوى التحصيل المعرفي لمقرر مسابقات الميدان والمضامار للأنمااط   فيوتعزى الباحثة نسبة التحسن         

الثلاثة لساعى المؤسساات التعليمياة وخاصاة الجامعاات الاى البحاث فاي اكتسااب المتعلماين مهاارات التفكيار 

ه التوجا ا  ن يطورها الاتعلم التقليادي )وجهاا لوجاا( فكاان لزاماأالإبداعي وتنمية قدراتهم العقلية والذى لا يمكن 

حسين العملية التعلمية فمن خلال إتباع الباحثة لى توظيف التكنولوجيا من أجل تنتقال من اللقاءات الصفية إوالأ

ويؤكاد الصورة مكتملاة لموضاوعات المقارر    ثرائية التي تقوم بها طالبات المستوى الثالث لتصبحالأنشطة الإ

(  أن المسار اتجه إلى الدمج بين التدريس الصفي وتقديم جزء مان المقارر عان 2014  ،ذلك )عاطف الشرمان

 نترنت.طريق الأ
 

حيث أوضحت النتائج أن نمط التعلم التقليدي )وجها لوجه( أثر بنسابة ضاعيفة فاي مساتوى التحصايل      

لمعلوماات والاكتفااء بالعنااوين الرئيساية دون التعماق والفهام الشاديد والممارساات ا  حفظلمجرد اعتماده على  

لكترونى زادت نسبة التحسن للتحصيل المعرفى لمقرر مسابقات الميدان والضممار أما نمط التعلم الإ  ،خرىال
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ستخدام أسلوب البحث والتحرى والتعمق للحصول على المعلومات وهذا لم يتوافر عند جمياع الطالباات إحيث  

عاواض وعيساى نتائج دراساة )عمروهذا أكدته   ،وذلك لانه يحتاج لمقدره عاليه للتعامل مع التكنولوجيا بكفاءة

 (2016 ،فرج
 

ط مان  ياوفرهوذلك لما    الإلكترونيتعزى الباحثة تفوق نسبة تحسن نمط التعلم الهجين عن نمط التعلم  حيث        

 ساتراتيجيات بطريقاة أكثارتوفير بيئة تعليمية تدمج فيها مجموعة من الوسائل والأدوات والإالتعلم الهجين الى  

فاي تحساين دافعياة   الإيجابي  وأثرهستخدام التعلم الهجين  إ  ( أهمية2018،  ماضيبن  لوبنى  فاعلية حيث يرى )

 .وغير البشرية لتحقيق الفاعلية في التعليم البشريةالإنجاز والأداء حيث يتم ذلك من خلال توظيف المصادر 
 

من نمط الاتعلم  ( أن نمط التعلم الهجين قلل من سلبيات كلا  2020  ،خرونآحيث أضاف )أحمد جلول و     

 .ن الإيجابيات الموجودة في كليهماالتقليدي ونمط التعلم الإلكتروني واستفاد في تحسين العملية التعليمية م
 

ونرى ذلك من خلال تنوع وسائل المعرفة وأنه يحقق القدرة على التفاعال الأمثال والمروناة التعليمياة 

 ،)هباه السايد  نتاائج دراساةه تواتقان المهارات وأيضا توفير الممارسة والتدريب في بيئة التعليم والاذي وضاح

2018). 
 

ين  على  والذى  الثالث  الفرض  يتحقق صحة  بين  "  :وبذلك  ذات دللة معنوية  فروق  الثلاثة توجد    النماط 

لمقرر مسابقات    المعرفيالتحصيل    إختبارفي      الهجين(التعليم    -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم وجها لوجه

 ."لصالح القياس البعديالميدان والمضمار 
 

ً رابع  :  والذي ينص على الرابع  ال رض: عرض نتائج ا
 

   التعليم الهجين(   -الإلكتروني  التعليم    -  )التعليم وجها لوجه   الانماط الثلاثة توجد فروق ذات دلالة معنوية بين  

 لصالح القياس البعدي.  الأكاديمينجاز ومجموع مقياس دافعية الأ بعاد أفي 
 

 

  فيالتعلم الهجين(   – الإلكترونيالتعلم  –التعلم وجها لوجه ( بين المجموعات الثلاثة )ANOVA( تحليل التباين )27جدول )

 التجربة. تعليم بعدلطالبات المستوى الثالث شعبة  الأكاديميابعاد ومجموع مقياس دافعية النجاز 

 مصدر التباين  القياسات 
درجات  
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية 

 الدلالة 

 الطموح  مستوى

 دال  0.00 * 47.44 102.90 205.80 2 مجموعات بين ال

    2.17 188.70 87 مجموعات داخل ال

     394.50 89 المحموع 

 الأهداف  تحقيق

 دال  0.00 * 257.03 688.18 1376.36 2 مجموعات بين ال

    2.68 232.93 87 مجموعات داخل ال

     1609.29 89 المحموع 

 المدركة  الكفاءة 

 دال  0.00 * 29.64 42.34 84.69 2 مجموعات بين ال

    1.43 124.30 87 مجموعات داخل ال

     208.99 89 المحموع 

 المثابرة 

 دال  0.00 * 122.00 139.24 278.49 2 مجموعات بين ال

    1.14 99.30 87 مجموعات داخل ال

     377.79 89 المحموع 

 الاكاديمية  بالمسئولية   السعي

 دال  0.00 * 160.04 236.08 472.16 2 مجموعات بين ال

    1.48 128.33 87 مجموعات داخل ال

     600.49 89 المحموع 

 النجاح  في  الرغبة 
 دال  0.00 * 86.85 199.54 399.09 2 مجموعات بين ال

    2.30 199.90 87 مجموعات داخل ال
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 مصدر التباين  القياسات 
درجات  
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية 

 الدلالة 

     598.99 89 المحموع 

 الوقت  بأهمية  الشعور

 دال  0.00 * 33.93 36.48 72.96 2 مجموعات بين ال

    1.08 93.53 87 مجموعات داخل ال

     166.49 89 المحموع 

 الاستقلالية 

 دال  0.00 * 197.02 386.80 773.60 2 مجموعات بين ال

    1.96 170.80 87 مجموعات داخل ال

     944.40 89 المحموع 

 للمقياس  الكلى  المجموع

 دال  0.00 * 801.37 11878.03 23756.07 2 مجموعات بين ال

    14.82 1289.53 87 مجموعات داخل ال

     25045.60 89 المحموع 

 3.29=   0.05*ف معنوية عند مستوى 

التعلم وجها  ( بين النماط الثلاثة )ANOVA( والخاص بتحليل التباين )2( والشكل البيانى )27يتضح من جدول )

فى    –  الإلكترونىالتعلم    –  لوجه الهجين(  النجاز  إالتعلم  دافعية  مقياس  ومجموع  الثالث    الأكاديميبعاد  المستوى  لطالبات 

بعد التجربة.  وجود فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة )القبلي والبيني والبعدي( لطالبات المستوى الثالث فى   "تعليمشعبة "

التجربة  حيث بلغت قيمة ف   بعد    تعليمشعبة  لطالبات المستوى الثالث    الأكاديميابعاد ومجموع مقياس دافعية النجاز    جميع

( بين   قيمة  801.37الى    29.64ما  من  أكبر  القيمة  وهذه   )F    مستوى عند  بين  0.05الجدولية  ال روق  معنوية  ولتحديد    

  الأكاديمي فى ابعاد ومجموع مقياس دافعية النجاز    التعلم الهجين(    –التعلم الإلكترونى    –  )التعلم وجها لوجهالنماط الثلاثة  

 .LSD  تم استخدام اختبار اقل فرق معنوى بعد التجربة  تعليمعبة لطالبات المستوى الثالث ش

 
 

التعلم وجها لوجه( فى ابعاد   –التعلم الهجين  –( معنوية ال روق  بين المجموعات الثلاثة )التعلم اللكترونى 28جدول )

 بعد التجربة  تعليمومجموع مقياس دافعية النجاز الكاديمى لطالبات المستوى الثالث شعبة 

 LSDستخدام اختبار اقل فرق معنوى إب 

 مجموعات التعلم  القياسات 
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

قيمة    معنوية الفروق بين المتوسطات 
LSD  لوجه  وجها  الهجين  الالكترونى 

 الطموح  مستوى
 0.76 * 2.80 0.70  1.59 19.53 الإلكتروني 

  * 3.50   1.48 20.23 الهجين 

     1.34 16.73 وجها لوجه 

 الأهداف  تحقيق
 0.84 * 2.64 0.80  1.48 31.27 الإلكتروني 

  * 3.44   1.57 32.07 الهجين 

     2.66 28.63 وجها لوجه 

 المدركة  الكفاءة 
 0.61 * 1.66 0.64  1.17 12.13 الإلكتروني 

  * 2.30   1.01 12.77 الهجين 

     1.38 10.47 لوجه وجها 

 المثابرة 
 0.55 * 4.06 * 0.80  0.94 19.43 الإلكتروني 

  * 3.26   1.10 18.63 الهجين 

     1.16 15.37 وجها لوجه 

 الاكاديمية  بالمسئولية   السعي

 0.62 * 4.10 * 1.27  1.28 20.23 الإلكتروني 

  * 5.37   1.17 21.50 الهجين 

     1.20 16.13 وجها لوجه 

 النجاح  في  الرغبة 

 0.78 * 4.44 0.06  1.67 20.67 الإلكتروني 

  * 4.50   1.55 20.73 الهجين 

     1.30 16.23 وجها لوجه 

 الوقت  بأهمية  الشعور
 0.53 * 1.70 0.37  1.14 15.73 الإلكتروني 

  * 2.07   0.96 16.10 الهجين 

     1.00 14.03 وجها لوجه 
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 مجموعات التعلم  القياسات 
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

قيمة    معنوية الفروق بين المتوسطات 
LSD  لوجه  وجها  الهجين  الالكترونى 

 

 الاستقلالية 
 0.72 * 5.40 * 1.40  1.41 26.13 الإلكتروني 

  * 6.80   1.11 27.53 الهجين 

     1.64 20.73 وجها لوجه 

 للمقياس  الكلى  المجموع
 1.98 * 32.03 * 4.44  4.26 165.13 الإلكتروني 

  * 36.47   3.68 169.57 الهجين 

     3.57 133.10 وجها لوجه 

 

( جدول  من  )  البيانيوالشكل  (  28يتضح  )التعلم  (  2رقم  الثلاثة  المجموعات  بين  ال روق  بمعنوية  الخاص  و 

لطالبات المستوى الثالث    الأكاديميابعاد ومجموع مقياس دافعية النجاز    في التعلم وجها لوجه(    –التعلم الهجين    –  الإلكتروني

 .LSD معنويبعد التجربة باستخدام اختبار اقل فرق   "تعليمشعبة "

التعلم    - نمط  على  )الهجين(  تعلم  نمط  )  معنويبشكل    الإلكترونيت وق  الكاديميةفي  بالمسئولية    الستقلالية      السعي 

على التعليم الهجين في )المثابرة( ولم تظهر فروف معنوية بين التعليم    الإلكترونيكما ت وق التعلم    للمقياس(المجموع الكلى  

 البعاد     باقيفي   الإلكترونيالهجين والتعليم 

  معنويعلى التعليم وجها لوجه في جميع البعاد ومجموع مقياس بشكل    الإلكترونيت وق نمط تعلم )الهجين( و نمط التعلم    -

  ". تعليمشعبة "لطالبات المستوى الثالث  الأكاديميالنجاز  مقياس دافعيةفي جميع ابعاد ومجموع 

 

 
 

 الأهداف تحقيق الطموح مستوى

  
 المثابرة  المدركة  الكفاءة

  
 النجاح  في الرغبة الاكاديمية  بالمسئولية السعي
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 الاستقلالية  الوقت  بأهمية  الشعور

 
 للمقياس  الكلى  المجموع

التعلم الهجين( فى ابعاد ومجموع   –التعلم اللكترونى –( المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاثة )التعلم وجها لوجه 2شكل )

 بعد التجربة  "تعليمشعبة "مقياس دافعية النجاز الكاديمى لطالبات المستوى الثالث 
 

 

النتائج الى التفوق والتميز والتحصيل والقدرة على المثابرة والإصرار للوصاول وتعزى الباحثة هذه          

الماتعلم و ،ت ذوى دافعياة الإنجااز الاكااديمىالى الهدف والذى يتميز به نمط التعلم الهجين حيث أن ذلاك ساما

 .وأداء لتحقيق التحصيل والتفوق لة اندفاعية هادفة يتبعها أفعالاا ايصدر ح
 

 

كااديمى ( أن دافعية الطالباات نحاو الإنجااز الأ2015،لعجالسعيدة يتفق ذلك مع نتائج دراسة )  حيث       

هتمام المستمر وأداء ما يطلب منهم من أنشطة ومهماات رغام الصاعوبات التاي قاد تمثل ضغطا يدفعهم الى الأ

حيث أكدت على ذلك نتاائج الكثيار مان الدراساات كدراساة )كاوثر  ،تواجههم من أجل التحصيل الجيد والتفوق

 ا  هاماا ا  كاااديمي تعلااب دور( أن انفعااالات الإنجاااز الأ(king&Jennifer,2014( ودراسااة )2018 ،قطااب 

لى تنمية تحصيلهم ونماوهم إلمجهودات التحصيل المعرفى وتؤكد على الدور المؤثر في تعلم الطالبات بل تمتد 

 الشخصى.
 

 

الحادث المتغير في الوقت الحالي ولابد من فالتعليم الصفى )وجها لوجه( لا يفى بالغرض من التعليم        

حها نمط التعلايم الهجاين يتنشطه المختلفه والتي هتمام بالبيئات الصفيه بتوفير الإمكانات والمواد المادية والأالأ

نجااز الأنشاطة والواجباات لإنترنات  وفر الأنشطة داخل البيئة الصفية وبعاد ذلاك ياتم الرجاوع الاى الأيتحيث  

كاديمى والاذى بادورة ياؤثر بصاوره إيجابياة علاى التحصايل نجاز الأالإ  المطلوبه وهذا بدورة يزيد من دافعية

 .(2018،يتفق مع نتائج دراسة )نورة مزوزىالمعرفى للمقرر وهذا 
 
 

)الزهارة علاى نماط الاتعلم وجهاا لوجاه حياث ياذكر    الإلكترونايوتعزى الباحثة تفاوق نماط الاتعلم       

( أن التعليم عن بعد يسااهم فاي تطاوير 2021  ،ومحي الدين محمد   القاسم  سالم أبو)( ودراسة  2021  ،والأسود 

حيث يتم فياه تحويال الماتعلم الاى الاساتقلالية وزياادة  ،الجامعينناشده في التعليم  والذيمهارات التفكير الناقد  

ودراساة )صاابرين السالمانى ( 2021،عويضاةمان )محماد  فرصة التعليم الذاتي وهذا أكدته نتائج دراسة كالا  

 .(2020 ،وعلى بواعنه
 

( ودراساااااة 2014 ،رشااااايدة السااااااكروقاااااد أشاااااارت نتاااااائج دراساااااات أخااااارى كدرساااااة )

(king,R&Aree.,2014( ودراسة )Yukselir&Harptlu,2014 ودراسة )(Putwain&Daly, 2013  )

التحصيل والشعور بفاعلية  والحافز نحو الأكاديميمن انفعالات الإنجاز   أنه هناك علاقة ارتباطية قوية بين كلا  

  لطالبات المستوى الثالث لمقرر مسابقات الميدان والمضمار. الأكاديمينجاز الإ الذات  وبالتالي زيادة دافعية
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الرابع   الفرض  يتحقق صحة  على    والذيوبذلك  الثلاثة ين   النماط  بين  معنوية  دللة  ذات  فروق  "توجد 

لوجه   وجها  الإلكتروني    -)التعليم  الأنجاز   -التعليم  دافعية  مقياس  ومجموع  أبعاد  في  الهجين(   التعليم 

 الأكاديمي لصالح القياس البعدي". 

 

 Conclusions الستنتاجات :
   

في ضوء أهداف وتساؤلت البحث وأيضا من خلال المعالجات الإحصائية للبيانات أشارت نتائج البحث       

 لى  الأنى:إ

علااى نمااط التعلاايم وجهااا لوجااه والإلكترونااي بشااكل معنااوي فااي جميااع (الهجين)تعلاام نمااط تفااوق  

المعرفااي لاادى طالبااات موضااوعات مقاارر مسااابقات المياادان والمضاامار ممااا يؤكااد تحسااين الناااتج 

 .المستوى الثالث "شعبة تعليم"

 الاكاديمية،في )السعي بالمسئولية  معنويبشكل  الإلكترونيتفوق نمط تعلم )الهجين( على نمط التعلم  

على التعليم الهجين فاي )المثاابرة(   الإلكترونيكما تفوق التعلم    للمقياس(المجموع الكلى    الاستقلالية،

    .بعاد الأ باقيفي  الإلكترونيولم تظهر فروف معنوية بين التعليم الهجين والتعليم 

بعااد ومجماوع على التعليم وجها لوجه في جميع الأ الإلكتروني ونمط التعلمتفوق نمط تعلم )الهجين(  

حياث بلاا المجماوع الكلاى    "تعلايمشعبة  "لطالبات المستوى الثالث    الأكاديمينجاز  الإ  دافعيةمقياس  

( أما وجها لوجه بلا نسبته 31,23( والإلكتروني)  30,33لهن على النحو التالى الهجين بغت نسبته )

  ( مما يؤكد ذلك لتحسين الناتج النفسى. 16,91)

مان دافعياة الإنجااز الأكااديمي والحاافز نحاو التحصايل المعرفاي   أن هناك علاقة ارتباطياة باين كالا   -

 .الدراسي لمقرر مسابقات الميدان والمضمار

 

 Recommendations التوصيات:

ساتخدام نماط تعلام )الهجاين( إاستثمار التوجيهات الإيجابية للطالباات وأعضااء هيئاة التادريس نحاو  

 للاستفادة من هذه التوجيهات.والإلكتروني ووضع خطط وبرامج 

توفير البرامج التدريبية اللازمة وورش العمل حول أحدث المستجدات في العملية التعليمية من حياث  

 الاستراتيجيات الحديثة والتكنولوجية في العملية التعليمية.

ستخدام نمط التعليم الهجين وذلك بدمج التعليم التقليادي داخال قاعاات التادريس والإلكتروناي وذلاك إ 

 ستخدام الوسائل التكنولوجية في التعليم.لتطوير مهارات الطالبات لإ

تطوير أداء أعضاء هيئة التدريس نحو التعامل مع أساليب تعلم الطالبات المتنوعة حياث العمال علاى  

 المحتوى وطرق التدريس المستخدمة. عتناغم كلا من قدرات الطالبات م

ضرورة الاستماع لوجهات نظر الطالباات واشاراكهم فاي عملياات تطاوير العملياة التعليمياة كاونهم  

 العنصر الأساسي في العملية التعليمية.
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 قائمة المراجع: 
 

 أولً: المراجع العربية: 
 

العملية   : ( 2020خـــــــــرون )آأحمـــــد جلــــــــــول و -1 تحسين مستوى  في  المدمج ودورة  التعليمية مجلة التعليم 

 . 1عدد   7العلوم الإنسانية  جامعة أم البواقى  مجلد 
 

( ,مدونه 33سلسلة المقاييس والختبارات الن سيه رقم المقياس)   : ( 1978ح )ـــــــــــى صالــــــــــكزد ــــــــــأحم -2

 بالعلوم النسانية للنشر والتوزيع. المراجع والبحوث 

دافع الإنجاز وعلاقته بمستوى قلق الختبار ومستوى الثقة بالن س  : ( 2010رون )ـى وآخالسنباط مصط ي ـد ـالسي -3

دارسا الثانوية  المرحلة  طلاب  جامعة ون سية     تربوية  تلدى 

 يوليو .  68كلية التربية ع  –الزقازيق 
 

للتربية  : ( 2021ــود ) ــــــــرة والأســــــــــزهــــــــالــ -4 العربية  المجلة  مواجهتها  وسبل  بعد  عن  التعليم  معوقات 

 . 283-271  17العدد  5مج  النوعية جامعة الشهيد حمه الوادي

المتمايز على تعلم مهارة  تأثير برنامج تعليمي باستخدام   : ( 2021رون ) ــــــخـآد وـــأحمالسيــد انى ــأم -5 الأسلوب 

 ع 1تربية البدنية وعلوم الرياضة مج الوثب الطويل مجلة بحوث ال

1  238-256. 

هيئة    : ( 2021) سعيــــــــد ــدــــــن ســيــــــــأيـــمــــ -6 أعضاء  نظر  وجهة  من  الهجين  التعليم  تطبيق  متطلبات 

الجتماعية   الخدمة  ومعاهد  بكليات  الخدمة    مجلةالتدريس  كلية 

 . 22 اسات والبحوث  جامعة ال يوم  عالجتماعية للدر
 

في  : (2016ــر )ـــــــــتيسيـــ محمـــــــد تغـــريــــد -7 ودوره  الوطنية  النجاح  جامعة  في  الإلكتروني  التعليم  واقع 

الدراسات  كلية  المعلمين من وجهة نظر طلبة  بين  الت اعل  تحقيق 

كلية   برامج  التدريسية   العليا  الهيئة  وأعضاء  رسالة التربية 

 جامعة النجاح الوطنية كلية الدراسات العليا.   ماجستير
 

والدافعية : ( 2020د عمـــــاد )ـاغ وحامــــــن الصبـــحس -8 التعلم  أنماط  بين  أم    العلاقة  جامعة  طلبة  لدى  للتعلم 

 . 30-1( 1)8مجلة الجمعية المصرية للكمبيوتر التعليمى  القرى 

الدافعية للنجاز لدى طلبة الدراسات العليا في الجامعة الأردنية في  : (2016ــف )ـــــــيوسـمحمــــــود ي  ـــــرامـــ -9

المتغي التربوية   ضوء عدد من  العلوم  الجامعة رات مجلة دراسات 

 الأردنية.

 ـــــــــرشــيـــ -10  ــــدة الســـاكــ الثالثة  : (2015ــــر )ــــــــ السنة  تلاميذ  لدى  الذات  ب اعلية  وعلاقتها  الإنجاز  دافعية 

والإنسانية   كل   الثانوي الجتماعية  العلوم  حمه  ية  الشهيد  جامعة 

 لخضر بالوادي . 

ن  ـــــــى الديــــم ومحـابوالقاس م تـــاح  مــسال -11

 ( 2021)وفره                                محمد 

: 
ة ـة القلعـــمجلـــات  د وتطبيقاته ال رص والتحديــم عن بعــالتعلي

-127  16ع   هــلوم بمسلاتــكلية الداب والع  ة المرقبــعــجام

143.  

نحو  : ( 2015ــال )ــــــــــــدة لعجـــــــــــــسعيـــــــــ -12 التجاه  من  بكل  وعلاقتها  والت كير  التعلم  أنماط  في  ال روق 

الخامسة   السنة  تلاميذ  لدى  الإنجاز  ودافعية  الرياضيات  مادة 

لخضر   الحاج  جامعة  منشورة  غير  ماجستير  رسالة  –البتدائية 

 الجزائر. باتنة  
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فارك  استخدام   : (  2022) أحمـــــــــــد ـد ــــــــاح محمــــسمـــ -13 أنماط  على  قائمة  مقترحة  في   varkاستراتيجية 

لدى  الأكاديمي  الإنجاز  ودافعية  المحوري  الت كير  مهارات  تدريس 

الع  البحث  مجلة  البتدائي  السادس  الصف  التربية تلاميذ  في  لمي 

 . 1ع  23مج

وعلاقتها بإدارة الصف لدى أساتذة التعليم الثانوي الدافعية للنجاز   : ( 2018راوى )ـــسمية بن الصالح ونجاة  البك -14

م ماجستير دراسة  رسلة  أدرار   ولية  ثانويات  ببعض  كلية يدانية 

الإنساني الإسلامية   العلوم  والعلوم  والجتماعية  أحمد ة  جامعة 

 دراية ادرار.

 هبعـوان خالد ىــعلالسلمانى و محمود صابرين -15

       (2020 )  

التعليم  اتجاهات   : نحو  الأردن  في  والثانوي  الأساسي  التعليم  طلبة 

كورونا جائحة  ظل  في  وتحديات  بعد  المجلة   )  covid-19  )  عن 

 . 223-29  1 ع9للدراسات التربوية والن سية مج  الدولية

عبــــــــدالله ة ــرضيو محمود ب محمودـــــطال -16

 ( 2013)                                 دىـــــالزي

: 
ــــدن ة عــــة التربيــــة كليــي لدى طلبــقياس دافعية الإنجاز الأكاديم

نيابة الدراسات العليا والبحث وعلاقتها بمتغير السن  جامعة عدن   

 العلمي.

 ـــر بن عبـــــــــــــــــظافـ -17   الشهيري اللهدـــــــــــ

(2018 )  

الم ضلة وفق نموذج ) : التعلم  المرحلة VARKأنماط  ( لدى طلبة 

ا المتغيرات  ببعض  وعلاقتها  النماص  بمحافظة  لمجلة الثانوية 

 .8ع 7الدولية التربوية المتخصصة  مج
 

المدمج   : ( 2014ــان )ــــــالشرمـ أبو حميــد ـفـــعاطـ -18 المسيرة  والتعليم  دار  الأردن  المعكوس  للنشر التعليم 

 والتوزيع. 

لدى   : ( 2013د )ـــمحمود السيوالحميد رجيعه دــعب -19 البتكاري  بالت كير  الستطلاع  وحب  الإنجاز  دافعية  علاقة 

المنورة بالمدينة  البتدائية  المرحلة  في    تلاميذ  عربية  دراسات 

 .1مج  33يناير ع  رابطة التربويين العرب  التربية وعلم الن س
 

س ــــا بالجنـــأنماط التعلم الم ضلة لدى طلبة جامعة مسته وعلاقته : ( 2009ــول  )ــوفــــساد الزاغ طافحه ادــــعم -20

(.2+1) 25والتخصص مجلة جامعة دمشق   

رج  ــــــــــوعيسى ف  التوبيتي واضـــــعمر ع -21

 ( 2016)العزيزي                                   

العلاقة بين أساليب التعلم لطلاب جامعة شقراء والتحصيل الدراسى  :

العدد   التربية جامعة الزهر  كلية  المتغيرات مجلة  في ضوء بعض 

 الجزء الأول. 171

التعلم لدى عينة من الطلبة الموهوبين في مدارس الملك عبد أنماط   : (2021ح )ــو صالــــأبــأحمــــــــد  ــا ـــــفاديـ -22

نظرهم وجهة  من  للتميز  الثانى  للبحوث   الله  المنارة  مجلة 

 .2عوالدراسات  جامعة البيتمج  
 

ف الرابع العلمى في فاعلية نموذج هيرمان في تحصيل طالبات الص : ( 2018رون )ــــــخآالعـــوادى و هاشم ةفاطم -23

الحياء    للعلوممادة  الأساسية  التربية  كلية  التربوية   مجلة 

 .41والإنسانية جامعة بابل  ع
 

) : (2022) مصط ـــــــي ـىــــــاد علـــــــفرهــــ -24 نموذج  وفق  التعلم  أنماط  الأقسام VARK) دراسة  طلبة  لدى 

كلية   في  الثانية  المرحلة  والأدبية  ببعض العلمية  التربية وعلاقتها 

التربية    كلية  الدين   صلاح  جامعة  دراسات مجالمتغيرات   لة 

 .1 ع  1 وبحوث التثقيف الرياضى  مج
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الهمم  : ( 2021ــى )ــــــمتولــأحمـــــــد ـل ـــــفيصـــــ -25 ذوى  للطلاب  المعرفى  التمكن  في  الهجين  التعليم  دور 

دامعة ك ر   للمك وفين"  التكنولوجى  المركز  "دراسة تطبيقية على 

 . 3جزء   127  ع 32الشيخ مجلة بحوث كلية الداب  مج 

 

 
 

الأكاديمي وعلاقتها بالنهوض والندماج بروفيلات ان عالت الإنجاز   : ( 2018) أبـــو قــــوره ـــبـــــر قطـــــــكوثـــ -26

الثانوية     الأكاديمي المرحلة  طلبة  التربيةلدى  كلية  جامعة    مجلة 

 .83ع 15نى سويف  مج  ب
 

دافعية  : ( 2018ــى ) ـى بـــن مـــــاضـــــــــــــــــلبنـــــ -27 وتنمية  التعليم  لتجويد  معاصرة  "رؤية  المدمج  التعليم 

لدى   الالإنجاز  مجلة  نظرية(  )دراسة  للدراسات الجامعيين  حكمة 

والن سية    سطيفالتربوية  دباغين  لمين  محمد  مجلد  جامعة    6 

 . 1عدد

البنائي لتنمية بعض عادات العقل والدافعية للنجاز   اأثر نموذج لند : (2021ــف ) ـــــيوســ جمعــــــة  ـىــــــــليلـــ -28

الإعدادية بالمرحلة  العلوم  مادة  جامعة    في  التربوية  المجلة 

  .سوهاج

 : (2021) عويضـــه مـــــــــد إبراهيــــــــمحمــ -29
تنمية   في  بعد  عن  للتعليم  تيمز  مايكروسوفت  تطبيق  استخدام 

لدى   اللغوى  التواصل  من مهارات  العدادى  الثانى  الصف  تلاميذ 

التربية وعلم  في  دراسات عربية  العربية  اللغة  معلمى  نظر  وجهة 

 .215-183 13الن س رابطة التربويين العرب ع 
 

الخدمة   : (2021) حســــــن إبراهيـــــــــم  دـــــــــمحم -30 لطلاب  بعد  عن  اللكترونى  التدريب  تطبيق  متطلبات 

الخدمة  كلية  مجلة  الهجين  التعليم  نظام  ظل  في  الجتماعية 

 .23الجتماعية جامعة ال يوم العدد 
 

التعلم   : (2016م )ــــ ــالمنععبدعاصـــــم ت ــــــــمدح -31 نواتج  بعض  على  التعلم  أنماط  استراتيجية  استخدام  تأثير 

البدنية وعلوم الرياضة لطلاب شعبة التعليم المجلة العلمية للتربية  

 . 76جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين مج 
 

تصور مقترح من منظور طريقة تنظيم المجتمع مجلة دراسات في  : ( 2021) أحمــــــد ودــــــــــرة محمـــــــــمشي -32

 . 3مجلد  53نسانية العدد الخدمة الجتماعية والعلوم الإ

الم اهيم   : ( 2011) حسيــــــن وضــــــــى عــــــــــــمنــ -33 خرائط  المعرفى تأثير  التحصيل  على  الذهنية  والخرائط 

ا أثر  والمضمار   وبقاء  الميدان  لمسابقات  العلمية  لتعلم  المجلة 

والرياضة البدنية  والستون   للتربية  الثالث  الأول العدد  الجزء    

 .يونية
 

لاب ـــن الطــــدى عينة مـــر الذات لــدافعية الإنجاز وعلاقتها بتقدي : (2022)أبو النصــــر ود ـــــمحمـــــد ــــــناهـ -34

 26ع /ة مج ـــــالمك وفين المجلة العربية للعلوم التربوية والن سي

ى وميراهان فرج  ــــالسليمان فريـــــد نــــنسري -35

(2021 )  

ا ــلتعلم تصميم الأزياء الوظي ية وفق  ت اعليتصميم كتاب الكترونى  :

مجلة ال نون   ADDIE Modelللنموذج العام للتصميم التعليمى  

 . 64العدد   وعلوم النسانيات والجتماع والآداب
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 ــنهلــــ -36 دى طلاب ــــوعلاقته ببعض المتغيرات الن سية لالضجر الأكاديمي  : (2016ـي )ــــــــــة الشـــــــــافعــــــــــ

 .107ع 27و مج ــجامعة بنها يولي –الجامعة مجلة كلية التربية 

 .VARKرك اأنماط التعلم نموذج ف  : (2016)  الذربــــــــخ  ـــحــــورة صالـــــــــــن -37

 ( 2018ــزوزى )ــــــــــــورة مــــــــــــــــــنــــ -38

 

لدى  : الأكاديمي  الإنجاز  بدافعية  وعلاقتها  المادية  الص ية  البيئة 

لتغير الجتماعي مجلة الية بسكرة  تلاميذ المتوسط والثانوى في و

 .6كلية العلوم الإنسانية عجامعة محمد خيضر  

39- 

 

 : (2018ـد )ــالسيـــــ محمــــــــد  ــهــــــــهبــــ
اســتراتيجيات التــدريس   المدمج اللكترونــىفاعلية استخدام التعليم  

المتمركــز حــول المــتعلم وفــق نمــوذج فــارك علــى مخرجــات الــتعلم 

  كليــة التربيــة  جامعــة ك ــر الشــيخ   مجلة كلية االتربيــة   والدافعية

  .2العدد

الكترونيا   : ( 2014ى )ــالدسـوقـصلاح الديـــــن ـاء ـوفـــ -40 المقررات  تعلم  نحو  التعليم  تكنولوجيا  طلاب  اتجاه 

تربوية  دراسات  لديهم  الأكاديمي  الإنجاز  بدافعية  وعلاقتها 

 . 2ابريل ع 20جامعة حلوان مج –واجتماعية كلية التربية 
 

 ـــــــيعــقـــــــــ -41  ـــوب جــــع ـــــ طلبة   : (2016ــــر )ـــ لدى  التعلم  جامعةأنماط  في  التربية  وعلاقتها    كلية  الكويت 

   مجلة العلوم التربوية والن سية   دراسة ميدانيةببعض المتغيرات   

 البحرين. 
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Abstract 
 

"The effectiveness of using the Vark  patterns strategy in teaching track 

and field competitions course on cognitive achievement and academic 

achievement motivation" 
 

Lecturer/ Asmaa Atef Saied 

         The research aims to identify: the effectiveness of using the strategy of the 

three VARK styles (e-learning - hybrid education - face-to-face education) in 

improving the level of cognitive achievement of the field and track competitions 

course for the three educational styles, and the psychological outcome of academic 

achievement motivation for the three educational styles,The researcher used the 

method The experimental design has three experimental groups, and the research 

sample was chosen by the intentional method from the students of the third level 

"Education Division" representing (36.99%) of the size of the research community. 

The exploratory study was conducted on (45) students, and the basic study was 

conducted on (90) students. One of the most important results was the superiority 

of the (hybrid) learning style over the face-to-face and electronic education style in 

a significant way in all subjects of the track and field competitions course, which 

confirms the improvement of the knowledge output and motivation for academic 

achievement among the students of the third level "education division". 
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