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الانحرافات القوامية للطرف العلوى لطلاب المرحلة الثانوية المستخدمين 
 للحاسب اللوحي المدرسي بمحافظة بورسعيد

 أبوشوارب حسين على محمدد/ أ.* 

 عمارة السيد محمد أحمد* د/ *

 حسان حلمي محمد حلمي/ أ* **

 :مقدمة ومشكلة البحث
ـــمجــ دلاسف ــقلفك ــ ف للفــ لفكحــا  یعتمـــالفكـرـــ ل ـــ دل  ـ ـــ فلفكمجـ ـــنل ـــ للكـــ ىلأنلهـ قـــ ف لملت ـ

ل فكجيـاتطــ سلفكنـــ للك  ــ ف للمـ ل غ فكبـاي  لو  ـىلفكـلوت كيبـهبنــ ءلفكجســـ للأ   هلفك ـ ف وأنللفلآخ .
مــ للفكرثيـ  ـ  لمـ لخـلادلوضـعلفك قـ فلف ـط لوكرـ لكــ ظ لأنلكـ نلفك ـ ف لی للب كبعيافـإكىل هـالكـیسل

تـهــ ل يــ خلخطيــ للفــ للقـالق فمــ  لمعتــا  لفــ لوضــعلفك قــ فلكرــ ل نــالفكح كــقلیم رـ نللقـالفكنـ س
فك قــــ ف لضــــ  لولأفكجســـــ لفـــــ للقیــــ سك  ـــــ ف لتت ـــــم للفكحا ثــــقفكقی  ـــــ  لل ـــــ كـلأتـــــبح ففك ـــــ ف  ل
ــــلوفكج ـــ س  ــــقل  اوفك ق ــــبع لفلقـــالولل.وفكح كـ ــــالفكـ ــــ لأ ت ـ ــــر لفكجسـ ــــىلمـ ــــ ل  ـ ــــ ف لق تـ ــــ  لفك ـ نلمـهـ
إكـــىلمـــر للأی ـ لفب لإضـ فق.لفكحقی قوكرــ لهــ فلف  ت ـ ال لیعبـ ل ـ لكــ لل ف ــطلفكل سجیقوظــاواهل

ه لفكعلاققلفكمیك يیكیقلبي لأجهزللبأيهل"یع فلفــإنلفك ــ ف لفكجياللفكل سجیقفكجســ لوم فتـــ  لظــاواهل
وك مــ لتحســن لهــ هلفكعلاقــقلكـــ نلفك ـــ ف ل لوفكحي یــقل وفكعصـبیقل وفكع  یقل فكملت ـقلفكعـیمقفكجس ل
ظـا لفـ ليــ  لاقيـإلفـإ فللف قلبع ه لفكـبع  بـ سلل ــ لأجـزفءلمت فتــقللفلإيس نجســ للإن" ـ یم  ل
ل(27:ل8)ب كتشـ هلفك  فم .لیسمىأتـيبلفكــ البمـ للبیع فكط ـ لوضـعه للفلأجزفءه هللفيح فف

فـ لفك قـ فلوفكج ـ سلوفكح كـقل ل ـ ف للإكـىلأنلفتلـ  لفلأوضـ  لفكصحیحقخبـ فءلفك ـ ف للأم س
وقـالثبـ لوجـ ال لاقـقلل یشع لفكــ البتحسـ ليـسـ لم حـ ظلأی  وكرـ لل میك يیكيـقلجيـاللك جسـ ف طل
ل ب كث ــقلبــ كنـسلمصــ بلتميـزنـ اسف لمـ ل  جــالمــل ل فل فكشلصیقفكعـ اف لفك  فميـقلويمطللبـي لوطيال

بع لبــل یكــ نلمصــح  لقــالنلفك ــ ف لفكريــ لجيــال ــ اللمــ أل.لكمـــ تــحی  لوفكعكـــسلبـــأتلتشـــ هلقـــ فم 
فكل طئــــقل اف لفك  فميــــقل.لوفكعــــفكســ یعلوفلإجهــ الفكتــ ت   ــإلفكوفكصــاف لفكمــزم لوللك لإمســ  لفلأ ــ ف 

ـــ سلفك ـــ لفيتشـ ـــ ال  فمـ ـــ لأبـ ـــ ه  لولمـ ـــقلوللت  يــ تشـ ـــ لفكمیك يیكيـ ـــ ءللفكجسـ ـــعلفك ئــ لنلفكحي یــقلولكــ ضـ
لوفـ سللم حـقلك تصـاتلكهـ هلفكــ ه ل لم لیعتب لضـ ولهن لفإنلسفعلفك   لفك  فوم لل لأجهزللفكجس 

لل
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ب  تب سهـ لمــ للوفكع  یقلوف جتم عیقلوفكنـسیقلفكبايیقفكنـ فظ لك فقلفكنــ للفكمتر م ـقلك طـلاخلمـ للئ 
ــــ ل  ترـــــزل   ــــ لزلفكتـ ــــالمــــيأهـــــ لفك كـ ــــ كـل بـ ــــ  لوت ـــــامه لكـ ــــ سلفكمجتمعـ ــــ لتطـ ــــ لهـ ــــ لأهـ ـ لفكبحـــــ ل ـ
فكمســـئ كقللفكت   یــقفكمؤ ســـ  للجمیــعبــأنلت ــ  لل مترــ ملا للإ ــافاف ــافاه لفك  ــ ل لوأف ــ لفلأاوف للإ

لتـحی ل  یـهفكملت ـــقلك مح فـــقللفكتع ـی فكافلمـقلخــلادلم فظــ للعن یقفكوللمت بعقب كللاخ ـ لتنشـئقلفكط
 (2:ل11).ب  ف لمعتادل تمتع نلو ـايی  لوضـم نلق  ـاللم لفكطلاخللوق فمی 

ىل ـلامقلفك ـ ف لمـ ل امـهلفكتعـ فل  ـيـهلیمكـ لألم(2005ذكر  ضورن م مد رض ضورن م  وقال
 ل ـــلامقلفكتشـــ یح  ـــلامقلفكترـــ ی ل  قلمیك يیكیـــقلو ـــاونل ـــ لإنلیعمـــ لفك ـــ ف لبح یـــمـــ لخـــلادلأ

یجـبلفيهـ للفكتـ فك قــقلفكمعتاكـقلیسـ  ال  ـىلف ـت  مقلفك ـ ف  للفكـ تنل   ءلفكافخ یقلك   ف  لفكت فالفلأ
و ــ  نليســبىلك رتـــي لفكع ــلا  للفــ فلــالفكتــ ت لفكزلأنلترــ نلفك  مــقلمنتصــبقلمــعل ــا لفكتصــ بلأول

مـعلفكميـ لق ـیلالل مـ اتسـ لفكجل ویك نلفكرـي لم فجهي لك جنـبل ع ی ط ففلفك إلفلأبث  هم لظتىلتتع
ل(153:ل4)قب ل  لا لفكبط لك افخ .معلل كلأم  

ءلل مــ لفكــىلأنلف يح ففــ  لفك  فمیــقلت  ــ لمــ لكـــ لم(2005ناهررض د ررض  مرر      أمــ س لكمــ ل
 لكــ كـلتع ضـه للآ  لفكـهــل ك جسـ جهــزللفكحي یـقلفلألب كتـ ك فتتـأث لل وفكع ـلا لوفكعـــ  فكمـ تـ ل

بسببلضـعنلفكنرمـقلفكع ـ یقلوفكنمـ لغيـ لفكم ويقلو ع لفك اسف لفكح كیق للف لق قكم لتؤاىلفكىل
لل(13:ل10)لفكع  یق.انلك مجم    ل ففكمت

ق ــىلفكمســتلام نلفكبــ كر نلثــلا ل ــ    ل  می ــ لت  یب ــ ل)ب  ــتثن ءلفلأيشــطقلفكصــ تیق(للوقــا
 لو  كت ك لیمك لف تب سله فل2012  ىلأجهزته لفكمحم كق لوه لضعنلفكماللفكت لق  ه لف ل   ل

ـــ .لبصـــ فلفكنــــ ل ـــ لفلآثـــ سل ـــ لمهم  وفكع  یـــقلوفكســـ  كیقلفكمحتم ـــقلمثـــ للف جتم عیـــقترييـــ  فلفجتم عی 
وف كتئ خلوي عیقلفكن   لومـ لفكمت قـعلأنلتسـتم لم ریـقللف جتم عیقثي ف لفكس بیقل  ىلفكعلاق  لفكتأ

ن ف لكبيــــ لفــــ لفكســــلفك مــــسلبشــــك تعمــــ لبش مــــقللفكتــــ وف ــــتلاف لفلأجهــــزللفلإكرت ويیــــقلفكمحم كــــقلول
ل(2:ل21).فك  امق

 ظ لفكب ظ لم لخلادل م هلكمع  لكمـ اللفكت  یـقلفك ی ضـیقلبعـاالمـ لفكمـافسسلفكث ي یـق لوقال
أی ــ لكأخصــ ل لإتــ ب  لوتأهيــ لب كماس ــقلفلإ افایــقلفكث ي یــقلفك ی ضــیقلبب س ــعيا.لفستـــ  للو م ــه

لقب .ل تم للأكب يسبقلف يح فف  لفك  فمیقلكاىلطلاخلفكم ظ قلفكث ي یقلبشك ل
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و  ـىلظـال  ـ ل فكبيئقلفكمصـ یق لف تم للفكت فكع میقللوفكبح  فكاسف   لو عالف طلا ل  ىل
لتتنــ ودلفيح ففــ  لفك ــ ف لك م ظ ــقلفكث ي یــقلبشــك ل ــ   لفكتــ لفلأبحــ  فكب ظــ لف ــال ظــ لفكب ظــ ليــاسلل

  ـىللفك  ء  ءلإكمم لافعلفكب ظ لفكىلمح وكقل بشك لخ صلفكع  تلفكط فللوماىلفيتش سلفيح فف  
لفكع ــ ىلكــاىح ففــ  لفك  فمیــقلك طــ فلكلايهــ هلفكمشــك قلمــ لخــلادلهــ فلفكبحــ لفكــ ىل تنــ ودلوتـــ ل

ل.طلاخلفكم ظ قلفكث ي یقلبمح فـقلب س عيا
 ف الدراسة:هد

لاقتــــهلبــــبع لو لفك ــــ ظ لفكماس ــــ بل ــــتلاف لفكح  ــــ هــــافلفكب ظــــ لفكــــى:لفكتعــــ فل  ــــىلف
 كطلاخلفكم ظ قلفكث ي یقلبمح فـقلب س عيالم لخلاد:لفيح فف  لفكط فلفكع  تل

 مــاىلفيتشــ سلبعــ لف يح ففــ  لفك  فمیــقلك طــ فلفكع ــ تلكطــلاخلفكم ظ ــقلفكث ي یــقلفكتعــ فل  ــىل
 فكع مقلفكمستلامي لك ح  بلفك  ظ لفكماس  لبمح فـقلب س عيا؟

 الدراسة: تساؤل
 لفكع مــــقلكطــــلاخلفكم ظ ـــقلفكث ي یــــقلبعـــ لف يح ففــــ  لفك  فمیــــقلك طـــ فلفكع ــــ تللمــــاىلفيتشــــ سمـــ ل

 بمح فـقلب س عيا؟لفكمستلامي لك ح  بلفك  ظ لفكماس  
 :مصطلحات الدراسة

 :ن مرررر مق
یمـ لبــهلخـطلفكج  بیـقلمـ لمـصـ لس ــللفك ـا لفكـىلمـصـ لفك كبـقلفكــىللفكـ ت"فك ضـعلفكعمـ اتل

ل(20ل:6)مـص لفكـل لفكىلمـص لفكرتنلظتىلفلأ نلوأتلخ وجل  له فلفكلطلیعتب لفيح فف"
  مقن م ة:   لاند  فات

فكمســـ  لبـــهللفك ضـــع  ـــ ءلفكجســـ لأولأكثـــ لوفيح ففـــهل ـــ لمـــك ل  ـــ لمـــ لأللفـــ "هـــ لترييـــ ل
ل(15ل:1)".خ ىل لاققله فلفكع  لبس ل لفلأ   ءلفلألف ريي لتش یحی لمم ل نتجل نهلت
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 الدراسات المرجعية:
  مع ب ة أولا:  مضض سات

  منتائج  م نهج  معينة أهض ف  مبدث دنن م  مبدث  س   مبا ث م
جعـ ل  م نلل .1

لطهم ا
ل(2004)
ل(2)

ف يح ففــ  لفك  فمیــقل
ك عمــ الفكـ ــ تلكــاىل
ــــ  ل طــــلاخلقســــ ل  
فكح  ــــــــــــــ خلفـــــــــــــــ ل
لج معقلفكي م  

فكتعــــــــــــ فل  ــــــــــــىلف يح ففــــــــــــ  ل -
فك  فمیــــقلك عمــــ الفكـ ــــ تلفلأكثــــ ل
مـــــــــي   لكطـــــــــلاخلقســـــــــ ل  ـــــــــ  ل

لفكح   خل
مــــ ف للفكعلاقـــقلبـــي لمعــــادل ـــاا -

ف تلاف لفكح   خلووج البع ل
ف يح ففـــــــــ  لفك  فمیـــــــــقلك عمـــــــــ ال

 فكـ  تل
فكعلاقـــقلبـــي لطـــ دلمعـــادلفكمـــالل -

فكزمنیــــــــــــــقل  ــــــــــــــتلاف لجهــــــــــــــ ال
فكح  ــــــــــــــ خلووجــــــــــــــ البعــــــــــــــ ل
لفيح فف  لفكعم الفكـ  تلك طلاخل

ط كــــــبلمــــــ لل120
ــــــــــــــــقل طــــــــــــــــلاخلك ی
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ل ترن ك جی
فكمع  مــ  لج معــقل

لفكي م  
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

فكمـــــــــــــــــــــــــــنهجل
فك تــــــــــــــــــــ ل
ب لأ ــــــــــــــ  خل
لفكمسح 

ب رـــــ ليســـــبقلفيح ففـــــ  لفكعمـــــ ال -
%لمـ ليسـبقل77.5فكـ  تليسبقل

فكعينقلظي ل ج لفيح ففلایـ الل
فكتحــاخلفكـهــ تلفكم تبــقلفلأوكــىل

ل(ل%ل44.1بنسبقل)
 ـــــا لوجـــــ ال لاقـــــقل ف لا كـــــقل -

إظصــ لیقلبــي لمعــادل ــاالمــ ف ل
ف ــتلاف لفكح  ــبلووجــ البعــ ل
ف يح ففـــــــــ  لفك  فمیـــــــــقلك عمـــــــــ ال

لفكـ  تل
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مصطـ لل .2
ل  ىل  ى
لإب فهی 

ل(2009)
ل(9)

ف يح ففــ  لفك  فمیــقل
ــــــــــاىلمســــــــــتلام ل ك
جهـــــــــ الفكرمبيـــــــــ ت ل
ــــــــــقل كتلاميــــــــــ لفكم ظ 
ــــــــقل ــــــــقلفكتج سی فكث ي ی

 نقلل18-ل15  ل
لبمح فـقلفك  ه ل

  هافلفكبح لفكىل:
فكتعــــــــــــ فل  ــــــــــــىلف يح ففــــــــــــ  ل -

فك  فمیــــــقلفلأكثــــــ لفيتشــــــ سفلكــــــاىل
ــــــ ت لكطــــــلاخل مســــــتلام لفكرمبي
ــــــــــــقل ــــــــــــقلفكتج سی ــــــــــــقلفكث ي ی فكم ظ 

 فك  ه لبمح فـقل
ــــ ت ل - ــــ سلأمــــ  لفكرمبي ــــأثي لفكج  ت

فكماس ـــــــ ل  ـــــــىلقـــــــ ف لطـــــــلاخل
ــــــــــــقل ــــــــــــقلفكتج سی ــــــــــــقلفكث ي ی فكم ظ 

لبمح فـقلفك  ه ل

ط كــــــبلمــــــ لل450
طــــــــــلاخلفكصــــــــــنل
فكث كــــــــــــــــ لك عــــــــــــــــ  ل

-2008فكاسف ـــــ ل
مــ لبعــ لل2009

ـــــقل فكمـــــافسسلفكث ي ی
لفكتج سیق

فكمـــــــــــــــــــــــــــنهجل
فك تــــــــــــــــــــ ل
بأ ــــــــــــــــــــــ  خل
فكاسف ـــــــــــــــــ  ل
لفكمسحیق

أنلف يح ففلفلأكثـ لمـي    لبـي ل -
 فالفكعينـــقلهــــ لفيحـــ ففلایــــ اللأفـــ

 فكتحاخلفكـه تل
ــــإلفيحــــ ففلف ــــتافسللفكرتـــــي ل - ظ 

 فكم تبقلفكث يیقل
أنلفكج ـــــــــــــــ سلأمـــــــــــــــ  لجهـــــــــــــــ ال -

فكرمبي ت لبط ی قلغيـ لتـحیحقل
یسببلفيح ففلفكتحاخلفكـه ت ل
ظيـــــ لتبـــــي لوجـــــ الفـــــ وقلافكـــــقل
ـــي لفكمصـــ بي لوغيـــ ل إظصـــ لی  لب
فكمصـــــــ بي لكصـــــــ ك لفكمصـــــــ بي ل

 ينـــــــــقلبهـــــــــ فلف يحـــــــــ ففلكـــــــــاىل
ل.فكبح 

 مي لمحماللل .3
لمحي لفكا  
لأب لم ات
ل
ل(2018)

اسف ــــــــــــــقلمســــــــــــــحیقل
 يح ففـــــ  لفكعمـــــ ال
فكـ ــــــــــــــ تلفلأكثــــــــــــــ ل
مــي   لكــاىلتلاميــ ل
فكم ظ ـــــقلفلإ افایـــــقل

ل هافلفكبح لفكى:
فكتعـــــ فل  ـــــىلفيح ففـــــ  لفكعمـــــ ال
فكـ ـ تلفلأكثــ لمــي    لكــاتلتلاميــ ل
ــــقلفــــ لمح فـــــقل ــــقلفلإ افای فكم ظ 

لفك فاتلفكجا ال

(لت مي لم ل654)ل
تلاميـــــــــ لفكم ظ ـــــــــقل
ـــــــــي ل ـــــــــقلبن فلإ افای
بمح فـــــــقلفكــــــ فاتل

لفكجا ا.

فكمـــــــــــــــــــــــــــنهجل
فك تــــــــــــــــــــ ل
ب  ـــــــــــــــــتلاف ل
فلأ ــــــــــــــــــ  خل
لفكمسح 

فيحـــــــ ففلتحـــــــاخلفكـهـــــــ لجـــــــ ءل -
 بأ  ىليسبقل

أهــــــــ لأ ــــــــب خلف يح ففــــــــ  لفكتــــــــ ل
تصــيبلفكتلاميــ لفــ لت ـــلفكم ظ ــقل
ت جــعلإكــىل  مــ لفك سثــقلوفكعــ اف ل

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%8A%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%8A%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
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ف لمح فـقلفكـ فاتلل(5)
لفكجا ا

لفكصـــحیقلوفك  فمیـــقلفكل طئـــقلفكتـــ ل
لیصب لتر فسه لأم لف تی ای ل

ظماتلمحمالل .4
لج اللفك  ي   

ل(2016)
(3) 

ف يح ففــ  لفك  فمیــقل
فكشـــــــــــــ لعقلك جـــــــــــــزءل
فكع ــــــــــــ تلكطــــــــــــلاخل
فكم ظ ــــقلفكمت  ــــطقل
لبجمه سیقلفكع فق

ل هافلفكبح لفكى:
فكتعــــــــــ فل  ــــــــــىلف يح ففــــــــــ  ل
ـــــــــــقلفكشـــــــــــ لعقلكطـــــــــــلاخل فك  فمی
فكم ظ ــــــــــــــقلفكمت  ــــــــــــــطقلفــــــــــــــ ل

لجمه سیقلفكع فق

ط كـــبلل (600)
(لط كـــــــــــــــــــــبل50و)

 ينــــقلف ــــتطلاعیقل
مــــــــــــــــــ لطــــــــــــــــــلاخل
فكم ظ ـقلفكمت  ــطقل
فــــــــــــــ لجمه سیــــــــــــــقل

لفكع فق

فكمـــــــــــــــــــــــــــنهجل
فك تــــــــــــــــــــ ل
ب  ـــــــــــــــــتلاف ل
فلأ ــــــــــــــــــ  خل
لفكمسح 

ــــــي ل - ــــــ  لأظــــــالفكرتـ فيحــــــ ففلفستـ
ـــــ لف يح ففـــــ  لفيتشـــــ سفلبـــــي ل أكث

 فكتلامي ل
فيح ففلف يحن ءلأق لف يح فف  ل -

لفيتش سفلبي لفكتلامي ل

 ثان ا:  م   جع  لاجن  ة

  منتائج  م نهج  معينة أهض ف  مبدث دنن م  مبدث  مبا ث س   م
5.  Zhi Shan, 

Guoying Deng, 
Jipeng Li, 

Yangyang Li, 
Yongxing 
Zhang, 

تح يــــــ ل لاقــــــقل   ل
فك قبــقلوفكرتــنلو   ل
أ ـــــــ لفكـهــــــ لمــــــعل
ف ــــتلاف لفكمنتجــــ  ل
فك قمیــــــــــقلوفكنشــــــــــ نل
فكبــــــــــــــاي لوفكح كــــــــــــــقل

لتهافله هلفكاسف قلفكى:
فكتشــــ فلفكعلاقــــقلبــــي ل   لل

فك قبــــقلول   لف ـــــ لفكـهــــ ل
ب  ـــتلاف لفكمنتجـــ  لفك قمیـــقل
  ــىلفكح كــقلفكبايیــقلوفكنـســیقل
كطلاخلفكمافسسلفكث ي یقلفـ ل

ط كــبلل3600
مـــــــــ لطـــــــــلاخل
فكم ظ ـــــــــــــــــــــــــــــــقل

لفكث ي یق

فكمــــــــــــــــــــــــــــــــــنهجل
فك تــــــــــــــــــــــــــــ ل
ب  ــــــــــــــــــــــــتلاف ل
فلأ ــــــــــــــــــــــــــ  خل

لفكمسح 

مســــــــــــــتلام لفكرمبيــــــــــــــ ت للأئهــــــــــــــ 
فكمحمــ دلمعــادلفيتشــ سلأ  ــىللآ  ل
فك قبــــــقلوفكرتــــــنلم  سيــــــقلبمســــــتلا ل

 أجهزللفكرمبي ت لفكمكتبیق.
فكطــــلاخلفكــــ   لمــــ سك فلبــــ   لفــــ ل
فلأيشـــطقلفكبايیـــقلفيتشـــ سلأقـــ للآ  ل
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Qinghua Zhaoل
ل(2013)
ل(22)

ـــــــــــــــــــي ل فكنـســـــــــــــــــــیقلب
ــــــــــــــــ ل فكمــــــــــــــــ فه ي لف

لمنره ت

ــــقلوفكرتــــنلم  سيــــقلمــــعلأوكئـــــللمنره ت فك قب
فكـــ   لتـت ـــ لإكـــىلمم س ـــقلفك ی ضـــقل

 فكبايیق.
ف ــ لفكـهـ لفكـ قلف لظـاو ل   ل

 ك نلمعن ی 
6.  L. M. Straker, 

J. Coleman, 
R. Skoss, B. 
A. & C. M. 

Pollock (2008)ل
(19) 

م  سيـقلبــي لوضــ یقل
فكجســــــــــــ لوفكنشــــــــــــ نل
ــــــــــــــ ءل فكع ــــــــــــــ  لأثن
ف ــــتلاف لفكرمبيــــ ت ل
ــــ ت ل ــــ ظ لوفكرمبي فك 
فكمكتبـ لوفكـ سقلمـ ل
ـــــــــــــــــ لفلأطــــــــــــــــــ دل قب

لفكصر س

م  سيقلمك لفكجسـ لوفكنشـ نل
فكــــــــ   لفكع ــــــــ  لكلأطـــــــــ دل

یســـتلام نلكمبيـــ ت لكــــ ظ ل
مـــــعلمـــــك لفكجســـــ لوفكنشـــــ نل
فكع ــ  لكلأطـــ دلب  ــتلاف ل
لفكرمبي ت لفكمكتب لوفك سق.

طـ للم لل18
 ل5 ــــــــــــــــــــــــــــــ ل

ل ن ف 6

فكمــــــــــــــــــــــــــــــــــنهجل
لفكتج یب 

ف ـــــتلاف لفكرمبيـــــ ت لفك ـــــ ظ ل نـــــتجل
 نهلإجهـ ال  ـ  لهیك ـ لملت ـنل
ـــ ت لكمـــ لت ـــا ل  ـــ لف ـــتلاف لفكرمبي
ليت لجله هلفكاسف ـقلأودلاكيـ لخـ ص
ب لأجهزللفك  ظیـقلك ضـعلفلإسمـ اف ل
ــــــ دللأجهــــــزلل ظــــــ دلف ــــــتلاف لفلأطـ

لفكرمبي ت لفك  ظیقل

7.  Brigges,Straker 
Andrew Briggsل

ل(2004)
(12) 

تريـــــ ف لفك ـــــ ف لفـــــ ل
فكجــــزءلفكع ــــ ىلكــــاىل
تلاميــــــــــ لفكمــــــــــافسسل
ك  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتج بقل
كتع ملاته لمعلأيـ ف ل

إجــــــ فءلتح يــــــ لكمــــــ لك ــــــ ف ل
فكتلاميـــــــــــ ل نـــــــــــالفكج ـــــــــــ سل
ــــــــــ ل ك تع مــــــــــ لمــــــــــعلترن ك جی
فكمع  مــ  ل)أجهــزللفكح  ــبل
ــــــــــــل ختبـــــــــــ سل فلآكـــــــــــ (لو ك

طــــ لمـــ للل22
أطـــــــــــ دلمــــــــــ ل

(ل6:ل4 مــــ ل)
ل ن ف 

ــــــ للفكتج یب  ــــــقلفكترن ك جی ــــــأث لبن عی ــــــ ف ل ت فك 
لفكمســــــتلامقلوفكســــــ لوفكجــــــنسلكمــــــ 
فستبطـــ لبكـــ لافدلمـــعلفك ـــ ف لفكعـــ  ل

لك مش سكي لف لفكتج  ق
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فكترن ك جیـــ لملت ـــنل
لفكحا ثق

ـــقل ف ضـــیقلتـــأث لفك ـــ ف لبن عی
لترن ك جی لفكمع  م  

8.  Hsin-yu (Ariel) 
Chiang and 
Chien-Hsiou 

Liu∗ل
2016 
ل(13)

ف ترشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ فل
فستب طــــ  لف ــــتلاف ل
فكرمبيــــــ ت لفك ــــــ ظ ل
بش مـــــــــــــــــقلتعمـــــــــــــــــ ل
بــــــــــــــ ك مسلوسفظــــــــــــــقل
فكجهـــــــــ الفكع ـــــــــ  ل

لفكهیك  

فكتح ــــــــــــإلمـــــــــــــ لف ـــــــــــــتلاف ل
فلأجهــــــــــــــــــــــــــزللفك  ظیــــــــــــــــــــــــــق ل
وف ختلافــــــ  لفــــــ لوضــــــ یقل
فكــــــــ أسلوفك قبــــــــقلفكم تبطـــــــــقل
بزوفی لإم كـقلملت ــقلكلأجهـزلل
فك  ظیــــــــق لوس ــــــــطلف ــــــــتلاف ل
فكجهـــــ الفك ـــــ ظ لمـــــعل ـــــا ل
فستیــــــــ دلفكمســــــــتلامي لفــــــــ ل

لفكع لا لوفكعـ  .

ط كبـــــــــــــــــــــ لل80
 كـــــــــــــــــــــ  فلل26)
إي ث ـــــــــــــــ (لل54و

ممـــ لتجـــ واوفل
 ــــ لفكعشــــ ی ل
وف ـــــــــــــــــــتلام فل
فلأجهـــــــــــــــــــــــــــــــزلل
فك  ظیــقللأكثــ ل

لأمه .ل3م ل

فكمــــــــــــــــــــــــــــــــــنهجل
لفك تـ ل

ف  ــــــتبی نلإكــــــىلأنلأمــــــ س ليتــــــ لجل
أكثــ لمــ ليصــنلفكمشــ سكي لأب رـــ فل
ـــــــ دلجســـــــاتلبعـــــــال  ـــــــ ل ـــــــا لفستی
ف تلاف لفلأجهزللفك  ظیق لمعلوج ال
مــــع سلبعــــا لفك فظــــقل نــــالف ــــتلاف ل
أجهـــــــزللفكرمبيــــــــ ت لبعـــــــالف ــــــــتلاف ل
فلأجهـــــــــزللفك  ظیـــــــــق لوایـــــــــ اللمـــــــــالل

لفكشع سلبعا لفك فظقلك ـه 

9.  Pausić J, 
Pedisić Z, 
Dizdar Dل

ل(ل2010)
(18) 

م ث قیــــــــــــقلط ی ــــــــــــقل
فكتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ی ل
فكـ تــــــ غ فف لكت يــــــی ل
فك ــــــ ف لمـــــــ لوضـــــــعل
فك قـــــــــــ فلكتلاميـــــــــــ ل
لفكم ظ قلف بتافلیق

مـــــــــــاىلتـــــــــــاقلفكتصـــــــــــ ی ل
فكـ تــ غ فف لفــ لت يــی لفك ــ ف ل
لكتلامي لفكم ظ قلف بتافلیق

مــــــــــــــــــــــ لل273
فكتلاميــ لفكــ   ل
تتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ فودل
أ مـــــ سه لبـــــي ل

ل نقل13 ل10

فكمــــــــــــــــــــــــــــــــــنهجل
لفك تـ 

ت فوظــــــــــــــ لمعــــــــــــــ ملا لف ستبــــــــــــــ نل
ــــــــــــ ف لمــــــــــــ ل يح ل ــــــــــــ  لفك  ل0.81فف

 يحـــ ففلمـ تـــ لفك كبـــقلوفيحـــ ففل
مـ تــــــــ لفكر ظــــــــ لفــــــــ لفكمســــــــت ىل

 يحــــــــــ ففلل0.92فلإك ي ــــــــــ لإكــــــــــىل
فكج  لوفيح ففلمـ تـ لفك كبـقلفـ ل

لفكمست ىلفكسهم .ل
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  متعليق دلى  مضض سات  م  تبطة:
فكب ظـ لمـ لفكت تـ لفكيهـ ل ت  لم لخلادل ـ  لفكاسف ـ  لوفكبحـ  لفكم ج یـقلفكتـ لتمكـ ل

اسف ـ  لم ج یـقلل(9 (لوقالب ـلل ـااه )2021 (لظتىل)2004وفكت لأج ی لف لفكـت للفكزمنیقلم ل)
(لاسف   لأجنبیقل لظي لتب  ن لأهاففه لوفكمنهجلفكمستلا لفيه ل ل5)فكع  یق لاسف   لب ك رقل (4منه 

فكتعــ فل  ــىلفيح ففــ  لفكطــ فللومــ لخــلادل ــ  لفكاسف ــ  لفكســ ب قلف ــالف ــتـ الفكب ظــ لفــ لكی یــق
فكع  ىلفكملت ـقلكمـ لف ـتـ المع فـقلفكعا ـالمـ لو ـ ل لفكقیـ سلفكحا ثـقلكت ــلف يح ففـ   لوقـالأمـ س ل

ليت لجلفكاسف   لفكس ب قلفكىلم ل  ى:
  مهضف من  مضض سات:

هــاف لجمیــعلفكاسف ــ  لفكم ج یــقلفكســ ب قلفكتــ لتن وكــ لف يح ففــ  لفك  فمیــقلفكملت ـــقلفكــىلأنل
فيح فف  لفكط فلفكع  ىلفلأكث لفيتشـ سفلتب  نـ لبـي لفيح ففـ  لفيـاف  لفكـ أسلكلأمـ  لوفيحـ ففلف ـتافسلل
فكرتــــي لوفيحـــ ففلف ـــتافسللف  ـــىلفكـهـــ لكمـــ لهـــاف لهـــ هلفكاسف ـــ  لفكـــىلتســـ یطلفك ـــ ءل  ـــىلتـــأثي ل

لف تلاف لفكش م  لفكع م قلب ك مسل  ىلفك  ف 
أنللفكمسـتلامق.لفـنلاظ بـ ختلافلط ی تهـ لفكع میـقلو شك ل   لف الفخت ـ لفكاسف   لفكسـ ب قل

قلمعلفكاسف ـلفلإج فءمم ل تـإله فللفكتج یب بع لفكاسف   لفكس ب قلف تلام لفلأ   خلفكمسح لأول
لفكح كیقلك بح 

  م نهج  م ستخضم:
لفكســ ب ق فــ لكثيــ لمــ لفكاسف ــ  لفكم ج یــقللفكمســح ب لأ ــ  خللفك تـــ تــ لف ــتلاف لفكمــنهجل

ب كط ی ـقلفكمسـحیقلك اسف ـقللفك تــ وه فلم ل تـإلمعلي  لفكبح لفكح ك لمـ لظيـ لف ـتلاف لفكمـنهجل
لقيالفكبح .

 دينة  مضض سة:
( ل18تن  ـــ لفكعينـــقلفـــ لفكاسف ـــ  لفكم تبطـــقلمـــ لظيـــ لظجـــ لفكعينـــقلوقـــالت فوظـــ لمـــ لبـــي ل)

ل(لف افلم لبي لأطـ دلوكب سلوطلاخلوط كب  .3600)
 من  يث  مع    مزمني:

(ل  مـ لمـ لبـي ل20(ل ـن ف لفكـىلمـ لفـ قل)4كهـ هلفكاسف ـ  لمـ لبـي ل)لقفكسـنیلفلأ مـ سفخت ـ ل
لأطـ دلوكب سلوطلاخلوط كب  .



10 

 أدو ت ووسائل ج ع  م  انات:
لفكاسف ق تن   لف ختب سف لوفكم   یسلفكمستلامقلف لفكاسف   لفكم ج یقلتبع لكن  لومتري ف ل

فخت ـــ للوفكـســي ك جیق لكــ كـفكبايیــقلوفكمه سیــقلمتريــ ف لويجــالأنلبعــ لهــ هلفكاسف ــ  لف ــتلام لفك
لأاوف لوأجهزللفكقی سلفكمستلامق

  م عامجات  لإ صائ ة ملضض سات  مسابقة:
لإ فخت ـ لوتعاا لفلأ  كيبلفلإظص لیقلفكمسـتلامقلكبی يـ  لفكاسف ـ  لكـ لاسف ـقل  ـىلظـالل

ل–لفكحســــ ب فكمت  ــــطلل–فتـ ــــ ل  ــــىلف ــــتلاف لبعــــ لفلأ ــــ كيبلفلإظصــــ لیقلمثــــ ل)فك  ــــیطللأيهــــ 
لوی جعل كـلفكىلفكهافلفكم فالتحقی هلم لفكاسف ق.لف ستب ن(مع م لل–لفكم ی ستللف يح فف
  منتائج:

ف ــتلاف للأنكمــ لتشــي لفكــىللفكع ــ تلتشــي لفكنتــ لجلفكــىلأنلفيتشــ سلف يح ففــ  لفك  فمیــقلك طــ فل
لیقفك  ف الفكصحیقلقال زیالم لفكمشكلا لفكصحیقلوفك  فملف  ل جی لفكحا ثقلاونلم لفكترن ك

 ما مضى  لاستفادة من  مضض سات  م  جع ة:
ل  ى:فكیهلفكاسف   لفكم ج یقلفكس ب قلف تـ الفكب ظ لم للأم س م للض ءف ل

 ــ فءلفــ للفكاسف ــقلإجــ فء ــ  ا لهــ هلفكاسف ــ  ل  ــىلت جیــهلفكب ظــ ليحــ لفكلطــ ف لفكمتبعــقلفــ ل 
لفلإافسیقفكـنیقلأوللفكن فظ 

 ل  ىلتس ؤ ته للوفلإج بقتن ودلمشك قلفكاسف قله هلفكاسف   لفكب ظ ل  ىل لكم ل   ا
 ل  ىلفختی سلفكمنهجلوفكعينقلوو  ل لجمعلفكبی ي  لفكمن  بقلكطبیعقلفكبح لللفك اسل
 لف  تـ اللم لكی یقلف تلاف لفلأاوف لوفكقی    لف لفكاسف قلقيالفكبح ل
  لفكمس  اللف لفختی سلفيسبلوأف  لفكمع كج  لفلإظص لیقلفكملالمقلكطبیعقلفكبح
 اسف قليت لجلفكاسف   لفكم ج یقل ه  ل  ىلفكب ظ لمن قشقليت لجلفكاسف قلفكح كیق 

 إجراءات الدراسة:
 منهج البحث:

لكملالمتهلكطبیعقلفكبح .لفكمسحیق لو كـب كط ی قللفك تـ ف تلا لفكب ظ لفكمنهجل
 :البحث مجتمع

لیمث لمجتمعلفكبح لتلامي لفكصنلفكث ي لوفكث ك لفكث ي تلفكع  لبمح فـقلب س عيا
ل .فكماس لفك  ظ فكمستلامي لك ح  بل
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 حجم العينة:
ظيـ لثـ للفكثـ ي تلوفكث كـ للفكثـ ي فكصـنلت لفختی سل ينقلفكبح لب كط ی قلفكعش فلیقلم لتلامي ل

ظتــىلت قيــ لفخـــ للفك ـــ ظ و كـــلكعـــا لتســ مه لفكجهــ اللفكثــ ي تللفلأودجمیــعلتلاميــ لفكصـــنللإقصــ ء
 (لت مي فل2660)لوفكث ك لفكث ي مجم  لتلامي لفكصـي للإجم ك فر نلفكقی    ل

 (1جضول  
 دينة  مبدث تنص ف

 
 النسبة المئوية العدد الكلى الصف الثالث الصف الثاني

 % 21 71 37 34 إدارة بورفؤاد التعليمية

% 42 145 69 76 إدارة شرق  

% 37 128 56 72 إدارة شمال  

% 100 344 162 182 مجموع  

میـــقلمـــ لیم ا ـــقل  ـــىلفلإافسف لفكتع ل(لت ميـــ ف344إجمـــ ك ل ـــاالفكعينـــقل)ل(1  ضـــ لجـــاودل)
(لت ميـــ لمـــ لإافسلل145(لت ميـــ لمـــ لإافسللب سفـــؤفالفكتع یمیـــق لو ـــاال)71فكعـــاالفكر ـــىلك تلاميـــ لب فقـــعل)

(لت ميــــ لمــــ لإافسللمــــم دلب س ــــعيالفكتع یمیــــقلم ســــمقلظســــبل128مــــ قلب س ــــعيالفكتع یمیــــقلو ــــاال)
لفكصـ ف

(ل76ومــ لإافسللمــ قل)لت ميــ ف (ل34 ــاالتلاميــ لفكصــنلفكثــ ي لمــ لإافسللب سفــؤفال)ظيــ لكــ نل
ومــ للت ميــ ف (ل37تلاميــ لفكصــنلفكث كــ لإافسللب سفــؤفال)لت ميــ لو ــاا(ل72ومــ لإافسللمــم دل)لت ميــ ف 

(لوفكصـنل182فكثـ ي ل)لبإجمـ ك ل ـاالتلاميـ (لت ميـ ل56إافسللمم دل)وم للت مي ف (ل69إافسللم قل)
ل(162)لفكث ك 

(لوفكصــــنلفكث كــــ ل1512) صــــنلفكثــــ ي لككمجتمــــعل ينــــقلفكبحــــ للفلأتــــ  وكمــــ لكــــ نلفكعــــاال
لقيالفكاسف قلفلأت  بن ءل  ىل كـلتصب لفكعينقلممث قلك مجتمعل (2660(لبإجم ك ل)1148)

 تجانس دينة  مبدث:
متريـــ ف لفكســـ لوفكطـــ دلوفكـــ انلك تأكـــالمـــ لفنللفـــ تـــ لفكتجـــ يسلكجمیـــعلأفـــ فالمجتمـــعلفكبحـــ ل

ل  ض ل كـ:لفكت ك وفكجاودل جمیعه لی ع نلتح لفكمنحنىلف  تافك 
ل  
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 (2جضول  
 344م= تجانس دينة  مبدث

 معامل الالتواء انحراف وسيط متوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.186- 0.695 16 16.133 السنة السن

 0.583-  8.1757 173  172.409 سم الطول

 0.687 15.764 68 69.622 كجم الوزن

لأفـ فالفكعينـقلقيـالفكاسف ــقللفلأ   ـیققـی لمعـ ملا لف كتـ فءلك متريـ ف لل(2  ضـ لفكجـاودلسقـ ل)
(لممــ ل ــادل  ــىلتجــ يسلأفــ فال3ل±قــی لمع مــ لف كتــ فءلكهــ هلفكمتريــ ف لفيحصــ  لبــي ل)لأنویت ــ ل

لفكمتري ف لفلأ   یقلقيالفكاسف قلف  ينقلفكبح ل
 خصائص أف  د دينة  مبدث

 فكم ظ قلفكث ي یقلفكع مقلفكم يا  لبمح فـقلب س عيالف أنلیك نلفكتلامي ل 
 ف تلاف لفكط كبلك ت یـ نلفكمحم دلبش مقلفك مسل  ل   قل  می ل ل زیا 
 فكتلامي ل  ىلأخ لفكقی    لفكمط   قلك بح لأوكی ءلأم سم فف قلجمیعل 
  لم  (ل–بص لل–بإ  ق  لأخ ىل)ضعنل معلل لیك نلفكت مي لمص ب

  مدالات  م ستبعضة:
لف تبعالفكب ظ لفكح   لفلآتیق

 جمیعلتلاميـ لفكصـنلفلأودلفكثـ ي تلظيـ لأيهـ لظتـىلت قيـ لتطبيـإلقی  ـ  لفكبحـ لكـ لیك يـ لقـال
لتس م فلفكح خلفك  ظ لفكماس  

 مـــك لفكعــــ  لأوللفـــ فكـــىلتريـــ للظـــ فا لأولفكـــ   لتع ضـــ فلكرســـ سلأا لفـــ فكتلاميـــ لفكمصـــ ب نل
 فكع لا ل

 فكتلامي لفكمص ب نلب م ف لج ایقلأولمعایقلأولمزمنق 
 لكم ف  للفكس (فكطلاخلفكب ق نلكلا  ال( 
 دل  لخــلا ــل15ال ــاالأیــ  لفك یــ خلفكل تــقلبهــ ل ــ لفكطــلاخلفكريــ لمنتـمــي لب كاسف ــقلوفكــ   لاف

  ب  لفخ لفكقی    لفكت فكـت لل
 مجالات البحث:

  ت مي فلم لتلاميـ لفكصــي لفكثـ يىلوفكث كـ ل344:لفمتم لمج دلفكبح ل  ىل اال م جال  مبش ى 
لفكع  لفكمستلامي لك ح  بلفك  ظ لفكماس  لفكث ي تل
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  ك قی  لل2022فب ف  لل14ظتىلل2021ي فمب لل17فكب ظ لبتحا الفكـت للم للق   : مزماني م جال
ل APECS ب كتص ی لوتح ي لفكص سل  ىلتطبيإ

 فكقی  ــ  لفــ لظجــ ف لفكت  یــقلفك ی ضــیقلأولفظــالفكـصــ دلفكاسف ــیقللإجــ فء:لتــ ل م جررال  مجا  فرري
لافخ لفكمافسسلبمح فـقلب س عيا

 وسائل جمع البيانات:أدوات و
 فكم جع لوف تم سللف تطلا لسأىلفكلب فءفكمس ل 
 تص ی لفكتلامي لوجمعلفكص سلكمع كجته ل 
     ف تم سللتسجي لفكقی 
 لفلإافسیقفكم ف   ل
 ق م لبتن ودلفكم ض    لفكمتع  قلب كاسف قلفكت فكم فجعلفكع میقل 
 فكاسف   لوفلأبح  لفكس ب قلفكمتع  قلب كاسف قل 
 مجــ دلاسف ــقللفــ  ــ ت للفكمتلصصــي لمــ لأهــ لفكلبــ للإجــ فءلم ــ بلا لوفتصــ   لمــعلفكســ اللفلأ

 مج دلفكبح لف فك  ف لكلا تـ اللم ل سفله لوخب فته ل
 ــی لك عــ  ل فلإظصــ ءف لفكل تــقلبعــاالتلاميــ لفكم ظ ــقلفكث ي یــقلفكمســت مقلمــ لما  یــقلفكت  یــقلوفكتع 

  ل2022:ل2021فكاسف  ل
 القياسات الخاصة بالبحث فيالأجهزة المستخدمة 

 فك یست ميت لكقی سلفكط دجه ال 
 ميزفنلطب لكقی سلفك انل 
     وسقلتسجي لفكقی 
 ه تنلمحم دلبهلك مي فلبج الل 
  ظ م لك مي فلكتثبي لفكه تنلك تص ی 
 (ط ی قلفكجين ميت ل)كقی سلفيح فف  لاوفی لفكعم الفكـ  تللج مب ستسیف 
 تطبيـإلAPECSلAll Posture Evolution and Correction System) )ب يـ مجلهـ لل

 .New Body Technology تع یم لط ستهلم كق
 كنـ  ل2.2.7فلإتافسللفكاسف ق:له فكب ي مجلفكمستلا لف له هل Android 
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 بجمعلفكبی ي  ل  لط یإلفكمس لفكتص ی تلفكاقيإلكقی سلاوفی لف يح فف  للفكتشري :لی   أيـمقل
ل(23)ل.بي لفكن  نلفكتش یحیق

 :البحث فيالقياسات الخاصة باكتشاف الانحرافات القوامية 
 :وه كقی سلف يح فف  لفك  فمیقلقيالفكبح ل APESCت لف تلاف لتطبيإل

  ای اللتحاخلفكـه 
 مي لفك أس 
 فكرتـي للأظا   نل 
   فكمي لفكج يب لك ح 
   فياف  لفك أسلكلأم 
  ف تافسللفكرتـي 
   اوسفنلفكح  لكلأم 
 ك عم الفكـ  تلفكمي لفكج يب ل 

صدق وثبات القياسات )الصدق المرتبط المعاملات العلمية للقياسات المستخدمة: 
 :بالمحك(

قـــ  لفكب ظـــ لبعمـــ لفختبـــ سلفكصـــاقلوفكثبـــ  لك ب يـــ مجلمـــ لخـــلادلجهـــ الم مـــقلفك ـــ ف لوجهـــ ال
مــ لخــ سجل ينــقلفكبحــ لفلأ   ــیقلومــ ليـــسلمجتمــعلت ميــ لل30جي وميتــ لج مب ستســیفل  ــىل ــاال

بــي لقی  ــ  لم مــقلفك ــ ف للإظصــ لیقتــ لفكقیــ سلبــ كتطبيإلوكــ لت جــالفــ وقل ف لا كــقللظيــ لفكبحــ 
لوتطبيإلقی سلفك  فم 

 الإجراءات التنفيذية للبحث
 خ طــبلفكب ظــ لما  یــقلفكت  یــقلوفكتع ــی لبب س ــعيالكعمــ لظصــ لك مــافسسلفكث ي یــقلبنــي لبــإافسف لل

 فكمح فـق
 فكبح لإج فءف كتنـي للفلأم فكحص دل  ىلم فف قلإافسلل 
 فكاسف قللبأهمیقلإقن  ه فكتلامي لبعاللأم سفخ لم فف قلأوكی ءل 
 فكمافسسلكم ف يـاللف فكت  یقلفك ی ضیقللمع م فكمافسسلوفكس الللما  تلفكتنسيإلمعلفكس اللفكزملاءل

 .فكقی    
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 لفكقی  ـ  لإج فءتشكي لف یإلم لفكمس  ا  لظي لق  لفكب ظ لبتاسیبلبع لفكزملاءل  ىلكی یقل
 .فكل تقلب كبح 

 تتع ـــإللفكتـــ (لخبيـــ لكتحا ـــالف يح ففـــ  لفكملالمـــقل11فكلبـــ فءلوفكبـــ كلل ـــااه ل)ل سفءتــ لف ـــتطلا ل
أولتعا  لم ل  ويـهلمن  ـب لوقـالتـ لت ایـعلف يح ففـ  لوف ـ للإض فقبعن فنلفكبح ل و كـلكح فلأول

%لمــ ل80ســبته ل ــ لت ــ ليلفكتــ فكنســبیقلكرــ لفيحــ ففلوقــالف ــتبعالفكب ظــ لف يح ففــ  لللأهميتهــ 
 :مح لفكقی سله فتـ قلفكس اللفكلب فءلظي لت لف تـ قل  ىلأنلتر نلف يح فف  لفكت كیقل

  ای اللتحاخلفكـه 
  مي لفك فسلیمين 
 مي لفك فسلیس سف 
 ) نلأظالفكرتـي )فلأیم    
 (فكرتـي )فلأیس    نلأظال 
 ك ح  ل)جهقلفكیمي (لفكج يب فكمي ل 
 ك ح  ل)جهقلفكیس س(لفكج يب فكمي ل 
 كلأم  فياف  لفك فسل 
  ف تافسللفكرتـي 
 كلأم  اوسفنلفكح  ل 
 ك ج يبلفلأیم (فكـ  تل)ك عم اللفكج يب فكمي ل 
 (فلأیس ك ج يبلفكـ  تل)ك عم اللفكج يب فكمي ل 
 :الإحصائيةالمعالجات 

لفكت كیــقلفلإظصــ لیقكلإج بــقل  ــىلتســ ؤ  لفكبحــ لوف وضــهلف تمــالفكب ظــ ل  ــىلفكمع كجــ  ل
ل(لSPSSك ع   لف جتم عیقل)لفلإظص ل  تمالفكب ظ ل  ىلف تلاف لظزمقلفكب ي مجلفل

 نتائج البحثعرض ومناقشة 
بهـافلفلإج بـقل  ـىلفكتسـ ؤ  لومن قشـقللفلإظصـ ل  لو كــ تن ودلهـ فلفكـصـ ليتـ لجلفكتح يـ ل

ل.كنت لجلفكاسف قلومن قشته لتـصي     لل   وتـسي لفكنت لجلوفیم ل
  لأول: متساؤل  ومناقشة نتائج د ض
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 د ض نتائج  متساؤل  لأول:
مـــ لمــاىلفيتشــ سلبعـــ لف يح ففــ  لفك  فمیــقلك طـــ فلفكع ــ تلكطــلاخلفكم ظ ـــقلفكث ي یــقلفكع مــقلفكمســـتلامي لك ح  ــبلفك ــ ظ لفكماس ـــ ل" ــن لفكتســ ؤدلفلأودل
ل".بمح فـقلب س عيا؟
وفكتر فسلوفكنسبقلفكمئ یقلكحس خلمت  طلف يح فف  لفك  فمیقلك تلامي ل ينقلفكبح لوتر فسللفكحس ب   ىله فلفكتس ؤدلف تلا لفكب ظ لفكمت  طللوكلإج بق

لفكمئ یق.ه هلف يح فف  لوفكنسبقل
 (3 جضول 

 (344= 3م ،162=  2، م182= 1 م يةمتلاميذ  م   لة  مثانن   معلني معضل  نتشاض بعض  لاند  فات  مقن م ة ملط ف 

 الانحرافات القوامية م

 الإجمالي الصف الثالث الصف الثاني

 التكرار المتوسط
النسبة 
 المئوية

 التكرار المتوسط
النسبة 
 المئوية

 التكرار المتوسط
النسبة 
 المئوية

 %67 229  162.92 %86 140 168.80 %49 89 157.69 زيادة تحدب الظهر  .1

 %50 173  3.03 %56 91 3.86 %45 82  2.27 ميل الراس يمينا  .2

 %15 53  1.85 %22 36 2.55 %9 17  1.26 ميل الراس يسارا  .3

 %49 167  2.10 %57 93 2.67 %41 74  1.61 )الأيمن( سقوط أحد الكتفين  .4

 %17 58  1.40 %26 42 2.00 %9 16  0.83 )الأيسر( سقوط أحد الكتفين  .5

 %33 115  1.63 %38 62 1.74 %29 53  1.53 الميل الجانبي للحوض )جهة اليمين(  .6

 %28 97  1.65 %35 57 2.09 %22 40  1.25 الميل الجانبي للحوض )جهة اليسار(  .7

 %63 217  37.99 %88 142  41.32  %41 75  35.03 اندفاع الراس للأمام  .8

 %74 253  58.95 %81 131 63.41 %67 122  54.98 استدارة الكتفين  .9

 %26 91  9.53 %37 60 11.62 %17 31  7.70 دوران الحوض للأمام  .10

 %38 130  2.07 %49 79 2.62 %28 51  1.50 )للجانب الأيمن( الميل الجانبي للعمود الفقري  .11

 %28 98  1.82 %29 47 2.29 %28 51  1.47 )للجانب الأيسر( الفقري الميل الجانبي للعمود  .12
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(لأنليسبلف يح ففـ  لفك  فمیـقلكتلاميـ لفكم ظ ـقلفكث ي یـقلبمح فــقلب س ـعيال3فكجاودل)ل   ض
 ينـــقلفكبحـــ للإجمـــ ك %( لوكـــ نلفيتشـــ سليســـبقلف يح ففـــ  ل  ـــىل88ل-%ل8.79فيحصـــ  لبـــي ل)
%( ل74فيتش سفلبنسبقل)ل%(لظي لك نلفيح ففلف تافسللفكرتـي له لفلأ  ى74ل-%ل15تت فودلبي ل)

ل ينقلفكبح للإجم ك  %(15و  للفيح ففلمي لفك فسلیس سفلأق لف يح فف  لفيتش سفلبنسبقل)
%ل(لظيـ ل67-%ل8.79(لبـي ل)فكثـ ي تللفكثـ ي بينم لفيحص  لف يح ففـ  لفك  فمیـقلك صـنل)

%( ل67قلقـاسه ل)فكثـ ي تلبنسـبلفكثـ ي ك نلفيح ففلف ـتافسللفكرتــي لأكثـ لفيتشـ سفلبـي لتلاميـ لفكصـنل
 ينـقللإجمـ ك %(مـ ل8.79وك نلفيحـ ففل ـ  نلأظـالفكرتــي لیسـ سفلفقـ لف يح ففـ  لفيتشـ سفلبنسـبقل)

(لوفكتــ لفيحصــ  لبــي لفكثــ ي تل لوك يــ لف يح ففــ  لفك  فمیــقلك صــنل)فكث كــ للفكثــ ي تللفكثــ ي فكصــنل
%(ل88أكثـ لفيتشـ سفلبـي لفكتلاميـ لبنسـبقلل)لكلأمـ  %ل(لظي لك نلفيح ففلفياف  لفك أسل%88 22)

 ينــقللإجمــ ك %(لمــ ل22 لو  ــللفيحــ ففلميــ لفكــ أسلیســ سفلأقــ لف يح ففــ  لفيتشــ سفلبنســبقلقــاسه ل)
لفكث ي تلفكصنلفكث ك ل

 
 (1شكل  

 منسب  م ئنية لاند  فات  مط ف  معلني متلاميذ  م   لة  مثاننية ب دافظة بنضسعيض  سب 
  م ختلفة معينة  مبدث مصفنف  مضض س ة 
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 (2شكل  

  متك  ض ت ملاند  فات  مقن م ة مطلاب لإج امي تلاميذ  م   لة  مثاننية ب دافظة بنضسعيض
مجتمعل ينـقلفكبحـ لمـ لطـلاخلللإجم ك  لت فودلفكمت  ط  لفكحس بیقل(2)م لجاودلل ت  
 لكمـ ل  ضـ لكنـ لمـك ل(162.92ل:1.63بمح فـقلب س عيالم لبي ل)لفكث ي تلوفكث ك للفكث ي فكصنل

ظيـ لب ـللأكبـ لل(253ل:53)فكعينقلمـ لبـي لللإجم ك ت فودلتر فسلفلإت بقلب  يح فف  لفك  فمیقلل(3)
%ل  یـهلفيحـ ففلایـ الل74بنسبقلل253فكعينقلكعاالللإجم ك تر فسلكلإت بقلب يح ففلف تافسللفكرتـي ل

لإت بقل يح ففلمي لفك أسلیس سفلكعـاالكم لب للأق لتر فسلكل% 67بنسبقلل229تحاخلفكـه لكعاال
لفكعينق.لإجم ك %لم ل15بنسبقلل53

 
 (3شكل  

  متك  ض ت ملاند  فات  مقن م ة مطلاب  م   لة  مثاننية   مصف  مثاني( ب دافظة بنضسعيض
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خلفكم ظ ــــقل( لتــــ فودلفكمت  ــــط  لفكحســــ بیقلكلايح ففــــ  لفك  فمیــــقلكطــــلا3)مــــ لجــــاودل ت ــــ 
(لل3( لومـــ لمـــك ل)ل157.70:لل0.0825بمح فــــقلب س ـــعيالمـــ لبـــي ل)ل(فكثـــ ي فكصـــنلفكث ي یـــقل)
(ل122:لل16مــ لبــي ل)لفكثــ ي تللفكثــ ي ب  يح ففــ  لفك  فمیــقلكطــلاخلفكصــنللفلإتــ بقترــ فسللت فوظــ 

لفكثـــ ي بـــ يح ففلف ـــتافسللفكرتــــي لب كم تبـــقلفلأوكـــىلك صـــنللكلإتـــ بقإتـــ بق لظيـــ لب ـــللفكبـــ لترـــ فسل
 ـ  نلأظـالفكرتــي لل يحـ ففلكلإتـ بق%ل لكمـ لب ـللفقـ لترـ فسل67ط كبلبنسبقلل122بعااللفكث ي تل

ل.للفكث ي تللفكث ي  ينقلتلامي لفكصنللإجم ك %لم لل9بنسبقلل16فكم تبقلفلأخي للبعااللف (لفلأیس )

 
 (4شكل  

 مطلاب  م   لة  مثاننية    مصف  مثامث ( ب دافظة بنضسعيض  متك  ض ت ملاند  فات  مقن م ة
( لتــــ فودلفكمت  ــــط  لفكحســــ بیقلكلايح ففــــ  لفك  فمیــــقلكطــــلاخلل2كمــــ ل ت ــــ لمــــ لجــــاود)لل

لت فوظـ ( للكمـ ل168.80:لل1.742فكم ظ قلفكث ي یقل)لفكصنلفكث ك ل(بمح فــقلب س ـعيالمـ لبـي ل)
(لإتــ بق ل142:لل36مــ لبــي ل)لفكثــ ي تللفكثــ ي فكصــنللب  يح ففــ  لفك  فمیــقلكطــلاخلفلإتــ بقترــ فسل

بعــااللفكثــ ي تلك صــنلفكث كــ للفلأوكــىلبــقب كم تلكلأمــ  فيــاف  لفكــ فسللكلإتــ بقظيــ لب ــللفكبــ لترــ فسل
%لثــ لفيحــ ففلف ــتافسللفكرتـــي ل86بنســبقلل140%ل  یــهلایــ اللتحــاخلفكـهــ لبعــاال88بنســبقلل142

ــ لبنســبقلل131و ــااه ل لفــ ميــ لفكــ فسلیســ سف لل يحــ ففلكلإتــ بقترــ فسل%ل لكمــ لب ــللفقــ ل81ط كب
 ينـقلتلاميـ لفكصـنلفكث كـ للإجمـ ك ت ميـ فلمـ لل36%لو ـاال22فكم تبقلفلأخيـ للبنسـبقلمئ یـقلقـاسه ل

 .ل(ل4مك ل)لفكث ي تل
ل
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بعــ لف يح ففــ  لفك  فمیـقلك طــ فلفكع ـ تلكطــلاخلفكم ظ ــقللمــاىلفيتشـ سمـ ل:لودفلأمن قشـقلفكتســ ؤدل
لبمح فـقلب س عيا؟فكع مقلفكمستلامي لك ح  بلفك  ظ لفكماس  لفكث ي یقل
كمعــــادلفيتشــــ سلبعــــ لوفكترــــ فسلوفكنســــبقلفكمئ یــــقلفكمت  ــــط  لفكحســــ بیقل(ل2)ضــــ لجــــاودل ل 

لفكثــ ي تلوفكث كــ للفكثــ ي مجتمــعل ينــقلفكبحــ لمــ لطــلاخلفكصــنلللإجمــ ك فيح ففــ  لفكطــ فلفكع ــ تل
:لل1.63مـــــ لبـــــي ل)یقلكـــــاسج  لف يح ففـــــ  لظيـــــ لب رـــــ لفكمت  ـــــط  لفكحســـــ ببمح فــــــقلب س ـــــعيال

فكنسبلفكمئ یقل يتش سلبع لفيح فف  لفكط فلفكع  تلكتلامي لل( 1)ل( لل  ض لكن لمك ل162.92
فكعينــقلفــ لفيحــ ففلف ــتافسللفكرتـــي لبنســبقلللإجمــ ك ظيــ لك يــ لفكنســبقلفلأ  ــىل فكم ظ ــقلفكث ي یــق

%(ل لوكــ نلفيحـ ففلفيـاف  لفكــ أسل15%(لوأقـ لفيحـ ففلفيتشــ سفلكـ نلميـ لفكــ أسلیسـ سفلبنسـبقل)74)
فيتشــ سفلكــ نلفيحــ ففلميــ لفكــ أسللوفلأقــ %(ل88كلأمــ  لهــ لفلأ  ــىلك صــنلفكث كــ لفكثــ ي تلبنســبقل)

 لكمــ لب ــعلفيحــ ففلف ــتافسللفكرتـــي لكثــ ي تلففكصــنلفكث كــ للق ينــلإجمــ ك %(لمــ ل22یســ سفلبنســبقل)
فيتشـــ سفلبــي لتلاميـــ لفكصـــنلل وفلأقـــ %(ل67بنســبقل)لفكثـــ ي تللفكثـــ ي فكنســبقلفلأ  ـــىلكتلاميـــ لفكصــنل

تــ فودلل(ل بــي ل2ومــك ل)لل%(ل8.79كــ نلفيحــ ففل ــ  نلأظــالفكرتـــي لیســ سفلبنســبقل)لفكثــ ي تلفكثــ ي ل
(لظيـ لب ـللأكبـ لترــ فسلل253:لل53عينـقلمـ لبــي ل)لفكللإجمـ ك ترـ فسلفلإتـ بقلب  يح ففـ  لفك  فمیــقل
بنســـبقلل  یـــهلفيحـــ ففلایـــ اللتحـــاخلل253فكعينـــقلكعـــاالللإجمـــ ك كلإتـــ بقلبـــ يح ففلف ـــتافسللفكرتــــي ل

ثــ لفيــاف  لفكــ أسلكلأمــ  لل ميــ لفكــ أسلیمينــ ل لثــ ل ــ  نلفكرتــنلفلأیمــ لبنســبقلل لل229فكـهــ لكعــاال
لفكعينق.لإجم ك بنسبقللم لل53كم لب للأق لتر فسلكلإت بقل يح ففلمي لفك أسلیس سفلكعاال 

لفكثـــ ي ب  يح ففـــ  لفك  فمیـــقلكطـــلاخلفكصـــنللفلإتـــ بق(لتـــ فودلترـــ فسل3  ضـــ لمـــك ل)كمـــ لل
بـــ يح ففلف ـــتافسللفكرتــــي للكلإتـــ بق(لإتـــ بق لظيـــ لب ـــللفكبـــ لترـــ فسل122:لل16مـــ لبـــي ل)لفكثـــ ي تل
   نلأظالل يح ففلكلإت بق لكم لب للفق لتر فسلل122بعااللفكث ي تللفكث ي ك صنللوكىفلألبقب كم ت

لفكث ي تللفكث ي  ينقلتلامي لفكصنللإجم ك م لل16فكم تبقلفلأخي للبعااللف (لفلأیس فكرتـي ل)
ك صـــنللفلأوكـــىقلبـــب كم تلكلأمـــ  فيـــاف  لفكـــ فسللكلإتـــ بقترـــ فسللأنلفكبـــ (ل4مـــك ل)وی ضـــ ل

ثـ لفيحـ ففلف ـتافسللفكرتــي لو ـااه لل140ایـ اللتحـاخلفكـهـ لبعـاال  یـهلل142بعـااللفكثـ ي تلفكث ك ل
ل36لعـاافكم تبـقلفلأخيـ للبلفـ مي لفكـ فسلیسـ سف لل يح ففلكلإت بقط كب لل لكم لب للفق لتر فسلل131

ل.فكث ي تل ينقلتلامي لفكصنلفكث ك للإجم ك ت مي فلم ل
 : مثانني   مثانيمقاضنة بنسبة  نتشاض وتك  ض ت  لاند  فات  مقن م ة ملصف 
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(ل ت ــ لج یــ لفستـــ  ليســبقلفيتشــ سلف يح ففــ  لفك  فمیــقلكطــلاخل1ومــك ل)ل(2جــاودل)ومــ لل
ث ي یـقلتع ی ـیقلظـاث لكـ الفعـ للفيح ففـ  هن  للأنوی جعلفكب ظ ل كـلفكىللفكث ي تلفكصنلفكث ك ل
لأت  لب كج  ل   ل بي لفكمث دلهن  ل االم لفكمصـ بي لب يـاف  للفكـ أسلفلف يح ففيتیجقلك ج ال

فــ للف خــتلاففكرتـــي لولوی جــعلفكب ظــ للوف ــتافسلكلأمــ  لولو كـــليتیجــقلك جــ الایــ اللتحــاخلفكـهــ ل
فك  فمیـــقلوتن  هـــ لبـــي لأفـــ فال ينـــقلفكبحـــ لإكـــ لفخـــتلافلمـــاللف ـــتلاف لفكح  ـــبلفك ـــ ظ للف يح ففـــ  
  ـىلفكعــ  لوفكع ــلا لفكع م ـقل  يهــ للتــؤث بأوضـ  لق فمیــقلقـالترـ نلمــ لفكلطـألبحيـ لللفكماس ـ 

مم س ــقلفلأيشــطقللوإهمــ دلأغـــ دلأنممــ ل ــؤاىلفكــىلایــ الليســبقلظــاو لف يح ففــ  لفك  فمیــقل لكمــ ل
ف يح فف  لف له هللفك ی ضیقلفكتع ی یقلفكل تقلب  يح فف  لفك  فمیقلقال زیالم لف تقلتط سله ه

ل ظ قلفكسنیقلفكب كرقلفلأهمیقفكم
لإك لأنلفكتلامي لفك   ل لیم س  نلفلأيشطق (مDim shim 1998)  ك هلوه فل تـإلمعلم ل
ل ـ لفكـ   لیمي ـ نلإكـ لمم س ـقلفلأيشـطقلوفض لبشك لفك  فمیقلف يح فف  فك ی ضیقلفكملت ـقلتـه ل

ل(67:لل14).لفك ی ضیق
لمـ لبـي لفخت ـ لفكاسف   لف لت تيبلمعادلفيتش سلفيح فف  لفكطـ فلفكع ـ ىلكهـ هلفكم ظ ـقلوقا

 في مصررطفتـ ــ لهــ هلفكنتــ لجلمــعلاسف ــقلكــلالمــ لللفيــاف  لفكــ أسلكلأمــ  لولتحــاخلأ  ــىلفكـهــ لوقــا
واسف ــقل لل(2018( أبررن شررادي سرر ي  مد ررض مديرري  مررض ن واسف ــقلل(2009دلررى دلررى هبرر     ( 

أنلفيح ففـ  لل(2014(   أبن  منجا دصام ج ال  سن  لواسف قلل(2004 جعف  سل ام طه از( 
ای اللتحاخلفكـه ل اوسفنلفكرتــي ل وفيـاف  لفكـ فسلكلامـ  لهـ لمـ لفكثـ للفيح ففـ  لقـالظ  ـ لف  ـىل

ل(7( ل)2( ل)5( ل)9).لفكعينقلأف فامعادلفيتش سلبي ل
بعــ لفيح ففــ  لفكطــ فلفكع ــ ىلبــي لتلاميــ لفكصــنلفكث كــ للترــ فسف لفستـــ  ویــ ىلفكب ظــ لأنل

لفك ـــ فم لكـــاىفكثـــ ي تلوتلاميـــ لفكصـــنلفكثـــ ي لفكثـــ ي تل  جـــعلفكـــىلق ـــقلفكث  فـــقلفك  فمیـــقلو ـــا لفكـــ  ىل
فكطلاخلب لإض فقلفكـىلإغــ دلاوسلمع ـ لفكت  یـقلفك ی ضـیقلفـ لفكعمـ ل  ـىليشـ لفكـ  ىلفك ـ فم لكـاىل

سلظصقلفكت  یقلفك ی ضیقلافخ لفكمافسسلفكث ي یقلفكىلظصقلوفظـاللتلامي له هلفكم ظ قلوأی  لفقتص 
للأ ب عی لمعل ا لوج التم ین  لتع ی یقلافخ لمن هجلفكت  یقلفك ی ضیق

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%8A%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
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وف  ـىلفكـهـ للق قبـكیسببلفك لفـ لفلفك  ظ أنلمي لفك أسلكلأم  ل نالفكنـ لفكىلفكح  بلكم ل
فكــىلفتلــ  لأوضــ  لق فمیــقلغيــ لل كتــ ك بوتــاسیجی لت ــعنل  ــلا لفك قبــقلوف  ــىلفكـهــ لممــ ل ــؤاىل

للفكـه لوظزف لفكرتنلوأ  ىتحیحقلو  كتر فسل باألظاو لفيح فف  لمنط قلفكعنإل
ل(Liang and Hwang  2016ول (2012وآخر وم    Goldویتــإل كــلمـعلمـ ل كـ هل

فكمتزف الكلأجهزللفك كیقل ؤث ل  ب ل  ىلفك  ف لوتر نلفكتأثي ف لما الل  ىلفكمـاىللف  تلاف وق لأنل
 تل وه لوق لف تلاف لفكه تنللأنك ل ت لتع ی لفكطلاخلب لأوض  لفكصحیحقلفكت لیجبللإ فلفكط ی  
ل(10ل:16( ل)408:ل15).لفك  ظ 

اقی ــقلل20أنلف ــتلاف لفكجهــ الفك ــ ظ لكمــالللPattariya Intoloبات يررا  نتنمررن  كــ للكمــ 
ل(74:ل17).لف لفك قبقلوظزف لفكرتنلظاو ل    ؤاىلإكىل

 :الاستنتاجات
ـــــقلفكبحـــــ لوخص لصـــــه لوفكمـــــنهجللظـــــاواوفـــــىلتســـــ ؤ  لفكبحـــــ للضـــــ ءفـــــ ل لفكمســـــتلا  ين

ف ظصـ ل لفكمسـتلا لت تـ لفكب ظـ للفلأ ـ  خوف ختب سف لوفكقی    لفكمطب قلوف تمـ افل  ـىليتـ لجل
لفكى:
وفق هــ لل%74بنســبقللفيحــ ففلف ــتافسللفكرتـــي لك بحــ لهــ ف يح ففــ  لفيتشــ سفلك عينــقلفكر یــقللأكثــ  .1

 %15بنسبقللمي لفك أسلیس سفلفيح فف 
وأق هــ لل%67بنســبقللهــ لفيحــ ففلف ــتافسللفكرتـــي لفكثــ ي تللفكثــ ي ف يح ففــ  لفيتشــ سفلك صــنللأكثــ  .2

 %9بنسبقللفيح ففل   نلفكرتنلفلأیس 
ل%88بنســبقللكلأمــ  هــ لفيحــ ففلفيــاف  لفكــ أسللفكثــ ي تلف يح ففــ  لفيتشــ سفلكصــنلفكث كــ للأكثــ  .3

 %22بنسبقللوأق ه لمي لفك أسلیس سف
 التوصيات:

لف تن افلفكىلم لت ت لفكیهلفكب ظ لم لخلادلفكاسف قل  تىلفكب ظ لخ:
كطلاخلفكم ظ قلفكث ي یقلوض وسللف هتم  لب يح فف  لفكط فلفكع  ىلوفكرشنللفك  فم لفك   يش ل .1

تـي لولای اللتحاخلفكـهـ لوفيـاف  لفكـ أسلرفكمبك ل  له هلف يح فف  لخ تقلفيح ففلف تافسللفك
 كلأم  
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لفك ـ ظ خلادلفكي  لفكاسف  لبحي ل ل زیالف تلاف لفكح  ـبللفك  ظ ت ني لفت للف تلاف لفكح  بل .2
 اقی قلمت فت قل20  ل

 تم ین  لتع ی یقل يح فف  لفكط فلفكع  تلبمنهجلفكت  یقلفك ی ضیقلك م ظ قلفكث ي یقلإام ج .3
لفك ــ ظ   تــىلفكب ظــ لبــإج فءلمزیــالمــ لفكاسف ــ  لفكل تــقل  ــىلتــأثي لف ــتلاف لفكح  ــبلكمــ ل .4

  يح فف  لفكط فلفكسـ ى
بـ لك تعـ فل  ـىلي عیـقلومسـت ىل  ت لفكب ظـ لبـإج فءلأبحـ  لمم ث ـقل  ـىلفكـئـ  لفكعم یـقلفلأك .5

لف يح فف  لفك  فمیقلكا ه لوماىلتط سه 
 المراجــــــــع

 أولاً: المراجع العربية:
  مض ن د اد مد ض ه هابل .1

 2013) 
لوفكنشــــــ  لفكطب  ــــــقلكــــــايی لفك فــــــ ءلافسلفكشــــــ لعق لفك  فمیــــــقلف يح ففــــــ   :

ل.لفلإ كناسیق
فك  فمیقلك عم الفكـ  تلكاىلطلاخلقس ل    لفكح   خلفـ لف يح فف  ل : (2004  جعف  سل ام طه ازل .2

لل.ج معقلفكي م   لج معقلفكي م  لإس ا
    ضي مد ض جندة  مقلينبيل .3

 2016) 
ف يح ففــ  لفك  فمیــقلفكشــ لعقلك جــزءلفكع ــ تلكطــلاخلفكم ظ ــقلفكمت  ــطقل :

ل.ك یقلفكت  یقلفك ی ضیقلل-بجمه سیقلفكع فق لج معقلفكمنص سلل
لل.فكت  یقلفك  فمیقل لك یقلفكت  یقلفك ی ضیق لفكزق ایإ : (2005   مد ض ضون مضون م ل .4

س ي  مد ض مديي  مض ن أبن ل .5
  (2018) شادي

اسف ـــقلمســـحیقل يح ففـــ  لفكعمـــ الفكـ ـــ تلفلأكثـــ لمـــي   لكـــاىلتلاميـــ ل :
فلإ افایــقلفــ لمح فـــقلفكــ فاتلفكجا ــال مج ــقلأ ــي نلكع ــ  ل فكم ظ ــق

ل. 2ج 46 فك ی ضیقل وفن نلفكت  یقل
ب ي مجلتم ین  لتع ی یقلكبع لفيح فف  لفكعم الفكـ  تلكاىلط كبـ  ل : (2003  دزة ضجب أ  ض ل .6

فكم ظ ــقلفكث ي یـــقلفكصـــن عیق لس ـــ كقلم جســـتي  لك یـــقلفكت  یـــقلفك ی ضـــیقل
ل.ك بني  لج معقلظ  فنل

 دصام ج ال  سن أبن  منجال .7
 2015) 

فلأيمــ نلفكجســمیقلو لاقتهــ لب  يح ففــ  لفك  فمیــقلكــاتلتلاميــ لفكم ظ ــقل :
فلإ افایقلب ك  ه ل لفكاوسی  لفكمص یق لمج قل    لفك ی ضقلوتطبی ـ  ل

ل. ل ن   ل1 لفكعاال2فكمج الل 9فكت  یقلفكبايیق لفكم  دل
مد رض صربدي  سانين، ومد رض ل .8

 (م1995  د ض مسرلام ض غرب
ل.فك ـ ف لفكس ی لك جمیع لافسلفكـرـ لفكع  ـ لما نـقليص  :

 مصطفي دلى دلى هب     ل .9
 2009) 

ف يح ففــ  لفك  فمیــقلكــاىلمســتلام لجهــ الفكرمبيــ ت لكتلاميــ لفكم ظ ــقل :
 ـــنقلبمح فــــقلفك ـــ ه للك یـــقلفكت  یـــقلل18-ل15فكث ي یـــقلفكتج سیـــقل ـــ ل
للل.فك ی ضیقلجمعقلظ  فن
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فكتم ین  لفكتأهي یـقلكت  یـقلفك ـ ف ل ك یـقلفكت  یـقلفك ی ضـیقلك بنـي لب ك ـ ه لل : (2004  ناهض أ  ض د ض  م     ل .10
ل. لج معقلظ  فنل

 نجلاء مد ض د      ضل .11
 2017) 

كـاىلبعـ لط كبـ  لفكم ظ ـقلفكث ي یـقللأ ب خلظاو لفكتش ه  لفك  فمیـق :
بمح یــقلأ لاسمــ نلبحــ لم جســتي للج معــقلفكســ افنلك ع ــ  لوفكترن  جیــ ل

ل.ك یقلفكاسف   لفكع ی لفكت  یقلفكبايیقلوفك ی ضیقل
 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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فك  فمیــقلك طــ فل هــافلفكبحــ لإكــ لفكتعــ فل  ــىلمــاىلفيتشــ سلبعــ لف يح ففــ  لل:ملخررص  مبدررث

ــــ ظ لفكماس ــــ لبمح فـــــقل ــــقلفكث ي یــــقلفكع مــــقلفكمســــتلامي لك ح  ــــبلفك  ــــاىلتلاميــــ لفكم ظ  فكع ــــ ىلك
وكـــ نلإجمـــ ك ل ينـــقلفكاسف ـــقللب س ـــعيا لوقـــالف ـــتلا لفكب ظـــ لفكمـــنهجلفك تــــ لب كط ی ـــقلفكمســـحیق 

تلبنطــ قلمح فـــقل(لت ميــ فلمــ لتلاميــ لفكم ظ ــقلفكث ي یــقلفكع مــقللفكصــنلفكثــ ي لوفكث كــ لفكثــ ي ل344)
ب س عيا لوقالت لإقص ءلتلامي لفكصنلفلأودللفكثـ ي تلكعـا لف ـتلا لفكح  ـبلفك ـ ظ لفكماس ـ لظتـىل
ت قيــ لتطبيــإلفكبحــ ل وكجمــعلفكبی يــ  لوفكمع  مــ  لوتحا ــالفكمتريــ ف لفكل تــقللب كاسف ــقلوتح يــ ل

كقیــ سلاوفیــ لف يح ففــ  لفك  فمیــقل (APECSف يح ففــ  لفك  فمیــقلقــ  لفكب ظــ لب  ــتلاف لب يــ مجل)
%(لل  یـهل74ك جس لوك ي للأه لفكنت لجله لفظتلادلفيح ففلف تافسللفكرتـي لك م تبـقلفلأوكـىلبنسـبقل)

%(لوفظتـ لفيحـ ففل63%(للث لفياف  لفكـ أسلكلأمـ  لبنسـبقل)67فيح ففلای اللتحاخلفكـه لبنسبقل)
تـــىلفكب ظــ لب ـــ وسلليشــ لفكـــ  ىلفك ـــ فم ل%( لوأول15ميــ لفكـــ أسلیســ سفلفكم تبـــقلفلأخيــ للبنســـبقل)

كتلاميــ لفكم ظ ــقلفكث ي یــقلمــعلت نــي لفتــ ىلف ــتلاف لفكح  ــبلفك ــ ظ لوإامــ جلتم ینــ  لتع ی ــیقلفــ ل
مــنهجلفكت  یــقلفك ی ضــیقلك م ظ ــقلفكث ي یــقلفكع مــقلوإجــ فءلأبحــ  لمم ث ــقل  ــىلفكـئــ  لفكعم یــقلفلأكبــ ل

ل.ك  ق فل  ىلف يح فف  لفك  فمیقلوماىلتط سه 

https://apecs.newbodytechnology.com/


26 

Abstract 

The research aims to identify the prevalence of some postural deviations of 

the upper limb among the general secondary school students who use the 

school tablet computer in Port Said Governorate. Port Said Governorate, 

the first secondary grade students were excluded because they did not 

receive the school tablet until the timing of the research application, and to 

collect data and information and determine the variables of the study and 

analyze postural deviations, the researcher used the application (APECS) to 

measure the angles of postural deviations of the body, and the most 

important results were the occupation of the deviation of the roundness of 

the shoulders ranked first with a rate of (74%), followed by a deviation of 

an increase in the hunching of the back by a percentage of (67%), then a 

head rush forward by a percentage of (63%), and a deviation of the head to 

the left ranked last with a percentage of (15%). So you see the use of the 

tablet computer and the inclusion of compensatory exercises in the 

curriculum of physical education for the general secondary stage and the 

conduct of similar research on Older age groups to find out about postural 

deviations and the extent of their development. 

 


