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الكتف وتطوير الكفاءة الوظيفية  لوحتأثير برنامج وقائي على ثبات "
 " رمى الرمحللمبتدئين في مسابقة  لمفصل الاخرومى الترقوىل

 على حسين أبوشواربمحمد د/ أ.* 

 حمدى السيد عبدالحميد النواصرىد/ أ.م. **

 جاب الله أحمدمحمد أحمد د/  ***

 محمد عطيه عوض عرنسة/ أ ****

 مقدمة ومشكلة البحث:
تعددمسابددت رتيسااددحسمنددكارساددبسقاتددكسمنبددًتلتيسم ددكتمماتلسنام ددكسمن كدد س من دد م سمن كمددحس دد بس
جايعسابت رتيسمنا ممنس مناضاتا،سح ثسيكطلبسملأدمءسمنكنتفبحسنكاحسمنكارست ر قسمنتًتيس منكوزمنس
منعضددلحسنلعضددليسمنعتالددمسالددحسامتاددكسحدد م سمن كدد س لددلن سمنكومفددقسمنعضددلحسااددتس  عددكس ندد سندد س

تيسختاددمسنلولت ددمساددبس اددت تيسطددل سمنانطردم،س العددمستعر ددمسمنككل ددبسمنكمددكا حس ت  ددكسمنعوماددكساكطلًد
 منايكتنيكيمسنلأدمءسطل سمناهتاةس محمملسابسقطمسمننرتطسنبنتءسمنبكماجسمنولت مس منكمااًمسنلاب ب.س

ودسق س منروم سمنبليمسنانطرمسح م سمنلوحسضك ااتلس ال تلسفحستطواكسابدكو سمنعابد بس،س  نس جد
خلددكسفددحس ًددتيسنددوحسمن كدد سلددمسي اددمساددبسمنعبددفسمنايكددتنيكحسالددحسام ددكسمن كدد س سمنام ددكسمنككلددو س

 نددحسقندد سفددحسحتنددمس جددودسخلددكسفددحسحكلددمسنددوحسس(2017)وأخررنو    Darrenملأخك اددح،س اوضددرس
٪سقاتدكسادبسق ن دد س٤٣من كد سلدمسيد د س نددحسزادتدةسخطدكسحددم مسقندمسفدحسامتاددكسحد م سمن كد س نبددًمس

س(18)نونسابسخلكسفحسحكلمسمن ك .منليبسلاس عت
 ندحسقنس ادت تيسام دكسمن كد ست كدكسمناكتًد سمنتتنيدد سسBrukner, Peter (2012)ويشررن

اًتشكةس عمس ات تيسام كسمنكلً ,س اعكبكسمننتش  بسملأاتكساكض سن م مس ت كماس ادت تيسام دكس
ف هدتسملأدمءسحكلدتيسمن ك سابسمنًتن  ب,س تظهكس  واةساك كا س ابكاك سفحسمنكاتضدتيسمنكدحسيكطلدبس

 اضدي سس (ساتكسمنبًتحمس منعدت سمنردو .Over Head Performanceاك كا سنللامعسفوقسمنكقسس)
Afsun Nodehi, Leila Rahnama (2019)قنسطندت ستدي  كسنل كلدتيسمنابدكاكةسنام دكسس

سمن ك س مناكتًطمس تلأدمءسفوقسابكو سمنكقسسالحسخلكسحكلمسنوحسمن ك س  ضعسنوحسمن ك .س اعس
س

 الرياضية التربية لكلية الأسبق والعميد – الرياضية الصحة علوم قسم ورئيس الرياضة فسيولوجيا أستاذ *

 .دمياط جامعة -

 .دمياط جامعة - الرياضية التربية كلية - الرياضى التدريب بقسم دكتور مساعد استاذ **

 .دمياط جامعة - الرياضية التربية كلية - الرياضية الصحة علوم بقسم دكتور مدرس ***

 .دمياط جامعة - الرياضية التربية كلية - الرياضية الصحة علوم بقسم باحث ****
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 نددد سفدددمنسمنكاكاندددتيسمنولتايدددمسنهدددتسفتادددمةسلب دددكةسسفدددحسترل دددكسملأندددمسندددم سملأفدددكمدسمنا دددت  بس ددد لا س
س(س343:16)(س12)م ست تسملأخكاح.سمنام كسملأخك احسمنككلو س آلا ساكلزامسمنكهت سمن كس

قنساهددتاةسمنكاددحس م ددكتمم سام ددكسس(2019وآخررني) ) Christopher Deans اوضددرس
من ك س مككسابكاكسقالحسابدكو سمندكقسساهدمسجدممسنك ر دقسملأدمءسمناتدتنحسمابدحساادحسمندكار,س فدحس

سمندحسيد د سلدمسمندكقسسقالدحسمن كفيدمسمن كلدتيسقدمءسخدل سمن ك سام كسفحسمن كلمسخلكسحم مسحتنم
 اددت مسمن ددكم ست ددتسملأخكاددحس متنكددتنحساددبسمنااكددبسقنسيدد  كسطددلمسالددحس تددكسمنعضددل س ميسمنكق دد بس

سس(19)منعضم  س منام كسملأخك احسمنككلو .
سKyuing Kyu (2016) ادعسسBuck FM, Dietrich TJ  (2011)  اكمدقسلدلسادب

قنس عضسملإن كمفتيسمنرومايمس خ واتس ضعسم كمماةسمن كم بس منمفتعسمنكقسسنلأات سلمسي  كمنسالدحس
مخكنددتقسمن ددكم ست ددتسملأخكاددحس زاددتدةسمنضدد  سالددحسمنام ددكسملأخك اددحسمنككلددو .سمنددحسجتنددبسقنس

ن سمنعضددل سضددع سمنعضددليسمنظهكادد سمناتبكدد سنلددوحسمن كدد س ل ددكسمنعضددلمسمن ددماامسمن دد ك س لددل
س(27()17 ميسمنكق  بسمنعضم  س بببسام س  كركماسامتاكسح م سمن ك .س)

منككلدو س ت دونسس ا د سام سمنكوزمنسمنعضلحس  بسطدل سمنعضدليسمندحسقندمسمنام دكسملأخك ادح
غتنبيمس اعظمسملأاكمضسمنكحس مكومسانهتسمنلابسهي سعًتا سابسقنمسفدحسقالدحسارمادمسمن كد س اندكجس
طددلمسملأنددمسانددمسافددعسمنددلامعسقالددحسمنددكقسس طددوساددتس  ددممس مددككساك ددكاساددعسايكتنيكيددمسقدمءساهددتاةسااددحس

س(س12-9:س5منكار.س)
مس  ادتدةسمنكيط دكسلإادت تيسقنس دكماجسمنولت د (2018وأخرنو  ) Michael Stoneسمبدك ا

منام كسممنتك احسمنككلو سنلكاتض  بستهمفس نحسسترل دكس ت ندبسملأندمس م دكعتدةسمنادم سمن كلدحس ندحس
جتنددبساددعسمن مددتاسالددحسمنكددومزنسمنعضددلحسنلعضددليسمنعتالددمسالددحسامتاددكسحدد م سمن كدد ،سح ددثسقنس

فددعسمنعلددو سنعظددمسمنلددوحسمنام ددكسملأخك اددحسمنككلددو سابدد و س مددككسلب ددكسالددحسمنددم امنسمنتددتاجحس منكس
ق نتءسحكلمسمندلامعسفدوقسابدكو سمندكقس،س اعدمسمنكدومزنسمنعضدلحسحدو ساظدمسمنلدوحس منككلدوةسق ندتءسملأدمءس

سس(35)من كلحسقالحسمنكقسساتاللسق ت يتسنكرل كسخطكس ات مسمنام كسملاخك احسمنككلو .
 أهمية البحث والحاجة اليه:

تكاتددكسقطايددمسمنً ددثس من تجددمسمنيدد سفددحسلوندد سا ت نددمسالايددمسااليدد ساددبسمنًتحددثسنبنددتءس كنددتاجس
 لدددتاحسنك بددد بسمن مدددتءةسمنولايفيدددمسنعضدددليسحددد م سمن كددد س ت ندددبسحدددم مسآلا سمنام دددكسملأخك ادددحس
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منككلددو سنعابددحسااددحسمنددكارس م ددكعتدةسمنكددومزنسمنعضددلحسنلعضددليسمنعتالددمسالددحساظددمسمنلددوحس اندد س
امتادكسحد م سمن كد سادبسح دثسمنادم سمن كلدحس منردوةسمنعضدلي سنك ر دقسقفضدكسمننكدتاجسستطواكسلمامي

سفحسمنكنتفبتيسمنكاتضيمس ااكبساكضسقطايمسمنً ثسفحسمننرتطسمنكتنيم:
 ت ب بسمنروةسمنعضلي س ا ي سمن ك س نوحسمن ك س. -
 ت ب بسمنام سمن كلحس ام كسمن ك س. -
سنكمكا حسق نتءسمنكنم لسمناهتا سنلكاح. نتءس كنتاجستاكانتيستيط ليمسنك ب بسمنوضعسم -

 هدف البحث
يهمفسمنً ثس نحس نتءس كنتاجس لدتاحساركدكحسلإادت تيسام دكسمن كد سندم سلاابدحساادحسالدحس

سق سسالاي س تمكا ي س ليامس منتءةس.
 فروض البحث

من كلحسستوجمسفك ضس ميسدلانمس ح تايمس  بسمنقيتسسمنربلحس منقيتسسمنًعم سفحساك  كسمنام  -
 ن تنرسمنقيتسسمنًعم .امتاكسح م سمن ك سن

توجمسفك ضس ميسدلانمس ح تايمس  بسمنقيتسسمنربلحس منقيتسسمنًعم سفحساك  كسلدوةسمنعضدليس -
سمنعتالمسالحسام كسمن ك سن تنرسمنقيتسسمنًعم .

منليتلددمسمنرومايددمستوجددمسفددك قس ميسدلانددمس ح ددتايمس دد بسمنقيددتسسمنربلددحس منقيددتسسمنًعددم سناك  ددكس -
سن تنرسمنقيتسسمنًعم .سوحسمن ك ن  م سن

 مصطلحات البحث
 Scapular Stabilization:  ثبات حزام الكتف

 ام ددكسمن كدد س ملددوحسسطددوسملا ددكركماسمنعضددلحسمنع ددبحسمنددمينتايكحسن ددكسمنعضددليسمنا يطدد 
من كددد س مندددل سادددبسشدددين سيددد  كس مدددككس   دددت حسالدددحسلدددوةساضدددليسمن دددمس اددد  كسالدددحس دددلامسمنادددم س

سس(13)من كلحسنام كسمن ك .
  Joint Acromioclavicular:  المفصل االخنومى التنقوى 

نعظددمسنددوحسمن كدد سسطدوسعًددتاةساددبستام ددكسمننهت دمسمنوحمدديمسنعظددمسمنككلددوةساددعسمننكدوءسممنتك اددح
،ح ددثسيددكم سمن دد م سمن كمددحس تنهيكددكسمنعظاددحسمنا ددوا س، اددكمستتب ددتسطددلمسمنام ددكس وم ددطمسمقنكمطددمس
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 Ligament)  منكمتطسمن كم حسممنتك احAcromioclavicular (Ligaments) مقنتك ايمسمنككلوام
 Coracoaacromial )س(19)منام ليم.منحسمن ًبونمسس تلإضتفمس

 المرجعية:الدراسات 
 الدراسات العربيةأولا: 

 عنومنس" كنتاجستيط لحسارككحسلإ كعتدةسمن تنمسمنولايفيمسس:(7) (2020عبد النحم) غانم )دام مس -
نام كسمن ك س عمس الحسخلعسمنام كسملاخك احسمنككلو :)سدام مسحتنم(".سطمفتسطل سمنمام مس

 كعتدةسمن تنمسمنولايفيمسنام كسمن كد س عدمسمنكدمخكسمن كمحدحستيط لحسارككحسلامنحست ايمس كنتاجس
 اددت مسخلددعسمنام ددكسممنتك اددحسمنككلددو ساددبسمنماجددمسمن ددتدة.سم ددكتم سمنًتحددثسمناددنهجس ماددلحس

ا ت س تلعسمنام كسملاخك احسمنككلو س عدمسملإادلح.سس1منك كابح.س مل تسا نمسمنمام مسامدس
حسمناركدكحسالدحستنايدمسمنردوةسمنعضدليمسنلعضدليسمنعتالدمس لتنتسمطدمسمننكدتاجستدت  كسمنبكندتاجسمنكديط ل

تنايدددمسمنادددم سمن كلدددحسنل كددد س  ادددونهتسمندددحسقلدددك سادددتس كدددونسنلطدددكفسس الدددحسمن كددد سمنا دددت س
منبليم،ست كتجس ات مسخلعسمنام دكسمقنتك ادحسمنككلدو س عدمسمنكدمخكسمن كمحدحسمندحس كندتاجستديط لحس

س.ااتا مسمننمتطسمنكاتضحساكةسقخك سسابسابسمنعودةسمنحمنل  بوعسحكحسيكاكبسس10 بك كقس
 عنددومنس"سايكتنيكيددمس اددت مسام ددكسمن كدد سفددحسدفددعسمن لددمسس:(1)(2018آثرراا الديررد   ) دام ددم -

اي دددتسسنبدددكماجسمنكدددماابسمنولدددتاح.سطدددمفسمنمام دددم:سدام دددمسايكتنيكيدددمس ادددت مسام دددكسمن كددد سفدددحس
بددحسدفددعسمن لددمسنيبددكنمسابددت رمسدفددعسمن لددمسقاددكمسطتاددتلسلي ددتسسنوضددعس ددكماجسمنكددماابسمنولددتاحسنلا
(سلاعًدددم.س م دددكتم س١اليددد سمنادددمام بسفدددحستعلددديمس تدددماابسمنابدددت ر .س شدددالتسا ندددمسمنمام دددمسادددمدس)

منًتحددثسمناددنهجسمنواددمح.س لتنددتسم ددكزسمننكددتاجس ًددتيس دديمسادد  سمنر ددواسمنددلمتحسنعددمدساعدد بساددبس
 مسمن دددتداميسندددًعضس ادددليسمن بدددمسمناعنيدددمس تن كلدددم،سادددبسشدددين سقنستردددكسنبدددًمسحدددم مسملإادددت

 ام ددكسمن كددد سخدددل سحكلدددمسمندددمفعسنلعًدددمسادددبسن ظددمسلبدددكسملات دددت سنل لدددمسادددعسمنك ًدددمس اظدددمس
منككلددوةسحكددحسن ظددمسمنددكتل ستاددتسفددحسقضدد قسحددم دسنعدد  سمنر ددواسمنددلمتحسنل كدد سنلواددليسل ددمس
منمام دمساادتس رلددكسمنك ا دكسنبدبيتلسالددحسمن كد ،س متنكدتنحس رلددكسادبسنبدًمسحددم مسملإادت مس ام ددكس

عسمن لمست كتجس نحستوفكسمناك نمسمنلزادمسنانطردمسحد م سمن كد ،ستروادمسنلعضدليسمن ك .ساهتاةسدف
سمناركممسنام كسمن ك س)منكركابسملأفرح(،سمنعضليسمنرت ضمسنل ك .س
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 عنومنس"سفتاليمس كنتاجستديط لحسلإادت مسمنضد تطسملأ تدتاسس:(10)(2018فاطمة خنبيط  )دام مس -
 م دكتماتسمنًتحتدمس طدمفتسطدل سمنمام دمس ندحس".سسنام كسمن ك سنلكاتض  بسق مكسمننك سملأخك اح

ادددبسلاابددد بسااتضدددتيسقنمدددطمستددد د سقالدددحسمندددكقسسس4منادددنهجسمنك كابدددح.س شدددالتسا ندددمسمنمام دددمس
ملأ تتاسم مكسمننكوءسملأخك اح.س لتنتسقطمسمننكتاجس)منطتاكة؛سمن م،سمنبًتحم(س منا ت  بس تنض تطس

ارككحسفحسضوءسمنعدلجسمناك تادكس  دكسم  ت يدتسالدحساك  دكميساقيدتسستر ديمس نسمنبكنتاجسمنكيط لحسمن
ملأدمءسمنولايمحسن ك سنلكاتض  بسفحس)اك  كسملأنم،سمنام سمن كلحس منروةس منك ادك،س منتًدتي،سشدمةس

سملأنم،سملأدمء،سمنام سمن كلح،سمنكر يم(
 الدراسات الأجنبية:ثانيا: 

 عنومنسمنك  كميسمنكمكا يمس منايكتنيكيمسن  م سمن ك سس:(14)(2016) وأخنو   Beitzelدام مسس -
نم سلاابحسااحسمنكارسنبنتءس كنتاجس لتاحس".س طمفتسمنمام دمس ندحس ندتءس كندتاجس لدتاحس ندتء سالدحس
،سمنك  كميسمنكمكا يمس مناكتنيكيمسن  م سمن كد س منام دكسملأخك ادحسمنككلدو سنلابدحساادحسمندكارس

(ساددددت ،س ق ددددمكيسنكددددتاجسمنمام ددددمساددددبس17.5)و دددد سمنعاددددككانتشددددفسس30 م ددددكتم سمنًتحددددثسا نددددمس
اادحسمندكارس خ وادتلسحكلدمسمنتمتضسلمتءةسمنادم سمن كلدحسنام دكسمن كد سنكي دمسنطبيعدمسقدمءس

منكددم اكسنلدددممخكس،س لدددلمساددم سمجدددكمءسمنبدددكماجسمنولتايدددمسلددمسيددد د س ندددحس اددت تيسنمدددقسمنعضدددلمسفدددوقس
 منمولمس منام كسملأخك احسمنككلو .

 عنومنس) يتسسملانض تطسق مكسمننكدوءسملأخك ادحس"سس:(21((2012)  وأخنو   Hughesسدام م -
تم كسمنملااكسمن ميتمس نحسقنسمنض تطسمنعضليسمنم ماةستنمتسابسقاكمضسملانض تطسملا نح،س لمس
ت ددونس ميساددلمسنعددم سلددماةسمنعضددليسمنددم ماةسالددحسمنددك كمسفددحسامسساظددمسمنعضددمسدمخددكسمن مددكةس

 تطسملا تتا،س لمسطمفتسطل سمنمام دمس ندحستوضديرسملأ دتسسمنكمدكا حسمنعنت يم،سااتسي امسابسمنض
فددحسز م ددتس منضدد تطسمنعضددليسمنددم ماةساددبسخددل ست ل ددكسمنرددو سمنايكتنيكيددمسمنادد  كةسالددحسمن كدد 

سس.منعاكسمنعضلح
 التعليق على الدراسات المرتبطة

 ن هتسسيكضرسابسخل ساكضسمنمام تيس منً ومسمناكجعيمسمنكحستاكبسمنًتحثسابسمنكواك
دام تيساكجعيم،س(س5،س لمس لغسامدطمس)(2020(س نحس)2012 منكحسقجكاتسفحسمنمككةسمن انيمسابس)

س) س3انهت س)( س ق ضت ساكميم, ساكجعيم س2دام تي سقجنبيم،( ساكجعيم سقطممفهتسسدام تي ستًتينت ح ث
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 منانهجسمنابكتم سف هت،س ابسخل ساكضسمنمام تيسمنبت رمسفرمسم كمتدسمنًتحثسابسطل سمنً ومس
سمنكعكفسالحسمناك  كميسمنبمنيمس سفحسليفيم سمن ك  منمام تيسمنبت رم سن  م  س منكمكا يمس منايكتنيكيم

 ق ضتسمنكعكفسالحسحسمنكارسطبيعمسقدمءساهتاميسمنكاحسفوقسمنكقسسنلابحسساامنكحستكنت بساعس
سملا سمناك  كمي، س كل  سمنتتام س منايكتنيكيمسا مدميمن سخكًتامي سمنسمنكمكا يم سنبنتء منولتاحسبكنتاج

س،س لمسقشتايسنكتاجست ل كسمنمام تيسمنبت رمس نحساتسيلح:نلام كسملأخك احسمنككلو س
 الهدف م) هذه الدااسات :

م مسمنك  كميسمنكمكا يمس منايكتنيكيمسنلام كسمنمام تيسمناكجعيمسمنبت رمس نحسداسس عضطمفتس
س نتءس س نح س طمفتس عضسمنمام تيسملأخك  س لتايم ستيط ليم س كماج سمنككلو سلي تسسنبنتء ملأخك اح
سمنككلو ،س سملأخك اح سمنام ك سخلع سلمات م سمنككلو  سملأخك اح سمنام ك سلإات تي ستيط ليم  كماج

 منعوماكسسحكلمسام كسمن ك سن سدام مسخلك  نض تطسملأ تتاست تسمننمقسملأخك احسمنككلو س لل
سسمنا  كةسالحسمنعضليسمنا يطمس   م سمن ك س.

 الميهج المستخدم :
 ممككسات سفلرمس خكلمتسمنمام تيسمنبت ر س تخكلفسطكاركهتسمنعلاي سمنابكتما سفنلحظسقنس

ق سمنك كابحسااتسيكمقسطلمسملإجكمءساعسمنمام  سس عضسمنمام تيسمنبت ر س  كتماتسملأ لو سمنوامح
سمن تني سل مسمنً ث

 م) حرث حدم العرية:
(س1تنواتسمنع نمسفحسمنمام تيسمناكتًطمسمنبت رمسابسح ثسح مسمنع نمس لمستكم حتساتس  بس)

س.سااتضحسق سا ت سس تنام كسملأخك احسمنككلو سس(س30منحس)
 م) حرث العمن الزميي:
 نمسس(25(س نوميس نحس)17منبنيمسنهل سمنمام تيس لمستكم حتساتس  بس بس)مخكلمتسملاااتاس

س.نلابحسااتضتيسملأدمءسمالحسابكو سمنكقسس ابت رتيسدفعسمن لمس ااحسمنكار
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

تنواتسملاخكًتاميس منارتييسسمنابكتمامسفحسمنمام تيسمناكجعيمستًعتسننوعس اك  كميسمنمام م،س
،سللن سمخكلمتسقجه ةس منايكتنيكيم عضسمنمام تيس  كتماتسمناك  كميسمنبمنيمس مناهتاامس ن مسقنس

سمنقيتسسمنابكتمام.
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 المعالدات الإحصائية للدااسات السابقة:
مخكلمتس تعمديسملأ تن بسملإح تايمسمنابكتمامسنبيتنتيسلكسدام مسالحسحم س لاسقنهتسمتمرتس

ملان كمفسمناعيتا سس-منو ي س-اتكس)مناكو  سمن بت حسالحسم كتمم س عضسملأ تن بسملإح تايمس
ساعتاكسملااتًتط(س اكجعس ن س نحسطمفسمنمام مسمناكمدست قير .س-اعتاكسملانكومءسس-

 مدي الاستفادة من الدراسات المرجعية:
سفحسضوءساتسقشتايس ني سمنمام تيسمناكجعيمسمنبت ر سم كمتدسمنًتحثسااتسيلح:س

تءسمنبكنددتاجسمنولددتاحسمناركددكحسفددحسطددل سمنمام ددمسالددحسق ددسستمددكا يمس ددتطاتسطددل سمنمام ددتيسفددحس ندد -
س ايكتنيكيم.

ت ميمسمنتطوميسمناكًعمسفحس جكمءميسمنمام  س ومءسفدحسمنندومححسمنمنيدمسسفح تطاتسطل سمنمام تيس -
س ملادماام.

سمنارما سالحسمخكيتاسمنانهجس منع نمس   تاكسجاعسمنبيتنتيسمنانت ًمسنطبيعمسمنً ث.س -
سملا كمتدةسابسليفيمسملا كعتنمس تلأد ميس ملأجه ةسمنابكتمامسخل سمنً ث.س -
س  ت ميمسامدسمنوحمميسملا بوعيم.سسمنولتاحملا كمتدةسفحست ميمسمنمكك سمنانت ً سنلبكنتاجس -
س هلتسابسليفيمس ضعسمنكمااًتيسمنانت ًمسنطبيعمسمنً ثس منع ن .س -
سناعتن تيسملإح تايمسمنالاا سنطبيعمسمنً ث.سمنابتام سالحس خكيتاسقنببس قفضكسملأ تن بس م -
سدام مسنكتاجسمنمام تيسمناكجعيمسمنبت رمس هلتسالحسمنًتحثسفحسانتلممسنكتاجسمنمام مسمن تنيم. -

 إجـراءات الدراسة.
 منهج البحــث:

س منًعم س سمنربلح سمنقيتس س   سمنك كابح سمنك ايم س متًتع سمنك كابح سمنانهج سمنًتحث م كتم 
   ن سنالااك سنطبيعمسطلمسمنً ث.ت كابيمس محمةسسنا اوام

 مجتمع البحث:
سمنككميمسمنكاتضيمس  تاعمسدايتطس.مناكمام بس اتكسا كاعسمنً ثس طل سمنمكلمسملأ نحس كليم

سحميتتلسالحسااحسمنكار.
 عينة البحث:
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سمنع نم سح م سمنع نم60)سملإ كممايمس لغ سح م سني ك سمنكر يايم سملاخكًتامي سمجكمء سطتنبستم س(
س سملأ ت يم س١١)منح س سسطتنب( سمنكار. سااح سق نتء سمنككلو  سملأخك اح س تنام ك سملا  تمستعكضوم

سنلمام مسملا كطلعيم.س(سطتنب٢مخكيتاطمس تنطكارمسمنعام م؛س تلإضتفمس نحسا اوامسامدطتس)
 (1جدول )

 توصيف عرية البحث

 م
 العيـنة

 البرنامج
 النسبة العدد نوع العينة

 المقترح % ٨٤.٦ ١١ المجموعة التجريبية ١

 - % ١٥.٤ ٢ المجموعة الاستطلاعية ٣

 ـــ %١٠٠ ١٣ العينة الكلية للبحث

 شنوط اختياا العرية:
ستمسمخكيتاسمنع نمس فرتسنلت تا سمنكتنيم:

 دايتط.قنس كونسطتنبس كليمسمنككميمسمنكاتضيمس  تاعمس -
سقنس كونسمنطتنبسا نمسمنً ثسخضعسنلكر يمسملأ نحسنتًتيسح م سمنلوحس من ك .س -
 الحسملألك. ااتا مسااحسمنكارسنامةسشهكسسقنس كونسانكظاتلس -
  كتاكساغبك سنلبكنتاجسمنكيط لح.سقنسينضمسمنطتنب -
 ا ت س ي س ات  سقخك سفحسانطرمسح م سمن ك .سا نمسمنً ثسمنطتنبسقلاس كونس -
 فحسانطرمسح م سمن ك .ا نمسمنً ثسلمستعكضسلأ سجكمح س ت رمسسمنطتنبقنسلاس كونس -
سنلً ث.سكعممدسنلبمقسفحسمنبكنتاجسمنولتاحا نمسمنً ثسالحسقتمسملا منطتنبسكونسقنس  -
ست تس شكمفس ابتامةسمنًتحثس ابتام  .سقنسيكمسخضواهمسنلبكنتاجسمنولتاح -
س%(سابسامةسمنبكنتاج.٩٥ نبًمس)سمنولتاحا نمسمنً ثسفحسمنبكنتاجسسقنسيكمسمنكظت  -

 التحقق م) اعتدالية توزيع العرية الكلية للبحث:
طتنبسااحسمنكارس كليمسمنككميمسمنكاتضيمس(س١٣نلكيامسابست تنسسمنع نمسمن ليمسنلً ثس)سسسسسس

منًتحثس عاكس عضسمنقيت تيسس)منا اوامسمنك كابيمس منا اوامسملا كطلعيم(؛سلت س  تاعمسدايتط
سطوس سلات سمنً ث سل م سملأ ت يم سمناك  كمي سفح سمنع نم سقفكمد سمنبيتنتيس  ب ستوزاع سماكممنيم ساب نلكيام

س.(1اوضرسفحسجم  س)
 (1جدول )



9 
 

في المتغرنات المتوسطات الحسابية والانحنافات المعيااية ومعاملات الالتواء للعرية الكلية للبحث 
 (١٣) = الأساسية قرد البحث

 وحدة القياس المتغيرات الأساسية
 الالتواء الانحراف المتوسط
Mean Std. Dev Skewness 

 0.90 0.62 18.32 سنة العمر

 1.07 2.03 178.3 سم الطول

 1.35- 5.32 69.4 كجم الوزن

 0.00 0.77 1.2 سنة العمر التدريبي

(سااتسيم سالحس٣(س )+٣-(،سقنس يمساعتاليسملانكومءسمن  كيس  بس)1يكضرسابسجم  س)
قنس يت تيسمنع نمسمن ليمسنلً ثسفحسمناك  كميسل مسمنً ثسلمس لعتست تسمنان نحسملااكممنحس طلمس

سيم سالحست تنسسقفكمدسا نمسمنً ثسمن ليمسفحسطل سمناك  كمي.
 مجالات البحث:
طتنددبسااددحسمنددكارس كليددمسمنككميددمسمنكاتضدديمس  تاعددمسدايددتطس شددكاكسا ددت سمنً ددثسالمدررال البشررن : 

سات س19:سس18قااتاطمسات  بسسمنك كابيمس منا اوامسملا كطلعيم()منا اوامس
سمنربليددمس منًعم دمسخددل سمنمكددكةستدمستنم ددلس كندتاجسمنكاكانددتيسمنكيط ليددمس مجدكمءسمنقيت ددتيسالمدررال الزمرراني:

س,س لتنددتسق ددت (ساكمحددك3اربددامسالددحس)س,)19/4/2022 حكددحسيددو س)س  )2022 /8/3(اددبسيددو س
س(. حمميسق بوعيمس4)سمنولتاحسمنارككحسمنبكنتاجس

 كليدمسمنككميدمسمنارككحس مجدكمءسمنقيت دتيسمنربليدمس منًعم دمسستمستطب قسمنبكنتاجسمنولتاحسالمدال الدغنافي:
س.منكاتضيمس  تاعمسدايتط

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 .أدوات جمع البيانات

سمنتًتي(سلأد ميسمنقيتسسل مسمنً ث:س–)من مقسسمنك رقسابسمنت تا سمنبيكواككام
س س)من مق سمنعاليم س تناعتالي س تلإاكمتء سمنًتحث سس–لت  سمنبمنيم سنلإخكًتامي  منام سمنتًتي(

س.ل مسمنً ثملإن كمفتيسمنرومايمس مخكًتاميسمنروةسمنعضلي س سمن كلحس
 المسح المنجعي للمناجع والدااسات السابقة:

سمطلعسمنًتحث سابساكمجعسالايمساكت  مس دام تيسالحسس عم سمناكوفكة منا تداسمنعلايم
اكجعيمساكتًطمس اوضوعسمنمام مس منكحستنت نتسقد ميس   تاكسجاعسمنبيتنتيسمنابكتمامسفحسطلمس
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سم كمتد س منكح ساعسسمنا ت  ستكنت ب سمنكح س ملاد مي سملأجه ة سمخكيتا سفح سج مة س طكارم سمنًتحث انهت
س ن س:سفحسطبيعمس  ت س  تام 

 منكاكانتيسمنانت ً سنكروامساضليسنوحسمن ك .سقطم -
 قطمسمنكاكانتيسمنانت ً سنكروامسمنعضليسمنام اةسنل ك  -
 قطمسمنكاكانتيسمنانت  سنكروامساضليسمن ك . -

 ساستمااة استطلاع اأ  السادة الخبناء:
سح ثسلت  عاكسابرساكجعحسنلمام تيس منً ومس مناكمجعسمنعلايمسمنبت رم،سسمنًتحث عمس يت س

 ًتيسنوحسمن ك س ت ر قسسمنكحستبتطمسفحسمنولتايمس عاكسم كطلعساق سمنتبكمءسنك ميمسقطمسمنكاكانتي
سن ك  سن  مات سمنعضلح سمنتبكمءس سسمنكوزمن س طم سمن كلح سمنام  س ت ب ب سمنعضلي سلوة تنايم

حو سس( قنعت سمنرو سسمناكت   بسفحسمنا ت س)قاضتءسط  مسمنكمااسس يلبت سالو سمن  مسمنكاتضيم
 منكاكانتيسس امیسانت بك سنطبيعمسملأدمءس لمستاتسمناومفرمسالحسملاخكًتاميسمنولتاح ت اسمنبكنتاجسا

س%.س٧٠ نبًمساتس رتا سسمنولتايمسمنارككحم
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 

 ملإن كك نحسنقيتسسملان كمفتيسمنرومايمسنلوحسمن ك س ح م سمن ك .سAngulusتطب قس -
سملإن كك نحسنقيتسسمنك  كميسمنكمكا يمسن  م سمنلوحس من ك .سAPECSتطب قس -
سيكمسم كتمم سجهتزسج نوا ككسنقيتسسمنام سمن كلحسمن ك . -
سيكمس  كتمم سجهتزسدينتاوا ككسنقيتسسمنروةسمنعضليمسمنعتالمسالحسام كسمن ك . -
 قحًت س شكما ساطتطيمس ميسارت اتيساتكلم  -
 اتبتسفحسمن ت  س TRXجهتزس -
 ق زمنساتكلممدمابل س ميس -
 طتاميسحميمسق زمنساتكلمم -
 اكميسطبي س لكميس وابكا  -
 ل لوس٢ا تسااتضي س زنس تاسحميمس س -
  يجه ةستماابس تلأ رت ساتنمسااتضيمسا ه ة -

 إستمااة تسدرل البيانات: 
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س ك ايمسم كاتاةستب  كس يتنتيسمنتتامس ع نمسمنً ثس مشكالتسالح:سلت سمنًتحث
منمت يمس منقيت تيسملانتك مواككامس منرماميسمنبمنيمسم كاتاةستب  كس يتنتيسا نمسمنً ثس -

 منابكتمامسل مسمنً ث.
 (2جدول )

 القياسات الانثنوبومتنية المستخدمة قرد البحث

 م
الخصائص 
 والقدرات

 إسم الاختبار أو المقياس
وحدة 
 القياس

الأدوات 
 المستخدمة

١ 
المقاييس 

 الأنثروبومترية

 ----- السنة السن.

 شريط قياس سم الطول.

 ميزان طبي كجم الوزن.

 القياسات الانثنوبومتنية المستخدمة قرد البحث:
س سمنكح سملانتك مواككام سملاخكًتامي سمنًتحثس ك ميم سمناكحلملت  ساع سستكنت ب سل مسنمنبنيم لع نم

سمناكت  مس منً ومسمنتتامس منتءسالحسم كطلعسسمنً ثس فرتلس سفحسمناكمجعسمنعلايم ستمس لك  نات
 سالو سمن  مسمنكاتضيم،س معمسملانكهتءسابسمنتطوميسمنبت رمستمسمنكواكستلبياق سمنبتدةسمنتبكمءس 

س(.2نلخكًتاميسل مسمنً ثسلاتسطوساوضرسفحسجم  س)
 الإجراءات التنفيذية للبحث:

 الاستطلاعية.الدراسة 
سابس) سفحسمنمككة س جكماهت س نحس)1/3/2022تم سالحس(س7/3/2022( سلوماهت ابسسطتنب با نم

 ختاجسا نمسمنً ثس ابسنمسسا كاعسمنً ث.
 أهداف الدااسة:

 منكيامسابس لامسمناكتنسمنل س  كمسفي ستطب قسمنبكنتاجسمنكيط لح. -
 منكيامسابس لامسملأد ميس ملاجه ةسمنابكتمامسفحسمنقيتس. -
تماابسمنابتاميبسالحسليفيمس جكمءسملاخكًدتاميس منقيدتسس منكبد  كس  ند سنلكعدكفسالدحسملأخطدتءس -

سمنكحس اكبسمنولوعسف هتسم نتءسمنقيت تيسنضاتنسا مستب  كسمنبيتنتي.
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:

س س تلااكمتءسمنًتحثس رمنم سلت  سمنً ثس ن ب س  ًتيسملاخكًتاميسل م  تناعتن تيسس عاكسامق
سملإح تايمسمناوجودةسفحسمنك تاكس ملأ  تمسمنعلايمس منتءسالحسم كطلاتيساق سمنبتدةسمنتبكمء.
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 :البرنامج الوقائى 
 ًتيسنوحسمن ك سمنارككحسالحسامدسا اواتيسابسمنكاكانتيسطمفهتسسمنولتاحماكسمنبكنتاجسقت

سنلابكما ب سمنككلو  سملاخك اح سنلام ك سمنولايفيم سمن متءة سق ضتلسس تطواك س  سمنكار سااح سابت رم فح
س مناك نمسن ست اكسمنروة س ا ي سمن ك س نوحسمن ك س تنايم سمنعضلي  سمنروة ك ب بسمنعضليس تنايم

س.نامتاكسح م سمن ك  ت ب بسمنام سمن كلحس
 تقير) بننامج التمنييات التأهرلية:

قخكيتاس عمساكضسمنكاكانتيسالحسمنبتدةسمنتبكمءستمست ايمسمنبكنتاجس  ضعسمنكرن بسح ثستمس
س سال هت سمناومفرم سنبًم ستعمي سمنكح سمنارككحم سمنولتايم س رتا سمنكاكانتي سات سالح سمنتبكمء سمنبتدة اب

كسمنروة،س تمستنم لسمنبكنتاجسمنكيط لحسمنارككحس ت كتمم ستاكانتيستنايمسمنروة،س تاكانتيست ا(.س۷۰%)
س تاكانتيسمنكومفقسمنعضلحسمنع بحستًعتسناتسيلح: منام سمن كلحس منكومزنسمنعضلحس

س(سق بوع.س6امةستنم لسمنبكنتاجس)س-
ساكمحكسامةسلكساكحلمسق بوا بس3ت ونسمنبكنتاجسابسس-
س.(س حمةس تنبكنتاج24 امدس)س(س حم سن كساكحلم8تطبقسمنوحمميسيو س عمسيو س وملعس)س-

سمنعضليمسنلعضليسمنعتالمسالحس سمنبكنتاجسمنكيط لحسمنارككحس ت كتمم ستاكانتيسمنروة تمستنم ل
 ام كسمن ك س،س منظهكس نوحسمن ك س منعضل سمنعضم  س  ن ستًعتسنلأ سسمنكتنيمس:

 زم) الوحدة في البننامج التأهرلي: 
ستهمام(سس٥قسملاحاتءس س۱۰ملإحاتءس منكهمامس)

سق(.س) م نسملاحاتءس منكهمام(سس٧٥س-٦٠فحسمناكحلمسملأ نحسيككم حسابس)س-
سق(.س) م نسملإحاتءس منكهمام(س٧٥س-٦٠فحسمناكحلمسمنتتنيمسيككم حسابس)س-
سق(.س) م نسملإحاتءس منكهمام(س٧٥س-٦٠فحسمناكحلمسمنتتنتمسيككم حسابس)س-

 المعالجات الإحصائية:
س سمناعتن تي سفح سمنًتحث سمن   سم كتم  س كنتاج سمنمام م سطل  سدمخك سنلبيتنتي ملإح تايم

س) سملاجكاتعيم سنلعلو  سSPSSملإح تايم )Statistical Package For Social Science 
س(سابكع نلتس تناعتاليسمنكتنيم:٢٢ملإامماس)



13 
 

 Standard(؛سملان ددددددكمفسمناعيددددددتا س)Median(؛سمنو ددددددي س)Meanمناكو ددددد سمن بددددددت ح) .1
Deviation(؛سملانكومءس)Skewness)س

  (.Paired Sample t-Testمخكًتاس)ي(سنع نك بساكتًطك بسابسمنبيتنتيس) .2
  (.Independent Samples t-Testمخكًتاس)ي(سنع نك بسابكرلك بسابسمنبيتنتيس) .3
 (:سEffect Sizeح مسمنكي  كس) .4

η ت كتمم ساكمعسميكتس) .قس
 (سفحسحتنمسمخكًتاس)ي(.٢

 )ي(.(سفحسحتنمسمخكًتاسCohen's d ت كتمم س) . س
سChange Ratioنبًمسمنك   ك/سمنك ببس)اعم سمنك  ك(سس .5

س=س نبًمسمنك بب
سمنقيتسسمنربلحس–منقيتسسمنًعم س

س١٠٠×س
سمنقيتسسمنربلح

 عرض ومناقشة نتائج البحث
يكنت  سطلمسمنم كسنكتاجسمنك ل كسملإح تاح،س  ن س همفسمخكًتاسا مسمنمك ض،س انتلممس

 ننكتاج تم  لح اكض يلح :تم  لحسننكتاجسمنمام مس انتلمكهتسمننكتاجس تمب كطت،س فياتسيلحساكض
س انتلمكهت: منمام م

 أولا عرض النتائج:
ساكو  س س  ب سمنمك ق سنممنم س)ي( سمخكًتا سمنًتحتون سم كتم  سمنمك ض سا م ساب  نلك رق

اك  كميسمنروةسمنعضلي س منام سمن كلحس منليتلمسمنماجتيسفحسمنقيتسسمنربلحس منقيتسسمنًعم س،سفحس
سمن ك  سنوح سن  م  سمنك ببسمنرومايم سنبًم س نح سمنقيت  نًتلإضتفم س  ب سمنمك ق سحبت  ستم سلات ،

(Change Ratio(سلاتسفحسجم  س،)س2)س
 (3جدول )

دلالة الفنوق ونسبة التحس) بر) القياس القبلى والقياس البعدى في متغرنات المد  الحنكي 
 (١١ =) القوة العضلية واللياقة القواميةو 

 المتغيرات الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 
 )ت(

 التحسن

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

فروق 
 المتوسطات

% 

إختبار قياس 
المدى الحركي 
 لمفصل الكتف

 %13.5 7.50 4.68 2.06 179.65 5.32 172.15 درجة القبض
 %2.53 4.07 1.03 1.68 62.3 3.47 58.23 درجة البسط
 %16.6 9.31 6.45 1.25 178.6 4.26 169.31 درجة التبعيد
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 %6.6 7.42 6.39 4.23 89.06 4.25 81.64 درجة التدوير للخارج
 %1.11 1.59 1.63 0.68 69.75 5.36 68.16 درجة التدوير للداخل

إختبار قياس 
قوة العضلات 
 لمفصل الكتف

 %11.5 8.02 11.45 2.35 69.35 5.36 61.33 نيوتن القبض
 %9.2 6.31 9.34 1.23 58.61 2.36 52.31 نيوتن البسط
 %7.3 5.05 10.77 4.28 68.66 3.99 63.61 نيوتن التبعيد

 %10.2 7.09 11.82 7.96 69.41 5.81 62.32 نيوتن التقريب الخلفى
 %14.5 7.7 8.63 7.26 53.06 6.35 45.33 نيوتن التقريب الأفقى

اختبار اللياقة 
 القوامية

زاوية ارتفاع 
 اللوح

 %78.5 4.89 7.65 2.33 1.34 2.34 6.23 درجة

إختبار قياس 
درجة ثبات لوح 

 الكتف
 %32.5 7.88 13.53 2.34 16.35 1.65 24.23 درجة

إختبار قياس 
زاوية إندفاع 
 الرأس للأمام

 %5.2 9.1 9.55 1.33 178.32 2.16 169.35 درجة

 2.23( = 0.05، 10)ج ت
س(.13.35(س )1.03(سقنس يمس)ي(سمنا بوممستكم حتس  بس)3يكضرسابسجم  س)
 ثانيا مناقشة النتائج:

 مياقشة نتائج الفنض الأول:
توجرررد فرررنوض لات دلالرررة إحصرررائية برررر) القيررراس القبلررري يررريل الفرررنض الأول علرررى أنررر  :   -

  .لمفاصل حزام الكتف لصالح القياس البعد والقياس البعد  في متغرن المدى الحنكي 
س) سجم   ساب س منقيتسس3يكضر سمنقيتسسمنربلح س  ب سمنمك ق سنملانم سمنا بومم س)ي( س يم سقن )

س عنحس (6.45(س )1.03تكم حتس  بس)سمنام سمن كلحمنًعم سنلطكفسمنا ت سفحساك  كميس  طلم
سيم سالحسفحساك  كميسمنقًضس منكم اكسنلتتاجس سمنكًع مسسدمنمس ح تايلتسيقنس يامسمخكًتاس  طلم

سلب ك.س  ناتسلتنتس يامسمخكًتاسيسغ كسدمنمس ح تايلتسفحساك  كميسمنًب س منكم اك.ح مستي  كس
سمنك ببس  بس3 اكضرسابسجم  س) سقنسنبًم فحساك  كميسسمنقيتسسمنربلحس منقيتسسمنًعم (

 اع  سمنًتحت بسطلمسمنكطواس منك ببسفحساك  كميسس%16.6منام سمن كلحسمنحسنبًمست ببس ل تس
سمنام سمن كلحسمنحسمخكيتاميستاكانتيسمناك نمس ملإطتنمسمن كليمس منتت كمسدمخكسمنبكنتاجسمنولتاح.

 تم كسمناكمجعس منمام تيسمنعلايمسمنحسقطايمسم كعتدةسمنام سمن كلحس  ن سنك نبسملانض تطس
سملأخك اح سنلام ك سمن كلح سمنام  سالحسس ترل ك سمن كلح سمنض   سزادتدة سيك نب سحكح منككلو 

سا د مس سج ايم سنكا لتي سي د  ساات س، سمنعنت يم سمن مكة سفح سمنعضم ساظم سنكمس سمناتبكم منعضلي
لانكهت تيسفحسملا تتاس،س سطل سملانب مست ًرسا نامساعسق سحكلدمستد د سنض قسمنابتفمسم دمدكس

س(19()17).منكقسساتكس ًتلتيسمنكاحسمنندكدوسملأخك احس  ن سملأنمطمسمنكحست د سابسفوقس
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قنسمنام كسملأخك احسمنككلو سيكعكضسنضع سمنام سس(10()2018فاطمة خنبيط  )تم كس
من كلحسنكي مسخلكسحكلمسنوحسمن ك سمنحسجتنبسام سمن تفتءةسمن كليمسنام كسمن ك سااتسلمس بببس

سممخك اح سمننكوء سق مك سلتنس ن سا بسخلرحسق سس ( Sub-acrominal ) ض قسنلابتفم  ومء
اكضحسق سللطاتساعتسي د سنلنض تطس،س قاكمضسام س ًتيسام كسمن ك ست د سن اتدةسمنعبءس
الحسمنعضليسمناب ونمسابسحكلتيسمنم امنسابسقجكسمنك كمس ستتب تسنوحسمن ك س منككلوةسق ضت،س

سنم سملأفكس سقاكمضسملانض تطسختام ستظهك س  س، سي د سلانكهت تيسملأ تتا سمنليبسيكعكضونساات مد
سنك كماسحكلتيسفوقسمنكقس.

 تكجدددعسقطايددددمسمنكاكانددددتيسمنكيط ليدددمسنلاددددم سمن كلددددحس ندددحسطددددمف بسق ت دددد  بس طادددتسمنولت ددددمساددددبس
ملإاددت تيسمنكاتضدديمسمناتكلمددم،س اددودةسمنلاددبس نددحسا ددت سمنانتفبددمس ددنمسسمن مددتءةسمنولايفيددمس منبمنيددمس

 Ji-hyunLee.س لاددددددتسق ضددددددرسمنكددددددحسلددددددتنسال هددددددتسلبددددددكسحددددددم مسملإاددددددت مس ت ددددددكعس لددددددتسااكددددددب
قنددد س ابدددتامةستادددتاابسم دددكطتنمسمنعضدددليسمن دددماا س م دددكتمم سداتادددمسمن كددد سفدددحسس(23()2014)

ت دد يرس ضددعيمسم ددكمماةسمن كمدد بس م ددكعتدةسطددو سمنعضددل سمن ددماا سمن دد ك ,سلتنددتستاددتاابس اتنددمس
ضددليسشددً سمن كدد سنلتلدد س عددمس  ددكطتنمسمنعضددليسمن ددماا سطددوسمنطكارددمسملأاتددكسفعتنيددمسنكنمددي سا

سمنان كفمس اجوعسمن ك سنوضع سمنطبيعح.س
فدددحسقنسمنبكندددتاجسمنكدددتط لحس( 7()2020عبررردالنحم) غرررانم ) تكمدددقسنكدددتاجسمنمام دددمسادددعسنكدددتاجس

مناركددكحسقد سمنددحسترل ددكسداجددمسملأنددمسناتحددبسلااددت مسخلددعسمنام ددكسملأخك اددحسمنككلددو س عددمسمنكددمخكس
لاتسق كسمنبكنتاجسمنكيط لحسمنارككحسس مسابسمنبكنتاجمن كمححسح ثسمخكمحسملأنمسفحسنهت مسمناكحلمسمنتتنت

الدددحستنايدددمسمنادددم سمن كلدددحسنل كددد سمنا دددت سمنام دددكسملأخك ادددحسمنككلدددو س عدددمسمنكدددمخكسمن كمحدددحس
س.  اونهتس نحسقلك ساتس كونسنلطكفسمنبليم

 Larissa Pechincha, Rodrigo لدلسادبس للن ستكمقسنكتاجسمنمام مساعسنكتاجسدام دم
Py  (2020()29)قند سلاستوجدمسفدك قسفددحسد امنسمن كد سنلدممخكس افعد ساتنيددتسفدحسلدلسا اددواكحسس

تس عتنونسابسآلا سمن ك س مككساموماحس نح:سا اوامسمخكًتاسس٥٠منً ثسح ثستمستت ي س شت ل
شت ,س  ناتسلدماتسس٢٥شت س سمخكًتاسمنابتامةسمن كمحسمنبلبحسس٢٥منابتامةسمن كفيمسملإ  ت يمس

 كفيددمسملإ  ددت حس ن نددتءسنددوحسمن كدد سمنددحسملأاددت س مددككسقابددك,س نددمس كددبسا اواددمسمخكًددتاسمنابددتامةسمن
سطنت سفكقسفحسمنروةس  بسمنا اواك ب.
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 مياقشة نتائج الفنض الثاني:
يررريل الفرررنض الأول علرررى أنررر  :  توجرررد فرررنوض لات دلالرررة إحصرررائية برررر) القيررراس القبلررري  -

 البعد  .والقياس البعد  في متغرنات القوة العضلية لصالح القياس 
س) سجم   ساب سنملانم3يكضر سمنا بومم س)ي( س يم سقن س منقيتسسس( سمنقيتسسمنربلح س  ب منمك ق

 طلمس عنحس (11.82(س )8.63تكم حتس  بس)ساك  كميسمنام سمن كلحمنًعم سنلطكفسمنا ت سفحس
سقنس يامسمخكًتاسيسدمنمس ح تايلتسفحساك  كميسمنروةسمنعضليمسل مسمنً ث

سمنك ببس3جم  س)ساباكضرس س سقنسنبًم   بسمنقيتسسمنربلحس منقيتسسمنًعم سفحساك  كميس(
 اع  سمنًتحت بسطلمسمنكطواس منك ببسفحساك  كميسس%14.5منام سمن كلحسمنحسنبًمست ببس ل تس

س منك اكس سمنروة ستمااًتي سفح س منكنوع سمن بم س  زن سملأ رت  ستاكانتي سمخكيتامي سمنح سمنعضليم منروة
سمينتايكحسدمخكسمنبكنتاجسمنولتاح.منعضلحسمنتت تس من

 اكجرسق ضتسمنًتحتونسقنس جودسمنكاكانتيسمنكحستهكمس كطواكسمنروةسمنعضلي سنلعضليسمنعتالمس
الحسام كسمن ك س نوححسمن ك ,سح ثسقنس لامس تكسمنعضل سمنعضم  س كونساكتً س بلامسطل س

سلمتاك  سمن ك س افع سمن  م  س ت بب س لام س نح سي د  ساات سمنروةسسمنعضلي سقن س ح ث منولايفي .
سنم اطتس سنظكم سختام، سقطايم ست كبب سمنكح سمنبمنيم سنليتلم سملأ ت يم سمناكونتي سقحم ستعكبك منعضلي 

سمناكتً س تلأدمءسمنكاتضحسق س تن  مسالحس ج سات .
س سقتمق وأخني)   Lars Andersen( مع 2()2014أحمد محمد جاب الله ) لم

قحًت سمنارت اتيسمناطتطي س ملأ رت سلمسقحممسنبًمست ببسلب ك سس نحسقنس  كتمم ( 28()2010)
  بسمنقيت  بسمنربلحس منًعم سن تنرسمنقيتسسمنًعم سفحساك  كميسمنروةسمنعضلي س عمستنم لسمنبكنتاجس

 منكيط لح.س
ح ثسقشتايس نحسقنس  كتمم سس(6()2018سمن على السرد بدا شحات  ) طلمساتسيكمقساعس

نارنبسمنا  و س تنكاكانتيسمن ك س ملأ زمنس منكمني سمن م  سي د س نحسز م سنبًمسمنبكنتاجسمنكيط لحسم
سمنطكفس س  ب سمناك  كميس تنارتان  سح ثسقنسجايع سلب ك  س نبًم سمنعضلي  س من كل  سمنروة س ت بب ملأنم
منا ت س منطكفسمنبليمسلتنتستم سالحس جودسفك قسدمنمس ح تاي سلبكستطب قسمنبكنتاجس مس خكمتس

س(٣٤٣:١٧ قس عمسمنكطب ق.س)طل سمنمكس
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س ساب سلل سقشتا س سالمسJasmine, Joseph (2019( )22 )ح ث سلا كتمم  سقن   نح
من كلمسفحس نتءسمنبكنتاجسمنكيط لحسد اسفعت سفحسترن بسمنبكنتاجسمنكيط كس مككس ليمسنك ب بسمنروةس

 ميسدلانمسمنعضلي سفحسللسمنطكف بسلااتدةسام كسمن ك س نحس ضع سمنطبيعحسح ثسنوحظست  كميس
س ح تايمسفحسداجتيسملأنمس, ت ببسمنروةسمنعضلي س منام سمن كلحسفحسمنام ك.س

 نحسمنكي  كسملإ  ت حسالحست ببسمنروةسس(11()2010محمد محمود أمر) زياده ) لمسقشتاس
منعضلي سالحسلكسمنعضليسمنعتال سالحسام كسمن ك س منعضليسمنارت ل سن سق كس  كتمم س كنتاجس

سمنروس سمتاكانتي سمنكيط لح.ة سمنبكنتاج سدمخك سسنعضلي  س طلم ساع  دلال جمرل محمد أحمداتيكمق
سقشتاي (2017)(4) س ح مسسح ث سلوة سلإ كعتدة سارنب ستيط لح س كنتاج س نح سملإ كنتد سقطايم  نح

منعضليسمنعتال سالحسام كسمن ك ,سح ثسحررتسا نمسمنً ثست بنتسال ولاتسفحسنكتاجس يت تيس
منا يط س ام كسمن ك سفحسمنقيتسسمنًعم س عمستطب قسمنبكنتاجسمنكيط لحسمنروةسمنعضلي سنلعضليس

 نحسام ستي  كس كنتاجستيط لحس منحسس(2017)(8)عصام جمال حس) أبو اليدا منارككح.س لمسقشتاس
ا تحبسنكمني سمننرتطسملانعكت يمسالحست ببسمنرو سمنعضليمس ام كسمن ك س منعضليسمنا يطمس

سمنقيت تيسق سح ثسقلاهكي سن تنرس   س منب نيم سمنًعم م سمنقيت تي س  ب س ح تايتل سدمنم سفك ق سطنت  ن
سمنقيت تيسمنًعم مسنم سقفكمدسا نمسمنً ث.

 نحسقنس ًتيسام كسمن ك سطوسقنسسJoseph, Craig  (2006)(24) ام كسللسابس
 عودساقسسمنعضمس نحس ضع سمن  يرسدمخكسمن مك سمن رتني ,س اكمس ن سابسخل سمنظً سمنايكتنيكحس
سمن بحسمن كلحسابسامةس س اك ونسمننظت   منمينتايكحسنل كلتيسمنكحستعاكسالحس  كركماسمنام ك,
اكونتيس اتسفحس ن س حبتسس ضعسمنام كس،س ملإحبتسس تنروةس،س منك كمسمنع بحسمنعضلح.ساعس
س  اتدةس سمن كمحح سمنكمخك سخل  ساب ستكم سمن بح سمن هتز سم كعتدة سقن س بت سح ث سمنام ك,  ات م

س ب سلتنتسترنيتيسمنكيط ك, سمن بحسمن كلح. س مننظت  سمنايكتنيكيم سلكسابسمنر ود ستع م تسقنسمن كمحم
تسفحست ب بسمن هتزسمن بحسنم سملأا تءس مناكضح.س لمسقشتاس  اتدةسمنكيط كسمنا مدةسفعتنمسق ضل

قن سلمست ممس ات تيساتكلممسفحسمن ك سسLeggin, Sheridan (2012)(29)ق ضتسللسابس
س سملإات تي سقاتك سملأ تتاس اب سمن ك س  تا ق سم كركما سام  سطات سمنكاتة سيكعكضسنهت سمنكح ش والت

ملأاتايمسمنتلفيمسنام كسمن ك ,س الحسمنكغمسابسن تحسمنعلجسغ كسمن كمححسفحسلت كسابسملأحيتنس
س عضس سفح سااتضك  س نح سنلعودة سنلكاتضح سضك اام سمن كمحم ست ون سفرم سمن تلايس، سطل  فحسالج
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اتدةستيط كسات عمسمن كمح سق ضتسح ثسقنسمنكيط كس عاكسالحسافعسمنروةسملأحيتنس ن بسيكطلبسنهتس س
س منرما سمنعضلي س اعاكسالحست ب بسمنام سمن كلحسنلام ك.س

ح ثسقشتاس نحستموقسمنبكنتاجسس(9) (2020علاء محمد ط  ) تكمقسنكتاجسمنمام مساعسدام مس
سمنكماابيمس سمنبكماج سالح سملانعكت يم سمننرتط ستمني  س جلبتي سمنابتامة سمنكاكانتي س ت كتمم  منارككح
سمناهتا س سملأدمء س ت ب ب سنلام ك سمنولايفيم سمن متءة سمن ك س زاتدة سام ك سقلا  سترل ك سفح ملأخك 

سمنً  ساك  كمي سالح سملإ  ت ح سمنكي  ك سخل  سمنكلاح سفحس منابكو  سنلعضلي سمن هكمح س مننمتط ث
سمنقيتسسمنًعم .س

توجد فنوق دالة إحصائيا  اكضرسااتس بقسقننتس جمنتست رقسمنمكضسملأ  سنلً ثسالحسقن س"
 "سبر) القياسر) القبلى والبعدى في متغرنات القوة العضلي  قرد البحث

 :لثمياقشة نتائج الفنض الثا
يررريل الفرررنض الأول علرررى أنررر  :  توجرررد فرررنوض لات دلالرررة إحصرررائية برررر) القيررراس القبلررري  -

 لصالح القياس البعد  . اللياقة القوامية لحزام لوح الكتفوالقياس البعد  في متغرنات 
س) سجم   ساب سنملانم3يكضر سمنا بومم س)ي( س يم سقن س منقيتسسس( سمنقيتسسمنربلح س  ب منمك ق

 طلمس عنحس (13.53(س )7.65تكم حتس  بس)ساك  كميسمنام سمن كلحمنًعم سنلطكفسمنا ت سفحس
س.ل مسمنً ثسمنليتلمسمنرومايمقنس يامسمخكًتاسيسدمنمس ح تايلتسفحساك  كميس

سمنك ببس3جم  س)ساباكضرس س سقنسنبًم   بسمنقيتسسمنربلحس منقيتسسمنًعم سفحساك  كميس(
 اع  سمنًتحت بسطلمسمنكطواس منك ببسفحساك  كميسس%78.5منحسنبًمست ببس ل تسسمنليتلمسمنرومايم
سمنعضليم سمنرومايمسمنروة س منايكتتيكيمسمنحسمخكيتاميستاكانتيسس منليتلم سالحسمن كلتيسمنكمكا يم  نتءم

سمن ك سدمخك سنوح سالحسح م  سمنعضليسمنعتالم س مت من سم كمكما سمن ك س منكحس تاكميسالح سنلوح
سمنبكنتاجسمنولتاح.

س ساب سلل سمنكيط لي سسRahman , Shahnaz  (2018)(32 ام ك سمنكاتااب سقن  نح
س نمفتعسمنكمسسنلأات ,س ت ببساعكم سفحسآلا س منكيط ليمسلمست د س نحست  كميسلب ك سفحسنببسز م ت

منكقسسنلأات سضابسمنبكنتاجسمنكيط لح,س لاسسمنك ً سنم سمنامتال بسمنليبستعتنونسابس ضعيمس نمفتع
سمنعضليس س نمفتعسمنكقسسملأاتايمس آلا  س  بس ضعيم سنلعللمسات سمنم يرم سمنطبيعم ي م سيكع بست ميم

س منعظت س،س ام سمنك ببسفحسلل هاتس عمسمنكاكابسمنكيط لحسمنعلجح.



19 
 

س سمن Burkhead, Arcand (2004) (37) ق ضر ساب س كون سات سغتنلًت سقن   عبس نح
سمنكق  بس س مي سمنعضلم س آلا  سمنلوح س ًتي سام  س مضطكم  سنتلك سملأاكمضسمنا تحًم س  ب منكا   
سفحس س  تحبسمنكهت سملأ تتاس ميسمنكق  بس ينم سات س اتدة سمن ك سملأخك , س قاكمضسآلا  منعضم  

س سقن سماكًتا س ااكب سابسس٩٠من ك سملأاتاح، س عتنون سقنهم سمن ك سالح سحتلايسملا  سابسجايع ٪
س تنعوماكسسمنكهت  سقنس كونسمناما سالحسدام م سنلن سابسمناهم س نكي م س ميسمنكق  ب, فحسمنعضلم

مناببًمسمنا كالمسملأخك سانمسمننظكس نحسمنعضلمس ميسمنكق  بسالحسقنهتسا ماسنلأنم,سنلن سفهنت س
س اضي س سمناببًم. سمنعوماك سنك ميم س شتاك سلتاك ستر يم س نح  Afsun Nodehi, Leilaحتجم

Rahnama (2019) (12)قنسطنت سدن كساكضتا سالحستي  كسمنكاكابسالحسخلكسحكلمسنوحسس
من ك ,سح ثسقشتاس نحسقنسطنت سنر سفحسملأدنمسالحسمم تاسمنام مةسنلكاكابسفحست ب بس ضعسنوحس
من ك س من كلمسنم سملأفكمدسمنا ت  بس تلكسحكلمسنوحسمن ك .س اعس ن سفمنسمنكاكابسام مسفحسترل كس

سمنا ت  بس اكلزامسمنكهت سمن كم ست تسملأخكاح.سسملأنمسنم سملأفكمد
س لكس س  كمماة Borstad, Ludewig  (2006)(15) لات سفحس ضع من كم بس  بسسقن 

منككل  سالحسلكسمنانتطقسمنركاًمسابسح م سمن ك ،ساتكساوضعسنوحسمن ك سق س ضعسمنكقس،س منام س
س  كمماةس س ضع ست  ير س اتدة سانم س غتنلًت سمن ماام, سمنعضلي س طو  سمن ك ، سنام ك من كلح

سمن ك س سنوح ستتب ت س تاكانتي سمن ماا  سنلعضل  سملإطتن  ستاكانتي س  كتمم  سيكم سات   اتدت سمن كم ب
س ام كسللسابس س  بسسLarissa Pechincha, Rodrigo (2020)(29)نوضع . فحسارتانم

من كليمسمن كفيمس لوةسمنعضليس  بسق ن  سمنليبسنميهمسمخكًتاسابتامةسلكمحس   ت حس  لبحسمنحسقن س
سلماتسا اوامس س  نات سفحسللسمنا اواك ب, ساتنيت سفك قسفحسد امنسمن ك سنلممخكس افع  لاستوجم

خكًتاسمنابتامةسمن كفيمسملإ  ت حس ن نتءسنوحسمن ك سمنحسملأات س مككسقابك,س نمس كبسطنت سفكقسفحسم
 منروةس  بسمنا اواك ب.س
قنسقاكمضساكلزامسآلا سسKarim, fann and others (2015)(25) ق ضرسللسابس

 مسمننتش مسمنلمتفمسمنعضليمست ممس تظهكسانماتس  ممسقنمسفحسام كسمن ك سق سانمسحم مسملإات
ابسحم مسخلكسفحسمنعضليسق سانمسحم مسق س ضعسشت س غ كسطبيعحسفحسي د سمنحست   كس
ايكتنيكتسام كسمن ك سح ثسقن سفحسمنا ت  بسمنليبس عتنونسابسنرتطسمنكوتكسمنعضلحسفحسمنعضلمس
سمن ماا سمن   ك ،س منعضلمس ميسمنكق  بسمنعضم مس،س منعضل سمن كم ي سمنعضم  س،س اكبسقنس مع
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 Myers, Anatomyملأنمسابسانطرمسمن ك سملأاتايمس منعضل ست تسمن كفي .س لمس لكسللسابس
Trains (2009)(31)سمنابكم ا سس سملأطكمف س منكهت تي سملا  سقاكض سقن سالحظم س اكب قن 

سق ست م سمنظهكسمنامكطس عكبكس سمن كم بس، س م كمماة ساتكس ضعس نمفتعسمنكقسسنلأات س، س،  مناك كا 
سنبساعسمن  م سمنليمحسمنعضلح.سجنلًتس نحسج

سفتنس سمن ك , ستبببسمنتلكسمن كلحسن  م  سمنكحسمنكحسلم سمنكماابي   نحسجتنبس عضسملأخطتء
منبًتح بسمننتش  بس بكتماونسمنهومت سمنللي سنبتاتيساكومال س منكحسلمست  كسالحس ًتيسمن  م س

ام ستي  كس ضعسس(3)(2019أحمد محمد عمااه )من كمحس زاتدةس نمفتعسمنكقسسنلأات ,سح ثس م كس
 نمفتعسمنكقسسنلأات سالحستي  ك سالحسمن ممعسمنكوتك سمنا تحبسن س ام سمنككل  ,سلاتسقضتفسللس

منهتت سمنللحسالحسمنكعبسسام ستي  كسامةس  كتمم  Seong, Sung Ja  (2016)(34)ابس
منعضلحس ملأنمسمننتجمسابس ضعسمنمفتعسمنكقسسنلأات سفحسمنًتن  ب,سح ثسقن سللاتسزمدس لتس  كتمم س

س سقلاهك س  نات سمنعضلح, س ملأنم سملإجهتد ساعم  سزاتد سللات سمنللح  Kyeong Jin Leeمنهتت 
سس(26)(2015) سق نتء سمنعضلح سمننمتط سالح سمنكقسسنلأات  سمنمفتع س   بهتستي  كس ضع سمنك ًم ام

 ح ثسقن سي د س نحسمنتمتضسمننمتطسمن هكمتاحسنلعضليسمنعتالمسالحس ًضس مب سمنك ًم.س
س م كس سح ث سمن كمح سمن  م  س ًتي سفح ساهات سمن  ك  سمن ماام سمنعضلم سد ا  اًرح

Escamilla RF, and others (2009)(20)سمن ك سس سفح س  مم سمنل  سمنتلك سقن  نح
سم س لوح سمنولايمح سيكتًطتنس ملاخكل  سمن كمح سملأاتاح سمن ك سق من نتح سحم مسد امن ن ك س ختام

س سيوضر سمن   كة. سمن ماام سمنعضلي س ل ك  Tate AR, McClure PW ض ق
قنسخلكسمن كلمسفحسنوحسمن ك س اكبسماكًتا ساتاللسابتطاتلس مككساًتشكسق سغ كس (36)(2008)

من ك س اكبسقنسي د س نحساكلزامساًتشكسفحسملاات م.سح ثسقنسخلكسمن كلحسمنايكتنيكحسنلوحس
ملأنمست تسمننكوءسملأخك احسابسطكاقسترل كسمنابتح ست تسمننكوءسملاخك احسااتسي امسابسمحكاتنيمس
سمنتلكس سطلم س قن سمنمول . سفوق سمنعضلم س  تك سلااضم م سمنكق  ب س مي سمنعضلم س تك سالح منض  

ساات سنل ك س، سمنولايفيمسنلعضليسمنام ا  سمنض  سسمن كلحس رلكسابسمنروة ي امسابسمحكاتنيمسزاتدة
الحس تك سمنعضلمس ميسمنكق  بسمنعضم مس منموقسشوليمس متنكتنحست امسقاكمضسمنكهت سملأ تتاسحو س

سام كسمن ك .س



21 
 

ستك رقسا مسمنمك ضسل مسمنً ثسمنكحست لمسالحست ببس سمننكتاجس ملأخلس هت  مانتلممسطل 
سمنعضلي س منام سمن كلحس لعضليسمنعتالوسالحسح م سنوحسمن ك س منام كس منليتلمسمنرومايمسنمنروة

سملاخك احسمنككلو .
 الإستنتاجات :

س منانهجسمنابكتم س سمنً ثس خ تا هت سا نم س فحسحم د سقطممفسمنً ثس فك ض  فحسضوء
سونس ملإخكًتاميس منقيت تيسمناطًرمس ماكاتدمسالحسنكتاجسملأ لو سملإح تاحسمنابكتم ستاكبسمنًتحت

س :ملإ كنكتجتيسمنكتنيمابسمنكواكس نحس
س - سمنولايفيمسنلام كسمنبكنتاجسمنكيط لحسمنارككحسق كسفحس  كعتدة  ًتيسنوحسمن ك س تطواكسمن متءة

 ملاخك احسمنككلو سنلابكما بسفحسابت رمسااحسمنكار.
سمن ك  - سام ك سا ي  سفح سمنعضلي  سمنروة ست بب س نح سمنليتل سسقد  س اك  كمي سمن كلح  منام 

 منرومايمسل مسمنمام م.
  :التوصيات

س :يواحسمنًتحتونسفحسضوءسمننكتاجس ملإ كنكتجتيسمنكحسق مكسانهتسمنً ثس,س
سمنبكنتاجس - سنلام كسسمنولتاحسمنارككحم كتمم  سمنولايفيم سمن متءة نك ر قس ًتيسنوحسمن ك س تطواك

س.سملاخك احسمنككلو سنلابكما بسفحسابت رمسااحسمنكار
نوملعسقطا ك سس منام كسملاخك احسمنككلو سسمن ك  جكمءسمنا امسابسملأ  تمسحو ستيط كسام كس -

سابسضابسامتاكسمن بم.

 المراجــــــــع
 أولاً: المراجع العربية:

 الديد  الحمزاو   محمد اثااس .1
 (م٢٠١٨)

ساي دتسسمن لدمسدفدعسفدحسمن كد سام كس ات مسايكتنيكيم :
,سسانمدواةسغ دكساتجبدك كسا تنم,سمنولتاحسمنكماابسنبكماج
س.سمنميخسامكسجتاعم,سسمنكاتضيمسمنككميمساليم

 الله جاب أحمد محمد أحمدس .2
 (م٢٠١٤)

سمنارت ادمستاكاندتيس ت دكتمم ساركدكحس منحستيط لحس كنتاج :
ساليددددمسمنتلددددع،س عددددمسمن كدددد سنانطرددددمس ملأ رددددت سمناطتطيددددم

س.اتجبك كسا تنمسمنان واة،سجتاعمسمنكاتضيم،سمنككميم
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 عمااه السرد محمد أحمدس .3
 ( م٢٠١٩)

سمنددكقسسمنددمفتعسلان ددكمفساركددكحستيط ليددمستاكانددتيس كنددتاج :
,سندددد سمنا ددددتحبسمنكددددوتك سسمن ددددممعسالددددحس تددددي  ك سنلأاددددت 
سمنككميددمساليددم,س منكاتضددي سمنبمنيدد سنلككميدد سمنعلايدد سمنا لدد 

س.دايتطسجتاعم,سمنكاتضيم
 الكيدا   أحمد محمد جمرل دلالس .4

 ( م٢٠١٧)
سمن كدد سام ددكس ك ددًسسنلا ددت تيستدديط لحس كنددتاجستددي  ك :

سغ دددددكساتجبدددددك كسا دددددتنم,سمنبدددددكك سسادددددكضسادددددبسمنندددددتتج
س.حلومنسجتاعم,سمنكاتضي سمنككمي ساليم,سانمواة

 وآخنو   الحسر) عبد سعادس .5
 ( م٢٠١٠)

سمناك  ددكميس عددضس فددقساتكلمدد ستيط ليدد س  ددتاكس  ددكتمم  :
سمن كلددددددحسمناددددددم سزاددددددتدةسفددددددحس تي  كطددددددتسمنب ول ناتتيكيدددددد 

سمنككميدددددددد سالددددددددو سا لددددددددم,سمن كدددددددد س ام ددددددددكسنلا ددددددددت  ب
س.منتتنثسمنا لم,س٢سمنعمد,سمنكاتضي 

 شحات  بدا السرد على سمنس .6
 ( م٢٠١٨)

سمناًكددددكةسمملا سالدددحسمنكتط ليدددمسنكاكانددددتيس دددكتمم ستدددت  ك :
سجتاعدم,سمنكاتضدي سمنككميد ساليدم,سمناك امسمن ك سنام ك

س.س٣٤٣سام م.س٢سع,س١٨ساج,سمنميخسامك
 غانم بسرونى النحم) عبدس .7

 (م٢٠٢٠)
سنام دكسمنولايفيمسمن تنمسلإ كعتدةسارككحستيط لحس كنتاج :

:)سمنككلدو سسملاخك ادحسمنام دكسخلدعس ادلحس عدمسمن ك 
سفدددحس منمام دددتيسنلً دددومسمنعلايدددمسمنا لدددم(,سحتندددمسدام دددم

سجتاعدددددددم,سمنكاتضدددددديمسمنككميددددددمساليدددددددم,سمنكاتضدددددديمسمنككميددددددم
س. وا ع م

 اليدا أبو حس) جمال عصامس .8
 ( م٢٠١٧)

سمننرددددتطسنكددددمني سا ددددتحبس ددددمنحستدددديط لحس كنددددتاجستددددي  ك :
سق تددددتاسمنضدددد تطساكلزاددددمس دددد لا سنلا ددددت  بسملانعكت دددديم
سمنككميدددددددد ساليددددددددم,سمن كدددددددد سنام ددددددددكسمنددددددددم امةسسمنعضددددددددلي

س.٦٨٢سام م,س٣ج,س١٧٤ع,سملأزطكسجتاعم,سمنكاتضيم
سمنكاكانددددددتيس ت ددددددكتمم سارككحددددددمستماابيددددددمس ددددددكماجسفتاليددددددم : ( م٢٠٢٠) ط  محمد علاءس .9

سمن هكمدددددددددحسمننمدددددددددتطسفدددددددددحس منكامل بدددددددددونوجحسمنابدددددددددتامة
سمنتطددددد سنكفعكدددددحسمن كددددد سنام دددددكسمنعتالدددددمسنلعضدددددلي

سمنككميددددددمساليددددددم,سمنا ددددددك سسمنانكتددددددبسنكمتاددددددتيس مننطددددددك
س.٣٩سع,س وا ع مسجتاعم,سمنكاتضيم
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 خنيبط محمد أسعد فاطمةس .10
 ( م٢٠١٨)

سق ددمكسملأ تددتاسمنضدد تطسلإاددت مستدديط لحس كنددتاجسفتاليددم :
سا لدددددم,سنلكاتضدددد  بسمن كدددد سنام ددددكسملأخك اددددحسمننكددددوء
,سس ندددتيسمنكاتضددديمسمنككميدددمساليدددم,سمنمدددتالمسمنككميدددمس  ددوم
س.من لتزاقسجتاعم

 زياده أمر) محمود محمدس .11
 (م٢٠١٠)

سام ددكس اددت تيساددبسنل ددمساركددكحس لددتاحس كنددتاجستددي  ك :
,سمنكاتضدي سمنككميد ساليدم,سمننتشد  بسمنبدًتح بسندم سمن ك 
س.٣سج,س٣٠سع,س ارتلايس  وم,سق  وطسجتاعم
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 خكًتاس يتسسلوةسمنعضدليس  خكًدتاس يدتسسمنادم سمن كلدحس ت ميمساك  كميسمنمام مسم كتم سمنًتحثس
 لتنتسقطمسمننكدتاجس جدودسفدك قسدمندمسمح دتايتس د بسمنقيدتسسمنربلدحس، منليتلمسمنرومايمسن  م سنوحسمن ك س

مننهت  سيواحسمنًتحدثسس منًعم سفحساك  كسمنروةسمنبمني س منام سمن كلحسن تنرسمنقيتسسمنًعم ،س فح
 ت دكتمم سمنبكنددتاجس لددتاحساركددكحسنل ددمساددبس اددت تيسمنام ددكسملاخك اددحسمنككلددو سنلابكددما بسفددحسااددحس

 منكار.
Abstract 

The research aims to identify the effect of a preventive program to reducing 

injuries of the acromioclavicular joint for javelin throwers. The researcher 

used the experimental method by following the experimental design with 

pre and post measurements for one experimental group. The study supjects 
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were (11) students from the Faculty of Physical Education (first year), their 

ages from 18 to 19 years old, and in order to collect data and information 

and determine the study variables, the researcher measured the muscle 

strength, range of motion and postural satability for the shoulder girdle. 

Finally, the researcher recommends using the proposed preventive program 

to reduce injuries of the acromioclavicular joint for beginners in javelin 

throwing. 
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