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الحلقة الثانية من  لدي تلاميذالثقافة الترويحية وعلاقتها بالمخدرات الرقمية "
 "التعليم الاساسي

 العجيزي احمد خيري يحيي* د/ 

 مقدمة ومشكلة البحث:
الثقافةمنأهممكوناتفالمعبرالحقيقيلماوصلتاليهالبشريةمنتقدمفكري،تعدالثقافة

،هاتعتبرروحالأمموعنوانهيفمنممارسةحياةصحيةسليمة،الحياةفهيالتيتمكنالإنسان
وتقدمها لبنائها القوي العامل ونجاحها،وهي قوتها عناصر منها تستمد بثقافة امه كل وتتسم

المجتمعاتالمحيطة باقي عن تميزه به خاصة ثقافة مجتمع لكل أن كما هويتها، بها وتتشكل
(٢٠:٩)به.

نتاجالتفاعلالاجتماعيبينافرادالمجتمع،وتنتقلمنجيلإلىجيلفيكماتعتبرالثقافة
الانتقال،فعمليةالانتقالالثقافيتعنينقلالتراثالثقافيمنجيل المجتمع،وتتطورنتيجةلهذا
منحيثانتهيالجيلالسابقله،وهيعمليةتقعفيكلجيل ثقافيا إلىآخر،فكلجيليبدأ

(١٣:٧)إليه.سهمااستطاعتالأجيالالسابقةالتوصلحيثيكتشفبنف
الترويحية،فالثقافةالترويحيةفرعوالثقافةونلاحظأنهناكاختلافكبيربينالثقافةالعامة

 العامة، الثقافة فروع استثماروتتضحمن إلى المجتمع افراد توجيه في الترويحية الثقافة أهمية
(٢٦٧:١٠(،)٢٠٨:٥)وهادفوبناء.أوقاتالفراغبشكلإيجابي

للثقافةالترويحيةالتيتسودالمجتمع،فالثقافةالترويحيةوينظرإلىالترويحعلىانهالمرآة
مظهرمنمظاهرالنشاطالإنساني،ولهادورهامفيتحقيقالتوازنبينالعملوأوقاتالفراغ،كما

يقالحاجاتالإنسانيةللتعبيرالخلاقعنالذات،ومنلهااهميتهافيتحقيقالسعادةللإنسانوتحق
البدنيةوالخلقيةوالاجتماعيةوالمعرفيةنواتجالثقافةالترويحيةالعديدةانهاتسهمفيرقيالنواحي

(٨٢:٢٤،)(١٧٣:٢٠)التيتعكسقيموثقافةالمجتمع.
ال الثقافة إلىأن الإشارة هيإحدىالممارساتتويمكن الإنسانروحية علىتكوين الدالة

عددالمجتمعاتوالثقافاتالبشريةفإنالثقافةالترويحيةبتو،والتيترتبطمعمختلفجوانبحياته
معتقداتونوعالثقافةالسائدةواللعاداتلكوممارساتتخضعلووغيرهامنالسلوكياتالإنسانيةكس
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المجتمع المجتمع،في به يتأثر أن يمكن بما تتأثر فهي الترويحية،وبالتالي الثقافة تعد ولذلك
(٢٤:٢٦،)(٢١٧:١٧)ضرورةأساسيةفيإعدادافرادالمجتمعللمستقبل.

فهي المجتمعية، الترويحيةمكونهاممنمكوناتالثقافة فالثقافة الجزءالأهموبوجهعام
القيم وانماط المعارفوالقواعد من مجموعة إرساء في وتستخدم الاجتماعية، النظم يكون الذي

المقبولمنالمجتمع يساعدعليوالسلوكالترويحيالتيتتوافقمعالنموذجالعام نهوضالبما
(٣٣:٢١(،)٧٨:١١).المجتمعب

 ان فنجد الاخر الوجه الرقميةوعلي عليالمخدرات للقضاء الحديثة الأساليب احد تعد
منخلال والمراهقينخصوصا،فهينوعمنأنواعالموسيقيالتييمكنتحميلها الشبابعموما
اختلال في تتسبب قد والتي الاجتماعي، التواصل شبكات عبر تسويقها ويتم الانترنت، مواقع

(١٢١:٤عديدةلمستمعيها.)وظائفالمخ،كمايمكناانتتسببفيامراضنفسيةوعضوية
المخدراتالرقميةعبارةعنمقاطعصوتية،تتمثلفيضرباتفنجدانوعلاوةعليذلك،

عنمختلفاتردداتستقبلكلأذنف،الأذنينبليةالجودةاسماعاتعتسمعمنوثنائية،أوأصوات،
 الدماغ يجعل مما الأخرى، المخوالأذن القشرة في الموجود السمع مركز هذهتوحيديحاولية،

الترددات التقليديةفيصل، المخدرات أنواع أحد إحساس يحاكي معين، لإحساس خلالها من
(١٧٣:١٢))الطبيعية(.

وتتخذالمخدراتالرقميةاشكالمتعددة،فمنهامايمكنبثهمنخلالتطبيقاتجاهزةللهاتف
البعضالاخرعليشكلويندوز،والواخرييمكنبثهامنخلالبرامجتعملعلينظام،المحمول

المواقعتعملعليمحاكاة هذه والجرعاتالتيتقدمها تقدمعبرمواقعالانترنت، ملفاتصوتية
تأثيرالمخدراتالحقيقية،كماتقدمبعضالمواقععيناتمجانيةمنتلكالمقاطعيمكنالاستماع

(١٧٥:١٢).وبعدهايمكنطلبالجرعاتالكاملهاليها،
فيحجرةالمستمعأنهلابدمنأنيكونلتعاطيالمخدراتالرقمية،ومنهاعاداتكماتوجد

 منخفضة، الاستماعوذاتإضاءة قبل يشربماء يرتديملابسفضفاضة، العينين، معصوب
لوصوللقمةالتأثيروالنشوةمنجراءيحتاجهاالفردكييتماالتيكلالأدواتهيللمقطعوهذه

(٣٤.)سماعهذهالمقاطع
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فالهدفمنوراءالاستماعاليالمخدراتالرقميةتتمثلفيتحسينالمزاجوزيادةالسعادة،
فيالنفسوتنمي بالثقة جيدا تعطيشعورا كما لتناولالكحوليات، بالثملدونالحاجة والشعور

كمنالخطرالحقيقيلهافيانهاتجعلالمراهقينوالشبابيفكرونالتخيلوالتصورللمستمع،كماي
تحقيق في الرقميه المخدرات فشلت ما اذا وذلك بعد، فيما الحقيقية المخدرات تجربة في اكثر

(١٠٢:٦)الهدفالمنشودلهم.
بالإضافةاليانمنيروجونللمخدراتالرقميةيستهدفونفيالأصلفئةالمراهقينوالشباب
المنشودودفععجلة الدولفيتحقيقالتقدم الفئاتالتيتعتمدعليها المستقبل،وهم لانهموقود

يمرونبأخطرالمراحلالعمريةوهيالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيوتلاميذالاقتصادالقومي،
يتناسبمع لا والذي الجسماني النمو بسرعة التلاميذ فيها ويتسم المراهقة، النمومرحلة سرعة

العقليوالانفعالي،بالإضافةاليالميلللتجديدالمستمر،ونتيجةلطبيعةهذهالتغيراتتظهرالعديد
اليخوضتجارب الاجتماعيوالحاجة والتقبل للاستقلال الحاجة مثل الاحتياجاتللتلاميذ من

(٢٩٠:١٤جديدة.)
أخرى ناحية ومن بتلاميذ يجبالاهتمام فانه الاساسيالحلقة التعليم من عموما،الثانية

تهيئالتلاميذلماسيأتيفي،فهيوذلكلانهذهالمرحلةوسيطةبينالمرحلةالابتدائيةوالثانوية
حياتهممستقبلا،ولذايجبالتعاملمعهابالشكلالصحيحلتحقيقاقصياستفادةللتلاميذفيتلك

(٣٥).المرحلة
وذلكلأن،الجهودالمدرسيةهميةالمشاركةفيدعملأالحديثةادراكالتربيةويتجليامامنا

 فيها ينمو مساحة لإيجاد يسعيان فهما واحدة والمدرسة الأسرة ويخدملالتلميذرسالة ذاته يحقق
بها التييؤمن العقيدة وفق رسالةو،مجتمعه تعزيز في كبيرا تلعبدورا الأسرة أن أكدتعلى

المجتمعوسرنواةولايمكنأبداإلغاءدورالأسرةلأنها،للتلميذوأنهاتحسنعمليةالتعلم،المدرسة
(١٨،١٧:١٥).وتقدمههنجاح
ولذافانالمناخالثقافيللاسرةيحددمستويالقدراتالمعرفيةللتلميذ،والذييمكنمنخلاله

التلميذعليتخطيالعقباتالتييمكنانادراكأهميةالترويحوالقيامبسلوكياتإيجابيةتساعد
(٨٧،٨٦:١٩،)(٥٢:١٨).يواجههافيمرحلةالمراهقة



4 

 

مميذهيجزءمنتكوينهأنالثقافةالترويحيةبالنسبةللتلاجدربالذكرانهيالباحثيريو
بالنشاط الوعي من تكسبه وما المعارف من المدرسة توفره ما خلال من وذلك العام، الثقافي

لمعرفتهمميذممارسةالأنشطةالترويحيةالتيتناسبهالترويحي،وبالتاليسوفيختارالتلا م،وفقاً
تأثرهموفهمه لأإيجابياًملمدي الصحيحة المختلفةبالممارسة الترويح نشطة سوفو، تعودالتي
بالنفعفيجميعالنواحي.معليه

اسراء "كدراسةلمخدراتالرقميةلالانتباهومنخلالنتائجالدراساتالتياشارتالىأهمية
" أليكسيا مادوكس ودراسة(،١()٢٠٢٢")امال محمد سعيد"ودراسة(،٢()٢٠١٩")السيد أبو زيد
دراسة،حيثأشارتإلىضرورة(٢٧()٢٠٢٢()Alexia Maddox and othersوآخرون" )

 المخدراتالرقمية المراهقينوالشباباخملتجنبالظاهرة بين وانتشارها لتعاطيها المصاحبة ،طر
دعي ما الباحثوهذا تربطهاالمخدراتالرقميةإلىالتوجهحولدراسة الدراساتلم ولكنهذه ،

مرجعالمراجعالمرتبطةبالترويحمثلالترويحيةكعاملأساسي،وبعداطلاعالباحثعلىبالثقافة
"اماني متولي البطراوي، محمد عبد العزيز سلامه"  ،(١٣()٢٠٠٧"عوض عبد الله الدرسي" )

(١٦()٢٠١٥"كمال عبد الحميد إسماعيل" ) ،( ٣()٢٠١٣) الباحثوجد الترويحيةأن الثقافة
ا عن المجتمع تسود التي والمعتقدات والقيم بالمعارف السلوكلترويحتهتم محصلة انها كما ،

 من للتلاميذ،المكتسب البناء التفكير الترويحية الثقافة فتهيئ الترويحية، الأنشطة ممارسة
يساعدفي وتحقيقالتلاميذتطويرشخصيةوتساعدهمعليالاستثمارالأمثللوقتالفراغ،وهذا

الاهتمامبالثقافةلترويحإلىاعلماءيدعكما،السعادةالشخصيةلهموهوالهدفالاسميللترويح
لانها التلاميذ بين ونشرها الترويحية عصرية انسانية التقدمقيمة علي بأسره المجتمع تساعد

 والازدهار.
فيضوءتقدموسائلالاتصالاتوتكنولوجياالمعلوماتانهالباحثيريوبناءعليماتقدم،

عليالثقافاتالمختلفة،واصبحالمراهقينفيعصرناالحالي،أصبحتهناكفرصكبيرةللانفتاح
هماكثرالفئاتعرضةللتلوثالثقافيمنخلالالحملاتالتيتستهدفبثالأفكارالغريبةلهم،

ومنهاادمانالمخدراتالرقمية،والتييسهلعليومحاولةاستدراجهماليوسائلالإدمانالحديثة
،ويبدواذلكواضحامنالانبهارالذييسودأفكارأيتلميذالحصولعليهامنأيموقعالكتروني
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بالفكرالغربي،وبالتياراتالثقافيةالغريبةعنالمجتمع،الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيتلاميذ
التقدم ادي كما الغريبة، والأفكار العادات وتقليد الزائد التحرر الي الغالب في تدعوا والتي

الوقت،التكنولوجياليزيادةوقت تظهرالحاجةاليالاستثمارالأمثللهذا الفراغللتلاميذ،ولذا
لذلك.مولنيحدثهذاالاستثمارلوقتالفراغالاعنطريقتحليالتلاميذبثقافةترويحيةتؤهله

فيالتعرفعليطبيعةالوضعالحاليلمستويالثقافةالترويحيةأهميةالبحثومنهناتبرز
،وقدرتهمعلياستثماروقتالفراغ،بالإضافةاليالثانيةمنالتعليمالاساسيالحلقةلديتلاميذ

الثقافة بين العلاقة إيجاد ثم التلاميذ، بينهؤلاء الحاليللمخدراتالرقمية التعرفعليالوضع
 الرقمية والمخدرات تلاميذالترويحية الاساسيلدي التعليم من الثانية بعضالحلقة واقتراح ،

التييمكنانتفيدالقائمينعليصنعالقراربالنسبةللترويح.التوصيات
واستنادااليماسبقتتضحلنافكرةالبحث،حيثيريالباحثضرورةالتعرفعليعلاقة

يبينالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيتلاميذديالثقافةالترويحيةبالمخدراتالرقميةل ما ،وهذا
.جرائهلإضرورةيضفيعليهقيدالبحثوأهميةالموضوع
 هدف البحث :

الحلقةالثانيةمنالتعليمتلاميذديالثقافةالترويحيةبالمخدراتالرقميةلالتعرفعلىعلاقة
.الاساسي

 تساؤلات البحث : 
 ؟الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيمستويالثقافةالترويحيةلديتلاميذما
 ؟الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيمستويالمخدراتالرقميةلديتلاميذما
 الحلقااااةالثانياااةماااانالتعلاااايمتلاميااااذلاااديوالمخااادراتالرقميااااةالترويحيااااةالثقافااااةمااااالعلاقااااةباااين

؟الاساسي
 مصطلحات البحث :

 الترويحية:  الثقافة
والمعلوماتيةللترويحوأنشطتهفيجزءمنالثقافةالعامةوتتعاملمعالجوانبالمعرفية هي

التلاميذ النتيجةالسلوكيةالتييحصلعليها مجتمعمعين،كماتعتبرحاجةملحةللتلاميذلأنها
 )تعريفاجرائي(.ةمنممارسةالأنشطةالترويحيةالمختلف
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 : لمخدرات الرقميةا
بحيثيتمبثهيعبارةعنمقاطعنغماتيتمسماعهاعبرسماعاتبكلمنالأذنين،

تردداتمعينةفيالأذنين،بحيثتستقبلكلاذنترددمختلفعنالاذنالأخرى،ويحاولالمخ
اليمنىواليسرىللحصولعلىمستوىواحد الترددينفيالأذن الوقتأنيوحد فيهذا جاهدا

ية،مماللصوتين،الأمرالذييتركالدماغفيحالةغيرمستقرةعلىمستوىالإشاراتالكهربائ
(١٧٤،١٧٣:١٢يدفعالفرداليالشعوربالاسترخاءاوالهلوسة.)

 : الحلقة الثانية من التعليم الاساسيتلاميذ 
،وهيمرحلةمتوسطةبينالمرحلةالابتدائيةوالمرحلةالثانوية،المرحلةالاعداديةهمتلاميذ

(٥٢:١٤)وتضمكافةالتلاميذالذيننجحوافيالمرحلةالابتدائية.
 :البحثإجراءات 

 :البحثمنهج 
الثقافة،وذلكللتعرفعليعلاقةالبحثلملائمتهلطبيعة استخدمالباحثالمنهجالوصفى

.الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيتلاميذلديمخدراتالرقميةالترويحيهبال
 مجتمع وعينة البحث :

 الاولي الفرقة تلاميذ البحث مجتمع بسبرباييمثل الإعدادية بالمدرسة )بنين( والثانية
الغربية بمحافظة والتعليم التربية لمديرية والتابعة التعليمية، طنطا شرق لإدارة التابعة المشتركة

،كماتماختيار٢٠٢٣/٢٠٢٢(تلميذللعامالجامعى٥٥٠للتجربةالأساسية،والبالغعددهم)
تلميذبنسبةمئوية٢٣٠منمجتمعالبحثبعددبلغ)وائيةالعشعينةالبحثالأساسيةبالطريقة )

،كماتمتطبيقالدراسةالاستطلاعيةعلىعينةلتطبيقالمقاييسالمقترحةعليهم٪(،٤١٫٨قدرها)
) )٥٠قوامها قدرها مئوية بنسبة تلميذ الأساسية،٩٫١( البحثومنخارجالعينة منمجتمع )٪
بتهاللمجتمعالأصلي.(يوضححجمالعينةونس١وجدول)

 (١جدول )
 حجم العينة ونسبتها للمجتمع الأصلى

 النسبة المئوية ٪ عدد التلاميذ  العينة م

 ٪٤١٫٨ ٢٣٠ العينة الأساسية ١

 ٪٩٫١ ٥٠ عينة الدراسة الاستطلاعية ٢
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 ٪٤٩٫١ ٢٧٠ باقى أفراد المجتمع ٣

 ٪١٠٠ ٥٥٠ إجمالى المجتمع الأصلى ٤

)يوضح 1جدول ( للمجتمعالعينةحجم الأساسيةونسبتها العينة يوضح كما الأصلي،
)للبحث يبلغ ٢٣٠بعدد تلميذ( اختيار (٥0)وتم بالطريقة والثانية الاولي الفرقتين من تلميذ

 العشوائيةللدراسةالاستطلاعية.
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

التعرفعليوهوالبحثهدفاستخدمالباحثالأدواتوالوسائلالتىتساعدعلىتحقيق
وهى،الحلقةالثانيةمنالتعليمالأساسيالثقافةالترويحيةبالمخدراتالرقميةلديتلاميذعلاقه
كمايلي:

 المقابلة الشخصية :
 الخبراء السادة مع للباحث الشخصية المقابلة طريق عن الترويح مجال )في ،(١مرفق

.لابداءالرأي(٢مرفق)وكذلكالسادةالخبراءفيمجاليعلمالنفسوالطب
 : البحثالمقاييس المستخدمة فى 

 إعدادالباحث(.الحلقةالثانيةمنالتعليمالأساسيلديتلاميذالترويحيةالثقافةمقياس( 
 )اعدادالباحث(المخدراتالرقميةمقياس

 :الحلقة الثانية من التعليم الاساسيلدي تلاميذ الترويحية  الثقافة مقياس-أ 
،الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيلديتلاميذالترويحيهالثقافةمقياسقامالباحثببناء

الثانيةمنالتعليمالحلقةتلاميذالترويحيهلديطبيعةالثقافةإلىالتعرفعليالمقياسويهدفهذا
.الاساسي

 : للمقياسالصورة المبدئية 
 (،٢٢()٢٠١٠")محمود إسماعيل طلبه"كمرجعقامالباحثبالإطلاععلىالمراجعالعلمية

 "طارق عبد الرؤوف عامر" ،(٣)(٢٠١٣" )اماني متولي البطراوي، محمد عبد العزيز سلامه"
والمرتبطة،(١٩()٢٠٢١) (، " محمد محمد الحماحمى"١٠()٢٠١٥) المرجعية والدراسات

 ،  (٨()٢٠٢١"رزاق جابر عطية" )، (٢٣()٢٠١٩"محمود فاضل حمادي" )كدراسةبالمجال،
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الأساتذة(٢٥()٢٠٢٢" )منه الله مجدي الزيني" من العديد آراء إستطلاع بعد وكذلك
الترويح.لالمتخصصينفىمجا

 .الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيميذتلاالترويحيهلديالثقافةابعادتمتحديدأهم
 فاااىصاااورتهاالمبدئياااةوعرضاااهاعلاااىالساااادةابعاااادمقيااااسالثقافاااةالترويحياااهتااامإعاااداداساااتمارة

(خباراءوقادإشاتملتالإساتمارةعلاىعاادد7الخباراءالمتخصصاينفاىمجاالالتارويح،وعاددهم)
ماهياااااةالثقافاااااةالترويحياااااة،مصاااااادرالثقافاااااةالترويحياااااة،الأنشاااااطة)وهاااااىكاااااا تى:ابعااااااد(٤)

،معوقاااااتاكتسااااابالثقافااااةالحلقااااةالثانيااااةماااانالتعلاااايمالاساساااايالترويحيااااةالممارسااااةلتلاميااااذ
(٣مرفق).الترويحية(

 (وفاقالصاورة١مرفاق)التارويحتمإيجادالنسبةالمئوية راءالسادةالخباراءوالمتخصصاينفاى
(يوضحذلك.٢جدول)و،بعادالمقياسالأوليةلا

 (٢)جدول 
مقياس الثقافة الترويحية لدي تلاميذ  ابعادالسادة الخبراء علي  لموافقهالتكرار والنسبة المئوية 

 7ن= الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

الخبراءعلي(٢يتضحمنجدول) السادة لموافقه المئوية ابعادوالخاصبالتكراروالنسبة
 تلاميذ لدي الترويحية الثقافة مقياس الاساسي التعليم من الثانية المئوية،الحلقة النسبة ان

%كأعلىنسبة(100كأقلنسبةو٪٨٥٫٧١تراوحتمابين)
وجدولرقم(،%85٫7)التيحصلتعلينسبةمئويةاكبرمنبعادالباحثبالايوقدارتض

٣) يوضح الثقافةمقياسابعاد( الترويحيه تلاميذ لدي الاساسي التعليم من الثانية فيالحلقة
.(٤،وكمايوضحهاأيضامرفق)صورتهاالنهائية



 الابعاد م
 لا اوافق أوافق

 ٪ ك ٪ ك

 %0.00 0 %100 7 الترويحية الثقافة ماهية 1

 %0.00 0 %100 ٧ مصادر الثقافة الترويحية 2

3 
 الأنشطة الترويحية الممارسة لتلاميذ 
 الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

٧ 100% 0 0.00% 

 %14.29 1 %85.71 ٦ معوقات اكتساب الثقافة الترويحية 4
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 (٣جدول )
في صورتها الحلقة الثانية من التعليم الاساسي لدي تلاميذ  الترويحية الثقافة مقياس ابعاد

 النهائية 
 التعريف الأبعاد م

 ماهية الثقافة الترويحية  .1
يقصد بها المعارف التي يلمم بهما التلميمذ عمن طبيعمة الثقافمة 

 الترويحية.

 مصادر الثقافة الترويحية  .2
هي الأماكن او الوسائل التي يمكن ان يكتسب منهما التلاميمذ 

 الترويحية.ثقافتهم 

3.  
الأنشطة الترويحية الممارسة لتلاميذ 
 الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

تضممم كافممة الأنشممطة الترويحيممة التممي يمكممن ممارسممتها فممي 
 .الحلقة الثانية من التعليم الاساسيوقت الفراغ لدي تلاميذ 

 معوقات اكتساب الثقافة الترويحية  .4
الحلقمة الثانيمة ممن هي كافمة الصمعوبات التمي تواجمم تلاميمذ 

او تممنعهم ممن اكتسماب الثقافمة الترويحيمة التعليم الاساسمي 
 الصحيحة.

وصياغتهابمايتناسبمعكلالابعادمنبعدقامالباحثبوضعمجموعةمنالعباراتلكل
المقياسحيثروعىأنتكونذاتلغةبسيطةومألوفةولاتحملأكثرمنمعنى،وبذلكتكونبعد

المختلفةوذلكعلىالنحوالتالى:الابعاد(عبارةموزعةعلى٥٧)عددفىصورتهالمبدئيةمن
 عشرعبارة.احدي(١١)الترويحيةالثقافةماهيه
 رة.عباأربعةعشر(١٤)الترويحيةمصادرالثقافة
 ثلاثااةوعشاارون(٢٣)الحلقااةالثانيااةماانالتعلاايمالاساساايالأنشااطةالترويحيااةالممارسااةلتلاميااذ

 عبارة.
 (عبارات٩)معوقاتاكتسابالثقافةالترويحية. 
 علاااىالساااادةالخباااراءوالمتخصصاااينفاااىمجاااالالأربعاااةبالأبعاااادتااامعااارضالعبااااراتالخاصاااة

أوتعديلصاياغةأىعباارةأوالخاصبهاللبعدلإبداءالرأىفىمدىمناسبةالعباراتالترويح
(.٥حذفعبارةأوإضافةأىعباراتأخرىمرفق)

 تمحذفبعضالعباراتمانكالالترويحفىضوءآراءالسادةالخبراءوالمتخصصينفىمجال
(يوضحذلك.٤ل)حيثأنهالاتتناسبمعالهدفالموضوعةلأجلهوجدوبعد
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 (٤جدول)
الحلقة لدي تلاميذ الترويحية  المستبعدة لمقياس الثقافة العدد المبدئى والنهائى وأرقام العبارات

 الثانية من التعليم الاساسي

 الابعاد م
العدد 
 المبدئي
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

العدد 
 النهائي
 للعبارات

 ١١ --- ٠ ١١ ماهية الثقافة الترويحية   .1

 ١٣ ١٢ ١ ١٤ مصادر الثقافة الترويحية  .2

الحلقة الأنشطة الترويحية الممارسة لتلاميذ   .3
 الثانية من التعليم الاساسي

٢٣ --- ٠ ٢٣ 

 ٨ ١ ١ ٩ معوقات اكتساب الثقافة الترويحية  .4

 ٥٥ ٢ ٢ ٥٧ الإجمالي 

الترويحيهالثقافةلمقياس(العددالمبدئيوالنهائيوأرقامالعباراتالمستبعدة٤يوضحجدول)
(2)،ويتضحاتفاقالسادةالخبراءعلىحذفعددالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيلديتلاميذ

تعديل(عبارة،وبدون٥٧(عبارةمناجمالى)٥٥)المقياسليصبحالعددالنهائىلعباراتةعبار
عباراتجديدةصي إضافة او أيعبارة اغة لمقياسالثقافة، النهائية للصورة الوصول وبذلكتم

.(٦مايوضحهمرفق)،وهذاالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيالترويحيةلديتلاميذ
 (لا–إلىحدما–نعمتموضعميزانتقديرىثلاثى).لمقياسل

لدي الترويحية  الثقافة مقياسعبارات  تصحيحالإجابة ومفتاح التعليمات وطريقة 
 :الحلقة الثانية من التعليم الاساسيتلاميذ 

احدي(١١)الترويحية(ويضمالثقافةالأول)ماهيةالبعد،ابعاداربعةمنالمقياسيتكون
الثالثوالبعدعشرعبارة،ثلاثة(13(ويضم)مصادرالثقافةالترويحية)الثانىوالبعد،ةعشرعبار

) لتلاميذ الممارسة الترويحية الاساسيالأنشطة التعليم من الثانية )الحلقة ويضم ٢٣( ثلاثة(
،وعشرون )عبارة ويضم الترويحية( )معوقاتاكتسابالثقافة الرابع ثمانيعبارات٨والبعد ،(

(إذاكانتالإجابةإلىحدما،2)درجةعطيي،ونعم(إذاكانتالإجابة٣عطيالباحثدرجة)ي
وهذايوضح،درجة١٦٥:٥٥،فيماتراوحتدرجةالاستبيانبينلا(إذاكانت١عطيدرجة)يو

لديهالثقافةالترويحية،وكلمازادتدرجةالتلميذقلتانهكلماقلتدرجةالتلميذعليالمقياسكلما
ية.لديهالثقافةالترويحزادتعليالمقياسكلما
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الحلقة الثانية من التعليم لدي تلاميذ الترويحية  الثقافة لمقياسالمعاملات العلمية 
 :الاساسي

 الصدق : :اولا
 الداخلي الاتساق للمقياسلحسابصدق بتطبيق الباحث قوامهاالمقياسقام عينه علي

بسبربايمنتلميذ(٥٠) الإعدادية المدرسة والتابعةتلاميذ التعليمية، شرقطنطا لإدارة التابعة
الاساسيةحيثالبحثوخارجعينهالبحثمنمجتمعولمديريةالتربيةوالتعليمبمحافظةالغربية،

والبعدالخاصبهاوكذلكحسابمعاملقامالباحثبحسابمعاملالارتباطبيندرجهكلعبارة
مجموعوحسابمعاملالارتباطبينمقياساللابعادوالمجموعالكليالارتباطبيندرجهكلعبارة

،الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيالثقافةالترويحيةلديتلاميذلمقياسوالمجموعالكليبعدكل
(٦ول)د،وج(٥وهذامايوضحهجدول)

 (٥جدول )
مقياس الثقافة الترويحية  لابعادوالمجموع الكلي  وبين العبارة والبعدالاتساق الداخلي بين العبارة 

 50ن= الحلقة الثانية من التعليم الاساسيلدي تلاميذ 

 م
العبارة 

 البعدمع 
العبارة مع 
 المجموع الكلي

 م
العبارة مع 
 البعد

العبارة مع 
 المجموع الكلي

 م
العبارة مع 
 البعد

العبارة مع 
 المجموع الكلي

 *0.749 *0.709 39 *0.637 *0.649 19 ماهية الثقافة الترويحية

1 0.698* 0.695* 20 0.649* 0.724* 40 0.803* 0.834* 

2 0.695* 0.769* 21 0.650* 0.813* 41 0.655* 0.649* 

3 0.846* 0.708* 22 0.732* 0.844* 42 0.721* 0.736* 

4 0.709* 0.837* 23 0.708* 0.641* 43 0.628* 0.629* 

5 0.697* 0.635* 24 0.794* 0.639* 44 0.769* 0.768* 

 *0.693 *0.769 45 الأنشطة الترويحية الممارسة *0.748 *0.769 6

7 0.741* 0.695* 25 0.778* 0.852* 46 0.800* 0.627* 

8 0.836* 0.669* 26 0.684* 0.693* 47 0.729* 0.846* 

 الترويحيةمعوقات اكتساب الثقافة  *0.607 *0.695 27 *0.720 *0.790 9

10 0.669* 0.748* 28 0.775* 0.763* 

11 0.869* 0.805* 29 0.690* 0.737* 48 0.633* 0.756* 

 *0.763 *0.642 49 *0.688 *0.704 30 مصادر الثقافة الترويحية

12 0.734* 0.889* 31 0.772* 0.794* 50 0.720* 0.681* 

13 0.875* 0.874* 32 0.749* 0.732* 51 0.639* 0.758* 

14 0.639* 0.764* 33 0.712* 0.733* 52 0.713* 0.655* 

15 0.664* 0.692* 34 0.635* 0.619* 53 0.744* 0.811* 

16 0.755* 0.784* 35 0.863* 0.776* 54 0.619* 0.822* 

17 0.841* 0.692* 36 0.761* 0.770* 55 0.765* 0.749* 

18 0.681* 0.762* 37 0.804* 0.741*    
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 0٫287( = 0٫05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )
(وجودارتباطذودلالةإحصائيةبينالعبارةوالبعدوبينالعبارةوالمجموع٥يوضحجدول)

(كأكبرقيمة,0٫875بنسبة)وبعدهامعاملالارتباطبينالعبارةقيمحيثتراوحتللابعاد،الكلي
مابينللابعادوتراوحمعاملالارتباطبينالعبارةوالمجموعالكلي،(كأصغرقيمة0٫617وبنسبة)

قيمة0٫889) كأكبر قيمة0٫607)،(, كأصغر مستوي،( عند الجدولية ر قيمة بلغت بينما
) 0٫05معنوية = 0٫287( الداخلي الاتساق صدق إلي يشير مما الثقافةلابعاد، مقياس

.منالتعليمالاساسيالحلقةالثانيةالترويحيةلديتلاميذ
 (٦جدول )

لمقياس الثقافة الترويحية لدي تلاميذ والمجموع الكلي مجموع كل بعد  معاملات الارتباط بين
 50ن=   الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

 معامل الارتباط المقياس ابعاد م

 *0٫806 ماهية الثقافة الترويحية  .1

 *0٫764 مصادر الثقافة الترويحية  .2

 *0٫778 الحلقة الثانية من التعليم الاساسيالأنشطة الترويحية الممارسة لتلاميذ   .3

 *0٫791 معوقات اكتساب الثقافة الترويحية  .4

 0٫287( = 0٫05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )
وبينالمجموعالكليالبعد(وجودارتباطذودلالةإحصائيةبينمجموع٦يوضحجدول)

،حيثتراوحمعاملالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيمقياسالثقافةالترويحيةلديتلاميذلابعاد
(كأصغرقيمة،بينمابلغتقيمة0٫764(كأكبرقيمة،)0٫806معالمقياسككل)البعدارتباط

0٫287(=0٫05رالجدوليةعندمستويمعنوية)
  ثانيا: الثبات:

الباحث الثقافةقام مقياس ابعاد لعبارات لكرونباخ الفا معامل خلال من الثبات بإيجاد
يوضحذلك.(٧،وجدول)الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيالترويحيةلديتلاميذ

 (٧جدول )
الحلقة الثانية من التعليم الثقافة الترويحية لدي تلاميذ  مقياس لابعادمعامل الفا لكرونباخ 

 50ن= الاساسي

 الابعاد م
 معامل الفا لكرونباخ

 المقياس لابعاد الابعادلعبارات 
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 0٫793 ماهية الثقافة الترويحية  .1

0.843 

 0.822 مصادر الثقافة الترويحية  .2

الحلقممة الثانيممة الأنشممطة الترويحيممة الممارسممة لتلاميممذ   .3
 من التعليم الاساسي

0.867 

 0.839 معوقات اكتساب الثقافة الترويحية  .4

مقياسالثقافةالترويحيةابعاد(والخاصبمعاملالفالكرونباخلمفردات٧يتضحمنجدول)
حيثتراوحتقيممعاملالفالكرونباخللمفرداتماالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسي،لديتلاميذ

) 0٫793بين  )0٫8٦٧إلي بلغ للاستبيان لكرونباخ الفا ومعامل أن0٫٨43( يؤكد مما )
متكاملةتسهمفيبناءمقياسالثقافةالترويحية وتتسمبالثباتوأنها بينها المحاورمتجانسةفيما

،وأنأيحذفأوأضافةلأيمنهذهالمحاورمنالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيلديتلاميذ
الممكنأنيؤثرسلبياًفيبناءالمقياس.

 :المخدرات الرقميةمقياس -ب 
المقياسإلىالتعرفعليالمخدراتالرقميةقامالباحثببناءمقياس درجة،ويهدفهذا

الحلقةالثانيةمنالتعليمالأساسي.المخدراتالرقميةلديتلاميذ
 الصورة المبدئية للمقياس: 

(، "إيهاب ٦()٢٠١٦"خولة مرتضوي" )كمرجعقامالباحثبالإطلاععلىالمراجعالعلمية
 shara) "سارة رامبران" (،١٢()٢٠٢٠")علي سيد اسماعيل"(، ٤()٢٠١٦خليفة")

rambarran()بمجال،(٣٢()٢٠٢١ والمرتبطة والتىالمخدراتالرقميةوالدراساتالمرجعية ،
مال محمد سعيد"  "آ (،٢()٢٠١٩"اسراء السيد أبو زيد" )كدراسةتمتفىالبيئةالعربيةوالأجنبية

 Nour el houda and Sidi Mohamed el)" نور الهدي، محمد الامين"(، ١()٢٠٢٢)
amine)(٣١()٢٠٢١)،.مجالالوكذلكبعدإستطلاعآراءالعديدمنالأساتذةالمتخصصينفى

 الحلقاةالثانياةمانالتعلايمالاساسايتلامياذلاديالمخادراتالرقمياةمقياسالعباراتتمتحديدأهم
.فيصورتهالمبدئية

 وعرضااهاعلاااى،المقياااسفااىصااورتهاالمبدئيااةتضاامعباااراتاسااتطلاعرأيتاامإعااداداسااتمارة
،مرفاق(خباراء7،وعاددهم)علامالانفسوالطابالبشارييالسادةالخبراءالمتخصصينفاىمجاال
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،وهذامايوضحهمرفقفيصورتهاالمبدئيةعبارة(٢٢وقدإشتملتالإستمارةعلىعدد)(،٢)
(.٧)
 عبااارةتاامحااذف،ضااوءآراءالسااادةالخبااراءوالمتخصصااينفااىمجاااليعلاامالاانفسوالطاابفااي

.(يوضحذلك٨حيثأنهالاتتناسبمعالهدفالموضوعةلأجلهوجدول)،المقياسمنواحدة
 (٨جدول )

 7ن= المخدرات الرقمية مقياس عباراتالتكرار والنسبة المئوية لموافقه السادة الخبراء علي 

 عبارات المقياس م
 وافقأ لا وافقأ

 ٪ ك ٪ ك

 %0.00 ٠ %100 ٧ تفضل الاستماع الي نغمات الموسيقي في وقت فراغك  -1

 %0.00 ٠ %100 ٧ الموسيقيةتستخدم سماعات الاذنين دائما اثناء الاستماع الي المقاطع   -2

 %0.00 ٠ %100 ٧ تبحث دائما عن مقاطع موسيقية جديدة علي مواقع الانترنت  -3

تفضممل الاسممتماع الممي النغمممات الموسمميقية التممي تحتمموي علممي تممرددات   -4

 مختلفة علي الاذنين

٧ 100% ٠ 0.00% 

تشعر بحالة من الاستمتاع اثناء سماع النغممات الموسميقية بسمماعات   -5

 الاذنين

٦ 85.71% ١ 14.29% 

تعتمممد فممي سممماع المقمماطع الموسمميقية المفضمملة لممديك علممي سممماعات   -6

 عالية الجودة 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تشعر بآلام في الاذنين عند سماع المقاطع الموسيقية بسمماعات الاذن   -7

 لفترات طويلة 

٧ 100% ٠ 0.00% 

بسمماعات الاذن تشعر بآلام في الرأس بعد سماع المقماطع الموسميقية   -8

 لفترات طويلة

٧ 100% ٠ 0.00% 

 %0.00 ٠ %100 ٧ تستمع دائما الي المقاطع الموسقية وانت مسترخي   -9

تغطمممي عينيمممك اثنممماء الاسمممتماع المممي بعمممة المقممماطع الموسممميقية ذات   -10

 الترددات المختلفة علي الاذنين

٧ 100% ٠ 0.00% 

عبممر صمممفحات تسممتمع الممي المقممماطع الموسمميقية التممي يمممتم ترويجهمما   -11

 التواصل الاجتماعي

٧ 100% ٠ 0.00% 

تقوم بشراء بعة المقاطع الموسيقية مقابل مبلغ من المال للاسمتماع   -12

 لها بهدف الوصول الي حالة من الراحة

٦ 85.71% ١ 14.29% 

تشممعر بوجممود فممار  ضممئيل بممين ممما تسمممعم ب ذنممك اليمنممي عممن الاذن   -13

 المفضلة لكاليسري اثناء سماع المقاطع الصوتية 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تشعر بالتوتر والقلق اذا ابتعدت فترات طويلة عمن اسمتخدام سمماعات   -14

 الاذنين

٧ 100% ٠ 0.00% 
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 عبارات المقياس م
 وافقأ لا وافقأ

 ٪ ك ٪ ك

تسمميطر عليممك أحيانمما العصممبية المفرطممة بعممد سممماع بعممة المقمماطع   -15

 الموسيقية المفضلة لديك

٦ 85.71% ١ 14.29% 

 %0.00 ٠ %100 ٧ بالاكتئابتستمع الي مقاطع موسيقية حزينة عندما تشعر   -16

 %0.00 ٠ %100 ٧ تستمع الي مقاطع موسيقية سريعة عندما تشعر بالسعادة  -17

 %0.00 ٠ %100 ٧ تهتم بشراء سماعات للاذنين عالية الجودة  -18

 %0.00 ٠ %100 ٧ تشعر بتقلبات مزاجية عند سماع مقاطع الموسيقي الحزينة  -19

 %0.00 ٠ %100 ٧ الموسيقي السعيدةتشعر بتقلبات مزاجية عند سماع مقاطع   -20

تشمممعر بممم ن كمممل اذن تسمممتقبل تمممردد مختلمممف عمممن الاذن الأخمممر  عنمممد   -21

 الاستماع للموسيقي من سماعات الاذن

١ 14.29% ٦ 85.71% 

تشممعر بمم ن المممل يحمماول توحيممد التممرددات المختلفممة للموسمميقي لتكممون   -22

 تردد واحد

٧ 100% ٠ 0.00% 

عباراتوالخاصبالتكراروالنسبةالمئويةلموافقهالسادةالخبراءعلي(٨يتضحمنجدول)
وقد،كأعلىنسبة(%100)كأقلنسبةو(%14٫29المقياسانالنسبةالمئويةتراوحتمابين)

يتضحاتفاقوبذلك،(%85٫7)التيحصلتعلينسبةمئويةاكبرمنبالعباراتالباحثيارتض
الخبراءعلىحذفعد عبار١)دالسادة النهائىلعباراتة( ،عبارة(٢١)المقياسليصبحالعدد

النهائيةلمقياسالمخدرات٨،ومرفقرقم)مضافةمعدلةاووبدونايعبارات (يوضحالصورة
.الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيالرقميةلديتلاميذ

 المقياس.إلى(لا–إلىحدما–نعمتموضعميزانتقديرىثلاثى)
 :المخدرات الرقميةالتعليمات وطريقة الإجابة على عبارات مقياس 

 المقياسمن )يتكون عبارة٢١عدد )ي،( الباحثدرجة (٣عطي كانتالإجابة ،نعمإذا
،فيماتراوحتلا(إذاكانت١عطيدرجة)ي(إذاكانتالإجابةإلىحدما،و2)درجةعطييو

قلوهذايوضحانهكلماقلتدرجةالتلميذعليالمقياسكلما،درجة٦٣:٢١درجةالمقياسبين
تعرضهلخطرزادللمخدراتالرقمية،وكلمازادتدرجةالتلميذعليالمقياسكلمالخطرتعرضه

المخدراتالرقمية.
 :المخدرات الرقميةالمعاملات العلمية لمقياس 
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 الصدق : أولا:
للمقياس الداخلي الاتساق قوامهالحسابصدق عينه المقياسعلي بتطبيق الباحث قام

منمجتمعالدراسةوخارجعينهالدراسهالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيتلاميذمنتلميذ(٥٠)
وهذاما،حيثقامالباحثبحسابمعاملالارتباطبيندرجهكلعبارةوالمجموعالكليالأساسية،

(٩يوضحهجدول)
 (٩جدول )

 50ن= ع الكلي لمقياس المخدرات الرقميةداخلي بين العبارة والمجمو الاتساق ال
 العبارة مع المجموع الكلي م العبارة مع المجموع الكلي م العبارة مع المجموع الكلي م

1 0٫748* 10 0٫769* 15 0٫693* 

2 0٫857* 11 0٫728* 16 0٫809* 

3 0٫765* 10 0٫744* 17 0٫732* 

4 0٫677* 11 0٫695* 18 0٫643* 

5 0٫867* 12 0٫705* 19 0٫698* 

6 0٫698* 13 0٫724* 20 0٫825* 

7 0٫741* 14 0٫788* 21 0٫843* 

 0٫287( = 0٫05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )
(وجودارتباطذودلالةإحصائيةبينالعبارةوالمجموعالكليحيثتراوح٩يوضحجدول)

بين)معاملالارتباطبينالعبارة (0٫643)،(كأكبرقيمة0٫867والمجموعالكليللمحاورما
،ممايشير(0٫287)(=0٫05بينمابلغتقيمةرالجدوليةعندمستويمعنوية)،كأصغرقيمة

 لمقياس الداخلي الاتساق صدق الرقميةإلي المخدرات تلاميذ التعليملدي من الثانية الحلقة
الاساسي

 ثانيا: الثبات: 
بينالتطبيقالأولوالتطبيقالثانيالارتباطمعاملبإيجادثباتالمقياسقامالباحثلحساب

وذلك الرقمية، المخدرات مقياس قوامهفي عينة التعليمتلميذ(٥٠)اعلى من الثانية بالحلقة
الأساسيةالاساسي الدراسة ومنخارجعينة الدراسة جدولمنداخلمجتمع يوضحه ما وهذا ،

(١٠)
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 (١٠جدول )
 البحثالتطبيق الاول والتطبيق الثاني فى مقياس المخدرات الرقمية قيد  معامل الارتباط بين

 50ن=

 المقياس م
الفرو  بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطات
معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

 0٫797 0٫14 2٫41 28٫68 2٫53 28٫54 المخدرات الرقمية ١

 0٫287(= ٠٫٠٥الجدولية عند مستوى )قيمه  ) ر ( 
يممعاملاتالارتباطبينالتطبيقالأولوالتطبيقالثانيق(أن١٠يتضحمنجدولرقم)

) بلغ الدراسة، قيد الرقمية مقياسالمخدرات يقتربمن0٫797في ثباتعالي معامل وهو ،)
 قيد مقياسالمخدراتالرقمية أن يؤكد مما الصحيح اعيدالبحثالواحد أذا يعطينفسالنتائج

.تطبيقهمرةأخريعلينفسالعينةوفينفسالظروف
 :الاستطلاعية الدراسة

الي٢٠٢٢/١٠/٢منيومالاحدالموافققامالباحثباجراءدراسةاستطلاعيةفيالفترة
الموافق الثلاثاء ٤يوم ١٠/ ٢٠٢٢/ قوامها تلميذ٥٠عليعينه من تلاميذ منالحلقة الثانية

بالمدرسةالإعداديةبسبربايالمشتركةالتابعةلإدارةشرقطنطاالتعليمية،والتابعةالتعليمالاساسي
 الغربية، بمحافظة والتعليم التربية الاساسيةلمديرية العينه خارج ومن الدراسة ومننفسمجتمع

والا البياناتمنحيثالصياغه ادواتجمع العينةللتعرفعليمديمناسبة سلوبومديفهم
.لتعليماتالتطبيق

 وقد اسفرت نتائج الدراسة علي :
 المقاييسالمستخدمةفيالبحث.وضوحالعباراتوسهولهالفاظ
 الحلقاةالثانياةمانلتلامياذ،والمخادراتالرقمياةالترويحياهالثقافاةتغطيةالعباراتلجمياععناصار

التعليمالاساسي
 الاساسية : الدراسة

 بنفسه الاساسية الدراسة الباحثباجراء التابعةقام المشتركة بسبرباي الإعدادية بالمدرسة
الغربية، بمحافظة التربيةوالتعليم لمديرية والتابعة التعليمية، لتوزيعالبحثقيدلإدارةشرقطنطا
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يومالأربعاءوحتي٢٠٢٢/١٠/١٠منيومالاثنينالموافقالفترةفيعليافرادالعينهالمقاييس
.٢٠٢٢/١٠/١٢الموافق
قامالباحثبتطبيقبعدتاكدالباحثمنتوافركافهالشروطالعلميةلأدواتجمعالبيانات،و
المقاييس )البحثقيد عددها عينة ،علي النهائية ٢٣٠فيصورتهما ( منتلميذ الثانية بالحلقة

بايالمشتركةالتابعةلإدارةشرقطنطاالتعليمية،والتابعةبالمدرسةالإعداديةبسبرالتعليمالاساسي
معالتاكيدعليافرادالعينةباهميةالاجابةعليجميعلمديريةالتربيةوالتعليمبمحافظةالغربية،

مناجلالدراسةالعلميةلازالةايمخاوفقدتقللمنتفاعلهمفيالاجابةعليالمقاييساسئلة
.المقاييسبكلصدق
 تفريغ البيانات :

وتمتفريغالباحثبجمعالاستمارات،قامالبحثقيدالمقاييسبعدانتهاءالباحثمنتطبيق
البحث.هدفالبياناتفيكشوفالتفريغتمهيداللمعالجةالاحصائيةبمايتماشيمع

 :المعالجات الاحصائية المستخدمة
EXCELوذلكباستخدامبرنامجبحثالتماستخدامالمعالجاتالاحصائيةالمناسبةلطبيعة

لاجراءالمعالجاتالاحصائيةللدراسةكمايلي: SPSSلادخالالبياناتوبرنامج
 .النسبةالمؤية
 .معاملالإرتباط
 (.خمعامل)الفاكرونبا
 .٢قيمةكا
 .مصفوفةالارتباطالبسيط

 النتائج: ومناقشة عرض
 : ومناقشة نتائج التساؤل الاولأولا: عرض 

الحلقةالثانيةمنالتعليم"مامستويالثقافةالترويحيةلديتلاميذوينصالتساؤلالأولعلي
وضحي(١١)جدولو،بهذاالتساؤلستعرضالباحثالنتائجالخاصةيوفيمايليسوف؟"الاساسي

 ذلك.
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 (١١جدول )
الحلقة الثانية من التعليم لاستجابات عينه البحث في مقياس الثقافة الترويحية لدي تلاميذ  (2التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة )كا

 230ن= الاساسي

 العبارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 2كــا

 % ت % ت % ت

 ماهية الثقافة الترويحيةأولا: 

1.  
الثقافة الترويحية جزء من الثقافة العامة تختص  

 بالمعلومات عن الترويح
40 17.39 55 23.91 135 58.70 365 52.90 68.05 3 

2.  
الثقافة الترويحية محصلة السلوك المكتسب من  

 ممارسة الأنشطة الترويحية
38 16.52 50 21.74 142 61.74 356 51.59 84.46 4 

3.  
الثقافة الترويحية يكتسبها التلميذ من المعارف  

 والمعلومات بوقت الفراغ
34 14.78 57 24.78 139 60.43 355 51.45 79.48 5 

4.  
تنمي الثقافة الترويحية القيم الاجتماعية الإيجابية في  

 المجتمع
45 19.57 54 23.48 131 56.96 374 54.20 58.29 1 

5.  
التحرر المثالي من  تساعد الثقافة الترويحية علي

 ضغوط الحياة اليومية
15 6.52 63 27.39 152 66.09 323 46.81 126.07 11 

 7 98.68 50.14 346 63.91 147 21.74 50 14.35 33 تهيئ الثقافة الترويحية التفكير البناء للتلاميذ   .6

7.  
تساعد الثقافة الترويحية على الاستغلال الأمثل لوقت  

 الفراغ للتلاميذ
35 15.22 53 23.04 142 61.74 353 51.16 85.63 6 

8.  
توفر الثقافة الترويحية اختيار انشطة الترويح التي 

 تناسب التلاميذ
30 13.04 41 17.83 156 67.83 328 47.54 127.10 9 

9.  
الثقافة الترويحية توسع افق التلاميذ لفهم ما يدور 

 حولهم من احداث ترويحية
42 18.26 55 23.91 133 57.83 369 53.48 63.20 2 

 8 136.53 47.83 330 69.57 160 17.39 40 13.04 30 الثقافة الترويحية تت ثر بالمستوي الاجتماعي للتلاميذ  .10

 10 133.19 47.25 326 68.70 158 20.87 48 10.43 24 الثقافة الترويحية تت ثر بالمستوي الاقتصادي للتلاميذ  .11

 الترويحيةثانيا: مصادر الثقافة 
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 العبارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 2كــا

 % ت % ت % ت

 10 112.71 49.13 339 66.09 152 20.43 47 13.48 31 الأسرة   .12

 5 69.30 53.19 367 59.13 136 22.17 51 18.70 43 المدرسة   .13

 7 93.12 50.14 346 62.61 144 24.35 56 13.04 30 جماعة الأصدقاء   .14

 12 127.38 48.26 333 68.26 157 18.70 43 13.04 30 النادي   .15

 13 133.74 47.83 330 69.13 159 18.26 42 12.61 29 الشبابمركز    .16

 4 66.90 53.48 369 58.70 135 22.17 51 19.13 44 الراديو   .17

 2 58.55 54.06 373 56.96 131 23.91 55 19.13 44 التلفزيون   .18

 3 57.77 53.77 371 56.52 130 25.65 59 17.83 41 مواقع الإنترنت   .19

 1 48.07 54.78 378 54.35 125 26.96 62 18.70 43 الاجتماعيوسائل التواصل    .20

 8 117.02 49.86 344 66.96 154 16.52 38 16.52 38 الصحف    .21

 8 111.28 49.86 344 66.09 152 18.26 42 15.65 36 الكتب    .22

 11 135.99 48.84 337 69.57 160 14.35 33 16.09 37 الندوات  .23

 6 100.22 50.43 348 64.35 148 20.00 46 15.65 36 المكتبات  .24

 الحلقة الثانية من التعليم الاساسيثالثا: الأنشطة الترويحية الممارسة لتلاميذ 

 الأنشطة الثقافية

 19 158.16 45.36 313 71.74 165 20.43 47 7.83 18 القراءة   .25

 18 150.93 45.51 314 70.43 162 22.61 52 6.96 16 الكتابة   .26

 16 158.27 45.94 317 72.17 166 17.83 41 10.00 23 حضور الندوات  .27

 22 160.74 44.64 308 71.30 164 23.48 54 5.22 12 المسابقات الثقافية  .28

 1 122.81 85.65 591 42.17 97 8.26 19 66.09 152 التلفزيون  .29

 الأنشطة الاجتماعية

 7 31.32 65.36 451 43.91 101 16.09 37 40.00 92 المحادثات مع الاصدقاء  .30

 9 40.24 56.96 393 53.04 122 23.04 53 23.91 55 الاحتفالات الوطنية  .31

 11 71.28 53.77 371 59.57 137 19.57 45 20.87 48 المآدب   .32

 الأنشطة الفنية
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 العبارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 2كــا

 % ت % ت % ت

 12 98.47 49.71 343 63.48 146 23.91 55 12.61 29 الرسم  .33

 6 47.18 78.26 540 19.57 45 26.09 60 54.35 125 الموسيقي  .34

 21 154.77 45.22 312 70.87 163 22.61 52 6.52 15 التصوير الفوتوغرافي  .35

 13 140.26 47.39 327 70.00 161 17.83 41 12.17 28 التمثيل  .36

 الأنشطة الرياضية

 8 12.79 61.59 425 44.35 102 26.52 61 29.13 67 الألعاب الجماعية  .37

 10 46.03 56.67 391 54.35 125 21.30 49 24.35 56 الألعاب الفردية  .38

 17 139.79 45.65 315 67.39 155 28.26 65 4.35 10 الألعاب ذات التنظيم البسيط  .39

 15 160.77 46.09 318 72.61 167 16.52 38 10.87 25 الرياضات المائية  .40

 الأنشطة الخلوية

 14 147.31 46.81 323 70.87 163 17.83 41 11.30 26 الكشافة  .41

 23 166.59 44.35 306 72.17 166 22.61 52 5.22 12 السمرحفلات   .42

 19 155.92 45.36 313 71.30 164 21.30 49 7.39 17 التنزه في الحدائق  .43

 الأنشطة الالكترونية

 5 86.89 80.29 554 21.30 49 16.52 38 62.17 143 الألعاب الالكترونية  .44

 2 165.34 85.22 588 17.39 40 9.57 22 73.04 168 تصفح وسائل التواصل الاجتماعي  .45

 4 115.11 82.32 568 19.57 45 13.91 32 66.52 153 سماع الموسيقي من الانترنت  .46

 3 142.72 84.78 585 16.09 37 13.48 31 70.43 162 مشاهدة الأفلام من الانترنت  .47

 رابعا: معوقات اكتساب الثقافة الترويحية

 3 121.17 84.64 584 13.48 31 19.13 44 67.39 155 الترويحيةقلة عدد أماكن ممارسة الأنشطة   .48

 5 107.34 83.91 579 13.48 31 21.30 49 65.22 150 صعوبة الحصول علي الأدوات الترويحية  .49

 8 81.09 81.88 565 15.22 35 23.91 55 60.87 140 الأدوات الترويحية المتوفرة تتناسب مع ميول محدودة  .50

51.  
الترويحية المتاحة تحت اشراف منظم قلة الأنشطة 
 خلال العام

143 62.17 59 25.65 28 12.17 575 83.33 92.36 6 

 7 89.36 82.03 566 16.52 38 20.87 48 62.61 144 ندرة حديث مدرس التربية الرياضية عن الترويح  .52
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 العبارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 2كــا

 % ت % ت % ت

53.  
ندرة الاستجابة لرغبة التلاميذ في اختيار الأنشطة 

 الترويحية
153 66.52 44 19.13 33 14.35 580 84.06 114.80 4 

54.  
نظرة الوالدين للأنشطة الترويحية على انها مضيعة 

 للوقت
172 74.78 46 20.00 12 5.22 620 89.86 185.37 1 

 2 152.37 88.26 609 5.22 12 24.78 57 70.00 161 الوقت المتاح لممارسة أنشطة الترويح قليل جدا  .55

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كــا
الحلقة(لاستجاباتعينهالبحثفيمقياسالثقافةالترويحيةلديتلاميذ2(الخاصالنسبةالمئويةوالاهميةالنسبيةوقيمة)كا١١يتضحمنجدول)

(،كماتراوحتالاهميةالنسبيةللعباراتفيالمقياس٦٢٠-٣٠٦المقياسمابين)رالتقديريلجميعمحاو،حيثتراوحالوزنالثانيةمنالتعليمالاساسي
.(0٫05(وهذهالقيمدالهاحصائياًعندمستويدلالة)185٫37الي12٫79(للعباراتمابين)2(،كماتراوحتقيمة)كا89.86٪-٪44.35مابين)

؟"والذيالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيعليتساؤلالبحثالأول"مامستويالثقافةالترويحيةلديتلاميذ(الإجابة١١يتضحمنجدول)كما
منخلالقلةالمعلوماتعنماهيةالثقافةالترويحيةومصادرالحصولالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسييثبتضعفمستويالثقافةالترويحيةلديتلاميذ

هآراءأفرادعينةافةالترويحية،وقلةالأنشطةالترويحيةالتييمارسهاالتلاميذ،ووجودالعديدمنالمعوقاتلاكتسابالثقافةالترويحية،وهذاماأكدتعليالثق
(كأقلقيمة12٫79)٢(علياقلقيمةكا٣٧(كأكبرقيمة،وحصلتالعبارةرقم)185٫37)٢(علياعليقيمةكا٥٤البحث،حيثحصلتالعبارةرقم)

 بتعريفتلاميذ يشيرإلىوجوبالاهتمام  ويريالباحثأنهذا الاساسي، الثانيةمنالتعليم الترويحيةوتغييرالحلقة بأهميةالأنشطة واولياءامورهم
 بالإضافة الترويحية، الأنشطة لممارسة وقتكافي وإتاحة للوقت، مضيعة انها علي الترويحية للانشطة معارفنظرتهم بإكسابالتلاميذ اليالاهتمام

ومعلوماتعنالترويحلتشكيلوعيهمبماهيةالثقافةالترويحية،واشراكهمفيأنشطةترويحيةجذابةومتنوعةتتناسبمعميولهمالمختلفة.
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حانهناكوالتيتوض(٣٠()MOROZ YU()2019"موروز يو" )وهذايتفقمعدراسة
مشكلاتمتعددةفيعواملالجذبللانشطةالترويحيةوبالتاليتتأثرالثقافةالترويحيةبشكلسلبي
للتلاميذ،وهذايوضحأهميةالثقافةالترويحيةفيانهاتثريشخصيةالتلاميذوتكسبهمالقيمالفنية

نشطةالترويحيةبشكلفعال.والجماليةالصحيحة،وزيادةالوعيالترويحياللازمللمشاركةفيالأ
اليانهناكوضوحلمفهومواهداف(٢٣()2019"محمود فاضل حمادي" )وتشيردراسة

بمحافظةالانباربالعراق،كمالاالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيالثقافةالترويحيةلدىتلاميذ
يعيق مما المدارس، معظم بداخل متاحة بشرية و مادية امكانيات الأنشطةتوجد ممارسة

الترويحية.
انالثقافةالترويحيةضرورةفيالمجتمعات(٨()2021"رزاق جابر عطية" )وتبيندراسة

المعاصرةلتنميةالمفاهيموالمهاراتوالاتجاهاتالمرتبطةبالترويح،وتوفيرقاعدةمعلوماتيةمناسبة
ارسةللانشطةالطلابية.لممارسةأنشطةترويحيةمتنوعةتساعدعليتوسيعقاعدةالمم

 دراسة تخلق(٢٥()2022"منة الله مجدي الزيني" )وتوضح الترويحية الثقافة ان الي
ان كما المجتمعات، من عنغيرهم وتميزهم الواحد المجتمع افراد بين والولاء بالانتماء الشعور

خلالخلقجيلواعيانتشارالثقافةالترويحيةبينالطلابعموماتأتيبثمارإيجابيةعليهممن
بأهميةالترويحوانشطتهالمختلفة،ممايساعدعليتقدمهموتميزهمفيكافةالمجالات.

 من كل (، ٢٠()٢٠٠٩"محمد محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز مصطفي" )ويتفق
(،١٧()٢٠١٢(، "كمال عبد الحميد إسماعيل وآخرون" )٢٢()٢٠١٠"محمود إسماعيل طلبة" )

فهيتعملكمؤشرعليأنال المستقبلية، الحياة لمواجهة التلاميذ لاعداد الترويحيةضرورة ثقافة
لتوجيهالتلاميذللاستثمارالأمثللوقتالفراغللعملعليتنميةشخصيتهم،حتييسهموافيتقدم

معالمجتمعالذييعيشونفيه،كماانالاهتمامبالثقافةالترويحيةيعدمسؤوليةكلمؤسساتالمجت
من العديد يتعلموا لكي الفرصللتلاميذ توفر ان يمكن لانها المؤسساتالتعليمية، وعليرأسها

المعلوماتوالمعارفوالخبراتالمتنوعةوتكوينالاتجاهاتالإيجابية.
ئلالناجحةأنالثقافةالترويحيةتعدمنأهمالوساالباحثومنخلالالعرضالسابقيرى

 تلاميذ الاساسيفيتزويد التعليم من الثانية ،الحلقة الصحيحة والأفكار بالمعلوماتوالمفاهيم
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عليمواجهة التيتساعدهم المناسبة البدنية اللياقة تعملعلياكسابهم كما فينفوسهم، السليمة والعاداتالصحية مستقبلهم،وغرسالاخلاقالحميدة
جتماعيةالسليمةوشغلأوقاتالفراغبصورةصحيحةبمايعودبالفائدةعليهم.وتكوينالعلاقاتالا

 ثانيا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني:
وفيمايليسوفيستعرضالباحثالنتائج؟"الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسي"مامستويالمخدراتالرقميةلديتلاميذوينصالتساؤلالثانيعلي

(يوضحذلك.١٢هذاالتساؤل،وجدول)الخاصةب
 (١٢جدول )

 230ن= البحث في مقياس المخدرات الرقمية( لاستجابات عينه 2وقيمة )كا النسبة المئوية والاهمية النسبيةالتكرار و 

 العبارات م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 2كــا

 % ت % ت % ت

 9 160.25 88.84 613 4.35 10 24.78 57 70.87 163 تفضل الاستماع الي نغمات الموسيقي في وقت فراغك  .1

2.  
خدم سماعات الاذنين دائما اثناء الاستماع الي تست

 المقاطع الموسيقية
166 72.17 55 23.91 9 3.91 617 89.42 169.95 6 

3.  
عن مقاطع موسيقية جديدة علي مواقع  تبحث دائما
 الانترنت

151 65.65 66 28.70 13 5.65 598 86.67 126.44 15 

4.  
تفضل الاستماع الي النغمات الموسيقية التي تحتوي علي 

 ترددات مختلفة علي الاذنين
170 73.91 40 17.39 20 8.70 610 88.41 173.06 10 

5.  
من الاستمتاع اثناء سماع النغمات  تشعر بحالة

 الموسيقية بسماعات الاذنين
158 68.70 63 27.39 9 3.91 609 88.26 148.46 11 

6.  
ماع المقاطع الموسيقية المفضلة لديك علي تعتمد في س

 سماعات عالية الجودة 
146 63.48 69 30.00 15 6.52 591 85.65 113.08 17 

7.  
في الاذنين عند سماع المقاطع الموسيقية  تشعر بآلام

 بسماعات الاذن لفترات طويلة 
177 76.96 44 19.13 9 3.91 628 91.01 204.97 1 
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 العبارات م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتيب 2كــا

 % ت % ت % ت

8.  
تشعر بآلام في الرأس بعد سماع المقاطع الموسيقية 

 بسماعات الاذن لفترات طويلة
150 65.22 61 26.52 19 8.26 591 85.65 116.73 17 

 12 150.02 87.68 605 7.39 17 22.17 51 70.43 162 ا الي المقاطع الموسقية وانت مسترخي تستمع دائم  .9

10.  
اثناء الاستماع الي بعة المقاطع  تغطي عينيك

 الموسيقية ذات الترددات المختلفة علي الاذنين
143 62.17 68 29.57 19 8.26 584 84.64 101.76 19 

11.  
تستمع الي المقاطع الموسيقية التي يتم ترويجها عبر 

 صفحات التواصل الاجتماعي
154 66.96 64 27.83 12 5.22 602 87.25 134.66 14 

12.  
بعة المقاطع الموسيقية مقابل مبلغ من  تقوم بشراء

 المال للاستماع لها بهدف الوصول الي حالة من الراحة
130 56.52 69 30.00 31 13.48 559 81.01 65.08 21 

13.  
فار  ضئيل بين ما تسمعم ب ذنك اليمني  تشعر بوجود

عن الاذن اليسري اثناء سماع المقاطع الصوتية المفضلة 
 لك

163 70.87 59 25.65 8 3.48 615 89.13 162.81 8 

14.  
تر والقلق اذا ابتعدت فترات طويلة عن تشعر بالتو

 استخدام سماعات الاذنين
170 73.91 47 20.43 13 5.65 617 89.42 177.99 6 

15.  
أحيانا العصبية المفرطة بعد سماع بعة  تسيطر عليك

 المقاطع الموسيقية المفضلة لديك
167 72.61 54 23.48 9 3.91 618 89.57 172.88 4 

 3 191.50 90.43 624 3.91 9 20.87 48 75.22 173 تستمع الي مقاطع موسيقية حزينة عندما تشعر بالاكتئاب  .16

 16 116.52 85.94 593 6.09 14 30.00 69 63.91 147 مقاطع موسيقية سريعة عندما تشعر بالسعادةتستمع الي   .17

 4 169.64 89.57 618 3.04 7 25.22 58 71.74 165 سماعات للاذنين عالية الجودة تهتم بشراء  .18

19.  
بتقلبات مزاجية عند سماع مقاطع الموسيقي تشعر 
 الحزينة

157 68.26 61 26.52 12 5.22 605 87.68 141.93 12 

20.  
تشعر بتقلبات مزاجية عند سماع مقاطع الموسيقي 

 السعيدة
143 62.17 67 29.13 20 8.70 583 84.49 100.50 20 

21.  
لمل يحاول توحيد الترددات المختلفة تشعر ب ن ا

 للموسيقي لتكون تردد واحد
178 77.39 42 18.26 10 4.35 628 91.01 207.60 1 
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 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كــا
)كا١٢يتضحمنجدول) وقيمة النسبية والاهمية المئوية الخاصالنسبة لاستجابات2( )

المقياسمارعينهالبحثفيمقياسالمخدراتالرقمية،حيثتراوحالوزنالتقديريلجميعمحاو
) بين)628-559بين المقياسما للعباراتفي النسبية تراوحتالاهمية كما -٪81.01(،

(وهذهالقيمداله20٧٫٦٠الي65٫08(للعباراتمابين)2(،كماتراوحتقيمة)كا91.01٪
(0٫05احصائياًعندمستويدلالة)

) جدول من يتضح المخدرات١٢كما مستوي ما " الثاني البحث تساؤل علي الإجابة ،)
 لديتلاميذ الاساسيالرقمية التعليم من الثانية الحلقة والذييثبتأنبعضتلاميذ " الحلقة؟

يتجهونبصورةكبيرةخلفالمخدراتالرقمية،حيثحصلتالعبارةرقمالثانيةمنالتعليمالاساسي
كا(٢١) قيمة اعلي )207٫60)٢على رقم والعبارة قيمة، كأعلى كا١٢( قيمة اقل على ٢(
تمثل٦٥٫٨) التي الموسيقية للمقاطع التلاميذ استماع عند ان الي يشير وهذا قيمة، كأقل )

المخدراتالرقميةيحاولالمختوحيدالتردداتلتكوينترددواحدممايؤثربشكلسلبيعليالحالة
ل الانترنتالصحية عبر المروجة الموسيقية بالمقاطع التلاميذ اهتمام الي بالإضافة لتلاميذ،

تستهدف بأنها دونعلمهم وصفحاتالتواصلالاجتماعيبهدفالوصولاليحالةمنالراحة،
تدميرصحتهم.

  (Alexia Maddox and others()2022"اليكسا مادوكس واخرون" )وتشيردراسة
رةالمخدراتالرقميةوالتيتعرفبتقنيةالنقربالأذنين،كمااثبتتالدراسةاناليوجودظاه(٢٧)

هذهالمخدراتالرقميةتحدثتغييراتفيالحالةالجسديةوالنفسيةللأشخاصالمستمعينلها،كما
الجسدية الحالات تجربة بهدف السن صغار قبل من الرقمية المخدرات لاستخدام الاتجاه يتم

لناتجةعنالاستماعلها،كماافادالبعضانالاستماعإلىتقنيةالنقربالأذنينتساعدهموالنفسيةا
فيالحصولعلىتأثيراتمماثلةللموادالمخدرةالعادية.

 دراسة تري اخري زاوية من(٢()2019"اسراء السيد أبو زيد" )ومن العديد هناك أن
المو المقاطع الي الاستماع بينهم ينتشر بينالطلاب الترددات اختلاف علي تقوم التي سيقية
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يعتمد والبعضالاخر النوم في للمساعدة الموسيقية عليبعضالمقاطع يعتمدون فهم الاذنين،
عليهاللمساعدةفيالتركيزوالانتباه.

 Nour El Houda and Sidi" نور الهدي وسيدي محمد الامين " )وتضيفدراسة
Mohammed El Amine()2021()أنتقنيةالنقربالاذنينتعملعليتوفيرفارقبين(٣١

إشارتينالأذنيناليمنىواليسرى،كمايتماستخدامترددات)دلتاوزيتاوسولفيجو(للوصولاليحالة
تأثير على للحصول ودلتا( وألفا ولامدا موجات)جاما استخدام تطبيق تم كما للمستمع، التأمل

ضرركبيرعليمستمعيتلكالترددات.المخدراتالطبيعية،بمايشكل
(، ١٢()2020(، "علي سيد إسماعيل" )١٤()2017"فؤاد أبو حطب" )ويوضحكلامن

كحال(٣٢()2021) (Shara Rambarran"سارة رامبارن" ) حالها الرقمية المخدرات ان
 علي وتعمل سلبي، بشكل والجسدية النفسية الحالة علي تؤثر فهي الطبيعية ابعادالمخدرات

عن عزلتهم بسبب للتلميذ الإنتاجية الطاقة تنخفض وبالتالي الاجتماعية الحياة عن التلاميذ
 جميعا تتطلبمنا المخدراتالرقمية فظاهرة الإجراءاتوإصدارالاخرين، منوضع نتحول أن

المناسبة البرامج وصياغة السياسات ورسم الاستراتيجيات وضع علي التركيز الي التعليمات
واضحة لرؤية وفقا الأهدافالمستقبلية تحقيق يمكن وبذلك الرقمية، اهدافالمخدرات لمواجهة

تمكننامنتجاوزالسلوكياتالخاطئةالتييقعفيهاالمراهقين.
أنالمخدراتالرقميةتعدنوعجديدومستحدثمنالباحثومنخلالالعرضالسابقيري
بشكلعاموالتلاميذبشكلخاص،ولذايجبتضافرالجهودأنواعالمخدراتالتيتستهدفالافراد

اليتلاميذ يجبالانتباه النوعمنالمخدرات،كما هذا الحلقةالثانيةمنلتوعيةالتلاميذبخطورة
فيهذاالسنالحرج،لانهمدائمايتجهوناليمحاولةتجربةكلجديدلاعتقادهمالتعليمالاساسي

لموسيقيةتساهمفيتحسينحالتهمالمزاجيةوالنفسية.الخاطئبأنهذهالمقاطعا
 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث:

وينصالتساؤلالثالثعلي"ماالعلاقةبينالثقافةالترويحيةوالمخدراتالرقميةلديتلاميذ
 الاساسي التعليم من الثانية الحلقة النتائج سوفيستعرضالباحث يلي وفيما بهذا؟" الخاصة

(يوضحذلك.١٣التساؤل،وجدول)
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 (١٣جدول )
الثقافة الترويحية والمخدرات الرقمية لدي تلاميذ  رتباط البسي  لبيان العلاقة بينمصفوفة الا 

 230ن= الحلقة الثانية من التعليم الاساسي
 المخدرات الرقمية الثقافة الترويحية

 *0.596 ماهية الثقافة الترويحية

 *0.605 الثقافة الترويحيةمصادر 

 *0.879 الحلقة الثانية من التعليم الاساسيالأنشطة الترويحية الممارسة لتلاميذ 

 *0.763 معوقات اكتساب الثقافة الترويحية

 0.194=٠٫٠٥قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
) جدول الترويحية١٣يوضح الثقافة مقياسين درجات بين البسيط الارتباط مصفوفة )

،وقدتراوحتقيممعاملالارتباطالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيوالمخدراتالرقميةلديتلاميذ
بين) مستوي)0٫879إلى0٫605ما عند معنوية وهيقيم (وذاتدلالةعكسية،0٫05(،

زادخطرتعرضهمللمخدراتالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيفكلماقلتالثقافةالترويحيةلتلاميذ
الرقمية.

) يتضحمنجدول الثقافة١٣كما بين العلاقة ما البحثالثالث" تساؤل علي الإجابة )
 لديتلاميذ الثانيةالترويحيةوالمخدراتالرقمية الاساسيالحلقة والذييثبتأنمنالتعليم " ؟

لدي الترويحية قلتالثقافة فكلما والمخدراتالرقمية، الترويحية الثقافة بين عكسية هناكعلاقة
 الاساسيتلاميذ منالتعليم الثانية حيثكانالحلقة للمخدراتالرقمية، خطرتعرضهم زاد كلما

افةالترويحيةومقياسالمخدراتالرقميةلديتلاميذمعاملالارتباطبيندرجاتابعادمقياسالثق
(كأقلقيمةوفي0٫596فيبعدماهيةالثقافةالترويحيةهو)الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسي

(كأكبر0٫879هو)الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيبعدالأنشطةالترويحيةالممارسةلتلاميذ
الترويحيةيمكنهاانتؤثربشكلكبيرعلياتجاهالتلاميذنحواستخدامقيمة،وهذايعنيأنالثقافة

بثقافةترويحيةكبيرةلادركواالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيالمخدراتالرقمية،فاذاتحليتلاميذ
عن لهم الترويحية الثقافة توفرها التي المعلومات خلال من وذلك الرقمية، المخدرات خطورة

التييمكنانتضربهمالأنشطة السلبية التيتنفعهموكذلكالمعلوماتعنالأنشطة الإيجابية
فيبتعدواعنها،وذلكمنخلالتوعيةالتلاميذبماهيةالأنشطةالترويحية،وتنويعمصادرالحصول
عليالثقافةالترويحية،وخلقأنشطةترويحيةمتنوعةتناسباحتياجاتالتلاميذالمختلفةفيهذا
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السنالحرج،ومحاولةالتغلبعليالمعوقاتالتيتواجهاكسابثقافةترويحيةمعتدلةلللتلاميذ،
بمايسهلعليالتلاميذالتعرفعلياضرارالمخدراتالرقميةوبالتاليالابتعادعنها.

 دراسة يتفقمع ما إلىأنممارسة(١()٢٠٢٢" آمال محمد سعيد " )وهذا التيتشير
ةمقننهتحتاشرافمتخصصينتساعدعليالتخفيفمنمخاطرالمخدراتالرقميةأنشطةإيجابي
لديالطلاب.

 دراسة  (٢٠٢٢( )Anetta MÜLLER and others"انيتا مولر وآخرون" )وتوضح
ساعاتمن4-3عامًايتمتعونبمتوسط18و14أنالتلاميذالذينتتراوحأعمارهمبين(٢٨)

يذفيهذاالسناليممارسةالأنشطةالترويحيةالسلبيةمثلتصفحمواقعوقتالفراغ،ويميلالتلام
توصياتالدراسة تشير كما الانترنتالمختلفة، للموسيقيبمواقع التواصلالاجتماعيوالاستماع
السنيةبالطريقةالصحيحةلقضاءوقتالفراغلانهم المرحلة تثقيفالتلاميذفيهذه اليضرورة

رياضةودمجهافيحياتهمبشكلأساسي.بحاجةإلىحبال
 دراسة الترويحية(٣٣()٢٠٢٠( )shu liu"شو لي" )وتبين الأنشطة في المشاركة أن

الشعبيةتساعدفياكتسابالثقافةالترويحيةللتلاميذ،والتيتعدمناهمالركائزالتيتبنيعليها
مالتوازنالنفسيوالانفعاليوتكسبهمطريقةقضاءالتلاميذلوقتفراغهمفيأنشطةمفيدةتحققله

اللياقةالبدنية.
  Gianfranco Cervellin, Giuseppe"جيافرانكو و جوسيب ليبي" )وتشيردراسة

Lippi( )يمكنلانواعمعينهمن(٢٩()٢٠١١ بأنه تشهد تجريبيةعلميةمتزايدة أنهناكادلة
ية،وتؤديإلىتأثيراتكيميائيةحيويةللحدالموسيقيالتأثيرفيمعادلةالوظائفالقلبيةوالعصب

منالإجهادلدىالأفرادالمستمعينللموسيقي.
 (٢٠٢٢()Alexia Maddox and others"اليكسا مادوكس واخرون" )وتضيفدراسة

وبلغ(٢٧) المخدراتالرقمية، لاستخدام غيرهم من اكثر عرضة كانوا سناً الأصغر الافراد ان
سنه20و1٥استخدامتقنيةالنقربكلتاالأذنينذروتهابينالأشخاصالذينتتراوحأعمارهمبين

ليسنه،وهذايبينخطورةمرحلةالمراهقةع٤٩و٤٥ويليهمالأشخاصالذينتتراوحأعمارهمبين
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الكافيالحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيتلاميذ ،لانهميتجهونلتجربةتلكالتقنيةدونعلمهم
بانتلكالتقنياتتمثلضرركبيرعليهم.

 مثل المجال فى المتخصصين من العديد ويرى "تهاني عبد السلام محمد" مرجع
(٥م()2001) ومرجع ومر(،١٣()٢٠٠٧"عوض عبد الله الدرسي" )، "محمد الحماحمي، جع

"(٢٠()٢٠٠٩عايدة عبد العزيز" ) ومرجع كمال عبد الحميد إسماعيل وآخرون" ،
أنالثقافةالترويحيةتشملمديواسعمنالمعلومات،فالشخصالذيليسلديه(،١٧()٢٠١٢)

ع الإيجابية، الترويحية الأنشطة ممارسة تقللديه ليثقافةترويحيةولايمتلكمعلوماتترويحية
الترويحية الأنشطة علي الاقبال الي معرفته تدفعه ترويحية معرفة يمتلك الذي الفرد عكس
الوعي الجماليهوالفنيةوتكسبه بالقيم بالنفسوتمده الثقة تمنحالفرد الترويحية فالثقافة الإيجابية،

الترويحي،كماانهاتحميعقولالافرادمنكلماهوغريباومضرلها.
كلا ويتفق (، "سارة ٦()٢٠١٦(، "خولة مرتضوي" )٤()٢٠١٦إيهاب خليفة" )"من

الذي،(٣٢()Shara Rambarran()2021رامبارن" ) الكبير التكنولوجي التقدم بسبب انه
يسهلفيهحصولالتلاميذعليأيمحتوييمكنالبحثعنهعليالانترنت،فانذلكيمكنان

الحلقةالثانيةالانترنتاكثرالوسائلتأثيرافيتلاميذيعرضهملخطرالمخدراتالرقمية،حيثيعد
ومجتمعنا،منالتعليمالاساسي ابناؤنا يهددسلامه ناقوسخطرجديد يوضحانامامنا ،وهذا

ليستقليدياولكنتكنولوجيا،وهومخدرجديد المرة وهواستهدافجديديتربصبهم،ولكنهذه
يكونتأثيرهاوفاعليتهااكثرفتكامنالمخدراتالعادية.يدعيالمخدراتالرقمية،ويكادان

 من كلا (، "مصطفي علي محمود" ٢٦()٢٠١٢"مني احمد الازهري" )ويوضح
انالاستخدامالواعيلوقتالفراغبمثابةحصيلةللتربيةوالحضارة،كمااناختيار(،٢٤()٢٠١٦)

عةاوالمجتمعفيالتعبيرعنالذات،وهذاطرقاستثماروقتالفراغيعبرعنقدرةالفرداوالجما
لنيتأتيالاعنطريقتوافرثقافةترويحيةمميزةللتلاميذلانهملبنةبناءالمجتمعاتالحديثة.

الحلقةالثانيةمنالتعليمانالثقافةالترويحيةلتلاميذالباحثومنخلالالعرضالسابقيري
الأولوياتالتيالاساسي تكونمن فيالمؤسساتالتعليمية،يجبان بها التلاميذ يجبتوعية

لانهاترشدالتلاميذاليقيموعاداتالمجتمعالصحيحة،كمايمكنهاانتجنبهمالانسياقوراءكل
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المخدراتالرقميةالتيتعدمناحدثصورالجرائم وعقلياوجسديا،وخصوصا يضرهمنفسيا ما
ستخدامالتكنولوجياالرقميةالحديثة.الالكترونيةالعالميةوأكثرهاإساءةلا

 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولا: الإستخلاصات :

 الأهدافوالتساؤلاتالخاصة المرتبطةبالبحثفىضوء علىالإجراءاتالعلمية واستنادا
قدفمنحقائقمنخلالالتطبيقوالمعالجاتالإحصائية،الباحثوماتوصلإليهالبحثبموضوع

إلىالإستخلاصاتالتالية:توصلالباحث
 الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيغيابالثقافةالترويحيةلديتلاميذ. 
 الاايالاسااتخدامالغياارواعاايللمخاادراتالحلقااةالثانيااةماانالتعلاايمالاساسااياتجاااهبعااضتلاميااذ

 الرقمية.
 الحلقاةالثانياةلاديتلامياذهناكعلاقةارتباطيةعكسيةبينالثقافةالترويحيةوالمخدراتالرقمية

.منالتعليمالاساسي
 الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيصعوبةادراكالتلاميذلماهيةالثقافةالترويحيةلديتلاميذ 
 الحلقةالثانيةمنالتعليمالأساسيندرةمصادرالثقافةالترويحيةلديتلاميذ 
 الحلقةالثانيةمنالتعليمالاساسيقلةالأنشطةالترويحيةالإيجابيةالتييمارسهاتلاميذ 
 هاايالحلقااةالثانيااةماانالتعلاايمالاساسااياهاامالمعوقاااتلاكتسااابالثقافااةالترويحيااةلااديتلاميااذ

نظاارةالوالاادينللأنشااطةالترويحيااةعلااىانهااامضاايعةللوقاات،بالإضااافةالاايقلااةالوقااتالمتاااح
 .لممارسةالأنشطةالترويحية

 ثانيا: التوصيات:
قدمالباحثالتوصياتالتالية:يالبحثبناءعلىالاستخلاصاتالخاصةبموضوع

 مانخالالالتوعياةبماهياةالثقافاةالترويحياةرفعمستويالثقافةالترويحيةلاديالتلامياذوالاسارة،
 لمالهامندورإيجابيفيالحفاظعليالمجتمعوتطويره.وتنويعمصادرالحصولعليها،

 الإسااراعفاايساانتشااريعاتقانونيااةتجاارمتسااويقوتااداولالمخاادراتالرقميااةلحمايااةالمجتمااعماان
 مخاطرها.
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 نشرالوعيلديأولياءالأموربأهميةالرقابةالاسريةعليأبنائهملتحقيقاقصيحمايةللأجيال
القادمة.

 ميااذعلاايممارسااةالأنشااطةالترويحيااةالمتنوعااةالغياارتقليديااةسااواءداخاالاوخااارجتشااجيعالتلا
 المدرسة

 تفعيااالدورالمدرساااةفاااينشااارالثقافاااةالترويحياااةباااينالتلامياااذعااانطرياااقالاساااتعانةبالمااادارس
كأماكنلممارسةالأنشطةالترويحيةطوالالعام.

 سةالأنشطةالترويحيةمعأبنائهم.نشرالوعيالاسريفياستثمارأوقاتالفراغلممار 
 .اجراءأبحاثعلميةمماثلةللبحثالحاليتتناولمراحلسنيةمختلفة 
 اجااراءأبحاااثعلميااةتهاادفلوضااعباارامجترويحيااةللتغلاابعلاايالمخاادراتالرقميااةالتاايتواجااه

 التلاميذ.

 المراجــــــــع
 أولاً: المراجع العربية:

ماانللتخفياافالجماعاااتمااعالعمااللطريقااةمقتاارحبرنااامج : (م2022) سعيد محمد آمال .1
رساااالةالجاااامعي،الشااابابلااادىالرقمياااةالمخااادراتمخااااطر

.اسوانجامعةالاجتماعية،الخدمةكليةماجستير،
 اسراء السيد أبو زيد .2

 (م2019)
اتجاهااااتطااالابالجامعاااةنحاااوالمخااادراتالرقمياااة،رساااالة :

.المنوفيةر،كليةالاداب،جامعةماجستي
أمانى متـولـى الـبـطـراوى،   .3

 مـحمـد عبد العزيز سلامة
(2013) 

ىللنشاروالتوزياع،مقدمةفىالتارويحوأوقااتالفاراغ،مااه :
.الإسكندرية

رالمنهااااالللنشااااارحاااااروبمواقاااااعالتواصااااالالاجتمااااااعي،دا : (م2016) إيهاب خليفة .4
.والتوزيع،الأردن

 تهاني عبد السلام محمد .5
 (م2001)

.حية،دارالفكرالعربي،القاهرةالترويحوالتربيةالتروي :

.يومبوكللنشروالتوزيع،الكويتريشةحبر،بلاتن : (م2016) خولة مرتضوي  .6
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 دائرة الثقافة والسياحة .7
 (م2022)

:الصااامودوالتجاااددوالنهضاااة،19-الثقافاااةفااايزمااانكوفياااد :
.المتحدةشر،الاماراتالعربيةاليونيسكوللن

الثقافااةالترويحيااةوعلاقتهااابمسااتويالمشاااركةفاايالأنشااطة : (م2021) رزاق جابر عطية .8
الطلابياااااةلاااااديطالبااااااتجامعاااااةالقادسااااايةالعاااااراق،رساااااالة

ياضااااااااايةللبناااااااااات،جامعاااااااااةماجساااااااااتير،كلياااااااااةالتربياااااااااةالر
.الإسكندرية

قض؟،دارتكامال؟امتنااالثقافةالتربويةوالثقافاةالإعلامياة : (م2004) سعيد حارب .9
.الازهرللنشر،القاهرة

 طارق عبد الرؤوف عامر .10
 (م2015)

لجاوهرةللنشاروالتوزياع،الشبابواستثماروقتالفاراغ،دارا :
.القاهرة

نياالطباعااااهوالنشاااار،ماااادخلالاااايالتاااارويح،دارالوفاااااءلااااد : (م2006) طه عبد الرحيم طه .11
.الإسكندرية

 علي سيد اسماعيل .12
 (م2020)

مواقاااااعالتواصااااالالاجتمااااااعىباااااينالتصااااارفاتالمرفوضاااااة :
.ارالتعليمالجامعي،الاسكندريةوالاخلاقياتالمفروضة،د

 عـوض عبد الله الـدرسـى .13
 (م2007)

ىللنشااااااااروالتوزيااااااااع،فلساااااااافةالتاااااااارويحومجالاتااااااااه،ماااااااااه :
.الإسكندرية

الجنينالاىمرحلاةالمسانين،مكتباةنموالانسانمنمرحلة : (م2017) فؤاد أبو حطب .14
.لانجلوللنشروالتوزيع،القاهرةا

المااااداخلالتربويااااةومرتكاااازاتالتجااااانسالمعرفاااايفاااايثقافااااة : (م2020) فاضل الكعبي .15
.ءالدينللنشروالتوزيع،سورياالأطفال،دارعلا

 كمال عبد الحميد إسماعيل .16
 (م2015)

مركاازالكتااابللنشاار،ضااي،الأسااسالفلساافيةللتاارويحالريا :
.القاهرة

كمال عبد الحميد إسماعيل  .17
 (م2012) وآخرون 

.باب،دارالفكرالعربي،القاهرةالترويحالرياضيللش :

صااحةالنمااوالشخصاايللأبناااءفاايالأساارةوالمدرسااة،دار : (م2015) محمد زياد حمدان .18
.المنهلللنشروالتوزيع،الأردن

 محمد محمد الحماحمي .19
 (م2021)

–الأصاولالفلسافيةوالتربوياةلاوقااتالفاراغوالتارويح)آراء :
.ت(،مركزالكتابللنشر،القاهرةتطبيقا–توجهات
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محمد محمد الحماحمي،  .20
 عايدة عبد العزيز مصطفي

 (م2009)

،مركازالكتاابللنشاار،7التارويحباينالنظرياةوالتطبيااق،ط :
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