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على تعلم أداء بعض  2.0تأثير برنامج تعليمى بإستخدام تقنية الويب
 ارات كرة السلة لدى طلبة كلية التربية الرياضية جامعة طنطامه

 * أ.م.د/ السيد يسن حسن مرزوق

 ** د/ أسماء  محمد محمد السمين

 المقدمة ومشكلة البحث:
يشهههالعصر اهههلعصرغهههترجعريةهههلصتع مجاهههاعحهههجعوهههكجعت هههتاتعصرغوهههت ع ههه ص ع ت ههه عص ك ت وهههاع  ع

ع صهه  صقكاههتةياع  عجاتةههواع كو ههاعصركلههلرع صركنهه جعصركها رهه  جعصراتجهه عحههجعرها ر  وههتعصرك  ههو ع ةهه ع
حجع  وععصر  تاتعصر   واع صر غثواع صلأقكاتةياع ة عرك ةه عذهم عصرشه  اععججوسجع)صلأ كل  (عتغ ج

 ت   تتروههاع   كاههتع ذهه ع  قههلتعاههلوعصاراههتاتع رلاوههاعصر    تههتتعحههجععبخاههتجوع  ت ت وههتتعرلاوهها
ع.عتر اتعصر  تصل

 حجعظه عتهتعيشهال عصر هتر عحهجعذهم عصرنكهل عتهاعرهتجاةعصا سهت واعتهاع  هلصاعره عيسه  عراهتعتثةه ع
صرا ص جعحجع  وعععصرمىع تنعراعرأثةلع  ةلع (Covid-19)  ج  تعتاعق  عتاع ة عرنشجعحةل سع

صاقكاتةياع صا ك ت واع صركلب ااع صرك  و واعت تع ةىعصرجعرستق ع  وععة لعصر تر عحجعص كتجعصر هلصت ع
ع صر  صقععصركها ر  واعع جعصرش  اعصرل رواعر     تتتع)عصلأ كل  (عر    واعصرك  و واع.

  وهاعصرك  هو عحهجعت هتلع  ظلصعر كن جعصر سهك لعحهجعرها ر  وهتعصرك  هو عحلهلع صه  عصرلهتج عع هجعع
جاتةاع ل عصرس اعينلحع  ئ اعرك   عب وفواعصر ص لعصرجعذمصعصر سك ىعصرناجعصر ك ة ع صاقكهتجااعحهجع
صاةص ع صرلهلج عع ههجعصر صهه لعبترنترههرعلرههجعتل  ههاعصلأرلهتنعصركههجعرلاذ ههاعر  صهه لعبههتاةص عصر اههتجىعلرههجع

ع حض عصر سك اتتعصرناواع.
صر اههتجىعصلأةص عع تههتعطكن  ههاعمرههتعتههاع رلههتناع ههل عصرسهه اع  ظههلصعر كنهه جعصرههمىع ههلاعحههجعجاتةهه

 صر اك هةاعقكنه العصر   وهاعصرك  و وهاعحهجعر  هو ع رهلجالع هل عصرسه اع نعط  ه صععتنكتنعر صتهتعع هجعصر ت ثه
 صركههجعتااههتعص ههكخلصرعرها ر  وههتعصرك  ههو ععب هه عصر كيةههلصتعصركههجعرسههتذ عحههجعصاجرلههت عقلاتةههاع ههل عصرسهه ا

عصركلاوتتعصرغلطثا. صا كنتة عتاع
تهههاعصرضهههل ج عع هههجعع  هههاعع(2003"،ع"ك هههتلعتاكههه ن") سهههاعتاكههه نع" حهههجعذهههمصعصراهههلةعطلا هههلعع

عصر    ةاع نعي    صعت  ةاعبأ لاعصلأ ترةرع صركلاوتتعصرغلطثاعصركيعر  اا عتاعر صة عصر  لحاع
ع
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ر  ك   ههةاع راةئههاعت ههتاتع حضهه عركغسههةاعع  وههاعصرك  ههو ع صرههك   عهع تههاعذاههتعرظاههلع ذ وههاعص كوههتجع
 تهلىعصلأ   بعصركلجاسيعصر ات رعركغلة عصراهل عصر اشه ةع ذهمصعصا ك هتجعطك قه عع هجع  هل عصر   ه ع

ع(177ع:ع12صكاعرن و اع ت   تتع تكيةلصتعصر  صق عصرك  و واعصر خك نا.ع)جع ة
لنعتههههاع ذهههه عصركن ولههههتتعصركلب اههههاعرشهههه  اعع(4)(2007طههههلىع" كههههلرعحكغههههي"ع)ع حههههجعذههههمصعصراههههلة

رشه عع ععرلأذك هترصا كل  عل كتجعت صقععر  و واعتكخااهاعراهك عبهت ك صنعته صةعر  و وهاعتاكلهت ع تثةهل ع
 ركههو ععصر    ههةاع صرنههتبع رسهه  عراهه عقك ههتةلع تشههتج اعصر    تههتتع و ههتعقةههاا ع،عع ههجعصركنتعهه عقههةا

ت ة صتع حلصتعت    اعرك  و عصرنهتبع ةه ع  اهتعاعرك تته عحلهاعتهععصرهاوعصر  كه بع ا  هتعرك تته ع
تهههععصرهههاوعصر  كههه بع صراههه تعصر سههه  ةع صراههه جعصرثتقكهههاع صر كغل هههاعب هههتعطهههلع ع اوسهههلع  واعصرك  هههو ع

ع(26-22ع:ع4)صر    تتتعر نتبعبنلالاعرات رع اتجاا ع  ت ترا عصرنلةياع.عع صرك   ع رللي 
 ع هههجعصرهههلإ عتهههاعلة هههتلعصركها ر  وهههتعصرغلطثهههاعحهههيعصرك  هههو ع ا كهههتجعصر هههلصت عصرك  و وهههاعبت هههكخلصرع
صركن ولتتعصرغلطثاعر ه  ة رلعحيعصرهثةلعتاعصركخااتتعصركلب اهاعلاع نعت هتلعصركلبوهاعصرلاتةهواعتهتع

عاعصا كنتة عتاعصركها ر  وتع ر ظوناتعب تعطكت رعتععصلأ شناعصر خك ناعر   تلعصرك  و يععط صلعب ةلص ع
بتلإةتحاعلرجعمرتعحإنع  وتتعصركلبواعصرلاتةواعب  ا جااعتاهلعصر لبوهاعط  هلععصره وتت تصاعةص  ع

قاههتعصر لطههلعتههاع  اهه  عصرغت ههرعص رههيع   اهه  عصر ههل عصر خك نههاع،ع تههاعت ههل عتسههتطل عصر اههلع صر  هه ع
ص ههكخلصرعذههمجعصلأ اهه  ع رن ة اههتعةص هه عصر  ههل عصرك  و وههاععتنع ههجعرنهه العصر   وههاعصرك  و وههاع جصةعصر ت ثهه

عره واعرلىعا  اع  واعصركلبواعصرلاتةواعبنانتع.ةص  عص
 رههلجالعتههتة ع ههل عصرسهه اعا هه عصر ت هه ععصار ههتبعصر  ت وهه  تههاع ههتلعع هه عصر ت هه عبلسهه ع

ص خنت عحجعتسك ىعصةص عصر اتجصتعصا ت واعحجعجاتةاع ل عصرس اعرلىعاهتبعصرنلقهاعصرثت وهاعبتره وهاع
ع جعصرلإ عتاعر صحلعتاعصر تةعصرخن صتعصر   واعصرهثةلعتاعصا نت ععا  كلاي ة عصنعصةص عصرنتبع

حهجعر  هو ع ههل عصرسه اعتههاع ةه عصراه ص جعصرك  و ههاع صرناوهاع قههلعطل هععمرهتعصرضهه  عحهجعصاةص عصر اههتجىع
صرهجعص هه  بعصرشههلحعصر نظةههجع صركن ولههجع صر لههلجعع هجعاههتبعصره وههاعة نعتشههتج اعح  وههاعتههاعصرنههتبع

جعحهجعص هترةرعصركهلجالعتهاع ةه عص هكخلصتاتعرتجرلهت ع ذهمصعطك هتج عتهععصركنه ععحجعصر  ق عصرك  و ج
بتر   وههاعصرك  و هههاعحهههجعصر قههه عصرهههلصذاعذهههمصعصرهههجع ت هههرعصر اهههتة عصر لةيهههاعحهههجعصعهههلصةعصرنهههتبعصثاهههت ع وهههترع
صر   واعصركلجا واع صرمىعصةص عقل ج عصرجعتاتة عصرنل وعصرنلةياع تاتة عصر ر عصر صقهععع هجعصرلهتج عبتر   وهاع

 .عصركلجاسوا
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صراهلةعقهترعصر ت ه عبهترل  ةعصرهجع كهتج عصرنهتبعحهجعصا ك هتجصتعصركن وفوهاعع صرشهن ااع حجعذمصع
ا ههلعثههتاعصعهه صرع ههتبلاع قههلعا هه عصر ت ثههتنعبترن هه عص خنههت عتسههك ىعصاةص عحههجعتك  ههاعصرههلج تتع
صر   جع صرشن ىعت تع ةىعصرجعرشت جعصر ت  عتعع عضت عذةئاعصركلجالعبترلس ع صر   عع جعص هكخلصرع

 و ههجعرلاههجعي  هه عع ههجعتاههتة عص ههكثتج عصرنههتبع غهه عصرههك   ع قههلعصرنلهه عع ههجعص ههكخلصرعصر اههرع  هه  بعر 
 كيمياعجص  اعرلىعصرنتررعي  ااعصابغتجع وهاعحهجعصىع قه ع تهاعصىعت هتنعتهععتلصعهتجعصرنهل وعع2.0

عصرنلةياعقةاعصر ك   ةا.
حهجعصركهلجالعقهلعيسهتعلعع هجععع2.0رلاوهاعصر اهرعبت هكخلصرعر  و هجعصنعقل هتت ععانالباحث  الىع

قلج هاعع2.0ر  ارع،ع ة عط لتعصرل جعصاي تقيعصا ت واعحجع ل عصرس ا اتجصتعصررغسةاعر   عب ضع
ك ةل عحيعصر   واعصرك  و واعحيعصر  تلعصرلاتةيع  تصاععالعرا و عقلصت عر  و واع مرهتعتهاع هتلع

 ذههمصعععتنصر ت ثههعصرههمىعصهه  اصر  قههععتههاع ههتلع ههل عصرسهه اععههل عصر غكهه  عصر   ههيعرهه  ضعتاههتجصتع
م("إي   ان ي   ي ال  م  يد مد      ي     2010" مايس  م مد   ي ي "     "  طكنهه عتههعع كههتج عةجص ههاع هه ع

صر اهرعلرهجعص هكخلصرععتن ذهمصعتهتعةعهتعصر ت ثهم( 2018م("س ر حسن أح  ي مي" ع "  2012دب"ع "  
عع2.0صر اههرع اهه ةعتههاعصركلاوههتتعصركها ر  وههاعصرغلطثههاع مرههتعقكاهه و عقل ههتت عر  و ههجعبت ههكخلصرععع2.0

عع جعر   عب ضعصر اتجصتعصا ت واعحجع ل عصرس ا.
 هدف البحث:

ع ههجععع2.0قكلاوههاعصر اههرعصرك  و ههيععصر ل ههتت طاههل عصر غهه عصرههجعصرك ههل عع ههجعرههأثةلعص ههكخلصرع
رههلىع صركغاههة عصر  لحههجعقةههلعصر غهه ععع ههل عصرسهه اجاتةههاعب ههضعصر اههتجصتعصلأ ت ههواعحههيعع ةص ععر  هه 

ع.عا  اع  واعصركلبواعصرلاتةواع تت اعاانت
 فروض البحث:

ر  لعحل وعمصتعةارهاعل اهتجواعقهةاعصرفوهتسعصرل  هيع صرفوهتسعصر  هل عر    عهاعصر غه عصرك لا وهاع .1
ر اتجصتع ل عصرس اعقةلعحيع وت تتعصلأةص عصر اتجىع صركغاة عصر  لحيععع2.0صركجعرسكخلرعصر ارع

 عصر غ ع.
ر  لعحل وعمصتعةاراعل اهتجواعقهةاعصرفوهتسعصرل  هيع صرفوهتسعصر  هل عر    عهاعصر غه عصرضهتبناع .2

حهيع وت هتتعصلأةص عصر اهتجىع عصركغاهة عصر  لحهيععع)صرشهلحع  عنهت ع  ه تج( ه  بع صركجعرسكخلرع
 ر اتجصتع ل عصرس اعقةلعصر غ ع.
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قةهلعصر غه عحهيعصلأةص ععر    عكجعصر غه عةاعصرفوت تتعصر  لياعر  لعحل وعمصتعةاراعل اتجواعق .3
ع.عراتر عصر    عاعصرك لا واعصر اتجىع عصركغاة عصر  لحيعر اتجصتع ل عصرس اعقةلعصر غ 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث:
 :  2.0 ال يبالجيل الثان  من 

تههاعصركلاوهههتتعصر لطههل ع صركن ولهههتتعصرشهه  واعصركهههجع ةتعصرههجعريةهههلع هه   عصرشههه  اععت   عهههاذهه ع
عع(39:عع34)ع.عصر تر واع    اتعرك اع غ عصر شتج تتعصلأ ك ت وا

 الدراسات السابقة:
تص "م م ق ع  تل "    ي    ة ب م ةجص اعب ا صن"عع(9 م(2006" إيهاب مد ي فه"م "     لىع  (1

مساب ات ال ي يان وال م  اد ل يل ة ب م ة لبم الم يدية ب  " م الانمرنت وأثرة ي   تل م بلض 
"،ع   كالح عصرلجص اعقات عت قععر  و يعع جعو  اعصا كل  ع ت لحهاع ثهل عالمرب"م الرياض"م بطيطا

حيع  ص هرعصرهك   عره  ضعتاهتجصتعتسهتبلتتعصر ةهلصنع صر ضه تجعرهلىعا  هاع  وهاعصركلبوهاعصرلاتةهواع
رك لا ههيعبت ههكخلصرعصركاهه و عصرك لا ههيعر   هه عكةاعر لا وههاع،ع ص ههكخلرعصر ت هه عصر ههاا عصع،بنانههت

 ك هههههتجصتعقل وهههههاعص ة صتع  هههههععصر وت هههههتتعع ذههههه ع تههههها،عاتر هههههتع(36 ةهههههتبناعع هههههجععةاهههههاعق صتاهههههتع)
 ص هههك تج عص هههكنتةعص جص ع صا ن تعهههتتعصر  لص وهههاععرغاهههة عت لحهههجعع ك هههتجصتعتاتجاهههاع ص ك هههتج  ع

صر  قععصرك  و يعصر لكلحع تذ عبنلالهاعصنع  ت  عتاع ذ عصراكتج :ع، ص ك تج عص كنتةعج ىعصرخ لص 
صي تقوههههاعحههههيعرغسهههههةاعتسههههك ىعصلأةص عصر اهههههتجىع صرلق ههههيع صركغاههههة عصر  لحهههههيعلأحههههلصةعصر    عهههههاع

 .صرك لا وا
عةجص اعب ا صنع( 17م(   2006يث ان مصط   يث ان، وهشام مد ي ي ي الد "م "   أجرل  (2

وأثرة ي   بلض ال مغيرات ال هاديم وال لرف"م وال جيان"م  تص "م م قع انمرنت تل "   "
   كالح عصصرلجص اعرا و عجاملم ال ي"ا "–لرياضم سلاح الش"ش لط بم ك "م المرب"م الرياض"م 

ع ت لحاع عصر اوت عصركلبواعصرلاتةواع تت ا ت قععص كل  عر  و يعرلاتةاع تحعصرشوشعرن  اع  وا
صر اا عصرك لا يعبت كخلصرعصركا و ع   كخلرعصر ت ثتنع،ععوشرأثةلجعع جعر   عتاتجصتع تحعصرش

ع ع صلأ لىعر لا وا عةتبنا ع  لصذ ت عصر    عكةا عم  عصرك لا ي عق صتات عاتررع60)عع جععةاا )
عع ذ ع تا عصر وت تت ع  ع ع ة صت عصر  لحي عصركغاة  عص ك تج عصر اتجىع  عصلأةص  عتت ظا عص ك تج 
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ع ع عصراكتج : ععتاع  ت  عقل واص ك تجصت عع جععلنعذ  عصي تقي عرأثةل عر  عصرك  و ي عصا كل   ت قع
ع.صر كيةلصتعصر اتجااع صر  ل واعرلاتةاع تحعصرشوشع

بي  ام م ق  ع انمرن  ت "بلي   ان ةجص ههاع   ( 33  م(  2009" هب  م س  ليي ي   ي ال   يلم "   أج  رت (3
تل "     وملرف  م ت  عثيرا ي     اضمس  اب بل  ض ال ه  ادات الميديس  "م ل  يل ةالب  ات المرب"  م الل  "  م 

قاهت عت قهععص كل ه عر  و هيع،ع   هكالق عصرلجص هاعع"بشلبم الميدية ب  "م المرب"م الرياض"م بطيط ا
 ههكخلت ع  ركلجاسههواعرههلىعاتر ههتتعصركلبوههاعصر   وههاعص ت لحههاعرههأثةلجعع ههجعصككسههتبعب ههضعصر اههتجصتع

 صلأ لىع قلعص ك ت  ععبتركا و عصرك لا يعر    عكةاع  لصذ تعر لا واععصر ت ثاعصر اا عصرك لا ي
 ة صتعصرنلقهههاعصرلصب هههاع  ت ههه عتهههاع ذههه عاتر هههتتع(عاتر هههاعتهههاع40،عع هههجععةاهههاعق صتاهههتع)عةهههتبنا

ع- اهههتجصتعصركلجاسهههواعصرص هههك تج عرفههو عتسهههك ىعع-رغاهههة عت لحهههيعص ك ههتج)ع   ههتج ع  هههععصر وت هههتت
عص هك تج عص هكنتةعص جص ع صا ن تعهتتعصر  لص وهاعر نتر هتتع غه ع-ص ك تج عص هكنتةع جص عصرخ هلص ع

صر  قهععصرك  و هيع هتذ عبنلالهاعصي تقوهاعحهجع(ع  ت ه عتهاع ذه عصراكهتج عصنعص كخلصرعصر  قععصرك  و ي
 .     عاعصرك لا واعرع  ص رعصرك   عصرثتاعر  اتجصتعصركلجاسوارغسةاع

"بي  ام م ق  ع تل "     وت  عثيرا عةجص ههاعب اهه صن ( 22 م( 2010" مايس  م مد   ي ي "     "  ج  رت أ (4
ع،ع   هكالح عصرلجص هالطالبات ك "م المرب"م الرياض "م بجامل م الاق ا"ي "ي   تل م سباحم الصيد 

"قات عت قهععر  و هيع ت لحهاعرهأثةلجعع هجعتسهك ىعصلأةص عصر اهتجىع صركغاهة عصر  لحهيعرهك   ع ه ت اع
صر اا عصرك لا يعر    عكةاع  لصذ تعر لا واع صلأ لىععاصر ت ثع  كخلت  عرلىعصرنتر تتصرالجع
(عاتر اعتاعاتر تتعصرنلقاعصرثت واعب  واعصركلبواعصرلاتةهواعقاهتتع30)ع،عع جععةااعق صتاتعةتبناع

ع هجععصر  قهع ذ عصراكتج :ععرن وعصر    عهاعصرك لا وهاعصركهيعص هكخلت ع  ت  عتاعع تت اعصر قتتا 
–صر    عهههاعصرضهههتبناعصركهههيعص هههكخلت عصرنلالهههاعصركل ةليهههاعحهههيع  ص هههرعصرهههك   عصرهههثتاع)صر  لحهههيع

 .عرس ت اعصرالجج(عصر  لص -ىعصر اتجع
"بي ام برن ام  عةجص هاعب اه صن  ( 7 م( 2012" إي ان ي ي ال  ميد مد     ي    دب" ع "  أجرت  (5

تل "     ي     ة  ب م ال ل  م  ات اليول"  م وت  عثيرا ف    ج ان  ب تل   م بل  ض مه  ادات ال   رة الط  ا رة 
صرلجص هاعقاهت عت قهععر  و هيعع هجعوه  اع،   هكالح ع"لم  يذات الد  م الثان"م من المل "م الأساس 

صرههل عصرنهتجل ع  ص رعصرك   عصرهثتاعع هجع ةص عب هضعتاهتجصتعصر    تتتعصرل رواع ت لحاعرأثةلجعحجع
 هكخلت عصر ت ثهاعصر هاا عصرك لا هيع  عرك  ةمصتعصرا عصرثت يعبترغ لاعصرثت واعتاعصرك  هو عصلأ ت هيع
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ع هههجععةاهههاععةهههتبناعذ تعر لا وهههاع صلأ هههلىعل هههلصععتركاههه و عصرك لا هههيعر   ههه عكةابع هههك ت   ع قهههل
ص ك ههتجعع-ت ههلاتعصرا هه ) ة صتع   ههتج ع  ههععصر وت ههتت تههاع ذهه ع جب ههاع عشههل نعر  ةههم عق صتاههتع
صركغاهههههة عص ك هههههتجعتسهههههك ىعع-ص ك هههههتجصتعتسهههههك ىعصلأةص عصر اهههههتجىعع-قل وهههههاععص ك هههههتجصتع-صرهههههم ت 

صر ل ههتت عصرك  و ههيعصنععصراكههتج ع ذهه   ت هه عتههاع(ص ههك تج عص جص ع صا ن تعههتتعصر  لص وههاعع-صر  لحههج
 . تذ عبنلالاعصي تقواعحجعرغسةاع  ص رعصرك   عر اتجصتع ل عصرنتجل عصا كل  ع جع

عب ا صن( 15 م( 2018"س ر حسن أح ي مي"ع "   أجرت (6 " تعثير اسمرات"ج"م المل م ةجص ا
بلض  ي   المدصيل ال لرف  وتل م 2.0ال    ب ال يي م بم ي"م الجيل الثان  من ال يب 

عقكلاواعع"المية ادات ف ال ه عصر لع ا عصر ل  ب عصرك    عص كلصرو وا عص كخلصر عصرلجص ا    كالح 
ع عصر ت ثاعع2.0صر ار ع ص كخلت  عصركال عتاتجصت عب ض عر    ع  ص ر عحج عرت ثةلذت عع ج  صرك ل 

ع عصرك لا ج عصر اا  عق صتات ععةاا عع ج عر لا ا ع ص ل  عرخاوعع22ر    عا عاتر تت عتا اتر ا
عصرث ع ذ صرنلقا ع تا عصر قتتا  ع تت ا عقاتت عصرا  عترثا عصر وت تت)ت لات ع  ع ع   تج  ع- ة صت

عصرم ت  عع-ص ك تج عصر ل وا عع-ص ك تجصت عتاتجاا عص جص ع-ت لحيعص ك تجع–ص ك تجصت عص ك تج 
عصر ل  بع عصرك    عص كلصرو وا عص كخلصر عصراكتج  ع ذ  عتا ع  ت   عر نتر تت( عصر  لص وا  صا ن تعتت

 .عراتعرتثةلعصي تقجع ح تلعحجعر   عصةص عب ضعتاتجصتعصركالع2.0صر ارعصر لع اعقكلاواع
" أثر أسمخيام أساليب ةجص اعب ا صن ( 1 ( 2019أجرل " أبراه"م أح ي السيي يط"م وأخرون   (7

ف  أضساب مهادات تص "م  2.0اللصف الذهي  الال مرون  ال ا  م ي   تط " ات ال يب 
عرأثةلع  كخلصرعال رح م الثان يم "ةلاب  م اقع ال يب الم اي "م ليل    كالح عصرلجص اعت لحا

ع عصر ار عرن ولتت عع ج عصرلتج ا عصارهكل  ج عصرمذاج عصر ا  عتاتجصتعع2.0  ترةر ع كستب حج
ع(اترر60تا)عرا و عت صقععصر ارعصركنتع واعرلىعاتبعصر ل  اعصرثت  ااع ره   ععةااعصرلجص ا

صرك لا جع صر اا عصر صنجعصركغ ة جع ر ث  ععصر اا تاعاتبعصرثت  ااعصر تتاع   كخلرعصر ت  ع
ت صةع   تج عصرلجص اعحجعص ك تجصتعصر ت ظاع ص ك تجعصركغاة عصر  لحجع  ت  عتاع ذ عصراكتج ع

م عحتع واع  ةل عحجعتاتة عصركغاة عصر  لحجعع2.0صنعقل تت عصر ا عصر ذاجعصرلتج عع جعصر ارع
ع.رلىعصرنتب

 بقة :الأستفادة من الدراسات السا
ع تعلتعصرلجص تتعصر ل عواعصرستبلاعصر ت ثتنعحجع  كوتجعتاا عصر غ ع رغلطلع ذلص عصر ل تت 
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بتاةهتحاعصرهجع  كوهتجع ة صتعع2.0صرك  و جع  مرتعرا و عصر ل هتت عصرك  و هجعبت هكخلصرعرلاوهاعصر اهرع
صر ههل عصر تاوههاعصرههجعرغلطههلع   ههتج ع  ههععصر وت ههتتع هه ص ع ت هه عقل وههاع  عتاتجاههاع  عت ل وههاعبتاةههتحاع

ركن ة عصر ل تت عصرك  و جع عهلةعصر  هلصتعصرك  و وهاع تتهاع ه ع  هل ع  همرتعص كوهتجعصحضه عصا هترةرع
صا اههتجواعصر ات هه اعر  تر ههاعقوت ههتتعصر غههه عقةههلعصرلجص ههاع صا ههكنتة عتهههاع كههتج عذههم عصرلجص ههتتعحهههجع

 رنسةلع تاتقشاع كتج عذمصعصر غ ع.
 خطة وإجراءات البحث:

 بحث:منهج الأولا : 
   ه عكةاعل هلصذ تعر لا وهاعرصر هاا عصرك لا هيعبت هكخلصرعصركاه و عصرك لا هيععتنص كخلرعصر ت ثه

ع مرتعر ات  كاعرن و اعذم عصرلجص اع.ع صلأ لىعةتبنا
 عينة البحث:ثانيا : مجتمع و

طك ثههه عت ك هههععصر غههه عحهههيعا  هههاعصرنلقهههاعصرثت وهههاعب  وهههاعصركلبوهههاعصرلاتةهههواع تت هههاعاانهههتعر  هههترع
 رلههلعرهه عل كوههتجععةاههاعصر غهه عع(632) ب ههعععههلةذ ععصرناهه عصرلجص ههجعصا لع2022/2023صرلجص ههيع

(عاتررع  ةااع  ت واعتاعع40،ع ة عر عل كوتجععلةع)عاتررع(60)عبترنلالاعصر  لياع صر ترعععلةذ 
٪(ع قههلعرهه عرلسههو ا علرههيعت  هه عكةاعل ههلصذ تعت   عههاع66.66ت ك ههععصر غهه عقاسهه اعتئ اههاعقههلجذتع)

 صلأ هههلىعت   عهههاعع2.0ع(عاترهههرع  ر هههععت اهههتعصر ل هههتت عصرك  و هههجعقكلاوهههاعصر اهههر20ق صتاهههتع)ر لا وهههاع
(عاتررع20(عاتررع صر ععت اتعصرنلالاعصر ك  ا)صرشلحع صرا  مج(،عبتلإةتحاعلرجععلةع)20ةتبناع)

ع(عط ة عمرت.1لإ لص عصرلجص اعصا كنت وا،ع  ل لع)
 (1جيول  

 ت ص"ف يييم البدث

 ايميال"م ت "يع يييم البدث: -أ
 بغستبعلعكلصرواعر تاعع حلصةععةااعصر غ عحيعصر كيةلصتعصركتروا:ععقترعصر ت ثتن

ع–صرسهههلعاعع–صرههه تن(ع صر كيةهههلصتعصر ل وهههاع)صرلهههلج عع–صرنههه لعع-تكيةهههلصتعصرا ههه ع رشههه  ع)صرسهههاع
عصرل  ع(ع تسك ىعصركغاة عصر  لحجع صر كيةلصتعصر اتجااعحجع–صرلقاعع–صرك صح عع–صرلوتقاعع–صر ل  اع

 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة الاساسيةالعينة  مجتمع البحث

 ٪النسية  العدد ٪النسبة  العدد ٪النسبة العدد ٪النسبة العدد ٪النسة العدد

632 100 60 9.5 20 3.17 20 3.17 20 3.17 
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عصركترجع:ع(2حجع ل لع)ك تعذ عت ة ععكل عصرس ا
 (2جيول  

 60ن= ت ص"ف اللييم ف  ال مغيرات الاساس"م قيي البدث  ل "ان ايميال"م ال "انات

 المتغيرات م
     وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 معدلات دلالات النمو :

 1.24 2.19 0.66 20.00 20.20 سنة السن 1

 0.51 0.18- 5.88 175.00 174.20 سم الطول 2

 0.74 1.30 10.87 70.50 71.17 كجم الوزن 3

 المتغيرات البدنية

 0.13- 0.78 0.18 2.07 2.03 سم الوثب العريض من الثبات 1

 0.19- 0.38- 0.71 6.13 5.99 ثانية متر 30عدو  2

 0.70- 0.30- 8.04 8.00 6.15 درجة ميل الجزع للامام من الوقوف 3

 0.40- 0.83- 1.74 11.61 11.26 ثانية 10*4الجرى الارتدادى  4

 0.58 0.47- 13.18 24.00 27.03 درجة الوثب على الحبل  5

 0.39 0.72- 0.80 1.00 0.90 درجة التصويب من الثبات على الحلقة 6

 0.34 0.53- 11.68 28.00 28.87 عدد ثنى الزراعين من الانبطاح المائل 7

 المتغيرات المهارية :

 0.71- 0.43- 3.38 17.00 16.02 درجة التمريرة الصدريةاختبار  1

 0.19- 0.68- 3.15 12.00 12.03 درجة التمريرة المرتدةاختبار  2

 0.35- 0.07- 0.91 13.47 13.37 ثانية المحاورةاختبار  3

 0.63 0.69- 0.69 1.00 0.63 درجة التصويب من الثباتاختبار  4

 0.75 0.97- 1.82 0.00 1.40 درجة التصويبة السلميةاختبار  5

 الاختبار المعرفي :

 0.31 0.44 6.71 31.50 31.35 درجة الاختبار المعرفي

(عصر ك  اعصرغستقيع صر  واع صا غلص عصر عوتج ع صركن ن ع ت تت عصاركه ص ع2ط ة ع ل لع)
عةاههاعصر غهه ع اكضهه عقههلبعصر وت ههتتعتههاعصعكلصروههاعحههيعصر كيةههلصتعصا ت ههواعقةههلعصر غهه عرههلىع   ههتريع

صرك تاهههعع ر تثههه عصر اغاهههجعصاعكهههلصريعع ةههه عرلص  ههه ع هههو عت تتههه عصاركههه ص ع ت تتههه عصرهههكن ن عتهههتعقهههةاعع
ع(عت تعي نجعةاراعت تول عع جع   عصر وت تتعتاععة بعصرك تا تتعصريةلعصعكلصروا.3)±
 ت افؤ أفرا  اللييم: -ب

عتكيةهلصتعصرا ه عحهجعصرضهتبنا(ع–عبإ لص عصركههتحلاعقهةاعت  ه عكيعصر غ )صرك لا وهاعتنقترعصر ت ث
 تسك ىعصركغاة عصر  لحجع صر كيةلصتعصر اتجااعحجع ل عصرس اع ذمصعصرفوهتسعي ك هلعع صر كيةلصتعصر ل وا

عع(عط ة عمرت.3صرضتبنا(،ع  ل لع)ع–ب ثتباعصرفوتسعصرل  يعلأحلصةعصر    عكةاع)صرك لا واع
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 (3جيول  
 ف  ج "ع ال مغيرات قيي البدث  لالم ال روق بين مج  يم  البدث المابطم والمجري  

 20=  2= ن1ن

 2.048=  0.05* ق" م "ت" الجيول"م ييي مسم ل (  3ي ضح جيول  
قهةاعصر   ه عكةاعع0.05(ععهلرع  ه ةعحهل وعةصرهاعل اهتجوت ععاهلعتسهك  ع3طكض عتهاع هل لع)

عصر  لحههههجتسههههك ىعصركغاههههة عع–صر ل وههههاعصا ك ههههتجصتعع–صرك لا وههههاع صرضههههتبناعحههههيعصر كيةههههلصتع)صرا هههه ع
  صر اتجىعر اتجصتع ل عصرس ا(عت تعيشةلعلرجعرهتحلاعت   عكيعصر غ عحيعذمجعصر كيةلصت.

 ثالثا : وسائل وأدوات جمع البيانات :
 :أ وات ج ع ال "انات -1

ع-وهلااع وهتسعع-ع تعاعليلت ع-تة صنعا جعرفوتسعصر تنعع- اتتعصرل كتتةكلعرفوتسعصرن ل
وههه  اعع-ص اههه  ع ت هههرعصرهههجعع-ت  ههه ع ت هههرع رهههجعع-كهههلصتع ههه اعع- ههه اعت  هههرعع-تسهههنل عتلج هههاع

   كل  ع ص عحتى(.
 وسا ل ج ع ال "انات: -2

 أولآ: ق"اس مليلات الي   وتش ل ما ي   :

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت"

 متغيرات النمو

 0.95 0.62 20.20 0.59 20.15 سنة السن

 0.55 6.16 174.85 5.70 173.70 سم الطول

 0.88 9.52 71.50 8.86 68.40 كجم الوزن

 المتغيرات البدنية

 0.32- 0.14 2.03 0.22 2.03 سم الوثب العريض من الثبات

 0.14 0.63 6.15 0.78 5.79 ثانية متر 30عدو 

 0.68- 9.14 6.30 6.99 6.30 درجة ميل الجزع للامام من الوقوف

 0.63- 1.48 11.25 1.86 11.00 ثانية 10*4الجرى الارتدادى 

 0.36 12.14 24.55 14.68 25.45 درجة  الوثب على الحبل

 0.68 0.70 0.80 0.79 1.00 درجة التصويب من الثبات على الحلقة

 0.37 9.99 30.05 12.13 29.10 درجة ثنى الزراعين من الانبطاح المائل

 المتغيرات المهارية

 0.72- 3.46 16.20 3.41 16.05 درجة اختبار التمريرة الصدرية

 0.00 3.50 12.70 3.25 11.85 درجة اختبار التمريرة المرتدة

 0.05- 1.17 13.16 0.79 13.32 ثانية اختبار المحاورة

 0.55 0.68 0.60 0.75 0.65 درجة اختبار التصويب من الثبات

 1.02 1.85 1.55 1.85 1.40 درجة اختبار التصويبة السلمية

 0.56 5.02 31.15 7.51 32.00 درجة المعرفيالاختبار 
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 بترل  ةعلرجعرتجاةعصر وتةعلأقلبععتر.عالسن: -
 بت كخلصرع اتتعصرل كتتةكلع قلعر ع وت  عبترساكو كل.عالط ل: -
عبت كخلصرعتة صنعا يعت تطلع قلعر ع ستب عبترهة   لصر.عععال "ن : -

  (3،  2مرف     : قيي البدثوالاخمبادات ال هاديم  ال ين"م  الاخمباداتثان"ا: 
بههإ لص عتسهه عوههتت عر لجص ههتتع صر غهه اعصرسههتبلاع صر لص ههععحههيعت ههتلع ههل عصرسهه اععتنقههترعصر ت ثهه

 "فاة  م(،21 (2001فاة  م مد  ي ف "  ل"  رانلعتاتجصتع هل عصرسه اعقةهلعصر غه ع لجص هاع ه عتها"ع
(،" 25 م( 2002،"مد   ي س  لي "،    ل، ل "  ام ف   "  مد  روس"  (20  (2005بس  ي ن "  ح   يأ

 ج    ال دمم   ان م س     ،ه   ان  ي    ي اللاي   ا(، "23م ( 2007مد    ي حس   ي  الس   يي خ ي   ل "   
صر ل وههاععصا ك ههتجصت مرههتعركغلطههلع ذهه ع( 5( 2015("الس  يي يس  ن م  ر"وق"  10م( 2008ال  ييب" 

عصر ل وهاع صر اتجاهاعصرختصاعب اتجصتع ل عصرس اعقةلعصر غ ع ره عرغلطهلعصا ك هتجصت صا ك تجصتعصر اتجااع
صرلجص ههتتعصرسههتبلاع رهه عص كوههتجعذههم عصا ك ههتجصتعر ات هه كاتعتههععصر ل  ههاعصرسههاواعقةههلعصرلجص ههاعقاههت صعع ههجع

ع و تعط يع:ع جع نلعصر ةااع رك ث ع
 (2مرف    :قيي البدث الاخمبادات ال ين"م  -1

 .عص ك تجعصر ثرعصر لاضعتاعصرث تت .  عص ك تجعصر ثرعع جعصرغ
 عتكلعتاعقلصياعتكغل ا.30ص ك تجععل ع .عص ك تجعرا ا  عصرلتواعصرغل ع
 .عص ك تجعتة عصر مةعتاعصر ق  عرلأتتر . عص ك تجعثاجعصرمجصعةاعتاعصا  نتحعصر تج
 ععرع.10×4ص ك تجعصر ل عصاجرلصةى

 (3مرف   :الاخمبادات ال هاديم  -2
 .عص ك تجعصرك لال عصرالجااع .عص ك تجعصركا ارعتاعصرث تت .عص ك تجععتاتج عصر غت ج ع
 . عص ك تجعصرك لال عصر لرل عع.ص ك تجعصركا ارعصرس  وا
 (5مرف   : اخمباد المدصيل ال لرف  ف  كرة الس م قيي البدث:ثالثا

"الس      يي يس      ن حس      ن علصةصركغاههههههة عصر  لحههههههجعتههههههاع عههههههع ههههههكخلصرعص ك ههههههتجإبتنعقههههههترعصر ت ثهههههه
 غكهههه ىعصر اههههتجىعصررفوههههتسعتسههههك ىعصركغاههههة عصر  لحههههجعحههههجعرههههتجاةع قههههت  نع عع(5 (2015م    ر"وق 

(ع  هتج عرفهولعصر  ص هرعصر  ل وهاعصر خك نهاع70 وهك  عع هجععهلة)عر اتجصتع ل عصرس اعقةلعصر غ ع ة 
عع.ة ولاع30حجعجاتةاع ل عصرس اع تتاعصا ك تج



 
 

11 

 

 الاستطلاعية :الدراسة 
(عاترهرعتههاعت ك ههععصر غهه ع20قهترعصر ت هه عبههإ لص عصرلجص ههاعصا هكنت واعع ههجععةاههاعق صتاههتع)

ع6/10صر  صحهههه عصرخ ههههولعصرههههجععر2/10/2022عصر  صحهههه عصا ههههلصا ت ههههواع مرههههتعتههههاعع  ههههتججعصر ةاهههها
بهههإ لص عةجص هههاعص هههكنت واعر ك هههل عع هههجعصراههه ص جعصاةصجاهههاع صرناوهههاععتن ةههه عقهههترعصر ت ثهههعرع2022/

 صركاظو وههاعصرختصههاعبتر غهه ع ذههجعصركأكههلعتههاع هها راعصا ك ههتجصتع   كوههتجعصاتههتكاعصر ات هه اعلأ ههلص ع
عصا ك تجصتع صركأكلعتاعصر  تتتتعصر   واعرت ك تجع)صرالوع صرث تت(ع.

 الثبات( -ال لاملات الل  "م :  الصيق 
 الاخمبادات: صيق  (1 

ر علي تةعت تت عصراهلوعا ك هتجعتسهك ىعصركغاهة عصر  لحهيع صا ك هتجصتعصر ل وهاع صا ك هتجصتع
صر اتجاههاعقةههلعصر غهه عبت ههكخلصرعالالههاع)صر لتج ههاعصرنل وهها(ع مرههتعبغسههتبع و ههاعتك  ههنيعصرنههل وعقههةاع

اتررعتاعت ك ععصر غ ع تهاعع(20صرلبو يعصلأع جع صرلبو يعصلأة جع ر عرن ول عع جععةااععلةذتع)
ع(ع  تعط جع:4  تعذ عت ة عب ل لع) تججعصر ةااعصلأص واع

 (   4    جيول
المدصيل ال لرف    لالم ال روق بين مم سط  الرب"ل  الأي   والرب"ل  الأ ن  لاخمباد
 20ن = والاخمبادات ال ين"م وال هاديم  قيي البدث ليل يييم الم يين

 المتغيرات

الأعلى    الربيعي 
 5ن=

الربيعي الأدنى       
 فروق 5ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 ع± س ع± س

 المتغيرات البدنية

 3.10 0.90 0.48 1.57 0.34 2.47 الوثب العريض من الثبات

 3.48 0.80 0.37 6.18 0.28 5.38 متر 30عدو 

 3.74 1.31 0.51 5.14 0.49 6.45 ميل الجزع للامام من الوقوف

 4.92 3.25 0.78 12.56 1.07 9.31 10*4الارتدادى الجرى 

 5.98 5.02 1.15 21.75 1.23 26.77 الوثب على الحبل

 3.57 1.00 0.36 0.75 0.42 1.75 التصويب من الثبات على الحلقة

 5.57 10.25 2.76 24.64 2.45 34.89 ثنى الزراعين من الانبطاح المائل

 تغيرات المهاريةمال

 4.59 7.35 2.37 14.15 2.14 21.5 التمريرة الصدريةاختبار 

 5.09 8.10 1.88 11.25 2.58 19.35 اختبار التمريرة المرتدة

 6.14 2.15 0.52 13.55 0.47 11.4 اختبار المحاورة

 4.90 2.35 0.64 0.60 0.72 2.95 اختبار التصويب من الثبات

 3.33 1.70 0.79 1.20 0.65 2.90 اختبار التصويبة السلمية

 4.81 12.70 4.27 24.10 3.12 36.80 اختبار التحصيل المعرفي
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 2.30=  0.05الجيول"م ييي مسم ل ملي يم  )ت(ق" م 
  ههه ةعحهههل وعمصتعةارهههاعل اهههتجواعقهههةاعصاجبهههتعجعصلأع هههجع صاجبهههتعجع(عع4ط ةههه ع هههل لع)ع

   ك ههتجعصركغاههة عصر  لحههجععاههلعصلأة ههجعرههلىععةاههاعصركلاههةاعحههجعتكيةههلعصا ك ههتجصتعصر ل وههاع صر اتجاههاع
عت تعيشةلعصرجعصلوعصا ك تجصت.ع0.05تسك ىعت ا ااع

 ثبات الاخمبادات: -
قترعصر ت  عبغستبعت تت عث تتعصا ك تجصتعصر ل واع صر اتجااع ص ك تجعصركغاة عصر  لحجععقةلع

 يهترع مرهتعثتثهاعع(3صر غ عقكن ة عصا ك تجع اعتة عرن ول عبنتجوعتتايعقةاعصركن ة عصلأ لع صرثت يع)
ع ههههجععةاههههاعع6/10/2022عصرخ ههههولعصر  صحهههه علرههههجع5/10/2022صلأجب ههههت عصر  صحهههه ععحههههيعصرنكههههل عتهههها

(عاترهرعتهاعت ك هععصر غه ع تهاع هتججعصر ةاهاعصلأصه واعر  غه علإي هتةع20ص كنت واععق هععق صتاهتع)
 تعط ة ع (ع5جق ع)ت تت عصاجر تطعقةاعصركن ة عصلأ لع اعتة عصركن ة عرغ ع نلعصرظل  ع  ل لع

عع: يط
 ( 5جيول دقم   

  20ن= يم والمدصيل ال لرف   قيي البدث(ملامل الثبات للاخمبادات ال ين"م وال هاد 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 الاختبارات البدنية

 0.91 0.76 2.15 0.85 2.11 الدرجة الوثب العريض من الثبات

 0.94 0.64 5.68 0.67 5.73 الثانية متر 30عدو 

 0.89 0.82 5.77 1.13 5.83 درجة ميل الجزع للامام من الوقوف

 0.88 1.77 10.83 1.65 10.97 الثانية 10*4الجرى الارتدادى 

 0.90 2.59 24.36 3.21 24.22 الدرجة الوثب على الحبل

 0.92 0.66 1.40 0.78 1.30 الدرجة التصويب من الثبات على الحلقة

 0.87 3.45 30.50 4.72 29.75 الدرجة ثنى الزراعين من الانبطاح المائل

 الاختبارات المهارية

 0.86 3.08 17.95 3.64 17.86 الدرجة اختبار التمريرة الصدرية

 0.87 2.45 15.46 3.42 15.33 الدرجة اختبار التمريرة المرتدة

 0.93 0.63 12.38 0.85 12.44 الثانية اختبار المحاورة

 0.92 0.68 1.85 1.24 1.79 الدرجة اختبار التصويب من الثبات

 0.89 0.89 2.12 1.33 2.07 الدرجة اختبار التصويبة السلمية

 اختبار االتحصيل لمعرفى

 0.94 2.83 32.50 7.42 30.90 الدرجة اختبار تحصيل معرفى

 0.44=عع0.05ت ا ااعع و اع)ج(عصر ل رواععالعتسك ىع
ع(ع   ةعصجر تطعم عةاراعص اتجواعقةاعصركن ة عصا لع صركن ة عصرثت يع5ط ة ع ل لع)



 
 

13 

 

صعههتة عرن ةهه عصا ك ههتج(عحههيعتكيةههلعصا ك ههتجصتعصر ل وههاع صر اتجاههاع صركغاههة عصر  لحههجععرههلىععةاههاع)
عت تعيشةلعصرجعث تتعصا ك تجصتعقةلعصر غ ع.ع0.05صركلاةاععالعتسك ىعت ا ااع

 :  2.0بتقنية الويب  بناء البرنامج التعليمي على شبكة الانترنت
عصر ت ث عقتر عقلت وتتعتن عت تل عحي عصركلب اا ع صر غ ا عصرلجص تت عتا عصر لطل عع ج بتااتة

صره  ة رلعصرك  و واعق   ععترع ت تلعصرك   عتاع تلعو  اعصا كل  عباناع تصاع تااتعةجص اع
عتا " اةرف حسي  سيي مد ي" ،(33( م2009سليي"  هبم(،"9 (2006  فه"م" "إيهابك 

 (م2011  "ولام ي ي ال ماح اح ي السيي" (،26م( 2011"مد ي صبد  ال ييم" (،3 م(2009 
"س ر ( 16 م(2013(،"ة" ام ي ي السلام حامي" 7  (2012ي يال  ميد دب"ع"  "إي ان(35 

"نجلام فمد  ،(1( 2019  "أبراه"م أح ي السيي يط"م وأخرون (15 م(2018حسن أح ي مي"ع" 
بإر تةعصر لص  عصركترواععتن ب لعصااتةعع جعذمجعصرلجص تتعقترعصر ت ث( 32( 2021"  مد    بري 

عع)قةلعصر غ (:ع2.0حيعقات عقل تت عصر ارع
 تل  اعصركغ ة . -1
 تل  اعصركا و . -2
 تل  اعصلإ كتج. -3
 تل  اعصرك لار. -4
 تل  اعصر ل . -5
 تل  اعصركل ا . -6
ع مرح م المد يل:  (1 ع عصر سكال  عصر  ا ج ع اتجو ع)رغ ة  عط ي عتت عع ج رغلطلعع- رشك  

 رغ ة عصر اواعصلأ ت وا(.عع–رغلطلعتاترعصرك   ع   شنك ع-صلأذلص عصر تتاعر   قععع
 مرح م المص "م: (2
راظهههههو ععاتصهههههلعع-رغلطهههههلعصر غكههههه ىعع–:ع رشههههه  )رغلطلعصلأذهههههلص عصرك  و وهههههاعال رح      م الأول        -

رغلطهههلع  ههه  بعرلههه ا عع-ص كوهههتجعصر  هههتجاعصرك  و وهههاع-صرهههلجسرغلطهههلع نهههاعصرسهههةلعحهههيعع-صر غكههه ىع
 صرنتب(ع.

راهههه و عصرخلانههههاعع- رشهههه  )رغلطلعت ههههتةاعراهههه و عصر  صقههههععع ههههلعصا كل هههه ال رح     م الثان"    م :  -
 را و عصركنتع ع تلعصر  قععصر ا  عع لعصا كل  (ع.ع-صلأ ت واعر   قع
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ع مرح م الإنماج: (3 عصر لت ا عريتت عرغلطل ع) عط ي عتت ع رش   عبخلتتتعع-صر ات  ا عصر  قههع جبا
ل كتجعصر  تجاعصر ك لة عصركيعي رع نعطكض ااتعصر  قععتاع ا صع،ص جعثتقكاعع-صا كههل  ع

ع تكغل اع،عرلنتتعحةلط (.
 مرح م المجريب: (4

عهل عصر  قهععع هجععهلةعع- رش  عتتعط ي)رن ة عبنتقاعل تت عصر  قععصر ا  عع هلعصا كل ه 
 ركن ة عصرن  ي(.تاعصر كخااةاع صرنتبعق  عص

علةاعع جعع-رغ ة عصر  قعع- رش  عتتعط يع)ص كوتجععا صنعتات رعر   قع  مرح م اللرض: (5
ععلةعتاعصر كخااةاع صرنتبعق  عصركن ة عصرن  ي(.ع

ع(.رل ا عصر  قععع لعصا كل  ع-  قع رش  عتتعط يع)عرل ا عر   عصرنتبعر  مرح م الم  يم: (6
 : 2.0 هيف ال رنام  المل "   ي   ال يب

صر  تج ع صر    تتتع جحععتسك ىعصلأةص عصرنايع صر اتجىعر  ضعتاهتجصتع هل عصرنتبعلكستبع
(عحههيعرههلجالع ههل ع2.0صرسهه اع رههه ااعصار تذههتتعصاي تقوههاع غهه عص ههكخلصرعصر  قههععصرك  و ههيع)صر اههرع

عصرس اعرلىعصرنلقاعصرثت واعب  واعصركلبواعصرلاتةواعبنانت.
 (:2.0ل  رنام  المل "   ي   ةب م ال ل  مات اليول"م ال يب تدييي الأهياف المل " "م 

قكغلطلعصلأذلص عصر تتاعر  ل تت عحيعثتثاع ذهلص عا لهت عر  ص هرعصرهك   ع مرهتعتهاععتنقترعصر ت ث
 تلعصلإاتةعع جعصر لطلعتاعصرلجص تتع صر غ اعصرستبلاعصركيعرات ر عةجص اعصر لت وتتع رها ر  وتع

عيع:صرك   ع رك ث ع و تعط 
طك ثهههه عحههههيعلكسههههتبعا  ههههاعصرنلقههههاعصرثت وههههاعب  وههههاعصركلبوههههاعصرلاتةههههواعبنانههههتعه    يف ي    ام ملرف      : -

رععصر    تههههتتع صر نههههتوو ع صرلهههه ص ةاع صر    تههههتتعصر لر نههههاعب ههههل عصرسهههه اع صر غكهههه ىع2022/2023
 صر اتجىع ب ضعت صةعصرلت  ن.

طك ثههه عحهههيعلكسهههتبعا  هههاعصرنلقهههاعصرثت وهههاععب  وهههاعصركلبوهههاعصرلاتةهههواعبنانهههتععه   يف ي   ام مه   ادل : -
صلأةص عصرناههيع صر اههتجىعصراههغو عرهه  ضعتاههتجصتع ههل عصرسهه اعقةههلعصر غهه ع)صرك لاههل عع2022/2023

 صركا ارعصرس  وا(-صركا ارعتاعصرث تتع–صر غت ج عع-صرك لال عصر لرل ع-صرالجاا
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صرنلقهههاعصرثت وهههاعب  وهههاعصركلبوهههاعصرلاتةهههواعبنانهههتععطك ثههه عحهههيعلكسهههتبعا  هههاه   يف ي   ام وج   يان  :  -
رعرا وهههههاعصر شهههههتج اع صاي تقوهههههاع صر ةههههه لع صا ن تعهههههتتعصر  لص وهههههاع غههههه عص هههههكخلصرع2022/2023

 (.2.0صر  قع)صر ارع
 ف  ص دة س  ك"م ي  ن ق"اسها : 2.0بم ي"م ال يب ص"ا،م الأهياف اللامم ل  رنام  المل "   

 تت عحهيعصه ج ع ذهلص ع ه   واعي  هاعتت ظكاهتع  وت هاتعتهاعر عصوتإاعصلأذلص عصر تتاعر  لع
ع تلعصر غك ىعره ع  ل عر  و واع رك ث ع و تعط يع:

ع ذلص ع    واع  لص وا.ع– ذلص ع    واعتاتجااعع– ذلص ع    واعت ل واع
 أسة بيام ال رنام  المل "   :

ع2.0رللعجصةعصر ت ثتنعت   عاعتاعصلأ لعصر   واععاهلعقاهت عقل هتت عر  و هيعبت هكخلصرعصر اهرع
عتااهتعتهترك   عب ضعتاتجصتع ل عصرس اعقةلعصر غ عع مرتعتاع تلعصلإاتةعع جعصرلجص هتتعصرسهتبلاع

  ط ي:
  نعطا جعصاقكهتجعرلىعا  اعصرنلقاعصرثت واعب  واعصركلبواعصرلاتةواعبنانتع. -
  رعتغك ىعصر ل تت عقلجصتع حلصةععةااعصر غ ع. نعطكات -
 تل  اعصر ل تت ع ق  ر عر كن ة عصر   يع. -
 تلصعتجعصرنل وعصرنلةياعقةاعصر ك   ةا. -
  نعرك حلعصلإت ت وتتع صلأة صتعصر سكخلتاعحجعصر ل تت عقةلعصر غ ع. -
  نعطلصعجعصر ل تت عع صت عصلأتاع صرستتاع. -
  صركش ا ع. نعطك ة عصر ل تت عبتركا اعع -
  نعطلصعجعصر ل تت عصرنل وعقةاعصلأحلصةعصر ك   ةاع. -
  نعطكات رعصر ل تت عتععصر ل  اعصرساواعرلىعصرن  اعقةلعصر غ ع. -
  نعي سرعصر ل تت عصرنتبعصرللج عع جعص كخلصرعصا كل  عقكلاوتراعصر خك ناعع صرك ل عع ةات. -
 ن ط المل "م ال سمخيم: 

ع عع ههجعصرههك   عصرههمصريعتههاع ههتلعصرغت ههرعص رههيعع ههلعصا كل هه ي ك ههلعصرنترههرعحههيعذههمصعصر ل ههتت
ع.2.0صر ارععقكلاوا

 ثان"ا : مرح م المص "م:
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ع عر تعصر ل  اعع جعتل  كةاعججوسةكةاع ذ تع تركتري:ك رش
 ال رح م الأول  :وتمم ن الخط ات المال"م:

صرختصههاعبههتر  قععع قههترعصر ت هه عقكغلطههلعصلأذههلص عصرك  و وههاتديي  ي الأه  ياف المل " "  م ل   ق  ع:  (1)
  صوتإكاتعحجعص ج ع    واعل لصجواع ر عمرتعتس لتعحيعتل  اعصركغ ة .

للعص ك تنعصر ت  ععاهلعرغلطهلعتغكه ىعر( : 2.0تدييي مدم ل ال رنام  المل "    م قع ال يب  (2)
"مصط   "ييان،ج ال صر ل تت عبتر لطلعتاعصرلجص تتعصلأكتةي واع صر لص عع صر غ اعصر   واعتااهتع

،"مد ي ي ي الرح"م (27 (2003مد ي ي يالرح"م اس اييل ("29( 2004دممان "  م س  
  قت  نع ل عصرس اعصر  ك لعتاعصارغتةعصرل رجعرهل عصرس اع..  ( 28( 2010 "إس اييل

 ( :  2.0تيظ"م يياصر مدم ل  ال يب  (3)
 راظو اههتعب ههلعص كوههتجعصر غكهه ىع رغلطههلجعقههترعصر ت هه عقكلرةههرعصر  نههتتعصرسههتق عم لذههتع راسههولاتع

بتا ههك ت اعب اال ههيعصر لت وههتتعع2.0تههاع ههتلعراهه جععههترعرشهه  عصر ل ههتت عصرك  و ههيعع ههجعصر اههرع
صر خهكوعبإ شهت عت صقهععع هجعوه  اعصر    تهتتعصرل روهاع مرهتعر سهتعل عصر ت ثهتنع صر سهتذ اعحهيعقاههت ع

اعقةههلعصر غهه ع،ع رهه عرغلطههلعتغكهه ىعصر ل ههتت عصرك  و ههيعرهههل عصرسهه ع2.0صر ل ههتت عصرك  و ههيعع ههجعصر اههرع
عصركتري:ع(ع6) حلتعر غت جعججوسواع  تعذ عت ة عحيع ل ل

 (6جيول  
 قيي البدث 2.0ال  ا م الر "س"م وال رع"م ل   قع المل "   بم ي"م ل  يب 

 القوائم الفرعية للقائمة الرئيسية يةالرئيس القوائم  م

ىنتتوا   -الل) عتتة والي يتتة  -التستتليع  –وتشتتت ع ى تت   تت) ي تت   الر)ي تتة ال ييستتية  الصفحة الرئيسية 1

 (الب)حث)  اسم -البحث

الهتتدم العتت)م  -الهتتدم العتت)م ال ع  تت  -وتشتت ع  تت) ي تت   بتتدم الب نتت)   العتت)م  الأهداف العامة للبرنامج 2

 .الهدم الع)م الولدان ( -ال ه) ى

التووووووووواريخي   التطوووووووووور 3

 كرة السلة  لرياضة

التطتو   -ويشت ع ى    الأبدام الس ويية ل تطتو  التت) ي   ل ي) تة يت س الست ة

 .ترويم التطو  الت) ي   ل ي) ة ي س الس ة(  -الت) ي   ل ي) ة ي س الس ة 

قوووووانون رياضووووووة كوووووورة  4

 السلة

 - حتتوى ات)نو  يت س الست ة -ويشت ع ى    الأبدام الست ويية لرت)نو  يت س الست ة

 الس ة( ترويم ا)نو   ي) ة ي س

التمريوووووووووورة  مهووووووووووارة  5

 الصدرية

الأبتدام ال ع  يتة  -وتشت ع ى    الأبدام الس ويية ل ه) س الت  يت س الدتد ية 

 -الأبتتتدام ال ه) يتتتة ل هتتت) س الت  يتتت س الدتتتد ية -ل هتتت) س الت  يتتت س الدتتتد ية 

 رد تتة ىتت   هتت) س الت  يتتت س  -الأبتتدام الولدانيتتة ل هتت) س الت  يتت س الدتتتد ية 

ال طتوا  التع ي يتة ل هت) س الت  يت س  -ط يرة أداء الت  ي س الدتد ية -الدد ية 

ترتويم  هت) س الت  يت س  -تد يب)  للا ترت)ء ب هت) س الت  يت س الدتد ية -الدد ية 

 الدد ية (
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 القوائم الفرعية للقائمة الرئيسية يةالرئيس القوائم  م

الأبتدام ال ع  يتة  -وتشت ع ى ت   الأبتدام الست ويية ل هت) س الت  يت س ال  تتدس  مهارة التمريرة المرتدة 6

الأبتدام  -الأبدام ال ه) ية ل ه) س الت  يت س ال  تتدس  -الت  ي س ال  تدس ل ه) س 

ط يرتة  - رد ة ى   ه) س الت  يت س ال  تتدس  -الولدانية ل ه) س الت  ي س ال  تدس 

تتتد يب)   -ال طتتوا  التع ي يتتة ل هتت) س الت  يتت س ال  تتتدس  -أداء الت  يتت س ال  تتتدس

 ترويم  ه) س الت  ي س ال  تدس (. -للا تر)ء ب ه) س الت  ي س ال  تدس 

الأبتدام ال ع  يتة ل هت) س  -وتشت ع ى ت   الأبتدام الست ويية ل هت) س ال حت)و س  ارة المحاورةـــــــمه 7

الأبتتدام الولدانيتتة ل هتت) س  -الأبتتدام ال ه) يتتة ل هتت) س ال حتت)و س  -ال حتت)و س 

ط يرتة  -الع)ليتة ط يرتة أداء ال حت)و س  - رد ة ى   ه) س ال حت)و س  -ال ح)و س 

تتتتد يب)   -ال طتتتوا  التع ي يتتتة ل هتتت) س ال حتتت)و س -اداء ال حتتت)و س ال ن   تتتة 

 ترويم  ه) س ال ح)و س ( . -للا تر)ء ب ه) س ال ح)و س 

مهووووارة التصووووويب موووون  8

 الثبات )الرمية الحرة(

 -وتشت ع ى    الأبدام الس ويية ل ه) س التدتوي   ت  الثبت)   ال  يتة الحت س( 

الأبتتتدام  -ال ع  يتتتة ل هتتت) س التدتتتوي   تتت  الثبتتت)   ال  يتتتة الحتتت س(  الأبتتتدام

الأبدام الولدانية ل ه) س  -ال ه) ية ل ه) س التدوي     الثب)   ال  ية الح س( 

 رد تة ىت   هت) س التدتوي   ت  الثبت)   -التدوي   ت  الثبت)   ال  يتة الحت س( 

ال طتوا   -ة الحت س( ط يرتة أداء التدتوي   ت  الثبت)   ال  يت - ال  ية الح س( 

تتتتد يب)  للا ترتتت)ء ب هتتت) س  -التع ي يتتتة التدتتتوي   تتت  الثبتتت)   ال  يتتتة الحتتت س( 

ترويم  ه) س التدوي   ت  الثبت)   ال  يتة  -التدوي     الثب)   ال  ية الح س( 

 الح س( ( .

مهووووووووووارة التصووووووووووويبة  9

 السلمية

بتدام ال ع  يتة الأ -وتشت ع ى    الأبدام الست ويية ل هت) س التدتويبة الست  ية 

الأبتدام  -الأبدام ال ه) يه ل ه) س التدويبة الس  ية  -ل ه) س التدويبة الس  ية

 - رد تتة ىتت   هتت) س التدتتويبة الستت  ية  -الولدانيتتة ل هتت) س التدتتويبة الستت  ية 

تتد يب)   -ال طوا  التع ي يتة التدتويبة الست  ية  -ط يرة أداء التدويبة الس  ية 

 ترويم  ه) س التدويبة الس  ية ( . -يبة الس  ية للا تر)ء ب ه) س التدو

  وااع ل عبة ي س الس ة( –  واع الاتح)د ال د ي لي س الس ة  مواقع ذات صلة 10

 اخم"اد ال سا ط المل " "م ال ياسبم:
(عصرخههتصعع2.0قههترعصر ت ثههتنعبإعههلصةع  وههعع  هه صةعصر  ههتجاعصر ن  بههاعركاهه و عصر  قههعع)صر اههرع

ب اههتجصتع ههل عصرسهه اعقةههلعصر غهه عتههاع اهه صعت ك بههاع، صهه جعح ر إلص وههاع، ج هه رعثتقكههاع تكغل هههاع
، تلهههتاععصرنةهههلط عصرختصهههاعبتر اهههتجصتعقةهههلعصر غههه ع ةههه عرههه عصرغاههه لعع ةاهههتعتهههاعوههه  اعصر    تهههتتع

 صارغههتةعصر اههل عرهههل ع تلههتاععحةههلط ذتتعرتعههرعصرههل جىعصر  كههتتعرهههل عصرسهه اع,,كل هه (عصرل روههاع)صا 
ع.عصرس ا

 : 2.0تدييي أس  ب الم  يم ف  برنام  ال يب -
طك عرل ا عصرنتررعحيع اتياع  ع  ل عر  و واعتاع تلع  ئ اعصركل ا عصرختصاعب  ع  ل عع جع

عغاع صرختائا.تاغ باعقك  ا عح ج عرلإ تبتتعصراغوعع2.0صر ارع
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 ال رح م الثان"م :وتمم ن الخط ات المال"م:
ب لعصا كات عتاعصر ل  اعصلأ رجعحهيعتل  هاعصركاه و ع صه  عصر  قهععت هلصعركاه و  ع ةه عطهك ع

ع2.0حيعذمجعصر ل  اع ةععرا جع تت ع  ن صتععلاضاع  تعطا يهيع نعي ه نعع وهاعت قهععصر اهرع
(عتهاععهل ع نه صتع ذهجع2.0و عصر  قهعع)صر اهرع تتعيشك  عع واعتاععاتصلع، ره   عتل  اعرا 

عك تعط ي:
 : 2.0تدييي مبا ئ تص "م ال يب 

ععالعرا و عصر  قععصرك  و يعق  ضعت تةاعصركا و عصرختصاعب تعط ي:عتنجصعجعصر ت ث
صرل هه رعع-عراهه و عصر ص اههتتعصرل هه تواعصرك  و وههاع-عع Course Outline نههاعصر  قههعع)

 ع(.رللي عصر ستعل عرلىعصرنتبع-عLinksصاجر تاتتعع- صركه ااتتعصرخنوا
 :    Flow Chartتص "م الخريطم الانس"اب"م 

بإعلصةع لاناعص سوتقواعتهاع هتلعج ه عتكهتته عرهلىعتغكه ىعصر  قهعع تهتعبه عتهاععتنقترعصر ت ث
 .(عصرستق ع6  تعذ عت ة عب ل لع)عصجر تاتتعر  اتصلعصرلجوسواععر  غك ىعصرك  و يعقةلعصر غ 

   ثالثا : مرح م الإنماج:
جبهاعصر  قهععع-عرغلطلعريتتعصر لت اعصر ات ه ا)ع ر لعذمجعصر ل  اعب ل ع ن صتعذيع  تعط ي:

 (.لةجصجعصرنةلط -لةجصجعصرا جعع-ككتباعصراا صع-عبخلتتتعصا كل  
ع( :2.0الإبداد ف  ال  قع ال يب 

الاهههه عصر صههههتتعععاههههلعصلإبغههههتجع صر ههههل جعةص هههه عصر  قههههععي  ههههاعص كهشههههت عصر    تههههتتععهههها
صركش  واعر   ة عتتعصر خك ناع مرتعقات  عع جعجغ اعصرنتررع ة ع  اتعرغله عصراهل عصلأ ت هيعتهاع
ع  وههاعصرههك   ع ذهه ع لاههاعصرك تتهه عتههععصر ههتة عصر   وههاع،ع ةهه عطاههلججعرغهه ع هه ععااههلعتههاععاتصههلع

تهههاعصر  ههههتجاععصراهههنغاعصرلجوسهههواعتهههتة عع  وههههاعر  و وهههاع حلهههت عر  ههههاا عصر لهههلجع اكخ  ههه ع  هههه صةعتخك نههها
صرك  و وههاعصر سههتعل عتثهه ع)عصراهه جعصرثتقكههاع،عصرل هه تتتعصرك ةههوغوا،عصراهه جعصر كغل ههاعصرنةههلط ذتت(ع
 ةههه عرسهههتذ عحهههيعر سهههواعصر    تهههتتع صلأحههههتجع ر ةهههوغاتعقهههةاعصرنترهههرع صر   ههه ع صرنهههتبعب ضههها ع

ع.عصر لالعصلإرهكل  يعصر  ضع مرتعتاع تلعقل تت عصرلجةواعصركنتع وا
 مرح م المجريب:دابلا : 
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 رسكال عذمجعصر ل  اعلرهجعحغهوعصر  قهععب هلعراه و  ع صركأكهلعتهاعصهت ةك عر كن ةه عع هجع
صرنتبع مرتعق  عجحععصر  قععع جعصا كل  ع مرتعتاع تلععل عصر  قهعععقكن ةه عص هك تج عرله ا ع

صرسه اع ل ع رخاوعصر  قععصر لكلحعتاعق  عت   عاعتاعصر كخااةاعحيعت تلعرها ر  وتعصرك  و ع
 مرتعقال عصرك ل عع جعتلىعتلصعت عصر  قععر   تطلعصركيعي رعر صحلذتعحيعصر  صقععصرك  و وا،ع مرتع

تلحه عجقه ع (Tammy Payton) ت ام  ب ايم ن"تاع تلع   مجعرلةو عصر  صقععصركلب ااعتاعلعلصةع"
ع(ع ة عطكه نعتاع جب اعتغت جعع جعصرك صريع ذ تع:ع7)ع

ع:ع  ع  تجصت.المص "م (1)
 :ع  لع  تجصت. ل ال دم (2)
 :ع  ساع  تجصت.ال ي"معاللياصر (3)
 :ع  ساع  تجصتال صياق"م (4)

ع(ت كتتع.5(عةعوفع،صرلق )1 اك علقلص عصرل  ع ح عرللطلع  ت يع ة عصرلق ع)
 خامسا : مرح م اللرض:

ب لعص ك تجعصر ت  عر لىعصت واعصر  قععقترعصر ت ه عقلح هاعع هجعوه  اعصا كل ه عتهاع هتلع
ع.basket-tanta.netصر  قعع

:  2.0سا سا : مرح م ت  يم ال يب   
عقكل ا عصر ل تت عصرك  و يعع جعو  اعصر    تتتعصرل رواعتاع تل:عتنقترعصر ت ث

  :  صر ارعبت كخلصرعب ل عصر ل تت عصرك  و يععتنقترعصر ت ث ة ع إييا  الص دة ال  ي "م ل  رنام
 اههلوعحههيعت هتلعرها ر  وهتعصرك  هو عع(ع1)(عتهاعصرخ هلص عتلحه ع11تهاع هتلععلةه عع ههجع)ع2.0

رههلجالع ههل عصرسهه اعع صر اههتذ ع اههلوعصركههلجالعر ك ههل عع ههجعتههلىع هه ة عصر ل ههتت عصرك  و ههيعع ههجع
 ههلصعصر ت هه عع ههجعل ههلص ع تههاع ههتلعص ههك لص ع عوهه  اعصر    تههتتعصرل روههاع حتع وههاعص ههكخلصت ع

 تع ةىعلرهجعصهت واعصر ل هتت ع٪عت100آجص عصرخ لص ع رغ ة اتع رض عت صحلكا عقاس اعتئ ااعقلجذتع
 ر كن ة ع.

 سابلا : مرح م الم ليل :
ذهههيعصر ل  هههاعصرااتجوهههاعب هههلعلر هههترعحغهههوعصر ل هههتت عصرك  و هههيعع هههجعوههه  اعصر    تهههتتعصرل روهههاع
 رلةو ههه ع رللاهههلعتهههلىعحتع ةكههه ع صهههت ةك عحهههيعرغلةههه عصلأذهههلص عصرك  و وهههاعتاههه ع، اغكهههتجعصر ل هههتت ع
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 Broadband)صاراههتلعقكههلةةصتعصرشهه  اععروههاعلرههجع هه ةعتههاصرك  و ههيعع ههجعوهه  اعصر    تههتتعصرل ع
Connection)نه طعصاراهتلعبتلإ كل ه ععبت هكخلصرع  ع ه ةعتهاع ( Cable , DSL or Lan )ع

عع كجعطك عرن ة عتغك اتر عصر   واع   تجن عصر ك لة .
 الإم انات اللا"مم لمشغيل ال رنام  المل "  :

 : جها" ك  ي تر ماو  بال  اص ات المال"م (1)
ت ههتر عاههلصتعع-(عق صههاع21وتوههاعت   ههاع انضهه ع)ع- ت غلترهه عع(IBM))ع اههتتعتك صحهه عتههعع

لأحضه عتشهتذل عي هرع نعرهه نعةقهاعصرشتوههاع)عع-  ع  هلةع تو هتعذلره ع(ع233)ع هلعا(عع4)قاكةه ر
نتقهاعصه تعبع-طلع عصر يهاعصر لبوهاععWindows ( XP-Vstis-7-8) ظترعع-(عع768×عع1024

ع-ر  هاعتنهترو ع حهأج عع-عDSL ( LAN )بنتقهاعصراهتلعبشه  اعصلإ كل ه عع-ع( Bit 16 ) ع هجعتهاع
 حتو ع  ع  ع تق ع  ع  ع  عذ صجي(ع.

 مل ل لمط ي  اليداسم مجها بعجهاة ال   ي تر . (2)
 أس  ب الميدية ال سمخيم :

   هههكخلصرعالالهههاعصرشهههلحعر     عهههاعصرك لا وهههاعصا رهههجعع2.0لعصر اهههرعصرهههك   عصرهههمصريعتهههاع هههت
ع   تجعر     عاعصرضتبناع.  عنت ع

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية :
 اليداسم الاسمطلاع"م :أولا:  

 اليداسم الاسمطلاع"م الأول  : 
بت كنتةعآجص عصرخ لص عحيعت تلعرها ر  وهتعصرك  هو ع اهلوعرهلجالع هل عصرسه اعحهيععتنقترعصر ت ث

صراهههه ج عصر  لجوههههاعر  ل ههههتت ع ةهههه عرهههه ععههههل ععرع10/9/2022رع كههههجع2022/ع8/ع20صرنكههههل عتههههاع
رهه ععلةههاتععDVDتههاع ههتلع سههخاع  ههن ص اعع2.0صر اههرععصرك  و ههيعع ههجعوهه  اعصر    تههتتعصرل روهها

ع ةا عر ك هل عع هجع جصجاه ع ه لعت   هتتعصر ل هتت عصرك  و هيعع هجعوه  اعصر    تهتتعصرل روهاع  نت ره ع
 ههلصت عصركلب اههاعصرك  و وههاعتههاعرت ههكخلصرع قههلعرهه عمرههتعحههيعتل  ههاعصركلهه ا عتههاع ههتلعص ههك تج عركلهه ا عصر

ع.(7)تلح  (Tammy Payton) عرا و ع"رتتيعبتطك ن"
 اليداسم الاسمطلاع"م الثان"م :



 
 

21 

 

بت هههههكنتةعج ىعصرنهههههتبععحهههههيعصراههههه ج عصر  لجوهههههاعر  ل هههههتت عصرك  و هههههيع)صر اهههههرععتنقهههههترعصر ت ثههههه
عر6/10/2022 كهههجععر2/10/2022تهههاع(ع هههجعوههه  اعصر    تهههتتعصرل روهههاعصر لكهههلحعحهههيعصرنكهههل ع2.0

(ععشل نعاتررعتاع تججعصر ةااعصلأ ت هواع رههاا عتهاعصر  ك هعع20تعع جععلةع)  ة عقترعب لةا
صلأص يع تاعتسكخلتيعو  اعصر    تتتعصرل رواعر ك ل عع هجع جصجاه ع   اهتتع ظهلذ عحهيعصر ل هتت ع

ت هه عتههاعصرك  و ههيعع ههجعوهه  اعصر    تههتتعصرل روههاع تههلىع هها راع صهه  باعتغك اترهه ع. قههلعص ههكنتةعصر 
مرههتعحههيعل ههلص عب ههضعصرك ههليتتعراههتر عصر ل ههتت عصرك  و ههيعع ههجعوهه  اعصر    تههتتعصرل روههاع عةاههاع

عصرلجص اعصلأ ت واع.
 اليداسم الأساس"م :ثان"ا: 

قهههترعصر ت ثهههتنعب لتق هههاعاهههتبعصر    عهههتتعصرك لا وهههاعصلأ رهههجعب   ههه عصرغت هههرعص رهههيعبتره وهههاع
  وفوهههاعصرهههل  لعلروههه عتهههاع هههتلع  ههه عع2.0ر اهههرعع هههجعصعصر  قهههعر ك هههل عع هههجع وفوهههاعصرك تتههه عتهههعع

رختصهاعب ه عاترهرع  همرتعصرك هل عع هجععاه صنعصر  قهعع صركأكةهلعع هجع وفوهاعصعصرسهلعصر سكخلرع    ا
ع  وفواعصلإبغتجعع جعو  اعصر    تتتعصرل رواع.عصرك تت عصر ةلعتعع  ا  عصرغت رعص ري

 التطبيق القبلي لوسائل جمع البيانات:
ل عتههاعصلأ ههلع مرههتع ههتلعصرنكههر    هه عكةاعصرك لا وههاع صرضههتبناععوههاعصرل  ةتتعرهه عل ههلص عصرفوت هه

 ص ك تجعصر ل واعع صا ك تجصتر كيةلصتعصرا  ععرع5/10/2022عصلأجب ت ععرععلرج2/10/2022صر  صح ع
ععقةلصر غ ع. صا ك تجصتعصر اتجااعر اتجصتع ل عصرس اععصر  لحيصركغاة ع

 تنفيذ التجربة البحثية : 
عصر غ عصر ت ثتنععلرعصا كات عتاعصرفوتسعصرل  جعبإ لص عصرك لباعصا ت واعع جعت   عكجقترع
ر     عاعع2.0صر ارعصرك  و جعبت كخلصرعرلاواع ل تت عصرضتبناع(ع ة عر عص كخلر عصرع-ع)صرك لا واع

رهههك   ع ةص عب هههضععصرثت وهههاععصرك لا وهههاعصلأ رهههجع   ههه  بعصرشهههلحع  عنهههت ع  ههه مجعر     عهههاعصرضهههتبنا
رع27/11/2022صا ههلعرععلرههجع9/10/2022صلأ ههلعصر اههتجصتعصلأ ت ههواعقةههلعصر غهه عحههيعصر ههل عتههاع

(ع  ههلصتعر  و وههاعق صقههعع  ههل عر  و وههاعحههيعصلأ هه  ةع ةهه ع8  ههتقوععع صوههك   عع ههجع)ع8تههلصجعع ههجع
يعا لت عر  ل لع(ع ك نعة ولاع ذ عتتاعصر غتةل عصر   60ص كيلق عرانةمعصر  ل عصرك  و واعصر ص ل ع)
عع(7)ت ة عب ل لعجق عع(ع  تعذ ع9ع(ع   ص عتلح ع)6صرلجص يع  تعقس  عصر  ل عصرك  و واعلرج)
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 (  7جيول   
 المجري "م والمابطم الم "يع الامي  ل   نات أجاام ال حيات المل " "م ل  ج  يمين

  ق" م  60= "من ال حية

 م
 أجزاء

 لتعليميةا الوحدة
 الزمن

  عدد
 الأسابيع

 عدد 
 الوحدات

 الجزء  زمن
 الواحد

 إجمالي زمن 
 أجزاء الوحدة

 إجمالي زمن
 البرنامج 

 للمجموعة التجريبية الأولى 2.0برنامج الويب 

 ق 24 ق 3 وحدات 8 أسابيع 8 ق 3 الأعمال الإدارية .1

 دقيقة 480
زمن برنامج 

 2.0الويب 
 للمجموعة 

 ق 160 ق 20 وحدات 8 أسابيع 8 ق 20 2.0تصفح الويب .2

 ق 40 ق 5 وحدات 8 أسابيع 8 ق 5 الإحماء .3

 ق 80 ق 10 وحدات 8 أسابيع 8 ق 10 الإعداد البدني .4

 ق160 ق20 وحدات 8 أسابيع 8 ق20 الجزء الرئيسي .5

 ق 16 ق2 وحدات 8 أسابيع 8 ق 2 الختام .6

 ق 480   ق 60 الإجمالي الزمني

 وأعطاء نموزج للمجموعة الضابطة الثانيةبرنامج أسلوب التعلم بالشرح 

 ق 24 ق 3 وحدات 8 أسابيع 8 ق 3 الأعمال الإدارية .1

دقيقة  زمن  480
برنامج التعلم 

باستخدام الشرح 
 وأعطاء نموذج 

 ق 40 ق 5 وحدات 8 أسابيع 8 ق 5 الإحماء .2

 ق 80 ق 10 وحدات 8 أسابيع 8 ق 10 الإعداد البدني .3

 ق 320 ق40 وحدات 8 أسابيع 8 ق 40 الرئيسيالجزء  .4

 ق 16 ق2 وحدات 8 أسابيع 8 ق 2 الختام .5

 ق 480    ق 60 الإجمالي الزمني

 القياس البعدي :
قهههترعصر ت ثهههتنعب هههلع  كاهههت عصر هههل عصر غهههلة عر كن ةههه عبهههإ لص عصرفوهههتسعصر  هههلىعر   ههه عكجعصر غههه ع
صرك لا وههاع صرضههتبناعحههجعصا ك ههتجصتعصر اتجاههاع صركغاههة عصر  لحههجعقةههلعصر غهه ع مرههتعحههجعصرنكههل عتههاع

ع:عرعع جعصراغ عصركترجع1/12/2022رعلرجعصرخ ولعصر  صح ع29/11/2022صرثتثت عصر  صح ع
صر  صحهههههه ععصرثتثههههههت ركغاههههههة عصر  لحههههههيعر    هههههه عكةاعصرك لا وههههههاع صرضههههههتبناعحههههههيعطهههههه رعص ك ههههههتجعص (1)

عر.29/11/2022
صرك لا وهههاع صرضهههتبناعحهههجعطههه رععر    ههه عكةاعلةهههلعصر غههه ر اتجصرصلأةص صر اهههتج ععص ك هههتجصتعتسهههك ىع (2)

قهههترعصر ت ثهههتنعقك  وهههععصراكهههتج ععصرفوت هههتتعتهههاع ب هههلعصا كاهههت عر1/12/2022صر  صحههه عععصرخ هههول
ع. ت تر كاتعل اتجوتع

 المعالجات الإحصائية للمجموعات: 
 صركيعععSPSSص كخلرعصر ت ثتنعحيعصر  تر تتعصلإ اتجواعر  وت تتعقل تت عصرغ رعصلإ اتجواع

ع-ت تت عصارك ص عع-صركن ن عع–صر  واعع–صا غلص عصر عوتج عع-ر ث  عحيع)صر ك  اعصرغستقيع
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ع(. سرعصركغساع%عع-عص ك تجع)ت(ع-ت تت عصاجر تطع
 عرض ومناقشة النتائج : 

 أولا عرض النتائج : 
 (8 جيول 

 لالم ال روق بين الق"اس ال     والبليل ليل ال ج  يم المجري "م الم  تسمخيم ال رنام  
 ال لرف والمدصيل ي   ممغير الاخمبادات ال هاديم  2.0المل "   ال ا م ي   ت ي"م ال يب 

 20ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة 
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

 الاختبارات المهارية 

 %37.07 *7.44 0.80 5.95 1.45 22.00 3.41 16.05 درجة التمريرة الصدرية

 %66.67 *12.84 0.62 7.90 2.00 19.75 3.25 11.85 درجة التمريرة المرتدة

 %14.74 *7.29 0.27 1.96 0.80 11.35 0.79 13.32 الثانية المحاورة

 %376.92 *8.13 0.30 2.45 1.01 3.10 0.75 0.65 الدرجة التصويب من الثبات

 %114.29 *4.00 0.40 1.60 1.78 3.00 1.85 1.40 الدرجة التصويبة السلمية

 التحصيل المعرفى  أختبار

 %62.50 *8.78 2.28 20.00 7.19 52.00 7.51 32.00 درجة الاختبار المعرفى

 1.72=0.05*ق" م  ت( الجيول"م ييي مسم ل ملي يم 
قهههةاعع0.05  ههه ةعحهههل وعمصتعةارهههاعص اهههتجواععاهههلعتسهههك ىعت ا اهههاعع(8)طكضههه عتهههاع هههل لع

صر ارعصر غ عصرك لا واعصركجعرسكخلرعصر ل تت عصرك  و جعقكلاواعصرفوت ةاعصرل  جع صر  لىعرلىعت   عاع
ع.راتر عصرفوتسعصر  لىعع ص ك تجعصركغاة عصر  لحجععصا ك تجصتعصر اتجااعتكيةلعحجع2.0

 (  9جيول    
 لالم ال روق بين الق"اس ال     والبليل ليل مج  يم البدث المابطم الم  تسمخيم الشرح 

 20ن= وأيطام ن  ذج ي   المدصيل ال لرف  وال هادل قيي البدث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ المعياري 
 للمتوسط

 قيمة
 ت

 نسبة
 ع± س ع± س التحسن%

 الاختبارات المهارية

 23.77 *4.61 0.83 3.85 2.01 20.05 3.46 16.20 درجة التمريرة الصدرية

 49.61 *7.09 0.89 6.30 1.97 19.00 3.50 12.70 درجة التمريرة المرتدة

 8.42 *4.55 0.24 1.11 0.62 12.05 1.17 13.16 ثانية المحاورة

 258.33 *6.60 0.23 1.55 0.75 2.15 0.68 0.60 درجة التصويب من الثبات

 المتغيرات *3.04 0.36 1.10 1.76 2.65 1.85 1.55 درجة التصويبة السلمية

 الاختبار المعرفى

 59.87 *11.29 1.65 18.65 7.45 49.80 5.02 31.15 درجة الاختبار المعرفى 
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 1.72=0.05*ق" م  ت( الجيول"م ييي مسم ل ملي يم 
قهههةاعع0.05  ههه ةعحهههل وعمصتعةارهههاعص اهههتجواععاهههلعتسهههك ىعت ا اهههاعع(9)طكضههه عتهههاع هههل لع

 ص ك ههتجععصرفوت ههةاعصرل  ههجع صر  ههلىعرههلىعت   عههاعصر غهه عصرضههتبناععحههجعتكيةههلعصا ك ههتجصتعصر اتجاههاع
عصركغاة عصر  لحجعراتر عصرفوتسعصر  لىع.

  (10 جيول 
ف  االمدصيل ال هادل   لالم ال روق بين الق"اسين البلييين ل  ج  يمين المجري "م والمابطم

 20=2=ن1ن لرف  ف  مهادات كرة الس مال و 

  2.048= 0.05* ق" م "ت" الجيول"م مسم ل 
قةاعصرفوت ةاعصر  هلطةاعع0.05   ةعحل وعةصراعل اتجوت ععالعتسك ىعع(10)طكض عتاع ل لع

ر    ههه عكةاعصرك لا وهههاع صرضهههتبناعحهههجعرغاهههة عصر سهههك ىعصر اهههتج ع صركغاهههة عصر  لحهههيعرهههلىعر  ههه ع
عتاتجصتع ل عصرس اعقةلصر غ ععراتر عصر    عاعصرك لا وا.

 ا : مناقشة النتائج:ثاني
قههةاعع0.05  هه ةعحههل وعمصتعةارههاعص اههتجواععاههلعتسههك ىعت ا اههاعع(8يمم  ح م  ن ج  يول  

حههههجعتكيةههههلعع2.0صرفوت ههههةاعصرل  ههههجع صر  ههههلىعرههههلىعصر    عههههاعصرك لا وههههاعصركههههجعرسههههكخلرعرلاوههههاعصر اههههرع
صا ك هههتجصتعصر اتجاهههاع ةههه عرلص  ههه ع سهههرعصركغسهههاعصر ئ اهههاعقهههةاعتك  هههناعصرفوهههتسعصرل  هههجع صرفوهههتسع

%(ع أك لع س اع376.92رغساعحيعص ك تجعصر غت ج ع،ع)%(ع أصيلع س اع14.74صر  لىعتتعقةاع)
  ه ةعحهل وعمصتعةارهاعص اهتجواعع(8ض ا يممح م ن ج يول  رغساعحيعص ك تجعصركا ارعصرث تتع،ع

صرك لا وههاعصركههجعرسههكخلرعع    عههاعصرقههةاعصرفوت ههةاعصرل  ههجع صر  ههلىعرههلىعع0.05 عاههلعتسههك ىعت ا اهها
 ت  ع س اعصركغساعصر ئ اهاعتهتعقهةاعتك  هناعصرفوهتسعصرل  هجع صرفوهتسعع ة ع2.0قكلاواعصر ارعصرك   ع

ع.%(عحجعتكيةلعصا ك تجعصر  لحجعقةلعصر غ عراتر عصرفوتسعصر  لىع62.50صر  لىع)

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة     المجموعة التجريبية  
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 الاختبارات المهارية 

 *3.32 2.01 20.05 1.45 22.00 درجة التمريرة الصدرية

 *3.45 1.97 19.00 2.00 19.75 درجة التمريرة المرتدة

 *3.66 0.62 12.05 0.80 11.35 الثانية المحاورة

 *3.44 0.75 2.15 1.01 3.10 الدرجة التصويب من الثبات

 *3.56 1.76 2.65 1.78 3.00 الدرجة التصويبة السلمية

 الاختبار المعرفى 

 *3.34 1.66 25.47 1.10 29.85 درجة الاختبار المعرفي
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اي ههتقجعر  ل ههتت عصرك  و ههجعبت ههكخلصرعرلاوههاعصر اههرعصرههجعصركأثةلعصركغسههاعلمرههتععتن ال ههععصر ت ثههع
،"إي  ان مد  ي الغ راب" (6 (2000من"الغري ب "اه ر" كه عععع جعو  اعصا كل  ،عبتارنتوعتهعع2.0

،" حس  ن الب  اتع ، الس  يي ي   ي ال  ل ،اح   ي (31 (2008، " ن ي  ل ج  ا  يام    "   (8 (2003 
 ة ع وتج صعصرجعصنعصرك   عصرلتج عع جعصا كل  عط حلعصرك   عحيع  ع ق عع(11 ( 2009الدصر "  

صركغاهة ع صا هكو تبع، اسه  عرهه عاترهرعبهأنعيخنه عحهيع حجع  عت تنع، حلت عر للج عصرنتررعع جع
 ا حلع   تطعتخك ناعتاعصركنتع عرك ث عحيعرنتع عصرنترهرعتهععتتتجه ععر    ع حلتعرسلعك عصرختصاع،

، رنتعهههه عصرنترههههرعتههههععصر   هههه ع، رنتعهههه عصرنترههههرعتههههععصر غكهههه ىعصرلجص ههههيع مرههههتععههههاعالاهههه عصر لاههههلع
صر  م راعحهيعع صركهتروفع صر العصر ق ي   عع جعر حةلع(ع2.0  تعصنعصا كل  ع)صر ارععصارهكل  يع،

صرغاهههه لعع ههههجعصر    تههههتتعباههههناععتتههههاع صر    تههههتتعصرغلطثههههاعباههههناع تصههههاع،ع اك ههههتلعصرنههههتبع
ر  لههلجصتعصرلتج ههاعع ههجعصا كل هه عقا ههتحعي هه تعصرثلههاعبههترانلع اشهه ععصرنههتبعرهههيعطكغ  هه صعتسههئ رواع

ع(ع406،عع405:ع11(،)124،ع123:ع31،)(8:29(،)103:ع6ر   ا .)
(،"يث    ان مص   ط   9( 2006"إيه   اب مد    ي فه   "م"  ركنههه عذهههم عصراكهههتج عتهههععةجص هههتتع ههه عتههها

(،"ج  ال دمم ان 13(  2007دة ا مد  ي ن اجح" "(،17(  2006يث ان، وهشام مد ي ي ي الد  "م" 
،"هبم س ليي (3 (2009"اةرف حسي  سيي مد ي "   (10(  2008ي ياللايا الييب "  م س ،هان 
(،" مايس  م 14(  2010س  امح مد   ي ح   ي  مد   ي ي   ي الد ي  ي "  ، ( 33( 2009"   ي   ي ال   يلم

 (.3 ( 2012( ، " إي ان ي ي ال  ميد مد    ي   دب"ع"  22 (  2010مد ي ي "   "  
ت جي فروق ذات  لال م إحص ا "م ب ين الق" اس "طكغل عصرنل عصلأ لعصرمىعطاوعع جع بامصع

ف   ق"اس ات الأ ام   2.0البدث المجري "م الم  تسمخيم ال ي ب ال     والق"اس البلي  ل ج  يم 
 ال هادل و المدصيل ال لرف  ل هادات كرة الس م قيي البدث ".

قةاعع0.05   ةعحل وعمصتعةاراعص اتجواععالعتسك ىعت ا ااععع(9ض ا يممح من جيول  
صرفوت ههةاعصرل  ههجع صر  ههلىعرههلىعت   عههاعصر غهه عصرضههتبناعصركههجعرسههكخلرعصرشههلحع  عنههت ع  هه مجععحههجع

رلص  ه ع سهرعصركغسهاعصر ئ اهاعقهةاعتك  هناعع ةه تكيةلعصا ك تجصتعصر اتجاهاعع صركغاهة عصر  لحهجع
%(ع أصههههههههيلع سهههههههه اعرغسهههههههاعحههههههههيعص ك ههههههههتجع8.42قهههههههةاع)عصرفوهههههههتسعصرل  ههههههههجع صرفوهههههههتسعصر  ههههههههلىعتههههههههت

يممح من ج يول  ض ا،عصرث هتتتاعع%(ع أك ل س اعرغساعحيعص ك تجعصركا ارع258.33صر غت ج ،)
قهةاعصرفوت هةاعصرل  هجع صر  هلىعرهلىع0.05    ةعحل وعمصتعةاراعص اتجواععاهلعتسهك ىعت ا اهاع(9 
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تعقةاعتك  ناعصرفوتسعصرل  جع صرفوهتسع ت  ع س اعصركغساعصر ئ ااعتع ة ت   عاعصر غ عصرضتبناع
%(عحهههجعتكيةهههلعصا ك هههتجعصر  لحهههجعقةهههلعصر غههه عراهههتر عصرفوهههتسعصر  هههلى،عع ا ههه  ع59.87صر  هههلىع)

 مرهتعلأ ه عي نهجع ذ واعة جعصر    عحجعصرنلالاعصر ك  اع)صرشلحع صرا ه مجع(علرجعصر ت  عمرتععصركللرع
ص هه عصةص عتاههتجصتع ههل عصرسهه اعقةههلعصر غهه ع،عحهههل ع صةههغاععههاع وفوههاعصلأةص عصرسهه و عرههه عتل  ههاعتههاعتلع

 صرههم عي  هه عصر   هه ع كثههلعحتع وههاع  ههمرتعقلجرهه عع ههجعلصههتحعصلأ نههت ع صركههيعر ك ههلعت  قههت عرههلأةص ع
عصراغو .

صنعصرنلالهههاعصر ك  هههاع)صرشهههلحع صرا ههه مج(عذهههيعع(9( 2006  فه   "م"مد    ي "ايه   اب ك هههتعطلا هههلع
صرنلالههاعصلأ ت ههواعصركههيع ت هه عتك  ههاعتههععصرنههتبعتاههمعصر ل  ههاعصاقكلصجوههاع  كههجعصر ل  ههاعصر تتعوههاع
 صركيعر ك لعع جعصرشلحع اعنت ع  ه مجعرهلأةص ع مرهتعرل هاعصلإت ت وهتتعصر كت هاعبتر هلصجسع صر تت هتتع

لعهلصةعصهغو ع  ه و ،ع  كهيعصنعره حلتعب هضعصات ت هتتععتهاعقهلصت عت هلجعرك  هو عصر اهتجصتعصر خك نها
ةص  عصر لصجسع  لع   عصر  ظ عص عصر    عتاعص كخلصتاتعلأ اهتعر ك هلععاهل ع بتركهتريع أ اهتعإةهلع
ت   ة ،ع  يضتعرل اعصره صةجعصر لجباعع جعص كخلصرعصر  تج عصرغلطثاعحيعصركلجال،عت تع ةىعلرجعر  ةع

صرنلالهاعحهيع  وهععصر لص ه عصرلجص هواعصر خك نهاعتهاعتل  هاعصاقكهلصجيععصرنتبعع جعصرك  و ع صرنا عقامج
ع  كجعصر ل  اعصرثت  اا.

"يص       ام ي        ي (،30 م(2002"م م         إب       راه"م"  تههههههها حهههههههجعذهههههههمصعصراهههههههلةعطلا هههههههلع ههههههه ع
بههأنعصرشههلحعصرههلقة عر  اههتج عصرغل وههاعتههععجبههاعذههمصعصرشههلحعقا ههتمجعع  وههاعراههتعع(18 م(2005الخ  ال " 

ر غل تتعصرلاتةواعصر لصةعر   ات،ع بامصعي  اع نعطهلج عصرنترهرعصر اهتج عيستعلعع جعصركا جعصرهتت ع
 رن ولاتعتععتلصعت ع نعر ل عصر اتج ع   ل عتكهتت ا،ع  تعي  اعر  جكاتعلرجع   ص ذتعصر انفوهاعلمصع

ع(  113:18(،  210:30   كلعجعصر  ق عصرك  و ي.ع
مد   ي حس  ي  (،"9( 2006فه  "م" "إيه  اب مد   ي  ركنهه عذههمجعصراكو ههاعتههعع كههتج عةجص ههاع ههت عتهها

 نعصر ههههلصت عصرك  و ههههاعصر سههههكخلتاعع(،35( 2011(، ولام ي     ي ال م    اح اح     ي  23  (2007الس    يي  
راههتعرههأثةلعصي ههتقيعع ههجعصرنلالهاعصر ك  ههاعصر  ك ههل عع ههجعصرشههلحعصر نظههيع  ةص عصرا ه مجعصر   ههيعر  اههتج ع

عصككستبعصلأةص عصر اتجىع صر  لحيعر  اتجصت.
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ت ج  ي ف  روق ذات  لال  م   تههتع ههت عبههترنل عصرثههت يع صرههم عطههاوعع ههج:عع بههمرتعطكغلهه عصههغا
إحصا "م بين الق"اس ال     والق"اس البلي  ل ج  ي م البد ث الم ابطم الم   تس مخيم الاس   ب 

عالم  ييل ف  ق"اسات الأ ام ال هادل و المدصيل ال لرف  ل هادات كرة الس م قيي البدث (.
حهل وعمصتعةارهاعل اهتجواعقهةاعصرفوت هتتعصر  ليهاع  ه ةع( 10 ض ا أظهرت نما   جيول دق م 

ر   ههه عكجعصر غههه ععقةهههلعصر غههه عحهههيعصلأةص عصر اهههتجىع عصركغاهههة عصر  لحهههيعر اهههتجصتع هههل عصرسههه اعقةهههلع
ع.ع2.0صر غ ع راتر عصرفوتسعصر  لىعرلىعصر   عاعصرك لا واعصركجعرسكخلرعرلاواعصر ارع

ركههجعرسههكخلرعصر ل ههتت عصرك  و ههجعقكلاوههاعصر اههرع ال ههععصر ت هه عرلههلرع حههلصةعصر    عههاعصرك لا وههاعص
ع ههجعصر    عههاعصرضههتبناعصراكههجعرسههكخلرع)صرشههلحع  عنههت ع  هه تجع(ع ةهه عي هه نعر نترههرعة جعع2.0

قةهههلعع2.0صي ههتقجعةص هه عصر    عههاعحههجعصرغاهه لعع ههجعصر    تهههاعتههاع ههتلعراههنغاعر  قههععصر اههرع
ع.صر غ ع

ن ي      ل ج      ا  ،"(6 (2000 اس       اييل الغري      ب "اه      ر" كهههههه عتههههههاع حههههههجعذههههههمعصراههههههلةعطلا ههههههل
دة    ا مد     ي ن    اجح (11  (2007الب    اتع مد ي،الس    ييي يال  ل   حس    ن( 31 (2008" يام     

(، 5  (2015  "الس   يي يس   ن م   ر"وق (، "22 (2010مد    ي ي "        مايس   م( 13 (2007 
ع ههجعصنعصرههك   عصارهكل  ههجعب خك هه عص  صعههاعي  هه عع ههجع ههمبع (24  (2019 "ج   ر مد   ي س  لي"

صا ك ت ع  ثتج ع ذك ترعصرنتبع تستعلرا عع جع ككستبعصرخ لصتعصرك  و واع    اتعبت واعصاثلع تكت اع
ر   وعع رسهتعلعع هجعرغهلىعصر تهتنع صر  هتنع صرظهل  عصرختج هاععهاع جصة عصر ك   هةاع تهاعثه عرغله ع

ع. ذلصحا عتاعصرك   ع
 عصر ت هه عذههم عصرنههل وعحههجعصركنهه جع رههجعصنعص ههكخلصرعص ههكلصرو واعصرههك   عبت ههكخلصرعرلاوهههاع ا هه ع

صر سكخلتاعحجعر   عاتبعصر    عاعصرك لا واع حلتعرلىعصرنتبعحلصاعصر ص لعلرجعع2.0صر ارع
 صر    تههاع رهه حةلعقةئههاعر  و وههاع مصبههاعحههجع ىعت ههتنع صىعتتههتنع اكنهه عمرههتعتههعع كههتج عةجص ههاع هه عتهها

يط"  م  أب  راه"م أح   ي(،"15 (2018"س   ر حس  ن مي"  ع" (7 (2012دب"  ع "   ي ال  م  يدإي   ان ي   
ع جعرن وعصر    عاعصرك لا واع ( 32( 2021" ."نجلام فمد  مد    بري  (1 (2019وأخرون 

ع ههجعصر    عههاعصرضههتبناع)صرشههلحع  عنههت ع  هه تج(عحههجعر  هه عع2.0صا رههجعصركههجعرسههكخلرعرلاوههاعصر اههرع
عصر غ ع.عصر اتجصتعصر خك ناعقةل
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ت ج ي ف روق ذات  لال م إحص ا "م ب ين وبهذ يمد   صدم ال رض الثالث ال ذل ي يع ي    
الق"اسات البلييم ل ج  يم  البدث قيي البدث ف  الأ امال هادل والمدصيل ال لرف  ل هادات ك رة 

 . الس م قيي البدث
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: 
عصر ةاههاع حههيعةهه  عصراكههتج عصا اههتجوا،عر صهه عصر ت ثههتنقاههت عع ههجع ذههلص عصر غهه ع حههيع ههل ةع

عرت كاكت تتعصركتروا:
ع .1 عصر ار عرلاوا عبت كخلصر عصرك  و ج عصر ل تت  عصرك لا واعع2.0ص كخلصر عصر    عا ع حلصة عتع صر ك ع

صا رجععر عرأثةلعصي تقيعحيعصركغاة عصر  لحجع صر سك ىعصر اتجىععرك   عتاتجصتع ل عصرس اعقةلع
 اع  واعصركلبواعصرلاتةواع تت اعاانتع.صر غ عع جعا  

عصر    عاع .2 ع حلصة عتع عصر ك ع ع ع( ع   تج ع  عنت  ع)صرشلح عبت كخلصر عصرك  و ج عصر ل تت  ص كخلصر
صرضتبناعر عرأثةلعصي تقيعحيعصركغاة عصر  لحجع صر سك ىعصر اتجىععرك   عتاتجصتع ل عصرس اع

ع.قةلعصر غ عع جعا  اع  واعصركلبواعصرلاتةواع تت اعاانتع
ع جعع2.0رن وعصر    عاعصرك لا واعصركيعص كخلت عصر ل تت عصرك  و جعبت كخلصرعرلاواعصر ارع .3

عصر  لحجع عصركغاة  عحج ع   مج( ع  عنت  عصرشلح عص   ب) عص كخلت  عصركي عصرضتبنا صر    عا
 صر سك ىعصر اتجىعرك   عتاتجصتع ل عصرس اعقةلعصر غ عع جعا  اع  واعصركلبواعصرلاتةواع تت اع

ععاانت.
 التوصيات : 

عص كاتةص عصرجعتتعصوتجتعصرو ع كتج عصر غ عط صيعصر ت ثتنعب تعط جع:
قةلعصر غ ععحجعر  و عتاتجصتع ل عع2.0ةل ج عرن ة عصر ل تت عصرك  و جعبت كخلصرعرلاواعصر ارع .1

 صرس اعرلىعا  اع  واعصركلبواعصرلاتةواع تت اعاانت.
 ت لحاعرأثةلذتعع جعر   عتاتجصتعصا شناععع2.0ل لص عةجص تتعتكشتب عبت كخلصرعرلاواعصر ارع .2

 صرلاتةواعصر خك نا.
عحجعرلجالعصر  صةع .3 عصرغلطثاع صركلاوتتعصر ك حل  عصا ترةرعصركها ر  وا عبإ كخلصر عصلأذك تر ةل ج 

 صر كا عاعر تعرغللاعتاعحتع واعحجعرا واعصركغاة عصر  لحجع صر اتجىع.
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ع .4 عصركلجاسوا عصره صةج عركلجار عرلجا وا عة جصت عبت كخلصرع قتتا عصرك  و وا عصر  صقع عص كتج ع وفوا ع ج
ع.عع2.0رلاة اعصر ارع

 المراجــــــــع
 أولاً: المراجع العربية:

 يط"م السيي أح ي أبراه"مع .1
 (م2019 

عع هههههجعصرلتج هههههاعصارهكل  هههههجعصرهههههمذاجعصر اههههه ع  هههههترةرع  هههههكخلصرع ثهههههل :
عصر اههههههرعت صقهههههععراههههه و عتاهههههتجصتع كسههههههتبعحهههههجع2.0عصر اهههههرعرن ولهههههتت
عصركلبوهاعك وهاعت  هاعتاشه جعبغه عصرثت  اهاعصر ل  هاعاتبعرلىعصركنتع وا

ع.عقااتع تت ا
صلإ كههتج"عةصجعصر تت ههاعع-صركاهه و –صرههك   عصارهكل  ههيعصرلق ههيع:صراظلاههاع : (م2009 الدصر   أح يع .2

عصر لطل عر اشلع،صلإ  الجاا
 مد ي سيي حسي  أةرفع .3

 (م2009 
ع هجعب هضعصر كيةهلصتعرأثةلعقل هتت عر  و هيعتلكهلحعبت هكخلصرعصا كل ه ع :

صر اتجااع صر  ل واعحهيع هل عصرةهلعرك  ةهمصتعصر لج هاعصلإعلصةيهاعصرلاتةهواع
ب لطاههههاعصر اوههههت"عج ههههتراعة كهههه جصجعإةههههلعتاشهههه ج ع،ك وههههاعصركلبوههههاعصرلاتةههههواع

ع، تت اعصر اوت.
 ثهههلعب هههضععتكيةهههلصتعراههه و ع ص اهههتتعصركنتعههه ع ص هههكلصرو وتتعصرهههك   ع : (م2009  مد ي فمد  أضرمع .4

رههههلىعصرنههههتبعع2.0صر كهتت هههاعحههههجعتلهههلجعصرو كل  ههههجعبت ههههكخلصرعصر اهههرع
صر    ههههةاعب  وههههاعصركلبوههههاعصرا  وههههاعبلاههههتع،صر ههههلار لعصرههههل رجعصرثههههت جعر ههههك   ع

عصارهكل  جع صرك   ععاعب ل،صرلات ع.
 مر"وق  حسن يسن السييع .5

 (م2015 
رهأثةلعص هكخلصرعص هه  بعصرهك   عصر خهك اعع ههجعر  ه ع ةص عب هضعصر اههتجصتع :

صرا  تواعرلاتةاع ل عصرس اعرلىعا  اع  واعصركلبوهاعصرلاتةهواعبنانهتع،ع
 ج تراعة ك جص عإةلعتاش ج عب  واعصركلبواعصرلاتةواع، تت اعاانت.

ع،عةصجعصر حت عر اشل،عصر اا ج .ع1 ن ج(ع،عطع-صا كل  عر ك   ع) ن ج : (م2000 إس اييل "اهر  الغريبع .6

 دبي ع ي يال  ميد إي انع .7
 (م2012 

قات عقل تت عر  و يعع جعو  اعصر    تتتعصرل رواع عرأثةلجععحيع  ص رع :
ر  هه عب ههضعتاههتجصتعصرهههل عصرنههتجل عرك  ةههمصتعصرغ لههاعصرثت وههاعتههاعصرك  ههو ع
صلأ ت يعع"ج تراعة ك جصجعإةلعتاشه ج ،ع  وهاعصركلبوهاعصرلاتةهوا،ع تت هاع

عاانتع.
لرههجعصركههلجارعصريةههلعرل ةههل "عبغهه اع ةجص ههتتعصرههك   عصارهكل  ههيعتههل  ع : (م2003 الغراب مد ي إي انع .8

عصر اظ اعصر لبواعر كا واعصلإةصجااع،صرلتذل ع.
راههه و عت قهههعععر  و هههيعع هههجعوههه  اعصا كل ههه ع  ثهههل عع هههجعر  ههه عب هههضع : (م2006   فه"م مد ي إيهابع .9

تسههتبلتتعصر ةههلصنع صر ضهه تجعرههلىعا  ههاعوههع اعصركههلجالعب  وههاعصركلبوههاع
ة كهه جصجعإةههلعتاشهه ج هع  وههاعصركلبوههاعصرلاتةههواهعصرلاتةههواعبنانههت،عج ههتراع

ع تت اعاانت.



 
 

30 

 

 هان  ، م س  دممان ج الع .10
 (م2008   الييب  اللايا ي ي

حتع واع   مجعتلكلحعركا و عتلهلجعةجص هيعع هجعصا كل ه عع هجعب هضع :
  ص ههرعصرههك   عحههيع ههل عصرسهه ا"عصر ههلار لعصر   ههيعصرههل ريعصرثترهه ع،رنهه الع

صار تذههتتعصرغلطثههاع  ت ههاع هه وعصر  هه عصر اههتذ عصرك  و وههاعحههيعةهه  ع
عتتجسع تت اعصر قتتا .ع22-23

 مد ي،السيي الباتع حس   نع .11
 (م2007  ي يال          ل 

 ثههههلعص ههههكخلصرع هههه عتههههاعصرههههك   عصارهكل  ههههيع صرههههك   عصر ههههلت عحههههيعرا وههههاع :
تاههههتجصتعراهههه و ع ا كههههتجعت صقههههععصر اههههرعصرك  و وههههاعرههههلىعاههههتبعصرههههلق  رع

صر ههههلار لعصر   ههههيعصرثترهههه عر   عوههههاعصر لبوههههاعصر ااوهههها.عبغهههه عتاشهههه جع،ع
ع6-5ركها ر  وههههتعصركلبوههههاع عا ص هههه )رها ر  وتعصرك  ههههو ع صرك   (حههههيعصرنكههههل ع

عرع"ب ل  عصر لار لصتعب تت اعصرلتذل .2007  ك  لع
 "يم ن  ض ال "يم ن، حسنع .12

 (م2003 
عصرك  و ع صركلجالعتاعتاظ جعصراظلااعصر اتجواعععتر عصرهكتب،عصرلتذل . :

قل ههتت عر  و ههيعتلكههلحعتههاع ههتلعراهه و ع  هه مجعر  قههععص كل هه ع  ثههل ع : (م2007   ناجح مد ي دةاع .13
ع هههجعر  ههه عب هههضعصر اهههتجصتعصرك لااهههتتعصرناوهههاعصلإيلت وهههاعرنتر هههتتع  وهههاع
صركلبوهههاعصرلاتةهههواع تت هههاعصر اوهههتع،ج هههتراعة كههه جص عإةهههلعتاشههه ج ع،ع  وهههاع

عصركلبواعصرلاتةواع، تت اعصر اوت.
رههأثةلعقل ههتت عر  و ههيعبت ههكخلصرعب ههضعرلاوههتتعصرههك   عصارهكل  ههيعع ههجع : (م2010  ح ي  مد ي سامحع .14

رغلةهه ع ذههلص عتااههتجعصرهههل عصرنههتجل عركتتةههمعصر ل  ههاعصلإعلصةيهها"عج ههتراع
عة ك جصجعإةلعتاش ج ،ع  واعصركلبواعصرلاتةواع، تت اعصر اا ج ع.

  مي"ع أح ي حسن س رع .15
 (م2018 

صر ل هههه بعصر لع ههههاعقكلاوههههاعصر ةهههه عصرثههههت جعتههههاعرهههأثةلعص ههههكلصرو واعصرههههك   ع :
ع جعصركغاهة عصر  لحهجع ر  ه عب هضعصر اهتجصتعحهجعصركهالعع2.0صر ارع

بغههه عتاشهههه جعت  هههاعبغهههه اعصركلبوهههاعصرشههههتت اع،ك وهههاعصركلبوههههاعصرلاتةههههواع
ع، تت اعصر قتتا .

 حامي ي يالسلام ة" امع .16
 (م2013 

صرك ههت  يع صرههمصريعع ههجعرههأثةلعقل ههتت ععر  و ههيعبت ههكخلصرع  هه  بعصرههك   ع :
تخل ههتتعصرههك   عحههيعصرهههل عصرنههتجل عرك  ةههمصتعصرغ لههاعصرثت وههاعتههاعصرك  ههو ع
صلأ ت هههي"ع،عج هههتراعتت سهههكةلعإةهههلعتاشههه ج ع،ك وهههاعصركلبوهههاعصرلاتةهههوا،ع

ع تت اعصر اا ج .
 وهشام يث ان، مصط   يث انع .17

 (م2006"  الد "م ي ي مد ي
"راههه و عت قهههععص كل ههه عر  و هههيع  ثهههل عع هههجعب هههضعصر كيةهههلصتعصر اتجاهههاع :

 صر  ل وهههههاع صر  لص وهههههاععرلاتةهههههاع هههههتحعصرشهههههوشعرن  هههههاع  وهههههاعصركلبوهههههاع
صرلاتةواع تت اعصر اوتع"عت  اع  ة طعر  ه رع حاه نعصركلبوهاعصرلاتةهواع،ع

عصر لةعصرثتر ع صر شلااع،صر   عصرلصبعع  ح  لع، تت اع  ة ط.ع
عصركلجارعصرلاتةيع ظلاتتع رن ولتت،عتاشأ عصر  تج ،عصلإ  الجاا. : (م2005  الخال  ي ي يصامع .18

 الصلييل سالم بن ي رع .19
 (م2013 

حتع وههههاعص ههههكخلصرعصر ههههل  تتعصرك  و وههههاعحههههجعرا وههههاعصركغاههههة عصر  لحههههجع :
ر اههههتجصتع ةصج عصراهههه ،عبغهههه عتاشهههه جع،ت  ههههاعصركلبوههههاع تت ههههاعصلأتذههههلع
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ع،صرلتذل ع.
قل هتت عر  و هيعبت هكخلصرع  هه  بعصر  هتجاعصرك  و وهاعصر كنهلة عتههاععرهأثةل : (م2005 بسي ن  أح ي فاة مع .20

 تلعصرغت رعص ريعع جعر   عب ضعتاتجصتع هل عصرسه اعرهلىعاتر هتتع
وههع اعصركههلجالعب  وههاعصركلبوههاعصرلاتةههواعبنانههت"ع،عج ههتراعة كهه جصجعإةههلع

عتاش ج ع،ك واعصركلبواعصرلاتةاع، تت اعاانت.
 ثلعقل تت عر  و يعبت كخلصرع    بعصراة لتةليتعع جعر   عتاهتجصتع هل ع : (م2001  ف " ل مد ي فاة مع .21

صرس اعرلىعر  ةمصتعصرغ لاعصرثت واعتاعصرك  هو عصلأ ت هيع"عج هتراعة كه جصجع
عإةلعتاش ج ع،ع  واعصركلبواعصرلاتةواع،ع تت اعصر اوتع.

 رهههأثةلجعع هههجعر  ههه ع ههه ت اععصراهههلجعرنتر هههتتع  وهههاعقاهههت عت قهههععر  و هههيع :   (م2010  ي "   مد ي  مايسمع .22
صركلبوههاعصرلاتةههواعب تت ههاعصر قههتتا ع"ج ههتراعة كهه جصجعإةههلعتاشهه ج ع،ك وههاع

عصركلبواعصرلاتةواعر  اتت،ع تت اعصر قتتا .
 خ يل السيي حسي  مد يع .23

 (م2007 
رأثةلع    بعصركلجالعصر ايلعبت كخلصرع  ترةرعصركيمياعصرلص  اعع هجع :

تاهههتجصتع هههل عصرسههه اعرهههلىعرتتةهههمعصر ل  هههاعصلإعلصةيهههاع"ع،عر  هههو عب هههضع
ج هههههتراعتت سهههههكةلعإةهههههلعتاشههههه ج ع،ع  وهههههاعصركلبوهههههاعصرلاتةهههههواع،ع تت هههههاع

عصر اا ج 
قهههههتج عع هههههجعصرك  هههههو عصر ك هههههتتجعبت هههههكخلصرعب هههههضععرهههههأثةلعتهههههاا عر  و هههههج : (م2019  ج ر سلي مد يع .24

حهجعر  ه عصرضهلبكةاعصاجةهةكةاعصاتتتوهاع صرخ فوهاعع2.0رن ولتتعصر اهرع
ر نتبعبتركالعصاجةج.عبغ اع تلتاتع تت اععتو جعتاهتنعصر  نهاع

ع،عصر   هاعصر لبواعصرس  ةياع.
 ف "ل  ل "ام "،  ل، سلي مد يع .25

 (م2002  مدروس
بت هكخلصرعصر  هتجاعصر ك هلة عع هجع  ص هرعصرهك   ععحتع وهاعقل هتت عر  و هي :

ع22حجع ل عصرس اعرك  ةمصتعصرغ لاعصرثت واعتاعصرك  و عصلأ ت يع"ع،صر لةع
رع،عصر   هههاعصرك  و وهههاعر كلبوهههاعصر ل وهههاع،عبغههه عتاشههه جع،ع2002،عطاهههتطلع

عك واعصركلبواعصرلاتةواعقاتتع،ع تت اعصلإ  الجااع.
 ال يي         م صبد  مد يع .26

 (م2011 
ت قههههععر  و ههههيع  ههههل  عر اههههت عتههههاا ع ههههل عصرلههههلرعرن  ههههاع  وههههتتعصركلبوههههاع :

صرلاتةههواعب  ا جاههاعتاههلعصر لبوههاع"ج ههتراعة كهه جصجعإةههلعتاشهه ج ع،ك وههاع
عصركلبواعصرلاتةواع، تت اعاانت.

 إس اييل ي يالرح"م مد يع .27
 (م2003 

صرا  توهههههاعحههههيع هههههل عصرسههههه اع"عتاشهههههأ ععصلأ ت ههههوتتعصر اتجاهههههاع صرخننوههههها :
عصر  تج ع،عصلإ  الجااع.

 إس اييل الرح"م ي ي مد يع .28
 (م2010 

هعصرناوهههههاعر ن تعهههههاع صراشهههههلهع2كهههههل عصرسههههه اعرن ولهههههتتعع  وهههههاعصرا ههههه رهعط :
عصلإ  الجاا.

 ،ج ال "ييان مد ي مصط  ع .29
 (م2004  م س  دممان

ع،عصرلتذل ع،عةصجعصرنهلعصر لبجع2ر  و ع توئجع ل عصرس اع،عطع :

عصركلجارعصرلاتةيعصركلب  ،عتلا ساعصر خكتجعر اشلع صرك تاع،عصرلتذل . : (م2002  ح ا  إبراه"م م م ع .30
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ع،ةصجعصرنهلعصر لبي،صرلتذل .ع1رها ر  وتعصرك  و عصارهكل  ي"ط : (م2008 يام          ج       ا  ن يلع .31

 بري  مد    فمد  نجلامع .32
 (م2021 

رك وههاعتاههتجصتعصر لت ههاعع2.0قل ههتت عتلكههلحعقههتج عع ههجعرن ولههتتعصر اههرع :
v.b.net رىكتتةمعصر ل  هاعصلأعلصةيهاع،عبغه عتاشه جع،صر   هاعصرل روهاعع

ر  اههههتذ ع صركلبوههههاعصركها ر  وهههههاعحههههجعصر اههههتذ عصر   وهههههاع،ك وههههاعصركلبوهههههاع،ع
ع تت ىاعصرلتذل ع.

ر  و يع ت لحاعرأثةلجعع هجعصككسهتبعب هضعصر اهتجصتعقات عت قععص كل  ع : (م2009  ال يلم ي ي سليي هبمع .33
صركلجاسهههواعرهههلىعاتر هههتتعصركلبوهههاعصر   وهههاعبشهههع اعصركهههلجالعب  وهههاعصركلبوهههاع
صرلاتةههواعبنانههت"عج ههتراعة كهه جصجعإةههلعتاشهه ج ،ع  وههاعصركلبوههاعصرلاتةههواع

ع، تت اعاانت.
عرن ولتتعتسكغلثاعةصجعصرنهلعصر لبجعصرلتذل .عصرك   عصارهكل  ج : (م2006 الد  اول  سالم ولييع .34

 السيي اح ي ال ماح ي ي ولامع .35
 (م2011 

رههأثةلعصرههك   عصرشهه  يعصر ك ههتتجعع ههجعتخل ههتتعصرههك   عحههيعصرهههل عصرنههتجل ع :
ع"ج تراعة ك جصجعإةلعتاش ج ع،ع  واعصركلبواعصرلاتةا،ع تت اعصر اا ج .

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
"The effects of blended e-learning on 

mathematics and computer attitudes in 

pre- clause algebra “.     

: Bal Arab Yushan. 

(2006) 
36.  

A study on student views on blended 

learning environment, Turkish on-line 

journal of distance education –toddle 

July.vol.7, no.3, p.p.43-45.    

: Bucket, et, all. (2006) 37.  

Strategies for improving instructor 

students’ communication in online 

education in. f, alkalosis(ads)virtual 

education, case in learning & teaching 

technologies, London.   

: Freedman and Lewis. 

(2003) 
38.  

Managing E-learning strategies design, 

delivery, implementation and evaluation, 

Hershey, pa, USA, information science 

publishing.   

: Khan, Badrul.  (2005) 39.  

Assessment of the quality of interaction in 

distance learning programs utilizing the 

internet (web2.0) or interactive television 

med educe.(it) (11):1093-100. 

: Mash Raj, marris d, 

van Deer Walt s, van 

diverter I.  (2005) 

40.  

Strategies for the design and delivery of 

the blended learning courses. Educational 

technology .46 November.    

: Mulheim, W. D.  

(2006) 
41.  
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Blended online and face-to-face learning 

a pilot project in the faculty of education, 

Eduardo Mondale university, international 

journal of education and development 

using act, vol.1, no.2, p-p.658-657.     

: Muwanga, X. (2005) 42.  

An analysis of the relationship between 

instructional interaction and student 

persistence in online education. add 

university of Massachusetts, Lowell ,225 

page. 

: Tello, Steven f. (2002) 43.  

Attitudes toward web-based distance 

learning among public health nurses in 

Taiwan: A questionnaire surveying j 

nurse oct24.  

: Yu s, yang kef. (2005) 44.  

 ثالثا : مراجع شبكة المعلومات الدولية:
45. http://en.wikipedia.org/wiki/Web_2.0. 

46. www.edu.salford.ac.uk/her/pro. 

47. http://egypt.basketball.com. 

ع2.0عصر اهرعقكلاوهاعصرك  و يعصر ل تت عص كخلصرعرأثةلعع جعصرك ل عصرجعصر غ عطال :عم خع البدث
عصرلاتةههواعصركلبوههاعك وههاعا  ههاعرههلىعصرسهه اعكههل عجاتةههاعحههيعصلأ ت ههواعصر اههتجصتعب ههضعع ةص عر  هه عع ههج

عبت هههكخلصرعصر غههه عذهههمصعرن و هههاعر تج كههه ع ظهههلصعصرك لا هههيعصر هههاا عصر ت ثهههتنع ص هههكخلرعاانهههت،ع تت ههها
ع صر  ليههاعصرل  وههاعصرفوت ههتتعبإر ههتةعةههتبناع صلأ ههلىععر لا وههاعل ههلصذ تعر   هه عكةاعصرك لا ههيعصركاهه و 

عاانههتع تت ههاعصرلاتةههواعصركلبوههاعب  وههاعصرثت وههاعصرنلقههاعاههتبعع ههجعصر غهه ععةاههاع صوههك   عتاا ههتعرههه 
عر لا وههاع  ههلذ تعت  هه عكةاعلرههجعرلسهه ةا عرهه عاترههر(ع60)ع عههلةذ ع،2023-2022عصرلجص ههيعر  ههتر

عصرلجص ههههاعلإ ههههلص عاترههههر(ع20)علرههههجعبتلإةههههتحاعاترههههر(ع20)عت   عههههاعكهههه عقهههه صرعةههههتبناع صلأ ههههلىع
عرهأثةلعره ع2.0عصر اهرعقكلاوهاعصرك  و يعصر ل تت ععص كخلصرعصراكتج عصذ عتاع  ت  عر  غ عصا كنت وا

عتاتجاهتع  عت ل وهتعكهتنع ه ص عصرسه اعكهل عحهي(عصر غه عقةهل)عصرسه اعكل عتاتجصتعب ضعر   عع جعلي تقي
عصر اهرعقكلاواعصرك  و يعصر ل تت عص كخلت عصركيعصرك لا واعصر    عاعاتبعرن ق ع  مرتع  لص وتع  

ع  عنهههت عصرشهههلحعص هههكخلت عصركهههجعصرسههه اعكهههل عتاهههتجصتعحهههيعصرضهههتبناعصر    عهههاعاهههتبعع هههجعع2.0
ع .صرا  مج
ع(2.0عصر ارعرلاوا)ع :صر نكت واعصره  تت

http://en.wikipedia.org/wiki/Web_2.0
http://www.edu.salford.ac.uk/her/pro
http://egypt.basketball.com/

