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الثقة بالنفس وعلاقتها بإتخاذ القرار لدي معلمي التربية الرياضية 
 بمحافظة كفر الشيخ
 سکر همحمد وجيد/ أ.* 

 محمد السيد الششتاوى/  .دأ** 

 بسنت محمد السمرةد / أ.م.*** 

 يوسففتحية علي محمد **** أ / 

 البحث:ومشكلة مقدمة 
الثقة بالنفس هي سمة شخصية يشعر الفرد بالكفاءة والقدرة على  وااهةىة الصىعاا والفىرو  
المختلفىىة وعىىتعمقص  مصىى  وىىا متىىيك لىىت وىىد اوهاويامىىت ومدرامىىت والىىج لت،قوىى   هدا ىىت المرهىىاة   وهىىي 
عبىىارة عىىد وىى ال وىىد الفكىىر والشىىعار  ىىي العىىلات الىىال يعمىىن علىى  مشىى ي  النمىىا النفعىىي والا ىىا  

 ال  المعتاى المطلاا ود الص،ة النفعية والتكيف النفعي والإهتماعي  بالفرد
 ن الشىىخا الىىال لديىىت فقىىة ثنفعىىت واثىى  بىىا  راد  م(2004إنتصاا مزهر اادزاعاا)    ز  ومىىرل 

يهان  كثر اهتماواص ورغبة للإوطقق والأ ا ثود غوىر  ووعىاعدمت وشىداد الرغبىة  ىي  ن اىدي ا  ىراد 
 ىىىا والعطىىىاء وا،ىىىرق علىىى  الامىىىه واموىىىن الىىى  المةمىىىا  المعتدلىىىة يعرضىىىان عليىىىت وشىىىهقمة  والأ

 (.3:  4الصعابة )
 ن الثقىة بىالنفس معت ىر رمسيىار لإدرات الفىرد لاامىت و يماوىت زم(Perry,  2011بياد زواىارر 

  (230:  16) بقدرامت والتي معتمد عل    رامت العابقة.
معد الثقة بالنفس عند المعل   هميت ودرهىة ر وىر   ىي  م(2014أحم)زح ه)زح ه)زب)مز  واشور

عمليىة امخىاا القىىرارا   ىي ال،صىىت والإهىراءا  والتعاوىىن وى  الطىىقا والىت،ه  بىىكدارة الصى  والىىت،ه  
بعور العملية التعليمية ومكىااد العقمىا  الناه،ىة  ىي المدرسىة سىااء راوىه العقمىة وى  المعلمىود  و 

ارل وقيادمت للعملية التعليمية للن اح   ن د  ن المعل  الااف  ود وفعت و  الطقا  و و  الكادر الإد
لديت عقما  ممو   عد غور  حت  عل   عود حيامت رهن   رما  وىت يمتلىج وىاي وىد الت،فوى  الىاامي 

 (89:  1الال اد عت للعمن بقا  وشغ  فيعطي رن طامامت. )
 رز  همية عملية امخااحوث م  م(2013 زMicheal & Jonesه يكلزوجونرزوااضك 

  
 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -بقسم علم النفس الرياضى  البحث العلمى المتفرغأستاذ  *

 .كفرالشيخجامعة  -كلية التربية الرياضية  -بقسم علم النفس الرياضى علم النفس الرياضى أستاذ  **

 .كفرالشيخجامعة  -كلية التربية الرياضية  - بقسم علم النفس الرياضى مساعدأستاذ  ***

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -الرياضى  علم النفسبقسم  باحثة ****
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القىىرارا   ىىي العصىىر ال،ىىداث بهىىن وىىا فيىىت وىىد مغوىىرا  سىىراعة حوىىث  وةىىا  فىىر  علىى  رىىن الةو ىىا  
المعىا ا  و  ىبك عنصىر الامىه وىد ورالج  ي ظن الثارة التكنالاهيىة ال،داثىة مءىاءله ومقلصىه 

 ه  عنا ر امخاا القرارا   ةي اا  الأهمية الك ورة سااء  ي مقدم الإوعان  و مخلفىت عىد غوىر  وىد 
 ( 11: 15البشر. )

 ن وظيفىة امخىاا القىرار معت ىر وىد  هى   م(2013هصافي زحيايوزحهدما)زهتاوع ز واءيف 
وظىىا   الإدارة لأوةىىا معىىد هىىاهر العمليىىة الإداراىىة وهىىي بمثابىىة العىىلات الىىداناويهي الىىال يمىىارر  ىىي 
همي  الاظا   الإداراة ورالج يمهد اعتبار القدرة عل  امخاا القرار الفعا  ود  هى  الإو ىازا  التىي 

 (81: 11رفاءمة   ي العمن الإدارل. ) م،دد وعتااا  القادة ورالج مشور ال  ودل
 ن القىرارا  الإداراىة مىد  م(2016أس هةز ب)زاعدليمزحهدم)زنجيا زحهدما)زاعاارا) ز واارر 

متأفر بعااون عدادة مد معيقةا عد الصدور بالصارة الص،ي،ة  و مد مؤدل ال  التأ ر  ي ا دارها 
لقرارا  وى  وصىال،ة   و وىد المتعىاولود  و ملقي الكثور ود المعارضة سااء ود المنفااد لتعارض ا

و  المنفمة لعدم م،سيقةا لغااتة  ووصال،ة     ن د  ن  المؤفرا  ونةا الأمي مأفور ال و ة الخارهية 
  مىىأفور ال و ىىة الدا ليىىة   مىىأفور وتخىىا القىىرار   مىىأفور واامىى  امخىىاا القىىرار    سىىالو  امخىىاا القىىرارا  

 (85: 2النفراة. ) الإداراة والأسالو  التقلودية  و
 ن وعل  التربية الرااضية يعت ر  حد  هى اء الةيهىن  م(2014أحم)زح ه)زح ه)زب)مز  وااضك

التنفيمىىي  وهىىا  يءىىا  الشىىخا الىىداناويهي  ىىي المدرسىىة والىىج وىىد  ىىق  معاولىىت وىى  الإدار  ووىى  
يىىة الرااضىىية زوق ىىت المعلمىىود  ورىىالج الطلبىىة والعىىاحا  والمرا ىى  والأدوا  الخا ىىة وحصىىا الترب

بالإضا ة الي معاولت و  الم تم  الم،لي  والدور الاامى  علىي عامقىت  ةىا ثرعىي الأوشىطة الرااضىية 
الرسىىمية وغوىىر الرسىىمية  ومىىا مىىد ي عىىن هىىا  الأوشىىطة هىىي المىىرم  العاكعىىة لمدرسىىتت ووع ىىر  عىىد رمىىي 

لرااضية ي،تىن  صا ىيت ومطار ادارمةا  كن ها  الأدوار والمةام والمعؤوليا  م عن وعل  التربية ا
 (8: 1)ك ورة وبارز   ي المدرسة و ي م،عود العملية التعليمية. 

 ن المعل  يعد ود  ثرز العنا ر  ي العمليىة  م(2016أشدفزهدم)زأحم)ز ل ز  ثونما اارر
  (1: 3)التعليمية والأكثر مأفوراص والأ طر دوراص  ي و اح ها  العملية  و ا فامةا.
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 ن المعلى  ال وىد يهىان زم(THERESA A. THOMAS 2018ثوها  زززثيدييا  وا ىود 
اي اثياص دا   الإثتعاوة   حوث يملج الثقة بالنفس التي مد عت الي الثقة با  راد دوواص وىا اب،ىث عىد 

 (.20:17الأ ءن  ي وفعت و ي ا  راد حوث يشعر ا  راد ثالج )
ية امخاا القرار مااهت و ماعت واتءك وما س   حوث و د  ن وشهلة الب،ث متلخا  ن عمل

ود المشهق  والمعاما  والتىي مقى  عسبىة  ىي سى ن م،قوى  الفا ىدة المرهىاة و الا ىا  الىي وعىال 
عالي ود الت،ه  و ا ة القىادة التنفوىااد الىااد يقى  علىوة  وةىام ووعى اليا  )المعلمىود والمعلمىا ( 

المطلابىة و ن  هى  المشىاكن التىي مااهىة  و مخاا القرارا  المصوراة التي معاعد علي م،قوى  الأهىدا 
القىىدة التنفوىىااد بالمدرسىىة هىىي عىىدم القىىدرة علىىي مرموىى  الأ كىىار وىى  ح ىى  العمىىن المت ااىىد وىى  و،اولىىة 
التفكوىىر المت ااىىد وىى  و،اولىىة التفكوىىر  ىىي عىىدة ثىىدا ن التىىي ا معىىمك بكمخىىاا القىىرار العىىلي   ىىي الامىىه 

  علىىىي الىىىج وىىىد  ىىىق  اسىىىترهاي الماضىىىاعا  و قىىىاص المناسىىى  ولكىىىد المعلىىى  النىىىاهك يعىىىتطي  التغلىىى
لأهموتةا وم،داد الأولااا  وها يعر  بكمخىاا القىرار الإي ىاثي لتنفىي  سىور العمىن و ن الثقىة بىالنفس 
معاعد علىي م،ىدل الصىعابا    م،قوى  الأهىدا    وهىاا ثىدورة يشىهن دا ى  للمعلى   ىي م،قوى  و اىد 

وىىد الفشىىن   والت،لىىي بالنشىىاو و ال،وااىىة بكسىىتمرار  وىىد الإو ىىازا  والأهىىدا  المطلابىىة دون  ىىا 
الثقىة بىالنفس   فناء امخاا القرار لت،قو  الةد  لالج هاء  الدراسة ال،الية  ي و،اولة للتعىر  على 

 وعقمتةا بكمخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية
و لاقته زبإتخ ذزاعقدامزعا) ز"زاعثقةزب عنيسزلإ تيار هاا الماضاي بعناان  ان وما وهت الباحث

زهالم زاعتدبيةزاعدي ضيةزبمد  ظةزكيدزاعشيخز"
 ف البحث:هد

اةىىىد  الب،ىىىث الىىى  التعىىىر  علىىىي الثقىىىة بىىىالنفس وعقمتةىىىا بكمخىىىاا القىىىرار لىىىدل وعلمىىىي التربيىىىة 
 والج ود  ق  التعر  علي : بم،ا فة رفر الشيخ الرااضية

 التربية الرااضيةوعتال الثقة بالنفس لدل  وعلمي ووعلما   .1
 وعتال امخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية .2
 العقمة ثود الثقة بالنفس و مخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية .3

 البحث: تساؤلات
 وا ها وعتال امخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية ؟ -
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 ووعلما  التربية الرااضية ؟ وا ها وعتال الثقة بالنفس لدل وعلمي -
 واهي العقمة ثود الثقة بالنفس و مخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية ؟ -

 المصطلحات البحث:رابعاً : 
زب عنيسز: .1 م(  ن الثقة بالنفس هي عبارة عد  2008يعر  و دل و،مد الدسامي )ز-اعثقة

و ستعدادامت ورفاءمت  ي التعاون و  الماام  ورالج ادارت الفرد لقدرامت ووةارامت و  رامت 
 (114:  8الأحداث بفاعلية و هتمام " )

زاعقدام: .2 م(  ن امخاا القرار ها عبارة عد عملية 2001ماضك عفا  ع د المنع  ) -إتخ ذ
الإ تيار ثود ال دا ن  وبالتالي  ةي عملية مرمبط ارمباطاص وفيقاص بهن الاظا   التقلودية للإدارة  
 الإدارل عندوا اؤدل وظيفة التخطيط  و التنفي   و الرمابة  ةا  ي وام  الأور يقام بعملية 

عود   عملية امخاا القرارا  عملية داناويهية متكان ود العداد ود الخدوا  امخاا مرار و
ز( 102: 7المرمبطة ثبعءةا البعض. )

 : الدراسات المرجعية
ز  .1 زبيوه  زهدم) زأية زدماسة5 م(2019دماسة زب عثقةزز(: زو لاقته  زاعشخصية زاعكي ءة بانوان

زاعخدطوم زبولاية زاعتالم زصاوب ت زأطي ل ز ب عنيسزع)  التعر  علي الكفاءة  اع)ماسة: )فز،
اعمنهجزز  الشخصية وعقمتةا بالثقة بالنفس لدل  طفا   عابا  التعل  ثااية الخرطام

( طال  وطالبة ود و تم  87) ينةزاع)ماسةز:ز  واستخدم الباحث المنةل الا في  اعميتخ)م:
نت ئجزاثلة الشخصية   وراوه  دوا  هم  ال ياوا  الإست يان  والمق أدواتزاع)ماسةز:  الدراسة 
متع  العمة العاوة للثقة بالنفس لدل  طفا   عابا  التعل  وراوه ود  ه  النتا ل  اع)ماسة:

ماهد عقمة امباطية ثود وةارا  الكفاءة الشخصية والثقة بالنفس  -ثااية الخرطام بالإرمفاي 
 لدل  طفا   عابا  التعل  ثااية الخرطام

ز .2 زهب مكدماسة زهدم) ز 2017 زهشال ز10م( زدماسة زبإتخ ذز(: زو لاقته  زاعوقت ز"إدامة بانوان
زاعكويت زب)وعة زواعدي ضة زعلشب ب زاعا هة زب عهيئة زاعدي ضييو زالإدامييو زع)ى  )فز   اعقدام

راوه  هدا  الدراسة التعر  علي ادارة الامه وعقمتةا بكمخاا  القرار لدى الإداراود و  اع)ماسةز:
زاعميتخ)م  الرااضوود بالةو ة العاوة للشباا والرااضة ثدولة الكااه  : واستخدم  اعمنهج

( 98) ينةزاع)ماسةز:زالباحث المنةل الا في  بالأسلاا المع،  لمق متت الط يعة الدراسة   
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ز:تم  الدراسة    رد ود و  زاع)ماسة وراوه  دوا  هم  ال ياوا  المقاثلة الشخصية   أدوات
 مام دا ما ثتأهون امخاا  نتا لوراوه ود  ه  ال ،زنت ئجزاع)ماسةز:زوالمقحفة العلمية  والإست يان

 مام بمراهعة  ن وا ممه  - مخا مرارامي ثتمةن يهاد يصن ال  البطء  -القرارا  الي ومه اح 
 از  .بكو 

بانوانزكيفزتؤثدزثق  ةز(زدماسةز14(ز Becker & Palmer 2013بكيدزوديلميدزدماسةز .3
وراوه  هدا   )فزاع)ماسةز:ز   اعم)يديوز لىزاتخ ذزاعقدامزدماسةزح عةز  زاعم ني زواعمكييك

ما ور  ة    ءن لكيفية امخاا القرار  ي  لماويا والمهعيج وريف مؤفر الدراسة التعر  عل  
عل   ن  القرار. وامبعه الدراسة ونةل وقاروة التشاثةا  واا تق ا  ثود ال،التود  ي  الثقا ة
زز  ال لداد ز: واستخدم الباحث المنةل الت،لولي الفلعفي والج لإعتبارا  متصن هنهجزاع)ماسة

   Siemensو ي  لماويا  ي شررة سونم   Femsa ي المهعيج  ي شررة  : ،زاعاينةبط يعتت 
 شار  وتا ل دراسة ال،اا  ،زأ مزاعنت ئجز:زززواستخِدم ااستباوة رأداة دراسةأدواتزاع)ماسةز:ز

المتعلقة بامخاا القرار ال   ن رن ود  لماويا والمهعيج معتخدم عملية امخاا مرار عققوية ال  
 .ال لدادحد وا عند امخاا القرار  ومتخا القرارا  عل  المدى البعود والمدى القصور  ي رق 

 طرق إجراء البحث :
 ث :منهج البح

 المنةل الا في وفراص لمق متت لط يعة و هدا  الب،ث . ان استخدم الباحث
 :ززالبحث مجتمع

م / 2021يشىىتمن و تمىى  الب،ىىث علىى  وعلمىىي التربيىىة الرااضىىية بم،ا فىىة رفىىر الشىىيخ للعىىام 
 ووعلمة . ( وعل 1297م   حوث ثلغ ح   الم تم  الكل  لعونة الب،ث )2022

 عينة البحث
م  ا تيار عونة الب،ث بالطراقة العمدية ود وعلمىي التربيىة الرااضىية بم،ا فىة رفىر الشىيخ   
%( 100( وعلىىىى  ووعلمىىىىة ثنعىىىىبة و ااىىىىة )1297م ورىىىان اهمىىىىالي   ىىىىراد الم تمىىىى  )2022م /2021

ه العونىىىة %( وراوىىى13.107( وعلىىى  ووعلمىىة ثنعىىىبة و ااىىىة )170وراوىىه العونىىىة الأساسىىىية  مااوةىىىا )
 -%(  وازعود رالتالي  :3.855( وعل  ووعلمة ثنعبة و ااة )50الإستطقعية  مااوةا )

ز
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ز(1ج)ولز 
زاعتوصيفزاعا)د زواعنيبةزاعمئويةزلأ دادز ينةزاعبدث

 النسبة المئوية العدد 

 العينة الاساسية

 %58.824 100 معلمين

 %41.176 70 معلمات 13.107%

 %100.00 170 الإجمالي

 عينة المعاملات العلمية

 %60.000 30 معلمين

 %40.000 20 معلمات 3.855%

 %100.00 50 الإجمالي

  %100.000 1297 إجمالى مجتمع البحث

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
علىىىى  المراهىىىى  العلميىىىىة المتخصصىىىىة والدراسىىىىا  العىىىىابقة المرمبطىىىىة  بىىىىالإطقي ان ثالبىىىىاح مىىىىام

بماضىىىاي الدراسىىىة والتىىىي مناولىىىه  دوا  ووسىىىا ن همىىى  ال ياوىىىا  التىىى  اسىىىتخدوه  ىىى  الثقىىىة بىىىالنفس 
التربيىىة الرااضىىية ومصىىمي  وسيىىار للتعىىر  علىى  الثقىىة بىىالنفس عقمتةىىا بكمخىىاا القىىرار لىىدل وعلمىىي و 

والىج وىد  هىن همى  ال ياوىا  الخىام  لمىي ووعلمىا  التربيىة الرااضىيةوعقمتةا بكمخىاا القىرار لىدل وع
ومىىىد  ممةوىىىدا لإهىىىراء المعىىىاوق  الإحصىىىا ية وال،صىىىا  علىىى  النتىىىا ل لعرضىىىةا ومفعىىىورها وونامشىىىتةا

وهد  الباحثة  وت لتط و  المقاايس عل  عونة الب،ث والتعر  عل  ومصمي  وقاايس للتعىر  على  
التربية الرااضية   م  ا تيار و ماعىة وىد الأدوا  والاسىا ن  لدل وعلميو مخاا القرار  الثقة بالنفس

 وه  رالتالي :
 الأدوات المستخدمة لجمع بيانات البحث:

 -بعمن الأمي : ان مام الباحث
ز-(:ونزاعتدبيةزاعدي ضيةزز إ )ادزاعب حثهقي  زإتخ ذزاعقدامزع) زهالم زوهالم تز .1

 المسيار رأداة ر يعية ل م  ال ياوا  . ان ثالباح استخدام
ز-اعه)فزهوزاعمقي  : -

 التعر  علي و،اور امخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية عونة الب،ث
ز-إجداءاتزإ )ادزهقي  زإتخ ذزاعقدامزع) زهالم زوهالم تزاعتدبيةزاعدي ضيةز: -

 -بكعداد المسيار و قاص للخطاا  التالية: ان مام الباحث
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بىىكهراء وعىىك ورهعىىي للعداىىد وىىد المراهىى  العلميىىة التىىي مناولىىه امخىىاا القىىرار  ىىي  ان مىىام البىىاحث -  
 (10م( 2017هشالزهدم)زهب مكز و ا  عل  النفس وعل  النفس الرااضي وثن دراسة 

( و،ىاور يمهىىد 5الىي عىىدد ) ان اىىف الإهرا ىي والمعىىك المرهعىي ما ىن البىىاحثووىد  ىق  التعر  -ا 
ية لسيىىار امخىىاا القىىرار لىىدل وعلمىىي ووعلمىىا  التربيىىة الرااضىىية علىىي  ن ممثىىن الم،ىىاور الر يعىى

 -الن،ا التالي:
 ط يعة القرارا  المتعلقة بالمنةاج -اعمدومزالأول: -
 ط يعة القرارا  المتعلقة بالطلبة -اعمدومزاعث ن : -
 ط يعة القرارا  المتعلقة بالمعل   -اعمدومزاعث عث:  -
 ط يعة القرارا  المتعلقة بمو اوية النشاو الرااضي المدرسي -اعمدومزاعدابع: -
 ط يعة القرارا  المتعلقة بالم تم  الم،لي -اعمدومزاعخ هس: -

ث نىىاء و ماعىىة وىىد الم،ىىاور امخىىاا القىىرار ومىىد مىى  عرضىىةا علىىي و ماعىىة وىىد  ان ومىىام البىىاحث -ج 
لأبعىىىاد المقترحىىىىة  الخ ىىىراء وىىىد  سىىىاماة علىىى  الىىىىنفس وعلىىى  الىىىنفس الرااضىىىي لإثىىىىداء الىىىر ل و،ىىىا ا

 لإضا ة  و حا   و معدان وا ارووت وناسباص .
ثتفراىىىغ اسىىىتمارا  المسيىىىار الخىىىاق ثت،داىىد امخىىىاا القىىىرار لىىىدل وعلمىىىي ووعلمىىىا   ان مىىام البىىىاحث -د 

% 72.73ثنعىبة و ااىة مىدرها  ان البىاحث  اص لر ى العادة الخ راء ومىد ارمءىالتربية الرااضية و ق
 ( عبارة علي الن،ا التالي : 6( عبارة وم  استبعاد عدد)38  ) اكثر وران اهمالي عدد العبارا

 عبارة 1م  استبعاد عدد  -: اعمدومزالاول .1
 عبارة 2م  استبعاد عدد  ز-اعمدومزاعث ن ز: .2
 عبارة 1م  استبعاد عدد   -: اعمدومزاعث عث .3
 عبارة 1م  استبعاد عدد  -: اعمدومزاعدابع .4
 عبارة 1م  استبعاد عدد  -اعمدومزاعخ هسز: .5

 ن مصىىن الىىي المسيىىار  ان العبىىارا  وىىد بعىىض الم،ىىاور اسىىتطاي البىىاحث وبعىىد اسىىتبعاد بعىىض
النةىا ي الخىىاق ثت،داىىد امخىىاا القىىرار لىىدل وعلمىي ووعلمىىا  التربيىىة الرااضىىية ليصىىبك العىىدد النةىىا ي 

 ( عبارة32لإهمالي ااست يان )
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 ي مص،يك المسيار وو ان فنىا ي التقىدار ل ميى  عبىارا  المسيىار حوىث  ان ومد استخدم الباحث -ه 
 -ات  مقدار العبارا  رالتالي:

 ) وا  ( ومقدر لةا درهتان.  -
 )ا  وا  ( ومقدر لةا درهة واحدة.  -

ز-(:ونزاعتدبيةزاعدي ضيةزز إ )ادزاعب حثهقي  زاعثقةزب عنيسزع) زهالم زوهالم تز .2
 المسيار رأداة ر يعية ل م  ال ياوا  . ان استخدام الباحث

ز-اعه)فزهوزاعمقي  : -
 التعر  علي و،اور الثقة بالنفس لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية عونة الب،ث

ز-إجداءاتزإ )ادزهقي  زاعثقةزب عنيسزع) زهالم زوهالم تزاعتدبيةزاعدي ضيةز: -
 -بكعداد المسيار و قاص للخطاا  التالية: ان مام الباحث

بىىكهراء وعىىك ورهعىىي للعداىىد وىىد المراهىى  العلميىىة التىىي مناولىىه امخىىاا القىىرار  ىىي  ان مىىام البىىاحث -  
 (ز5م( 2019أيةزهدم)زبيوه ز و ا  عل  النفس وعل  النفس الرااضي وثن دراسة 

( و،ىاور يمهىىد 4الىي عىىدد ) ان اىىف الإهرا ىي والمعىىك المرهعىي ما ىن البىىاحثووىد  ىق  التعر  -ا 
 ن ممثىىن الم،ىىاور الر يعىىية لسيىىار امخىىاا القىىرار لىىدل وعلمىىي ووعلمىىا  التربيىىة الرااضىىية علىىي 

 -الن،ا التالي:
 النفعي . -اعمدومزالأول: -
 الفعوالاهي وال عمي . -اعمدومزاعث ن : -
 الإهتماعي .  -اعمدومزاعث عث: -
 الإستققلي . -اعمدومزاعدابع: -

 نىىاء و ماعىىة وىىد الم،ىىاور الثقىىة بىىالنفس ومىىد مىى  عرضىىةا علىىي و ماعىىة وىىد ث ان ومىىام البىىاحث -ج 
الخ راء ود  ساماة عل  النفس وعل  النفس الرااضي لإثداء الر ل و،ا الأبعاد المقترحة لإضىا ة 

  و حا   و معدان وا ارووت وناسباص.
ي ووعلمىىا  ثتفراىىغ اسىىتمارا  المسيىىار الخىىاق ثت،داىىد الثقىىة بىىالنفس لىىدل وعلمىى ان مىىام البىىاحث -د 

% 72.73ثنعىبة و ااىة مىدرها  ان البىاحث  اص لر ى العادة الخ راء ومىد ارمءىالتربية الرااضية و ق
 ( عبارة علي الن،ا التالي : 6( عبارة وم  استبعاد عدد)35 اكثر وران اهمالي عدد العبارا  )
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 عبارة 1م  استبعاد عدد  -: اعمدومزالاول .1
 عبارة 1م  استبعاد عدد  ز-اعمدومزاعث ن ز: .2
 عبارة 1م  استبعاد عدد   -: اعمدومزاعث عث .3
 ل  ات  استبعاد  ل عبارة -: اعمدومزاعدابع .4

وبعىد اسىتبعاد بعىض العبىىارا  وىد بعىض الم،ىاور اسىىتطاعه الباحثىة  ن مصىن الىي المسيىىار 
العىدد النةىا ي  النةا ي الخاق ثت،داىد الثقىة بىالنفس لىدل وعلمىي ووعلمىا  التربيىة الرااضىية ليصىبك

 ( عبارة32لإهمالي ااست يان )
 ي مص،يك المسيار وو ان فنىا ي التقىدار ل ميى  عبىارا  المسيىار حوىث  ان ومد استخدم الباحث -ه 

 -ات  مقدار العبارا  رالتالي:
 ) وا  ( ومقدر لةا درهتان.  -
 )ا  وا  ( ومقدر لةا درهة واحدة.  -

 :المعاملات العلمية لأداة البحث 
زتد)ي)زعب ماتزاعمد ومزاعص)ق:أولًا:ز
زهقي  زإتخ ذزاعقدامز: .1

وىىد  ىىق  المراهىى  والدراسىىا  العىىابقة ومراء الخ ىىراء وااسىىت ياوا  المفتاحىىة للخ ىىراء مىى  م،داىىد 
و ماعة ود العبارا  الت  مع ر عد و،اور ااستمارة حوث م  مصنيفةا و قا للم،اور المنتمية الوةا 

ثنىىاء علىى  مراء الخ ىىراء طبقىىا لنهميىىة النعىى ية لكىىن و،ىىار ثت،داىىد عىىدد العبىىارا  التىى   ان ومىىام البىىاحث
 -مندرج م،ه رن و،ار راوه رالتالي:

 عبارة( 5ط يعة القرارا  المتعلقة بالمنةاج ) -اعمدومزالأول: .1
 عبارة( 5ط يعة القرارا  المتعلقة بالطلبة ) -اعمدومزاعث ن : .2
 عبارة( 5ا  المتعلقة بالمعل  )ط يعة القرار  -اعمدومزاعث عث:  .3
 عبارة( 5ط يعة القرارا  المتعلقة بمو اوية النشاو الرااضي المدرسي ) -اعمدومزاعدابع: .4
 عبارة( 5ط يعة القرارا  المتعلقة بالم تم  الم،لي ) -اعمدومزاعخ هس: .5

ز
ز
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ز(2ج)ولزز 
ز50ص)قزالاتي قزاع)اخل زبيوزاعمدومزواعمجموعزاعكلىزعمقي  زإتخ ذزاعقدامزع) زهالم زاعتدبيةزاعدي ضيةزززززن=ز

 معامل الارتباط المحاور م

 0.89 القرارات المتعلقة بالمنهاجطبيعة  1
 0.91 طبيعة القرارات المتعلقة بالطلبة 2
 0.86 طبيعة القرارات المتعلقة بالمعلم 3
 0.85 طبيعة القرارات المتعلقة بميزانية النشاط الرياضي المدرسي 4
 0.90 طبيعة القرارات المتعلقة بالمجتمع المحلي 5

ز0.514=0.05هانويةقيمةزمزاعج)زوعيةز ن)زهيتوىز
( وهىىاد ارمبىىاو او دالىىة احصىىا ية ثىىود و مىىاي الم،ىىار وبىىود الم مىىاي الكلىى  لمسيىىار امخىىاا القىىرار لىىدى وعلمىىي ووعلمىىا  التربيىىة 2ااضىىك هىىدو  )

 0.05الرااضية والج عند وعتاى وعنااة 
ز(3ج)ولز 

ز50عمقي  زاتخ ذزاعقدامزع)ىزهالم زاعتدبيةزاعدي ضيةززنز=زص)قزالاتي قزاع)اخل زبيوزاععب مةزواعمدومزوبيوزاععب مةزواعمجموعزاعكلىز
 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
 العبارة

 مع المحور
 العبارة

 مع المجموع
 م

 العبارة
 مع المحور

 العبارة
 مع المجموع

 م
 العبارة

 مع المحور
 العبارة

 مع  المجموع
 م

 العبارة
 المحورمع 

 العبارة
 مع المجموع

 م
 العبارة

 مع المحور
 العبارة

 مع المجموع

1 0.89 0.81 1 0.86 0.91 1 0.92 0.86 1 0.84 0.88 1 0.88 0.78 

2 0.91 0.86 2 0.89 0.84 2 0.84 0.91 2 0.80 0.89 2 0.86 0.92 

3 0.77 0.72 3 0.87 0.91 3 0.63 0.70 3 0.89 0.84 3 0.79 0.71 

4 0.84 0.89 4 0.83 0.78 4 0.82 0.87 4 0.87 0.92 4 0.84 0.80 

5 0.92 0.88 5 0.79 0.73 5 0.86 0.90 5 0.84 0.87 5 0.83 0.90 

ز0.273=0.05قيمةزمزاعج)زوعيةز ن)زهيتوىزهانوية
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( وهاد ارمباو او دالة احصا ية ثود العبارة والم،ىار حوىث مراوحىه قيمىة 3ااضك هدو   )
( ورىىىىالج وهىىىىاد ارمبىىىىاو او دالىىىىة احصىىىىا ية ثىىىىود العبىىىىارة 0.92 - 0.63) ر( الم،عىىىىابة وىىىىا ثىىىىود)

( والىىج عنىىد 0.92 - 0.71والم مىاي الكلىى  للمسيىار حوىىث مراوحىىه قيمىة ) ر( الم،عىىابة وىىا ثىود)
 وما يشور ال   دق الإمعاق الدا لي للمسيار مود الب،ث. 0.05وعتاى وعنااة 

زهقي  ززاعثقةزب عنيسز: .2
عىىابقة ومراء الخ ىىراء وااسىىت ياوا  المفتاحىىة للخ ىىراء مىى  م،داىىد وىىد  ىىق  المراهىى  والدراسىىا  ال

و ماعة ود العبارا  الت  مع ر عد و،اور ااستمارة حوث م  مصنيفةا و قا للم،اور المنتمية الوةا 
ثنىىاء علىى  مراء الخ ىىراء طبقىىا لنهميىىة النعىى ية لكىىن و،ىىار ثت،داىىد عىىدد العبىىارا  التىى   ان ومىىام البىىاحث

 -ار راوه رالتالي:مندرج م،ه رن و،
 عبارة( 5النفعي ) -اعمدومزالأول: .1
 عبارة( 5الفعوالاهي ) -اعمدومزاعث ن : .2
 عبارة( 5الإهتماعي ) -اعمدومزاعث عث:  .3
 عبارة( 5الإستققلي ) -اعمدومزاعدابع: .4

ز(4ج)ولزز 
ص)قزالاتي قزاع)اخل زبيوزاعمدومزواعمجموعزاعكلىزعمقي  زإتخ ذزاعقدامزع) زهالم زاعتدبيةز

زززززززززززز50اعدي ضيةززززززن=ز
 معامل الارتباط المحاور م

 0.833 المحور النفسي 1
 0.859 المحور الفسيولوجي والجسمي 2
 0.928 المحور الإجتماعى 3

 0.892 المحور الإستقلالي 4

ز0.514=0.05مزاعج)زوعيةز ن)زهيتوىزهانويةزقيمة
( وهاد ارمباو او دالة احصا ية ثود و ماي الم،ار وبىود الم مىاي الكلى  4ااضك هدو  )

 0.05لمسيار امخاا القرار لدى وعلمي التربية الرااضية  والج عند وعتاى وعنااة 
ز
ز
ز
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ز(5ج)ولز 
اععب مةزواعمجموعزاعكلىزعمقي  زاعثقةزب عنيسزص)قزالاتي قزاع)اخل زبيوزاععب مةزواعمدومزوبيوز

ز15ع)ىزهالم ززوهالم تزاعتدبيةزاعدي ضيةززززززنز=ز
 المحور  الرابع المحور  الثالث المحور  الثانى المحور الاول

 م
العبارة 

مع 
 المحور

العبارة 
مع  

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

العبارة 
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

العبارة 
مع 

 المجموع

1 0.84 0.88 1 0.91 0.89 1 0.84 0.88 1 0.89 0.85 

2 0.91 0.83 2 0.84 0.88 2 0.90 0.85 2 0.84 0.87 

3 0.89 0.84 3 0.80 0.89 3 0.88 0.91 3 0.82 0.91 

4 0.83 0.87 4 0.72 0.81 4 0.86 0.90 4 0.80 0.77 

5 0.88 0.92 5 0.88 0.83 5 0.83 0.89 5 0.82 0.89 

ز0.514=0.05قيمةزمزاعج)زوعيةز ن)زهيتوىزهانوية
عبىارة والم،ىار حوىث مراوحىه قيمىة ( وهاد ارمباو او دالىة احصىا ية ثىود ال5ااضك هدو  )

( ورىىىىالج وهىىىىاد ارمبىىىىاو او دالىىىىة احصىىىىا ية ثىىىىود العبىىىىارة 0.91 - 0.72ر( الم،عىىىىابة وىىىىا ثىىىىود))
( والىىج عنىىد 0.92 - 0.77والم مىاي الكلىى  للمسيىار حوىىث مراوحىىه قيمىة ) ر( الم،عىىابة وىىا ثىود)

 وما يشور ال   دق الإمعاق الدا لي للمسيار مود الب،ث. 0.05وعتاى وعنااة 
 ث نيً :زاعثبا ت:ز

 وسيار امخاا القرار : .1
مىى  اعىىادة التط وىى  طراقىىة التط وىى  و عىىادة التط وىى  ل،عىىاا فبىىا  المسيىىار و  ان اسىىتخدم البىىاحث

بعد  س اعود ثنفس الطرا  العابقة و   وفس ماموه الت،لون ومى  الت،لوىن فى   ي ىاد وعاوىن اارمبىاو 
 ثود التط و  الأو  والثاوي. 

ز(6ج)ولزز 
ها هلزالامتب طززبيوزاعتفبيقزوا  دةزاعتفبيقزعبي نززها هلزاعثب تزعمقي  ززاتخ ذزاعقدامزع)ىز

ز50اعدي ضيةزن=هالم زوهالم تزاعتدبيةز
 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط

1 0.91 1 0.92 1 0.92 1 0.93 1 0.90 

2 0.88 2 0.94 2 0.89 2 0.92 2 0.92 

3 0.92 3 0.88 3 0.91 3 0.93 3 0.89 

4 0.89 4 0.92 4 0.87 4 0.91 4 0.87 

5 0.88 5 0.90 5 0.86 5 0.89 5 0.91 
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ز0.273=0.05قيمةزمزاعج)زوعيةز ن)زهيتوىزهانوية
( وهىىىىاد ارمبىىىىاو او دالىىىىة احصىىىىا ية ثىىىىود التط وىىىى  واعىىىىادة التط وىىىى  ل يىىىىان  6ااضىىىىك هىىىىدو  )

وعلمي التربية الرااضية  حوث مراوحه قي  وعاوىن اارمبىاو  وعاون الثبا  لمسيار امخاا القرار لدى 
 ( وه  وعاوق  ارمباو او دالة عالية وما يشور ال  فبا  المسيار0.94-0.86واثود )

ز(7ج)ول 
زاعتجرئةزاعنصفيةزوها هلزاعي زعبي نزها هلزاعثب تزعمقي  زاتخ ذزاعقدامزع)ىز

ز50هالم زوهالم تزاعتدبيةزاعدي ضيةزززن=ز

 اور المقياسمح م

 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

-سبيرمان 
 براون

 جتمان
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 0.869 0.768 0.764 طبيعة القرارات المتعلقة بالمنهاج 1

 0.875 0.845 0.848 طبيعة القرارات المتعلقة بالطلبة 2

 0.971 0.875 0.861 طبيعة القرارات المتعلقة بالمعلم 3

4 
طبيعة القرارات المتعلقة بميزانية النشاط 

 الرياضي المدرسي
0.832 0.857 0.866 

 0.863 0.861 0.827 طبيعة القرارات المتعلقة بالمجتمع المحلي 5

 0.891 0.872 0.897 الدرجة الكلية 

ثىىىراون و هتمىىىان  ورىىىالج -( ا تبىىىار الت   ىىىة النصىىىفية بطراقتىىىي سىىى وروان 7ااضىىىك هىىىدو  )
وعاوىىىن الفىىىا )كرووبىىىام( ل يىىىان وعاوىىىن الثبىىىا  لم،ىىىاور الب،ىىىث الخمعىىىة  لمسيىىىار امخىىىاا القىىىرار لىىىدى 

بالإضا ة ال  اهمال  المسيار  واتءك وهاد داا  احصا ية مااة مشور  التربية الرااضيةوعلمي 
 المسيار  ال  فبا 

 الثقة بالنفس : وسيار .2
طراقة التط وى  و عىادة التط وى  ل،عىاا فبىا  المسيىار ومى  اعىادة  التط وى   ان استخدم الباحث

بعد  س اعود ثنفس الطرا  العابقة و   وفس ماموه الت،لون ومى  الت،لوىن فى   ي ىاد وعاوىن اارمبىاو 
 ثود التط و  الأو  والثاوي. 

ز(8ج)ولزز 
ها هلزالامتب طززبيوزاعتفبيقزوا  دةزاعتفبيقزعبي نززها هلزاعثب تزعمقي  ززاعثقةزب عنيسززع)ىز

زز50هالم ززوهالم تزاعتدبيةزاعدي ضيةزن=
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل  الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.91 1 0.92 1 0.92 1 0.93 
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2 0.88 2 0.94 2 0.89 2 0.92 

3 0.92 3 0.88 3 0.91 3 0.93 

4 0.89 4 0.92 4 0.87 4 0.91 

5 0.88 5 0.90 5 0.86 5 0.89 

ز0.273=0.05قيمةزمزاعج)زوعيةز ن)زهيتوىزهانوية
لمسيىىىار   ( وهىىىاد ارمبىىىاو او دالىىىة احصىىىا ية ثىىىود التط وىىى  واعىىىادة التط وىىى 8ااضىىىك هىىىدو  )

( 0.94-0.85الثقىىة بىىالنفس  لىىدى وعلمىىي التربيىىة الرااضىىية حوىىث مىىراوح وعاوىىن اارمبىىاو  وىىاثود )
  وه  وعاوق  ارمباو او دالة عالية وما يشور ال  فبا  المسيار

ز(9ج)ول 
اعتجرئةزاعنصفيةزوها هلزاعي زعبي نزها هلزاعثب تزعمقي  زاتخ ذزاعقدامزع)ىزهالم زوهالم تز

ز50اعدي ضيةززن=زاعتدبيةز

 محاور المقياس م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

–سبيرمان 
 براون

 جتمان
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 0.871 0.834 0.852 المحور النفسى 1

 0.893 0.851 0.812 المحور الفسيولوجى والجسمى 2

 0.889 0.844 0.817 المحور الاجتماعى 3

 0.861 0.773 0.752 الاستقلالىالمحور  4

 0.894 0.868 0.897 الدرجة الكلية 

ورىىىالج  ثىىىراون  و هتمىىىان-بطراقتىىىي سىىى وروان ( ا تبىىىار الت   ىىىة النصىىىفية 9ااضىىىك هىىىدو  )
وعاوىىىن الفىىىا )كرووبىىىام( ل يىىىان وعاوىىىن الثبىىىا  لم،ىىىاور الب،ىىىث الخمعىىىة  لمسيىىىار امخىىىاا القىىىرار لىىىدى 
وعلمىىي التربيىىة الرااضىىية  بالإضىىا ة الىى  اهمىىال  المسيىىار  واتءىىك وهىىاد داا  احصىىا ية مااىىة 

 مشور ال  فبا  المسيار 
 المساعدين:

وهمى   الإسىت ياندمت  ىي اهىراء مط وى  بم ماعة وىد المعىاعداد لمعىاع ان ومد استعان الباحث
 ال ياوا .

 الدراسة الإستطلاعية:
 م .2022/ 13/3 م حتي27/2/2022ومد م  اهراء الدراسة الإستطقعية  ق  الفترة ود 

 الدراسة الأساسـية:
 .م 10/4/2022م حتي 15/3/2022ومد م  اهراء الدراسة الأساسية  ق  الفترة ود 
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 المستخدمة:المعالجات الإحصائية 
( والال يشىتمن على  SPSSح وة ال رواول الإحصا ي للعلام ااهتماعية ) ان استخدم الباحث
 المعال ا  التالية:

 النعبة الم ااة .4 الأهمية النع ية .3 الازن النع ي .2 التكرارا  .1
 هتمان .8 ثراون  –س وروان  .7 وعاون الإرمباو .6 2كا .5
 وعاون الفا )كرووبام( .9

 عرض النتائج ومناقشتها
 : عرض النتائج  : أولاً 

ز(10ج)ولزمقمزز 
  ززلأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170ن=زززززززاعمدومزالأولزاعخ صزبفبياةزاعقداماتزاعمتالقةزب عمنه ج

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 140 82.353 30 17.647 310 91.176 71.176 

2 2 68 40.000 102 60.000 238 70.000 6.800 

3 3 139 81.765 31 18.235 309 90.882 68.612 

4 4 120 70.588 50 29.412 290 85.294 28.824 

5 5 146 85.882 24 14.118 316 92.941 87.553 

 124.251 83.725 1708 32.549 332 67.451 688 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (11ج)ولزمقمزز 

  ززلأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170عفلبةزن=اعمدومزاعث ن ززاعخ صزبفبياةزاعقداماتزاعمتالقةزب 

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 134 78.824 36 21.176 304 89.412 56.494 

2 2 156 91.765 14 8.235 326 95.882 118.612 

3 3 142 83.529 28 16.471 312 91.765 76.447 

4 4 114 67.059 56 32.941 284 83.529 19.788 

5 5 39 22.941 131 77.059 209 61.471 49.788 

 91.800 82.500 1683 35.000 357 65.000 663 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
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 (12ج)ولزمقمزز 
  ززلأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 

ز170ن=اعمدومزاعث عثززاعخ صزبفبياةزاعقداماتزاعمتالقةزب عمالمز

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 154 90.588 16 9.412 324 95.294 112.024 

2 2 86 50.588 84 49.412 256 75.294 0.024 

3 3 132 77.647 38 22.353 302 88.824 51.976 

4 4 130 76.471 40 23.529 300 88.235 47.647 

5 5 45 26.471 125 73.529 215 63.235 37.647 

 72.497 80.772 2197 38.456 523 61.544 837 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (13ج)ولزمقمزز 

لأماءز ينةزاعبدثز  زز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170اعخ صزبفبياةزاعقداماتزاعمتالقةزبميرانيةزاعنش طزاعدي ض زاعم)مس ززن=اعدابعززاعمدومز

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 54 31.765 116 68.235 224 65.882 22.612 

2 2 108 63.529 62 36.471 278 81.765 12.447 

3 3 32 18.824 138 81.176 202 59.412 66.094 

4 4 135 79.412 35 20.588 305 89.706 58.824 

5 5 133 78.235 37 21.765 303 89.118 54.212 

 6.442 77.176 1312 45.647 388 54.353 462 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (14ج)ولزمقمزز 

لأماءز ينةزاعبدثزز  زز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170اعمدومزاعخ هسززاعخ صزبفبياةزاعقداماتزاعمتالقةزب عمجتمعزاعمدل ززززن=

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 122 71.765 48 28.235 292 85.882 32.212 

2 2 103 60.588 67 39.412 273 80.294 7.624 

3 3 149 87.647 21 12.353 319 93.824 96.376 

4 4 131 77.059 39 22.941 301 88.529 49.788 

5 5 144 84.706 26 15.294 314 92.353 81.906 

 97.143 82.143 1955 35.714 425 64.286 765 الإجمالي 
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ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (15ج)ولز 

  ززلأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170ن=هد ومزوإجم ع زهقي  زإتخ ذزاعقدامز

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (16ج)ولزمقمزز 

  ينةزاعبدثلأماءزز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170  زاعمدومزاعنيي زن=

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 144 84.706 26 15.294 314 92.353 81.906 

2 2 130 76.471 40 23.529 300 88.235 47.647 

3 3 110 64.706 60 35.294 280 82.353 14.706 

4 4 33 19.412 137 80.588 203 59.706 63.624 

5 5 20 11.765 150 88.235 190 55.882 99.412 

 93.188 81.544 2218 36.912 502 63.088 858 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (17ج)ولزمقمزز 

 لأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170  زاعمدومزاعيييوعوج زواعجيم ززززززن=

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 152 89.412 18 10.588 322 94.706 105.624 

2 2 147 86.471 23 13.529 317 93.235 90.447 

3 3 31 18.235 139 81.765 201 59.118 68.612 

4 4 120 70.588 50 29.412 290 85.294 28.824 

5 5 53 31.176 117 68.824 223 65.588 24.094 

 المحاور م
 الوزن غير موافق موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

 124.251 83.725 1708 32.549 332 67.451 688 المحور الاول 1

 91.800 82.500 1683 35.000 357 65.000 663 المحور الثانى 2

 72.497 80.772 2197 38.456 523 61.544 837 المحور الثالث 3

 6.442 77.176 1312 45.647 388 54.353 462 المحور الرابع 4

 97.143 82.143 1955 35.714 425 64.286 765 المحور الخامس 5

 355.165 81.388 8855 37.224 2025 62.776 3415 اجمالى المقياس 
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 11.701 77.479 1844 45.042 536 54.958 654 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (18ج)ولزمقمزز 

 لأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170  زاعمدومزالإجتم   ززززن=زز

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 140 82.353 30 17.647 310 91.176 71.176 

2 2 153 90.000 17 10.000 323 95.000 108.800 

3 3 24 14.118 146 85.882 194 57.059 87.553 

4 4 133 78.235 37 21.765 303 89.118 54.212 

5 5 126 74.118 44 25.882 296 87.059 39.553 

 268.247 86.103 2342 27.794 378 72.206 982 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (19ج)ولزمقمزز 

 لأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170  زاعمدومزالإستقلاع ززن=زز

 العبارة م
الوزن  لا نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

1 1 107 62.941 63 37.059 277 81.471 11.388 

2 2 139 81.765 31 18.235 309 90.882 68.612 

3 3 124 72.941 46 27.059 294 86.471 35.788 

4 4 30 17.647 140 82.353 200 58.824 71.176 

5 5 146 85.882 24 14.118 316 92.941 87.553 

 98.395 81.340 2489 37.320 571 62.680 959 الإجمالي 

ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (20ج)ولز 

 لأماءز ينةزاعبدثز2اعتكدامزواعنيبةزاعمئويةزواعو)نزاعنيب زوالأ ميةزاعنيبيةزوقيمةزك 
ز170ن=قةزب عنيسزز  زهد ومزوإجم ع زهقي  زاعث

 المحاور م
 الوزن غير موافق موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك

 93.188 81.544 2218 36.912 502 63.088 858 المحور الاول 1

 11.701 77.479 1844 45.042 536 54.958 654 المحور الثانى 2

 268.247 86.103 2342 27.794 378 72.206 982 المحور الثالث 3

 98.395 81.340 2489 37.320 571 62.680 959 المحور الرابع 4
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ز3.84=ز0.05اعج)وعيةز ن)زهيتوىزهانويةزز2قيمةزك ز
 (21ج)ولز 

ها هلزالامتب طزعبي نزاعالاقةزبيوزاعثقةزب عنيسزوزبإتخ ذزاعقدامزع) زهالم زوهالم تزاعتدبيةز
 170ن=زاعدي ضية

 المتغيرات م

 الثقة بالنفس

المحور 
 النفسى

الفسيولوجى المحور 
 والجسمى

المحور 
 الاجتماعى

المحور 
 الاستقلالى

 الاجمالى

1 

ار
قر

 ال
اذ

خ
ات

 

 0.712 0.618 0.516 0.713 طبيعة القرارات المتعلقة بالمنهاج

 

 0.811 0.829 0.827 0.924 طبيعة القرارات المتعلقة بالطلبة 2

 0.838 0.912 0.616 0.773 طبيعة القرارات المتعلقة بالمعلم 3

4 
طبيعة القرارات المتعلقة بميزانية 

 النشاط الرياضي المدرسي
0.716 0.527 0.615 0.617 

5 
طبيعة القرارات المتعلقة بالمجتمع 

 المحلي
0.921 0.896 0.917 0.819 

 0.896  الاجمالى  

ز0.159=ز0.05قيمةزمزاعج)زوعيةز ن)زهيتوىزهانوية
احصىىا ي طىىردل واهىى  ثىىود الثقىىة  بىىالنفس و بكمخىىاا  ( وهىىاد ارمبىىاو دا 21ااضىىك هىىدو  )

 (  0.896ارمباو مدرها ) ووعلما  التربية الرااضية بسيمة القرار لدل وعلمي
 ثانياً : مناقشه النتائج :

ز .1 زالأول: زب عتي ؤل زاعخ صة زاعنت ئج زع) زهالم ز دضزوهن قشة زاعقدام زهيتو زإتخ ذ ز و ه 
زاعتدبيةزاعدي ضيةز؟
الخىىىاق لأراء عونىىىة الب،ىىىث  ىىىي الم،ىىىار الأو  الخىىىاق بط يعىىىىة  (10جااا)ولز اتءىىىك وىىىد 

( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأولىىي والتىىي مىىنا علىى  5القىىرارا  المتعلقىىة بالمنةىىاج حوىىث ممثىىن عبىىارة رمىى  )
( والأهميىىىة النعىىى ية 316ن وعىىى ي ) سىىىاعد  ىىىي م،داىىىد طىىىرق مقوىىىي  الأداء المناسىىى  راوىىىه  علىىى  وز 

( والتي م،تن الرمبة الثاويىة والتىي مشىور الىي 1العبارة رم  )(   ملوةا 87.553) 2%( ورا92.941)
 سىىىاعد  ىىىي وضىىى  ال ىىىراول الخا ىىىة والىىىج لمعىىىاهمة ووعىىىاعدة المدرسىىىة  ىىىي مطىىىاار الليامىىىة ال دويىىىة 

( 310المرمبطىىة بالصىى،ة للطىىقا بصىىفة  ا ىىة والم تمىى  الم،لىىي بصىىة عاوىىة ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )
( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الثالثىىة 3ملوةىىا العبىىارة رمىى  ) ( فىى 71.176) 2%( ورىىا91.176و هميىىة وعىى ية) 

( 309) والتىىىي مشىىىور الىىىي  سىىىاعد  ىىىي م،داىىىد  سىىىالو  وطىىىرق التىىىدراس المعىىىتخدوة ثىىىازن وعىىى ي ثلىىىغ

 395.065 81.737 8893 36.526 1987 63.474 3453 اجمالى المقياس
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( والتىىي م،تىىن الرمبىىة 6( ثونمىىا حصىىله العبىىارة رمىى  )87.553) 2%( ورىىا90.882) و هميىىة وعىى ية
ماهيىىت المعلىى   ىىي اعىداد الخطىىة الفصىىلية والخطىىة  الأ وىرة )الأمىىن  هميىىة( والتىي مشىىور الىىي  سىىاه   ىي

 (2.353) 2%( ورا72.059( و من  همية وع ية ) 245العنااة  من وزن وع ي )
الخىىىاق لأراء عونىىىة الب،ىىىث  ىىىي الم،ىىىار الثىىىاوي الخىىىاق بط يعىىىة  (11جااا)ولز اتءىىىك وىىىد 

ي والتىىي مىىنا علىى  ( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأولىى2القىىرارا  المتعلقىىة بالمنةىىاج حوىىث ممثىىن عبىىارة رمىى  )
 مدم الرعاية والتعةيق  للطقا المشاررود  ي البطاا  الرااضية والطىقا المتفىامود راوىه  على  

( 3(   ملوةىىىا العبىىىارة رمىىى  )118.612) 2%( ورىىىا95.882( والأهميىىىة النعىىى ية )326وزن وعىىى ي )
عية التي سىا  ممىارر  ىي والتي م،تن الرمبة الثاوية والتي مشور الي  حدد الأوشطة الفردية و ال ما

%( 91.765( و همية وعى ية)312المدرسة والج ضمد الأوشطة الرااضية العاوة ثازن وع ي ثلغ )
( والتي م،تن الرمبة الثالثة والتي مشور الي سةالة التا ن 1( ف  ملوةا العبارة رم  )76.447) 2ورا

 2%( ورىىىا89.412يىىىة وعىىى ية)( و هم304ثىىىود وعلىىى  التربيىىىة الرااضىىىية والطىىىقا ثىىىازن وعىىى ي ثلىىىغ )
( والتي م،تن الرمبة الأ ورة )الأمن  همية( والتي مشىور الىي 6( ثونما حصله العبارة رم  )56.494)

 علىىد وم،داىىد الألعىىاا الفرديىىة و ال ماعيىىة التىىي سىىا  مشىىارت ثةىىا المدرسىىة  ىىي البطىىاا  الرااضىىية 
 (1.53) 2را%( و 72.941( و من  همية وع ية )248الرسمية  من وزن وع ي )

الخىىىاق لأراء عونىىىة الب،ىىىث  ىىىي الم،ىىىار الثالىىىث الخىىىاق بط يعىىىة (ز12جااا)ولز اتءىىىك وىىىد 
( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأولىىي والتىىي مىىنا علىى  1القىىرارا  المتعلقىىة بالمنةىىاج حوىىث ممثىىن عبىىارة رمىى  )

ه  سىىاه   ىىي م،داىىد وااعوىىد لتىىدرا  الفىىرق الرااضىىية المشىىاررة  ىىي البطىىاا  الرااضىىية الرسىىمية راوىى
(   ملوةىىا العبىىارة رمىى  112.024) 2%( ورىىا95.294( والأهميىىة النعىى ية )324 علىى  وزن وعىى ي )

( والتي م،تن الرمبة الثاويىة والتىي مشىور الىي  سىاه   ىي وضى  ال ىراول الخا ىة والىج للمشىاررا  3)
( فىى  ملوةىىا 51.976) 2%( ورىىا88.824( و هميىىة وعىى ية)302الرااضىىية الاديىىة ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )

( والتىي م،تىن الرمبىة الثالثىة والتىي مشىور الىي  سىاه   ىي وضى  ال ىراول الخا ىة والىج 4بارة رمى  )الع
 2%( ورىىىىىىا88.824( و هميىىىىىىة وعىىىىىى ية )300للمشىىىىىىاررا  الرااضىىىىىىية الرسىىىىىىمية ثىىىىىىازن وعىىىىىى ي ثلىىىىىىغ )

( والتي م،تن الرمبة الأ ورة )الأمن  همية( والتي مشىور الىي 2( ثونما حصله العبارة رم  )47.647)
( 256عد  ىىي م،داىىد طىىرق م،قوىى   هىىدا  المنةىىاج الخىىاق بالتربيىىة الرااضىىية  مىىن وزن وعىى ي ) سىىا

 (0.024) 2%( ورا75.294و من  همية وع ية )
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الخىىىاق لأراء عونىىىة الب،ىىىث  ىىىي الم،ىىىار الرابىىى  الخىىىاق بط يعىىىة  (13جااا)ولز اتءىىىك وىىىد 
ة الأولىىي والتىىي مىىنا علىى  ( والتىىي م،تىىن الرمبىى3القىىرارا  المتعلقىىة بالمنةىىاج حوىىث ممثىىن عبىىارة رمىى  )

 شىارت  ىي م،داىىد  هىار ثىد  اسىىتخدام المقعى  والصىىاا  الرااضىية  ىي المدرسىىة راوىه  علىى  وزن 
( والتىىىي 4(   ملوةىىىا العبىىىارة رمىىى  )66.094) 2%( ورىىىا59.412( والأهميىىىة النعىىى ية )202وعىىى ي )

ضىىمد المو اويىىة العاوىىة م،تىىن الرمبىىة الثاويىىة والتىىي مشىىور الىىي  حىىدد وو اويىىة النشىىاو الرااضىىي والىىج 
( ف  ملوةىا العبىارة رمى  58.824) 2%( ورا89.706( و همية وع ية)305للمدرسة ثازن وع ي ثلغ )

( والتي م،تن الرمبة الثالثة والتي مشور الي  شارت  ي وض  التقرار المالي والج  ي وةاية العنة 5)
 2%( ورىىا89.118يىىة وعىى ية )( و هم303الدراسىية فيمىىا يخىىا النشىىاو الرااضىىي ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )

( والتي م،تن الرمبة الأ ورة )الأمن  همية( والتي مشىور الىي 2( ثونما حصله العبارة رم  )54.212)
 حدد  وهت الإوفاق المخصا والج لشراء وعتل وا  و حتياها  الأوشطة الرااضية  من وزن وع ي 

 (12.447) 2%( ورا81.765( و من  همية وع ية )278)
الخىىاق لأراء عونىىة الب،ىىث  ىىي الم،ىىار الخىىاوس الخىىاق بط يعىىة  (14)ولز جاااتءىىك وىىد 

( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأولىىي والتىىي مىىنا علىى  3القىىرارا  المتعلقىىة بالمنةىىاج حوىىث ممثىىن عبىىارة رمىى  )
 عقىىىىد النىىىىدوا  والم،اضىىىىرا  التثسيفيىىىىة عىىىىد  هميىىىىة ومارسىىىىة الأوشىىىىطة الرااضىىىىية راوىىىىه  علىىىى  وزن 

( والتي م،تن 5(   ملوةا العبارة رم  )96.376) 2%( ورا93.824ية )( والأهمية النع 319وع ي)
الرمبة الثاوية والتي مشور الي  ض  ثراول ل اادة مقدار الم تم  الم،لي لسيمة وعل  التربيىة الرااضىية 

 2%( ورىا92.353( و هميىة وعى ية)314ودور  ي ثناء ومطاار الم تم  الم،لي ثىازن وعى ي ثلىغ )
( والتي م،تن الرمبة الثالثىة والتىي مشىور الىي  دعىا  وليىاء الأوىار 4ا العبارة رم  )( ف  ملوة81.906)

للتعاون و  وعلمي التربية الرااضية  ي التأكود علي  همية التربية الرااضية لأثنا ة  ثازن وع ي ثلغ 
( والتىي م،تىن 2( ثونمىا حصىله العبىارة رمى  )49.788) 2%( ورىا88.529( و همية وعى ية )301)
رمبة الأ ورة )الأمن  همية( والتىي مشىور الىي  ضى  ثىراول والىج ل اىادة اقبىا  الم تمى  الم،لىي علىي ال

%( 80.294( و مىن  هميىة وعى ية )273المشاررة  ي الأوشطة الرااضية بالمدرسة  من وزن وعى ي )
 (7.624) 2ورا

اا الخىىاق لأراء عونىىة الب،ىىث  ىىي  ىىي و،ىىاور و همىىالي وسيىىار امخىى (15جاا)ولز اتءىىك وىىد 
( والىىال ي،تىىن الرمبىىة الأولىىي والىىال مىىنا علىى  ط يعىىة القىىرارا  1القىىرار حوىىث ممثىىن الم،ىىار رمىى  )
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 2%( ورىىىىىىا83.725( والأهميىىىىىىة النعىىىىىى ية )1708المتعلقىىىىىىة بالمنةىىىىىىاج راوىىىىىىه  علىىىىىى  وزن وعىىىىىى ي )
( والىىال ي،تىىن الرمبىىة الثاويىىة والتىىي مشىىور الىىي ط يعىىة القىىرارا  5(   ملوةىىا الم،ىىار رمىى  )124.251)
( 97.143) 2%( ورىا82.143( و هميىة وعى ية)1955تعلقة بالم تم  الم،لي ثازن وع ي ثلغ )الم

( والال ي،تن الرمبة الثالثة والتي مشور الي ط يعىة القىرارا  المتعلقىة بالطلبىة 2ف  ملوةا الم،ار رم  )
( ثونما حصله الم،ار رم  91.800) 2%( ورا82.500( و همية وع ية )1683ثازن وع ي ثلغ )

( والتىىي م،تىىىن الرمبىىىة الأ وىىىرة )الأمىىىن  هميىىىة( والتىىىي مشىىىور الىىىي ط يعىىىة القىىىرارا  المتعلقىىىة بمو اويىىىة 4)
 2%( ورىىىىىا77.176( و مىىىىىن  هميىىىىىة وعىىىىى ية )1312النشىىىىىاو الرااضىىىىىي المدرسىىىىىي  مىىىىىن وزن وعىىىىى ي )

(6.442) 
والأساسىية  اا القىرار وىد المعىؤوليا  الر يعىةومعىد عمليىة امخىم(ز2011شاهد)ادزهدما)ز ارل 

التىىىي ات،ملةىىىا المىىىدار والقا ىىىد ثا ىىى  امخىىىاا القىىىرار وشىىىاطاص اداراىىىاص ومنفيميىىىاص و هىىى  العااوىىىن الأساسىىىية 
 ( 22: 6والر يعية  وةا ه  الأشخاق الااد اتخاون القرارا . )

و ىىد  ن عمليىىة امخىىاا القىىرارا  معىىد هىى ء وىىد حىىن المشىىهلة  م(2015نااوافزكنااا نز واءىىيف 
اا ال ىىىىدا ن والخيىىىىارا  الصىىىى،ي،ة  ىىىىي رىىىىن ورحلىىىىة وىىىىد وراحىىىىن عمليىىىىة حىىىىن كمىىىىا  ن هىىىىي مليىىىىة لإمخىىىى

 (10: 13المشهق . )
 ن هنىىات و ماعىة وىىد المعامىىا  والصىعابا  التىىي مىىؤفر على   اعليىىة  ىىن   ونزاعباا حثزرل اىو 

القىىىىرار وو ىىىىد  وةىىىىا متمثىىىىن  ىىىىي شخصىىىىية وتخىىىىا القىىىىرار وعىىىىدم مىىىىاا ر ال ياوىىىىا  والإحصىىىىاءا  القزوىىىىة 
ادرات المشهلة وضع  الإدارة المدرسية والج لعدم ماا ر واارد والية رافيىة   والإ تق  الااضك  ي

وعىىدم ون،ةىىا العىىلطا  الكاولىىة و ىىرض المرر اىىة الإداراىىة ثنمطةىىا ال ورومراطىىي  هىىاا بالإضىىا ة الىى  
عىىىدم مااهىىىد الكفىىىاءا  السياديىىىة التعليميىىىة وظةىىىار الءىىىع  الااضىىىك  ىىىي الأداء  رىىىالج التىىىردد وعىىىدم 

لثقة المتبادلة ثود العاولود بالمؤسعا  التعليمية وضع  المشاررة  ي امخاا القىرار ال،ع  وضع  ا
ورىىالج ضىىع  اامصىىا  والتاا ىىن ثىىود وتخىىا القىىرار ووىىد يعنىىوة  القىىرار  والأهىى  هىىا ضىىع  الخ ىىرة 

هشاااالزهدمااا)زهبااا مكززدماساااةالفنيىىىة المدربىىىة والقىىىادرة علىىى  منفوىىىا القىىىرارا  المتخىىىاة وهىىىاا اتفىىى  وىىى  
الىىال اىىنا علىىي وىىا هىىا وعىىتال امخىىاا القىىرار لىىدل  -وبااكعكزيتدقااقزاعتياا ؤلزالأولز:م(ز2017 

 وعلمي التربية الرااضية ؟
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ه ز وزهيتو زاعثقةزب عنيسزع) زهالم ز دضزوهن قشةزاعنت ئجزاعخ صةزب عتي ؤلزاعث ن ز:ز .2
زاعتدبيةزاعدي ضيةز؟

ق بالنفعىي حوىث الخاق لأراء عونة الب،ث  ي الم،ار الأو  الخا (16ج)ولز اتءك ود 
( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأولىىي والتىىي مىىنا علىى    شىىي الفشىىن  ىىي مط وىى  ومنفوىىا 5ممثىىن عبىىارة رمىى  )

 2%( ورىىىىىىىا55.882( والأهميىىىىىىىة النعىىىىىىى ية )190الأوشىىىىىىىطة المدرسىىىىىىىية راوىىىىىىىه  علىىىىىىى  وزن وعىىىىىىى ي )
رد و ( والتىىىي م،تىىىن الرمبىىىة الثاويىىىة والتىىىي مشىىىور الىىىي  سىىىتطي  الىىى7(   ملوةىىىا العبىىىارة رمىىى  )99.412)

 2%( ورىىا92.647( و هميىىة وعىى ية)315وااهةىىة وىىد يصىىفني بالصىىفا  العىىل ية ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )
( والتىي م،تىن الرمبىة الثالثىة والتىي مشىور الىي  م،ىدث بطقمىة  ىي 1( ف  ملوةا العبارة رم  )84.706)

 2%( ورىىىىىىا92.353( و هميىىىىىىة وعىىىىىى ية   )314هميىىىىىى  المناسىىىىىىبا  والم،ا ىىىىىىن ثىىىىىىازن وعىىىىىى ي ثلىىىىىىغ )
( والتي م،تن الرمبة الأ ورة )الأمن  همية( والتي مشىور الىي 3( ثونما حصله العبارة رم  )81.906)

( و مىن  هميىة وعىى ية 280 ع ىر عىد   كىارل ب،راىة ماوىىة وسىط زوق ىي وال،اضىراد  مىىن وزن وعى ي )
 (14.706) 2%( ورا82.353)

الفعىوالاهي م،ىار الثىاوي الخىاق بالخاق لأراء عونة الب،ىث  ىي ال (17ج)ولز اتءك ود 
( والتي م،تن الرمبة الأولي والتي منا عل   م،دث بطقمة  وام 1ال عمي حوث ممثن عبارة رم  )و 

 2%( ورىىىىىىا94.706( والأهميىىىىىىة النعىىىىىى ية )322زوق ىىىىىىي وال،اضىىىىىىراد راوىىىىىىه  علىىىىىى  وزن وعىىىىىى ي )
ا  مل ىىي ( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الثاويىىة والتىىي مشىىور الىىي مىى داد دمىى7(   ملوةىىا العبىىارة رمىى  )105.624)

( فىى  93.388) 2%( ورىىا56.471( و هميىىة وعىى ية)192عنىىد وقاثلىىة  وىىار هىىدد ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )
( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الثالثىىة والتىىي مشىىور الىىي  شىىعر بالإرميىىاح عنىىد الت،ىىدث وىى  2ملوةىىا العبىىارة رمىى  )

مىىا ( ثون90.447) 2%( ورىىا93.235( و هميىىة وعىى ية)317زوق ىىي و المىىاهةود ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )
( والتي م،تن الرمبة الأ ورة )الأمن  همية( والتي مشور الي  منفس بكرمياح  ىي 5حصله العبارة رم  )

 2%( ورىىىىىىا65.588( و مىىىىىىن  هميىىىىىىة وعىىىىىى ية )223الأوىىىىىىاكد العاوىىىىىىة والم دحمىىىىىىة  مىىىىىىن وزن وعىىىىىى ي )
(24.094) 

الخىىىاق لأراء عونىىىة الب،ىىىث  ىىي الم،ىىىار الثالىىىث الخىىىاق بىىىالم،ار  (18جااا)ولز زاتءىىك وىىىد
( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأولىىي والتىىي مىىنا علىى   شىىعر بالثقىىة 2الإهتمىىاعي حوىىث ممثىىن عبىىارة رمىى  )

%( 95.000( والأهميىة النعى ية )323والإطم نان ثود زوق ي و  دما ي راوه  على  وزن وعى ي )



                                                            

 

 
24 

 

( والتىىىىي م،تىىىىن الرمبىىىىة الثاويىىىىة والتىىىىي مشىىىىور الىىىىي  بىىىىادر 7) (   ملوةىىىىا العبىىىىارة رمىىىى 108.800) 2ورىىىىا
%( 93.824( و هميىىة وعىى ية)319الأ ىىدماء بالترحوىى  والعىىقم وال،ىى  والمىىادة ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )

( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الثالثىىة والتىىي مشىىور الىىي  مىىردد عنىىد 3( فىى  ملوةىىا العبىىارة رمىى  )96.376) 2ورىىا
( ثونمىىا 87.553) 2%( ورىىا57.059( و هميىىة وعىى ية   )194سىىؤا  المىىاهةود ثىىازن وعىى ي ثلىىغ )

( والتي م،تن الرمبة الأ ورة )الأمن  همية( والتي مشور الي  رعي ا  راد  ي 6حصله العبارة رم  )
 2%( ورا84.412( و من  همية وع ية )287كن مصر امي سااء اي اثية  و سل ية  من وزن وع ي )

(24.094) 
لأراء عونىىىة الب،ىىىث  ىىىي الم،ىىىار الرابىىى  الخىىىاق بىىىالم،ار الخىىىاق  (19جااا)ولز زاتءىىىك وىىىد

( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأولىىي والتىىي مىىنا علىى   عمىىن هاهىىداص 7الإسىىتققلي حوىىث ممثىىن عبىىارة رمىى  )
 2%( ورىىىا93.529( والأهميىىىة النعىىى ية )318لت،قوىىى  غايىىىامي و هىىىدا ي راوىىىه  علىىى  وزن وعىىى ي )

الرمبة الثاوية والتي مشىور الىي ا  مىردد عنىد او ىازل ( والتي م،تن 5(   ملوةا العبارة رم  )93.388)
 2%( ورىىىىا92.941( و هميىىىىة وعىىىى ية)316لأل عمىىىىن وىىىىد الأعمىىىىا  المطلابىىىىة ثىىىىازن وعىىىى ي ثلىىىىغ )

( والتىىىي م،تىىىن الرمبىىىة الثالثىىىة والتىىىي مشىىىور الىىىي ا  حتىىىاج ر ل 4( فىىى  ملوةىىىا العبىىىارة رمىىى  )87.553)
%( 58.824( و هميىة وعى ية )200وعى ي ثلىغ ) زوق ي عند شراء وقبعي الرااضية الخا ة ثازن 

( والتىىي م،تىىن الرمبىىة الأ وىىرة )الأمىىن  هميىىة( والتىىي 1( ثونمىىا حصىىله العبىىارة رمىى  )71.176) 2ورىىا
( و مىن  هميىىة 277مشىور الىي  وتلىج القىدرة الكافيىة للىد اي عىىد حقىامي وىد الءىياي  مىن وزن وعى ي )

 (11.388) 2%( ورا81.471وع ية )
( الخىىاق لأراء عونىىة الب،ىىث  ىىي  ىىي و،ىىاور و همىىالي وسيىىار الثقىىة 20اتءىىك وىىد هىىدو  )

( والال ي،تن الرمبة الأولي والال منا عل  الم،ار الإهتماعي 3بالنفس حوث ممثن الم،ار رم  )
(   ملوةىىىىىا 268.247) 2%( ورىىىىىا86.103( والأهميىىىىىة النعىىىىى ية )2342كاوىىىىه  علىىىىى  وزن وعىىىىى ي )

لثاويىىة والتىىي مشىىور الىىي الم،ىىار الإسىىتققلي ثىىازن وعىى ي ثلىىغ ( والىىال ي،تىىن الرمبىىة ا4الم،ىىار رمىى  )
( والىىىال ي،تىىىن 1( فىىى  ملوةىىىا الم،ىىىار رمىىى  )98.395) 2%( ورىىىا81.340( و هميىىىة وعىىى ية )2489)

( والأهميىىىىىة النعىىىىى ية 2218الرمبىىىىىة الثالثىىىىىة والتىىىىىي مشىىىىىور الىىىىىي الم،ىىىىىار النفعىىىىىي ثىىىىىازن وعىىىىى ي ثلىىىىىغ )
( والتىي م،تىن الرمبىة الأ وىرة )الأمىن 2رمى  ) ( ثونما حصله الم،ىار93.188) 2%( ورا81.544)
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( و مىن  هميىة وعى ية 1844 همية( والتىي مشىور الىي الم،ىار الفعىوالاهي وال عىمي  مىن وزن وعى ي )
 (11.701) 2%( ورا77.479)

وترابطىىة م ىىد  بكوعىىدام الثقىىة ان ضىىع  الثقىىة بىىالنفس هىىي سلعىىة  م(2003هااديمزسااليمزز  مىىرل 
اد اىىرون عوابىىت وسىىل يامت   ومىىا اىىؤدل الىى  الشىىعار بىىالقل  ازاء الىىج فىى  ااعتقىىاد  ن ا  ىىر  بىىالنفس

سىىل ي   وهىىاا اىىؤدل الىى  الإحعىىار بالخ ىىن   الأوىىر الىىال اىىؤدل بالتىىالي الىى   والرهبىىة وىىد سىىلات
 (21:  9ضع  الثقة بالنفس )

ان م،قو  الثقة بالنفس بالنعبة لمعلمي ووعلما  التربية الرااضية والتي معتمد  ونزاعب حثرل ا
ثدرهىىة ر وىىرة و ساسىىية علىى  مطىىاار  و م،عىىود الأداء وهىىاا ات،قىى  وىىد  ىىق  وضىى  و ماعىىت وىىد 
الأهدا  الاامعية ف  التدرا  ال اد الءرورى والج لت،قو  هىا  الأهىدا  وهىاا اتفى  وى  دراسىة رىقص 

الىال اىنا علىي وىا هىا -: وبكعكزيتدقاقزاعتيا ؤلزاعثا ن م(ز2019هدم)زبيوه ز زدماسةزأيةود 
زوعتال الثقة بالنفس لدل وعلمي التربية الرااضية ؟

ه   زاعالاقةزبيوزاعثقةزب عنيسزوإتخ ذز:زشةزاعنت ئجزاعخ صةزب عتي ؤلزاعث عثز دضزوهن ق .3
زاعقدامزع) زهالم زوهالم تزاعتدبيةزاعدي ضيةز؟

( وهىىاد ارمبىىاو دا  احصىىا ي طىىردل واهىى  ثىىود الثقىىة  بىىالنفس و بكمخىىاا 21ااضىىك هىىدو  )
 (  0.896القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية بسيمة  ارمباو مدرها )

يعت ىىىر وعلىىى  التربيىىىة الرااضىىىية الىىىررد الر يعىىىي  ىىىي  م(2007هناااكمز  شااامزاعخفيااا ز وا ىىىود 
  ماهيىىت المىىتعل  اهتماعيىىاص ليهىىان  ىىرداص وفوىىداص لنفعىىة والم تمىى  العمليىىة بالمدرسىىة وعىىد طراىى  وعلىى  اىىت

الال يعيش فية وعلية  ن يهان المعل  مد  عد  ،ي،اص لوت،من المع الية المةمة الملقىاة علىي عامقىة 
وود النااحي المة  ضرورة اشترات المعلى   ىي التخطىيط للمنىاهل و ا ىة  هىدا  المىنةل وو،تااامىت 

لعى ن والىج لت،قوى  الأهىدا  وعليىة يعت ىر المعلى  هىا المعى ا  الأو  عىد منفوىا ف  م،داد الاسا ن وا
 (.8:  12المنةل )
ان م،قو  الثقة بالنفس بالنعبة لمعلمي ووعلما  التربية الرااضية والتي معتمد  ونزاعب حثرل ا

ونةىىا ثدرهىىة ر وىىرة و ساسىىية علىى  مطىىاار  و م،عىىود الأداء وهىىاا ات،قىى  وىىد  ىىق  العقمىىة الافيقىىة ث
وبود امخاا القىرار حوىث ا اىت  امخىاا مىرار هوىد اا عىد طراى  وهىاد الثقىة الااى  بىالنفس وهىاا اتفى  

م(ز،زبكيادز2017،زهشاالزهدما)زهبا مكز م(ز2019دماساةزأياةزهدما)زبياوه ز و  دراسة رقص وىد 
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والىال اىنا وىا هىي  -: وباكعكزيتدقاقزاعتيا ؤلزاعث عاث (Becker & Palmer 2013وديلميدز
 عقمة الثقة بالنفس بكمخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  التربية الرااضية ؟

 -الإستنتاجات :
  الب،ث  ي ضاء وتا ل الت،لون الا في و ي حدود عونة الب،ث وعل  ضاء  هدا

 التا ن ال  الإستنتاها  التالية: ان والإوهاوا  المتاحة  وهد الباحث
( والتي م،تن 5الم،ار الأو  الخاق بط يعة القرارا  المتعلقة بالمنةاج حوث ممثن عبارة رم  ) -

الرمبة الأولي والتي منا عل   ساعد  ي م،داد طرق مقوي  الأداء المناس  راوه  عل  وزن 
 (   87.553) 2%( ورا92.941( والأهمية النع ية ) 316وع ي )

( والتي م،تن 2ارا  المتعلقة بالمنةاج حوث ممثن عبارة رم  )الم،ار الثاوي الخاق بط يعة القر  -
الرمبة الأولي والتي منا عل   مدم الرعاية والتعةيق  للطقا المشاررود  ي البطاا  

%( 95.882( والأهمية النع ية )326الرااضية والطقا المتفامود راوه  عل  وزن وع ي )
 ( 118.612) 2ورا

( والتي م،تن 1بط يعة القرارا  المتعلقة بالمنةاج حوث ممثن عبارة رم  )الم،ار الثالث الخاق  -
الرمبة الأولي والتي منا عل   ساه   ي م،داد وااعود لتدرا  الفرق الرااضية المشاررة  ي 

%( 95.294( والأهمية النع ية )324البطاا  الرااضية الرسمية راوه  عل  وزن وع ي )
 (112.024) 2ورا

( والتي م،تن 3ب  الخاق بط يعة القرارا  المتعلقة بالمنةاج حوث ممثن عبارة رم  )الم،ار الرا -
الرمبة الأولي والتي منا عل   شارت  ي م،داد  هار ثد  استخدام المقع  والصاا  

 2%( ورا59.412( والأهمية النع ية )202الرااضية  ي المدرسة راوه  عل  وزن وع ي )
(66.094 ) 
( والتي 3لخاق بط يعة القرارا  المتعلقة بالمنةاج حوث ممثن عبارة رم  )الم،ار الخاوس ا -

م،تن الرمبة الأولي والتي منا عل   عقد الندوا  والم،اضرا  التثسيفية عد  همية ومارسة 
 2%( ورا93.824( والأهمية النع ية )319الأوشطة الرااضية راوه  عل  وزن وع ي)

(96.376 ) 
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( والال ي،تن الرمبة الأولي 1امخاا القرار حوث ممثن الم،ار رم  )  ي و،اور و همالي وسيار -
( والأهمية 1708والال منا عل  ط يعة القرارا  المتعلقة بالمنةاج راوه  عل  وزن وع ي )

 ( 124.251) 2%( ورا83.725النع ية )
والتي  ( والتي م،تن الرمبة الأولي5 ي الم،ار الأو  الخاق بالنفعي حوث ممثن عبارة رم  ) -

( 190منا عل    شي الفشن  ي مط و  ومنفوا الأوشطة المدرسية راوه  عل  وزن وع ي )
 ( 99.412) 2%( ورا55.882والأهمية النع ية )

( والتي م،تن الرمبة 1الم،ار الثاوي الخاق بالفعوالاهي و ال عمي حوث ممثن عبارة رم  ) -
( 322ل،اضراد راوه  عل  وزن وع ي )الأولي والتي منا عل   م،دث بطقمة  وام زوق ي وا

 (105.624) 2%( ورا94.706والأهمية النع ية )
( والتي م،تن الرمبة 2الم،ار الثالث الخاق بالم،ار الإهتماعي حوث ممثن عبارة رم  )  -

الأولي والتي منا عل   شعر بالثقة والإطم نان ثود زوق ي و  دما ي راوه  عل  وزن وع ي 
 (108.800) 2%( ورا95.000ع ية )( والأهمية الن323)
( والتي م،تن الرمبة الأولي 7الم،ار الراب  الخاق بالم،ار الإستققلي حوث ممثن عبارة رم  ) -

( والأهمية 318والتي منا عل   عمن هاهداص لت،قو  غايامي و هدا ي راوه  عل  وزن وع ي )
 ( 93.388) 2%( ورا93.529النع ية )

( والال ي،تن الرمبة الأولي 3ة بالنفس حوث ممثن الم،ار رم  )و،اور و همالي وسيار الثق -
( والأهمية النع ية 2342والال منا عل  الم،ار الإهتماعي راوه  عل  وزن وع ي )

 ( 268.247) 2%( ورا86.103)
وهاد ارمباو دا  احصا ي طردل واه  ثود الثقة  بالنفس و بكمخاا القرار لدل وعلمي  -

 (  0.896ضية بسيمة  ارمباو مدرها )ووعلما  التربية الراا
 -التوصيات :

 بالتا يا  ا مية: ان ا   الباحثاتخق ا  الب،ث  ي ضاء وتا ل و س
 المعاهمة  ي ماهيت المعل   ي اعداد الخطة الفصلية والخطة العنااة -
الإعقن وم،داد الألعاا الفردية و ال ماعية التي سا  مشارت ثةا المدرسة  ي البطاا   -

 الرااضية الرسمية 
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 المعاعدة  ي م،داد طرق م،قو   هدا  المنةاج الخاق بالتربية الرااضية -
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 هلخصزاعبدث.ز
اةد  الب،ث ال  التعر  علي الثقة بالنفس وعقمتةا بكمخاا القرار لدل وعلمي التربية       

المنةل الا في   م  ا تيار عونة الب،ث  ان بم،ا فة رفر الشيخ   ومد استخدم الباحث الرااضية
( وعل  ووعلمة ثنعبة و ااة 170عونة الب،ث بالطراقة العشاا ية وراوه العونة الأساسية مااوةا )

 الي ان لباحثا الإستباوة و ه  النتا ل حوث ما ن%( وراوه وسا ن هم  ال ياوا  راوه 13.107)
بكمخاا القرار لدل وعلمي ووعلما  ي طردل واه  ثود الثقة بالنفس و ارمباو دا  احصا  وهاد

 (  0.896التربية الرااضية بسيمة  ارمباو مدرها )
Abstract 

The research aims to identify self-confidence, its validity, and 

its relationship to decision-making for physical education events in 

Kafr El-Sheikh Governorate. The research sample was chosen by 

the descriptive method. ). The strategic data and the most important 

results, as the researcher reached a positive direct statistical 

indicator between self-confidence in decision-making for male and 

female physical education teachers. The value of the estimate is 

(0.896). 

 


