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لسرعة ( C)برنامج تأهيلي مع تناول المكمل الغذائي الكولاجين وفيتامين 
 الاستشفاء من التواء مفصل الكاحل المتكرر للاعبي كرة القدم

 الشلقامي أحمد عاطف أحمدد/ أ.م.* 

 الله جاب أحمد محمد احمد* د/ *

 مقدمة ومشكلة البحث:
يعتبررالتوتررمتصل الررحلتواحدررحلمتدرر ال ررال الررالتةلررحبحرلتوايح ررييلتيتنررحا تلبرريالتوايح ررييا ل

تلاوتررمتصلديرريليرر   ل ل يهررحلتوايح رريياليعررحي تورر  ليسرربيلتةلررحبحرلل٪ل ررال40-31لدررمتو مت لررحل
 ل(298ل:31تو تااالف لتواحدحلمتلأعاتضلتو تبقييلتو لع ملتستقاتال ز الف لتواحدح.ل)

بعرضلمجم لل وكيسحع لعلىلملتد يلإلحبحرل الحلتواحدحلبلماال تاااالبيالتوايح ييال
ق مل  حليسببل نرحاحلببيريلفر ل  حاسرترلولايح ريلو رحلسريتمتج ل رالىلرماليسربىلتوف للتلايداتفحر

ويلرب لبحبيهرحللتواحدرحيتيجريلوليرىللولاحدرحف لداايلتو الحلمتنر حلاحوبرحلت رزللتوابرحبلتويرحاج ل
سرررملبلرررماالفجحنيررريل ليرررحصل  حاسررريلتوايح ررري لميعتبرررالنررر تلتوت رررزللنرررملتلأالرررالتيتنرررحاتلفررر لتتجرررح لتوج

 (112ل:13(ل)251ل:14)مد ملح.ل
ا حل التةلحبيلتد يليتيجيلع مللبحرلتو الحلم وكلوزيرح الت ر  لتلأاببريلمتارمالتةلرحبيل

توترر ايبلمفقرر تالتوتمتفررللتوع ررل لتوعلررب لتورر  ليرر   لإوررىلتوتررمتصللفرر يحتجرريلعررالتوتاييرركلتويررحب ل
حبلتويررررحاج لتومدنرررر لو الررررحلتوابررررلفرررر تو الررررحل  ررررحليرررر   لإوررررىلدرررر ميلإلررررحبيلدررررح ال مليايارررريل

ل(225ل:7)تواحدح.
ورولد بحرر  Giles R.scudera, Peter (2005)جايلز سكوديرا وبيتر مينيالالال ال

Roald Bahr (2012)فرر لدحورريل ررحلت تلاررحالنيررحكل ماتالوليررحا لفرر لتوسررحلل ي ررحلتةلررحبيلل
متواحدرررحلميارررمال الرررحلتواحدرررحل ثلقرررحلمىررر ليدررر يلنررر تلت تلارررحالتواحدرررحل ثلقرررحل ي رررحلفررر لداارررحرل

ل(432:ل50(ل)529:ل34)توقاز.
 ممظياترر لتوتاايبلتوتنايد لورر فهم يجب تواحدح  الح ف  تد ي توت  تلايتلالار مواهم

 تو دحفظري  ليرحصلتولبرحر توجسرم مزا د رح من رح ولثحيري  ه تريا مظياتريا برد تص يقمم تواحدح ف الح
ل توداحظ على تع ح تواحدح بهح يقمم توت  ن  لتومظحنف إا عحم توداايلمبناح يلاح تلاتزتا على

ل

 .دمياطجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ *

 .دمياطجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم مدرس **
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 تو عق  توتاايب يلاح  ا تومظحنف ن   متتم يحص  تواحدحلبناح  الح ملبحر توجسم تتزتا على
 (1:ل23(ل)86:لل10تواحدح.ل) ب الح متلأاببيلتو ديبي متوع لار ولعظحم

( وشررراروا وورررافول  2003) Phillip Alexanderفيليرررل الكسررر در ميررر االارررلال رررال
Sharma , Maffulli (2005)تويسرربيلتلأابررال ررالبييرريلممظيارريلتلااببرريلي لررحلتواررملاجيالل الل

تواملاجيالنملتويمعلتو هري الل التويمعلتلأمحليعتبالدييللتوابحب%ل المزال70متوت لت لحلدمتو ل
%(لف لدريالتاليرمعلتوارملاجيالتولحوريلمتويرح جلمتوجلمارمزلمتلأد رحضلتلأ يييريل95)لدمتوىمي لحل

%لتلايرررا لديرريليقرررمملتوارررملاجيالبتاررميالويارررحرليررتملتيظي هرررحلفررر لدررزمل ررر لتلأعلرررحبل5ت لررحلتحل
متلأمعييلتو  مييليتملتثبييلتودزملبمتسبيلانحصلتومتالمتلأمتحالتو جحماالملاحن ل التمعييلتويسيجل

يسررييلتع ررحلاحدتيررحب لويلايررحلتلامتررحالمتوترر لت لررحلا يرريللررثياال ررالتوسررحنحلتوزلاورر لبرريالتو ررحملتوان
 (ل386-383ل:51(ل)44 جحماترلتومتالوا لتس  لبحوداايلولأمتحا.ل)تومتالمللانحص

 Shaw et all( وشرررو وونررررو  2008) Buehler وهلررررمتنررريال اتسررريلارررلال رررالب
ديريليعت ر لتو لإعح البيرحصلبحسرتي تملتوارملاجيا ليدتح لولإلحبيللتو  لتعاضتوابحبلل ال(2017)

ديريلعلرىلىر االتيليرللتوارملاجياللمتلأاببري  لحلتوعظرحملمتلأمترحاللتوهياليي ناحصلتلأيسجيلتوع لييل
يتاررمالجررز صلتواررملاجيال ررالللالرريلببتيرر تر لتسرر ىلسلاسررحل واررح لتتاررمالسلاسررحل واررحل ررال سررتميحرل

 لتوبرررامويالمتلألايررريالمبحوترررحو ليدترررم لتوارررملاجيالعلرررىلعحويررريل رررالتوجلايسررريا لتوهي اماسررر لبرررامويا
تتج رر لجزينرررحرلتوارررملاجيالوتنرررايحلوييارررحرلاملاجيييررريلديررريلتاايبرريلفايررر ال رررالتلأد رررحضلتلأ يييررري ل

ل(52(ل)26) تلحوبي للملتتج  لتواملاجيالوتنايحلاملاجيالابيال
فيترح يال اللManela Azulay, Bagatin (2009)ورا ي  وزوي   وباجراتي  متم ر ل

(C)ل سرررحع  تلوبامويرررحلني اماسررريلازللتو رررح ي  ما تل سحسررري حلفررر لتوتنرررحملتلأيسرررجيليلعررربلل اميررررلعرررح لا 
دررررمحلتو سررررحاترلتواي يحنيرررريللتوترررر ل جايرررررتوعل يرررريللتو اتسررررحرملايزيررررحلني اماسرررريلاز لديرررريل نررررحارل

حلبحسملد ضللCتوديمييلبع لإلحبيلتوع لارلمتوعظحملإوىل الفيتح يال لتلأسامابيك تو عامفل ي  
ل(42تلأيسجي.ل)ى ليعززل التيليللتواملاجيالمناحصل
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مف لدحويلمجم لىلمالا تن ل ملجيي  ليتملإيتح ل لامفيل عيايليحا لتويلييلايالىح اال
علىلتد حلتو تبلبحرلتو ياحيياييلولينحبلتوببيع  لمي اال اليجعحلتويسيجلتو حملعا يلولانح ل

ل(40(ل)39تواملاجيا.ل)مظيايل الفإالتوتث ييلتواحفييلجيب حلإوىلجيبل  لتوت حايالتوايح ييلتدسال
ل)مل لبحلأيسمويا لتونبير لتوي م لعح ح ليلايحل (IGF-1يعتبا ل ا ليااز لبامتييى لنا ما نم
( ل  يي د ضل190ميتاابل السلسليل التلأد حضلتلأ ييييلدمتو ل)للAcid Phialsد  ييل

ل(ل178:لل53)(ل35:30) ميقمملبتدايزلتوي ملمتدايزلتاحلالتويلايحلمتج ي نح.
ل ل ا لالا ل اتسي  Georgiosفاسي كوس ، إليزابيث آر بارتو  جورجيوس م ا ر

Vassilakos , Elisabeth R Barton(2018)و درياس هيرشي ها   اتسيللمللAndreas 
Herchenhan et all (2015)عح حلتوي ملتونبيرلبحلأيسمويال) الم ياماللIGF-1ل يدازل(

لتواتليللتيليللتواملاجيا لتيرليع حلعلىلزيح ا لوتعزيزلي مل عظمل يسجيلتوجسم لا ح م يرل امايح
ل(33(ل)21)توع لييلمتدسيالى اتهحلعلىلتوتج ي .

ميعتبالتوتدنيحلتوب ي ل د لفامعلتوببلتوايح  لتود ييلمنملتويمعلتو  ليع حلعلىلتسرتعح ال
يتيجريلولإلرحبي لموار ليجير لفمتنر لتوت اييرحرلتوعلاجيريللم هحايريتولاعبل رحلفقر  ل رالىر اترلداايريل

يج ل التوتببيللتوعل  لواسملتوبايح جلتوداا لتوعلاج لببقحللادتيح لتولاعبلم تبلبحرلتةلرحبي ل
لماياييلتعليملتو لحبلمىحبلييلتوتعلم.

فحوبايح جلتوعلاج ليجبل الياسملواحلفا لعلىلد الدسربلتدتيحجحتررلتويحلريلمتور  ليهر فل
تو قحملتلأمحلإوىلدحل نحالرلتواا ييل  لم  لبعضلتويقحبلتوايييلف لتلاعتبحال يهحلتوتنرييصللف 

لتوبب لمتمليحرلتلأيلحن لتو عحوج لميمعلتولعبيلتد  لببيعيلم سلمبلتوبايح ج.ل
 (112ل-111:ل6)

م اليلاحلع حلتوبحدلحالفر ل جرححلتوتدنيرحلتوبر ي لمتبرلاعلتوبحدلرحالعلرىلتوع ير ل رالبرات جل
توتدنيررحلميحلرريلتوبررات جلتوترر لتيحمورررلتدنيررحلتوتررمتصلتواحدررحللادررظلتوبحدلررحال النيررحكلتارراتالودرر ميل
تلالررحبيلم التوعررح ليالفرر لنرر تلتو جررححل ليررحصلتلرر يملتوبررات جلتوتدنيليرريلييلرربلتنت ررح هملعلررىليررمعل

توبر ي لفقربلميارمالتلانت رحمل يلربلفقربلعلرىلتوعيلراللتوت اييحرلتوتدنيلييلف لاحفيل اتدحلتوتدنيح
تو  لتي يرلن  لتوت اييحرل مالتلانت حملب رحليدر يل تيليرحلفر لتلااببريلتوتر لت راارليتيجريلوتاراتال
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نرر  لتةلررحبيل رراترلع يرر المتورر  لىرر لتتاررااليتيجرريللاالنرر  لتلايسررجيلتو اميرريلولأاببرريلتاررمالايررال
تيليريلوهرحلمتو اميريلىح االعلىلتواجمعلودحوتهحلتوببيعيريل راال يرا لىبرحلتةلرحبيليتيجريللاالتوبييريلتو 

 التواملاجياليتيجيلوبعضلتوقلمالف لع لييلتوتث ييلتامالايالىح االعلىلتوتدايرزلمسراعيلبيحنهرحل
ل اال يا لدتىليعم لتولاعبلتوىلتوينحبل اال يا لبساعي.

 ررر لتيرررحمحللتلررر يملبايرررح جلتررردنيل لم ررالنيرررحلتيبلقررررل نررراليلنررر  لتو اتسررريلمتوتررر لتبلرررمارلفررر 
وسررراعيلتلاستنررراحصل رررالتوترررمتصل الرررحلتواحدرررحلتو تاررراالل(C)لاجيالمفيترررح يالتو ا رررحلتوثررر تن لتوارررمل

لولاعب لااالتوق مل
علىلتوبدميلمتو اتج لتوعابييلمنبايلتو علم حرلتو موييلتلايتايرللحام اليلاحلتبلاعلتوبحدل

لفق للادظلتلات :
ل لاحفيح لتنت ح ح ليمومت لتواملاجيال التوبحدليالمتوعح ليالف ل جححلتوتدنيحلتوب ي لوم بحستي تم

لمفيتح يال ليلاحلبات جهملتوتدنيليي.
 هدف البحث:

ل(C)تل يملبايح جلتدنيل ل ر لتيرحمحلتو ا رحلتوثر تن لتوارملاجيالمفيترح ياليه فلتوبديلإوىل
لم وكل اليلاح:وساعيلتلاستناحصل التوتمتصل الحلتواحدحلتو تااالولاعب لااالتوق مل

لبحو م.ل (IGF-1)لبحلأيسمويازيح العح حلتوي ملتونبيرل -
لتدسيالتو تثياترلتوب يييلاحوقمالتوع لييلو الحلتواحدحلمتلاتزتالتوالىلولجسم. -
لتدسيالتو   لتوداا لو الحلتواحدح.ل -
لتوبافلتوسليم.لملتو لحبللولبافلتوااحصالتومظياييلعم ا -

 فروض البحث: 
لتوي مل .1 لعح ح لزيح ا لمتوقيحجلتوبع  لف  لتوقيحجلتوقبل  لبيا لإدلحنيي ل ترل لاوي لفامل تمج 

لبحو ملىي لتوبديلولحو لتوقيحجلتوبع  .ل(لIGF-1)تونبيرلبحلأيسمويال
لتو تثياترل .2 لتدسا لف  لتوبع   لمتوقيحج لتوقبل  لتوقيحج لبيا لإدلحنيي ل لاوي ل تر لفامل تمج 

لجلتوبع  .توب يييلو الحلتواحدحلولحو لتوقيح
تمج لفاملل ترل لاويلإدلحنييلبيالتوقيحجلتوقبل لمتوقيحجلتوبع  لف لتدسالتو   لتوداا ل .3

لو الحلتواحدحلىي لتوبديلولحو لتوقيحجلتوبع  .
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تمج لفاملل تويلإدلحنيحلبيالتوقيحجلتوبع  لولبافلتو لحبلمتوقيحجلتوبع  لولبافلتوسليمل .4
لف لتو تثياترلىي لتوبدي.

 المستخدمة في البحث:المصطلحات 
   Ankle Sprain : التواء وفصل الكاحل

تيتجلتةلحبيلعالداايلتيليحصلعييايلول الحلولر تيحلعير  حليعرملل در لتولاعبريال يحفسررل مل
عي  حليتعلالتولاعبل ليحصلتوجا لمف لن  لتودحويلاب رحليدر يلولأاببريل ملول الرحلياسررلمابسرموترل

 (296:ل11ت زىحل ملن تلعيياحلمى ليد يلبحو الحليزيفل تيل ل مليحاج .ل)ل
  Collagen:الكويجي 

لمتوث حايفل لمتلأاببي لمتوجل  لتوع لار لف  لتو ح ي لتلأيسجي لف  لتوانيس  لتوبامتيا نم
%ل ال ج حلتوبامتييحرلف لتول ييحرلمبعضل25متوعظحملمتلأيسجي لميناحليسبيلابياالتلحلإوىل

ل(46)لتلأديحصلتلأيا .
 الدراسات المرجعية:
 الدراسات العربية:

( ل اتسيلبعيمتال لالبايح جلايح  ل قتاحلعلىل15)م(2006)وعتز وحود عبد الو عم  اتسيل .1
لااال لعبى لو  للا لتويحاجيي لتلااببي لف  لجزن  لبت زل لتو لحب لتواحدح ل الح لتدنيح إعح ا
توسلي للبه فلم  لبايح جلايح  ل قتاحلةعح التدنيحل الحلتواحدحلتو لحبلبت زللجزن ل

ل ج لمى  لتوسلي  لو  للاعب لاا  لتويحاجيي ل)ف لتلأاببي لعلىلع   للاعبلتمل20ايرلتو اتسي )
فىللجزن تيتيحانملبحوبايقيلتوع  ييل اللالعبىلتو اجيلتلأموىلف لااالتوسليلتو لحبيالبت زلل

لتو يهجل لتوبحدي لمتستي م ل ج معتيا  لتوى لتقسي هم لتم ل  لتواحدح لب الح لتويحاجيي تلأاببي
لو لتوتجايب  لتوتل يم لتوبديلبحستي تم لوببيعي لو لان تر ل)ىيحسحرلمبع يي(؛لتوتجايب   ج معتيا

ل لتوبايح ج ل ا ل: لف  لتويتحنج ل نم لتةدسحجللتوايح  مت للر ل)ن ا لعلى لإيجحبيح لتدليات تو قتاح
ودااحرللتوداا تو   لل-توقمالتوع لييلتولحبتيلولع لارلتوعح ليلعلىل الحلتواحدحل-بحلأوم

 تو ستم لتومظيا لو الحلتواحدح(.ل-()توقبض لتوبسب لتواب لتوبب 
( ل اتسرررريلبعيررررمتالرتررردليالبايررررح جلترررردنيل لوتدسرررريال19)لم(2007وليررررد حسرررر  حسرررري  ) سررري ات .2

 لبهرررر فلتوتعررررافلعلررررىلترررردليالرت ررررزلل اببرررريل الررررحلتواحدررررحلعلررررىتو سررررتقبلارلتودسررررييلتو تتيرررريل
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توبايح جلتوتدنيل لعلىلتدسالتو سرتقبلارلتودسرييلتو تتيريلور  لتو لرحبيالبت رزلل اببريلتواحدرح ل
(للاعب لمتستي ملتوبحدريلتو ريهجلتوتجايبر لو لان تررلوببيعريل15مى ل جايرلتو اتسيلعلىلع  ل)
تيجريلتوبايرح جلتو قتراحل:لتدسرالتو ر  لتوداار لو الرحلتواحدرحليفر توبدي؛لمت للرل نملتويترحنجل

لمتدسالتوقمالتوع لييلوع لارلتوسحللتلأ ح ييلمتويلايي.
ل .3 ل2)لم(2013وحود حس  وحود ) اتسي لبعيمتا ل اتسي للاعب لر(  لوتدنيح لياس  لب ي  بايح ج

 لبه فلتل يملبايح جلب ي لياس لوتدنيحللاعب لرتوتحيامي ملتو لحبيالبت زلل الحلتواحدح
متستي ملتوبحديلتو يهجلتوتجايب لو لان ترلوببيعيللتواحدح توتحيامي ملتو لحبيالبت زلل الحل

لعلىل)لتوبدي ل جايرلتو اتسي للاعبيال3مى  لتوب ي ل( لتوبايح ج لتويتحنجلف لفحعليي مت للرل نم
الحلتو لحبلمتوملمحلبعيلالتوقمالمتو   لتوياس لتو قتاحلف لعم التومظحنفلتوببيعييلول 

 توداا لمتو ديبلتوع ل لوع لارلتوسحللمتوتمتزالإوىلتو ع حلتوببيع .
ل .4 ل قتاحل3)ل(2016وحود عاطف احود الشلقاوي ) اتسي لتدنيليي لت اييحر لربايح ج لبعيمتا )

لتويحاجلبحستي تم لتوابحب لت زل لةلحبي لمتو ثلقي لتو اتمدي لتوداايي  لو الحلت اييحرلتوسلسلي
ل لتودااييللبحستي تمتوتعافلعل لتدليالبايح جلتدنيل ل قتاحلبه فلتواحدحلر ت اييحرلتوسلسلي

ل لت زللتوابحبلتويحاج لو الحلتواحدحلمى  لمتو ثلقيلةلحبي توبحديلتو يهجللتستي متو اتمدي
ل لىمت هح لعييي لل8توتجايب لعل  لتواحدح لو الح لتويحاج  لتوابحب لبت زل  نمللمت للر لحبيا

لتو لولجسمللل:ف يتحنج لتوال  لتلاتزتا ل اجي لديي ل ا لتواحدح لو الح لتومظيايي لتودحوي تستعح ا
 م اجيلن التةدسحجلبحلأومللمتوقمالتوع لييلولع لارلتوعح لي.

 الدراسات الأجنبية:
ل .1 لتو تبقييل47)لمPhillip Alexander (2003) ولكس درفيليل  اتسي لرتوتدلياتر لبعيمتا )

توتدلياترلتو تبقييللاوتمتصترللعلىتوتعافللبه فلاوتمتصترلتواحدحلتوجحيبييلم وملتواحدحلتو ز ارل
(لمتوعلاىيلبيالتوسيباالتوعلبييلمتوع لييلCLAتواحدحلتوجحيبييلمع ملتستقاتالتواحدحلتو ز ال)

عيحصلتوع ليلمى لتستي ملتوبحديلتو يهجل  اال لل15(ل30توتجايب لعل لعيييلىمت هحل)تو ع ويلمت 
 يل لمت للرل نملتويتحنجلتالتلاعيحصليعاىحلتوسيباالتوعلبييلتوع لييلمبحوتحو ليزي ل ال وملل15

  الحلتواحدح.
بعيمتالتدليالر ل اتسيل(32)لمEvert Verhagen et all (2004)فيرهاجي  وآنرو   جا ل .2

 لبه فلتوتعافلعلىلرتواحدحلتوتمتصمىحييل الإلحبحرلوللتلاتزتاومديللبحستي تمبايح جلت ايب ل
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تواحدحللتوتمتصتودس لولمىحييل الإلحبحرللتلاستقبححلتتزتاومديللبحستي تمتدليالبايح جلت ايب ل
(للزامالمتيحي لمتستي ملتوبحديل16و  للاعب لتوااالتوبحناا ل لمى ل جايرلتو اتسيلعلىلع  )

تو يهجلتوتجايب لو لان ترلوببيعيلتوبديلمت للرل نملتويتحنجلف :لمجم ل ع لارل ىحلبحويسبيلإوىل
ل لتو حببلتوتمتصإلحبي لبحو ج معي لبحو قحايي لتوتجايبيي لتو ج معي لو   لتواحدح لمتوت ل الح ي

ل لتوتقلي    لتوبايح ج لإوى لإلحبيللتيياحضتي   لإو  لتوتعاضل ستقبليح  ليبا لإوى  ترل لاوي
 توتمتصلتواحدحلو  لتولاعبيالتو لحبيالى ي حلبتلكلتةلحبي.

ل .3 بعيمتالر ا لارللGregory Shaw et all (2017)(35) جريجور  شو وانرو  اتسي
توجيلاتيالتو يلبلبايتح يالس لىبحلتوينحبلتو تقب لتزي ل التيليللتواملاجيارلبه فلتوتعافل

لتيحمحل ا حلتوجيلاتيالمتو  ليدتم لعلىلفيتح يال علىلتيليللتواملاجيالبع ل(C)علىلتدليا
 نملتويتحنجل اللمت للر(ل امال8توت ايا لمتستي ملتوبحدليالتو يهجلتوتجايب لعلىلعيييلىمت هحل)

لتوجيلاتيال لإ حفي ل ا لا ح لتوت ايا لبع  لتواملاجيا لتيليل لتدايز ل ا لتزي  لتوجيلاتيا  ا لار
للاحلتلأيسجيللإوىلبايح جلتوتدنيحليلعبل ماتلابياتلف لتومىحييل ال(C)مفيتح يال تةلحبحرلمت 
 توتحواي.ل

ل .4 ل ا لارلNicholas et all   (2018)(45)  يكويس وانرو  اتسي لفعحويي لبعيمتار :
لتوهيال رل لتوع ل  لتوجهحز لإلحبحر لبع  لتوتداس   لمتةجهح  لتواملاجيا لتيليل لف  ل  فيتح يا

ل لف لت تلحصلتواملاجيالةلحبحرلتوجهح ل لفيتح يا لفحعليي لبه فلتوتعافلعلى  لتوداا ز
ل) لعلىل ل لتوبحدليالتو يهجلتوملا   لتببيلل عحييالتلانت ححل286دييلتستي م لمبع  ل قحوي )

لتويتحنجل نحارل اتستحالل10متلاستبعح ل لتملت  يال  قحلارلف لتوتدليحلتويهحن  لماحيرل نم
إوىلتساي لتوتنحملتوعظحملبناحل لدمظلف ل ج معيلتوت لتيحمورلفيتح يال ل قحاييلبحو ج معيل

لف لتو حبب لتوىلزيح ترلابياا لتساارليتحنجل اتستحالعلىلإلحبحرلتلأمتحالتوع لييل لبيي ح ي 
ل(C) ويحفلتواملاجيال التويمعلتلأمحلمتاميالتلأيسجيلتوي بييلف ل ج معيلتوت لتيحمورلفيتح يال

لبيحصل لإعح ا لبع  لتلأموىلىبحلتوسايايي لتساارليتحنجلتو اتسي لا ح ل لتو حببي  لبحو ج معي  قحايي
 سحبي (لف ل ج معيلتوت لل6-1بلتولليب لتلأ ح  لعالتدسالابيالعلىلتو   لتوقليال)توابح

ل لفيتح يا لل(C)تيحمور لفيتح يا ل ا لار ل ا لإلبحر لتم لتو حببي  لبحو ج معي تقلحلل(C) قحايي
عمت حلتةجهح لتوتداس  لعالبايللتديي ل يمتعلتلأاسجيالتوتاحعلييل اليلاحلتع يحلتلأاس ال

 متلايتزتح.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shaw+G&cauthor_id=27852613
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(لبعيمتال49)لQuintero, Katherin Johana (2018) كوي تيرو ، كاثري  جوها الي اتس .5
لتلايتعحشلف لإلحبحرلتوع لارل ترلتولليل لوع ليي رو ديلعح يلعالتلاستاتتيجيحرلتوث تنيي

علىلتلاستاتتيجيحرلمتوتمليحرلتوث تنييلبع لتةلحبيلتوايح ييل ل  لبه فلتوتعافلبحوايح يرل
توع لارل للناحصلتستي تملتوعيحلالتوث تنييلتوانيسييلمتوعيحلالتولاز يللاستعح اتوتاايزلعلىل

 نملتويتحنجللمت للرتو نيييلمتوبامبيمتيكلل3 لحلتوبامتييحرلم  ح ترلتلأاس الم د حضل م يجحل
للف ل ا لى انح ل لتو ق اا ل ال تبلبحرلتوبحىي ايلملل500إوىلل200٪ل الل15إوىلل10زيح ا

لمل ل ىلى لاد  لح)احوما  لإلحبيلBMIفقح  ل ا لتوتعحف  لع ليي لف  ل اي ا لتاما ل ا لي اا )
لمجبحرلل2.5-1.6توع لارلتستهلاكلتلأ لحلولبامتيال) لعلىلع ا ل قسم  ح ليمم ل/ لاجم ل/ جم

لجمل التوبامتيالواحلمجبي(.لل35إوىلل20تدتم لعلىل
 :إجراءات البحث

 البحث:منهج 
لتوتجايب للتستي مللللللل لتوتل يم لتوتجايب لبحستي تم لتوتل يم لتوتجايب لبحستي تم لتو يهج توبحدلحا

 و ج معيلتجايبييلمتد الم وكلبإجاتصلتوقيحجلتوقبل لمتوبع  .
 البحث:مجتمع 
لتو لحبيالبحوتمتصل الحلتواحدحلتو تااا.لااالتوق مللاعبياي لحل جت  لتوبديل        

 :البحثعينة 
(ل لحبيا ل9تملتيتيحالعيييلتوبديلبحوبايقيلتوع  ييلدييلبلغلدجملتوعيييلتوالييلولبديل)

ل اازل حستا لم اازلتستيلمتل تفي تلب دحفظيلتو ىهليي.للعلى التو لحبيالتو تا  يال
 مجالات البحث:

لولبديلعلى - لتوبنا  لتو جحح لتنت ح لتوبنا : لبحوتمتصلللاعبيال(9)لتو جحح ل لحبيا لى م ااا
 ل الحلتواحدحلتو تااا

جاتصلتوقيحسحرلتوقبلييلمتوبع ييلعل ل - لتببيللتوبايح جلتوتدنيل لتو قتاحلمت  لتم تو جححلتوجثاتف :
  اازل حستا لم اازلتستيلمتل تفي تلب دحفظيلتو ىهليي.

جاتصلتوقيحسحرلتوقبل - ييلمتوبع ييليلاحلتواتاالتو جححلتوز ي :لتملتياي لتوبايح جلتوتدنيل لتو قتاحلمت 
 م.2023/ل5/ل10إوىلل2022/ل12/ل15 ال
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 وسائل جمع البيانات:
 الوسائل التالية في جوع البيا ات: ا استندم الباحث

ىحملتوبحدلحالبحلابلاعلعلىلتو اتسحرلمتوبدميلتوت ل جايرلف ل جححلتةلحبحرلمتوتدنيحل ترل -
متو سحع الف لل(C)توعلاىيلبحوبدي لم وكلوتدقيللن فلتوبايح جلمجاعيلتواملاجيالمفيتح يال

 توبدي.لف تلايتقححلبيال اتدحلتوبايح ج لمتد ي لتوقيحسحرلمتلايتبحاترلتوت لسمفلتستي مل
 تو موييلول علم حر.لتونباي -
تست حااللاستبلاعلا ّ لتويباتصلتو تيلليالف لتو جححل) ع حصلنينيلتوت ايجلبدىسحملعلممل -

لتةلحبي. لوببيعي لتو قتاحلم   ل يحسبتر لتوتدنيل  لتوبايح ج ل دحما لدمح لتوايح يي( للتولدي
 (1 افلل)

تو  لليلف لىيحجل) اجيلتست حاالتسجيحلبيحيحرليحليليسجحلبهحلتوقيحسحرلتوقبلييلمتوبع يي لمل -
توقمالتوع لييلو ج معيلع لارلتوسحللتلأ ح ييلل-تو   لتوداا لو الحلتواحدحلل-تلاتزتال

 (2 افلل)للمتويلاييلتوعح ليلعلىل الحلتواحدح(.
 الأجهزة الوستندوة في القياسات:

-(لوقيحجلتو   لتوداا لو الحلتواحدحلف ل)توقبضGoniMeterتستي تملجهحزلجييم يتال) -
 لوليحا (تلايقلابل-تلايقلابلول تيح-توبسب

توقماللوقيحج (The Nicholas Manual Muscle Tester MMT)جهحزل ييح م يتالاى  ل -
لوليحا (لو الحتلايقلابل-تلايقلابلول تيح-توبسب-توع لييلولع لارلتوعح ليلعلىل)توقبض

للتواحدح.
 البد ية الوقترحة: اينتبارات

ىحملتوبحدلحالبحلابلاعلعلىلتو اتسحرلمتوبدميلمتو اتج لتوعل ييلوتد ي ل نملتلايتبحاترلتوت ل
تقيجلتوقمالتوع لييلمتو امييلو الحلتواحدحلمتلاتزتالتوالىلولجسملم ديبلتوع لارلدمحلتوسحلل

لماحيرل حليل :
بل الحلتواحدحل)بحستي تملجهحزلتيتبحالتوقمالتوع لييلولع لارلتوت لتع حلعلىلىبضلمبس -

 (3 افلل)تو ييح م يتا(.ل
 (4 افلل)لتيتبحالتو   لتوداا لو الحلتواحدحل)بحستي تملجهحزلتوجييم يتا(. -
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لتيتبحالتومىمفلبحوق  يال تعا تيالعلىلتوعحا ي(.ل - ل)بحستي تم تيتبحالتلاتزتالتوالىلولجسم
 (5 افلل)

 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبلية:

ل ل)تم لتوبديلمع  نم لعييي لو   لتوقبل  لتوقيحج لبحوتمتصل9إجاتص ل لحبيا لى م لااا للاعبيا )
ل تااالو الحلتواحدحلمتنت حلعلىلتوقيحسحرلتوتحويي:

لعل - لتع ح لولع لارلتوت  لتوع ليي لتوقما لتواحدحلتيتبحا لىبضلمبسبلمابلمبب ل الح ى
 بحستي تملجهحزلتو ييح م يتا.

 تواحدح.تيتبحالتو   لتوداا لو الحل -
 ىيحجلتوتمتزال)تيتبحالتومىمفلعلىل نبلتوق م( -
 بدد ل عح حلتوتدحويحلب دحفظيلتو ىهلييلIGF-1لبحلأيسموياتدليحل ملعح حلتوي ملتونبيرل -

 تنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح:
ل ال لتوبديلف لتواتاا لتوبايح جلتوتدنيل لتو قتاحلو  لعييي لتياي  ل15تم إوىلل2022/ل12/

لواحل7واحل لحبلبمتى ل)ل سحبي (ل6)لوع  مل2023/ل5/ل10 (لمد ترلواحل ادليلوز ال د  
ليظاتل لتوبايح جلواحل لحبلعلىلد ا لتياي  لف ل اتدحلتوبايح جلتوتدنيل لتو يتلاي لدييلتم مد ا

للايتلافلمىرلتةلحبي.
  ووذج للبر اوج التأهيلي الوستندم

 الهدف المدة المرحلة

 
 

 الأولى

 أسبوعين
 ( ق60 :45)زمن الوحدة 

 يوم بعد يوم

 .الألم المصاحب للإصابة التحكم في -
 .السيطرة على الالتهابات والأورام الناتجة عن الإصابة -
علي اللياقة البدنية للمصاب عن طريق تدريب الأجزاء  الحفاظ -

 .السليمة من الجسم

 
 

 الثانية

 أسبوعين
 ( ق80: 60زمن الوحدة )

 يوم بعد يوم

عنصر المرونة للعضلات العاملة على حركات مفصل  تنمية -
 .الكاحل

 .تطوير عنصر الرشاقة للتنقل بين الأداء -
 .تطوير عنصر تحمل السرعة للاستمرار في الأداء -
 .تحسين التوازن -

 
 

 الثالثة

 أسبوعين 
 ( ق70: 60زمن الوحدة )

 يوم بعد يوم

 .القدرة على التوافق العضلي العصبي تحسن -
 .التوازن تحسن -
 . القدرة علي تحسين تحمل القوة -

 :(C)جرعة الكويجي  وفيتاوي  
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بحلابلاعلعلىلتو اتسحرلمتوبدميلتوت ل جايرلف ل جححلتةلحبحرلمتوتدنيحل ترلتوعلاىيل
بحوتاايزلل(C)توتملحلتوىليتيحمحلتو لحبلجاعيلمتد اليم ييل التواملاجيالمفيتح يال بحوبديلتم

ل0.057 جملاملاجيال5متو  ليدتم لعلىل CH - Alpha Plusتتشل واحللس توتحو ل العقحال
 (C) جملفيتح يال

CH - Alpha ® Plus (Gelatin = Collagen Hydrolysate 5 gm + Sucralose 1 
mg + Vitamin C 0.057 mg + Rose Hips 1 mg)  

 القياسات البعدية:
ل ل ا لتلايتهحص لبع  لتوبدي لعييي لعلى لتوبع يي لتوقيحسحر لإجاتص لإجاتصلتم ل   لتوبايح ج تياي 

لتوقيحسحرلبياجلتاتيبلتوقيحسحرلتوقبليي.
 عرض ومناقشة نتائج البحث.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:
 عرض  تائج الفرض الأول:

تمج لفاملل ترل لاويلإدلحنييلبيالتوقيحجلتوقبل لمتوقيحجللييصلتوااضلتلأمحلعلىل يرل:ر
لبحو ملىي لتوبديلولحو لتوقيحجلتوبع  (لIGF-1بحلأيسمويال)عح حلتوي ملتونبيرلتوبع  لف لزيح ال

ر؛لمولتدقلل اللديلتوااضلتلأمحلتستي ملتوبحديلتيتبحال)ر(لوعييتيال اتببتيال التوبيحيحر ل
لف ل لتوتجايبيي  لول ج معي لتوبع   لمتوقيحج لتوقبل  لتوقيحج لف  لتو اجحر ل تمسب لبيا لتواامل و توي

لتملدسحبل η اب لتيتحل)بحستي تمل(لEffect Size)دجملتوتدليالتو تثياترلىي لتوبدي لا ح
ل(لف 2

ل) لتوتدليالبحستي تم لدسحبلدجم لتم لا ح لتيتبحال)ر(  لو داحرلCohen's dدحوي لمياسالببقح )
ل(2ا حلف لج محل)بحة حفيلإوىل ع حلتوتثيا ل(ل1ا حلف لج محل)وامنيا ل

 (1جدول )
للوجووعة التجريبية في عاول ال وو الشبيه     البعد والقياس  القبليديلة الفروق بي  القياس 

 IGF-1. = (9) بالأ سولي 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

(η2) 
Cohen's 

d 

 IGF-1 ng/ml 202.57 36.24 312.70 38.00 9.38 0.917 3.0تحليل 
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  2.31( = 0.05، 8)ج ت
ل(.9.38(ل الىيمل)ر(لتو دسمبيلتسحم ل)1يت  ل الج محل)

تو تثيررررالتوتررررحب لترررملدسررررحبلدجررررملتوترررردلياللعلررررىموتد يررر لتو لاورررريلتوتببيقيرررريلول تثيررررالتو سرررتقحل
ηبحستي تمل اب لتيتحل)

(لتو  ليعبالعالدجرملتردليالتو تثيرالتو سرتقحلفر لتو تثيرالتوترحب  لم الىي ريل2
(²η(لتسحم ل)(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يمل0.917Huge.)ل

(لمياسررررالببقررررحلو داررررحرلواررررمنيا لم الىي رررريلESا ررررحلتررررملدسررررحبلدجررررملتوترررردليالبحسررررتي تمل)
(Cohen's d(لتسحم ل)(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يمل3.0Huge.)ل

 (2جدول )
 .IGF-1 بالأ سولي درجات الوجووعة التجريبية في عاول ال وو الشبيه  التحس  بي  سبة 

 = (9) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 متوسط
 القياس القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

 نسبة التحسن 
(Change Ratio) 

 IGF-1 ng/ml 202.57 312.70 110.13 54.37تحليل 

ل(54.37(ل اليسبيلتوتدسالتسحم ل)2ج محل)ل ايت  ل
 و اقشة  تائج الفرض الأول:
(لموتد يررر لتو لاوررريلتوتببيقيررريل9.38(ل الىررريمل)ر(لتو دسرررمبيلتسرررحم ل)1يت ررر ل رررالجررر محل)

ηول تثيررالتو سررتقحلعلرر لتو تثيررالتوتررحب لتررملدسررحبلدجررملتوترردليالبحسررتي تمل ابرر لتيتررحل)
(لتورر  ليعبررال2

(لمنرر تليرر حل0.917(لتسررحم ل)²ηعررالدجررملترردليالتو تثيررالتو سررتقحلفرر لتو تثيررالتوتررحب  لم الىي رريل)
(لمياسالببقحلو دارحرلES(لا حلتملدسحبلدجملتوتدليالبحستي تمل)Hugeعلىلدجملتدليال) يمل

ل(.Huge(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يمل3.0(لتسحم ل)Cohen's dوامنيا لم الىي يل)
(لدييليت  لتالنيرحكلفرحالل54.37(ل اليسبيلتوتدسالتسحم ل)2ج محل)ل ايت  لا حل

ابيالبيالتوقيحجلتوقبل لمتوقيحجلتوبع  لعير لتيرحمحلجاعريلتوارملاجيال ر لتببيرللتوت اييرحرلتوتدنيليريل
فرر لتورر مللIGF-1متواسرريمومجييلتد يرر ت لزيررح اللتوبحيماي يحنيرري   لإيجحبيررح لتورر لمجررم لبعررضلتوتثيرراترل

 الحللمتستقاتاتو يحعييلميعتبالن تل  نالجي لوعلا لع ملتولبحرلتو ز الما وكلبعضلتو تثياترل
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تواحدررحلميتاررلل ورركل رر ل اتسرريلاررحلتواحدررحلمتورر  ليع ررحلعلرر لتقميرريلملررلابيل متررحالم اببرريل الررحل
ل: ا

ل لتوجل ل36)ل(2018وآنرو  ) اتو اتسي لتدسيال اميي لإو لتم لتويتحنج ل نحارل نم لمى  )
 توبلاز ح.للIGF-1بناحلابيالعالبايللزيح ال ستميحرل

 ا لارل د  اللتستي تم(ل ال31)لDressler et all (2018) وآنرو  دريسلر اتسيل
ل) لتواملاجيا لتوببتي  لبناحلSCP ا لتواحدح لتستقاتا لتونيل لومظياي لتوتقايا ل  رلإو لتدسا )

لف لع  لإلحبحرل الحل لابيا ت ح لللاليل نهالتيياح    لدمظلمانارلتو تحبعيلتوت لتست ارلو  ا
لتواحدح.

ل ل (48)لPraet et all (2019) برايت وآنرو  اتسي ل اللتسته فرمى  لتو اتسي تلك
لى لتساعلتوامتن لتوساياييلوبايح جلتقمييللتو ا لارلعالبايللتوامل الببتي تر تواملاجيالتو د  ا

 وع ليلتوتم  ييلممتال ايلجل  ل  حاسيلت ايال يتظم.
ل لإو ل ال (27)لClark et all (2008)ك رك، وآنرو   اتسي لتويتحنج ل نحارل نم مى 

ل لتواملاجيا لني امويزتر ليستهلاما لتو يا لل(CH-Alpha)توايح ييا لتقليح ل) لحلي ايهم توعمت ح
 تلأوم(لتوت لوهحلتدليالسلب لعلىلتلأ تصلتوايح  .

ل ل ا لالا  Colin P Hawkes, Addaكولي  بي هوكس ، ودا جريوبرج  اتسي
Grimberg  (2015)ت لالعلىل ستميحرللتوتث يي التلانت حملب ستميحرل(ل28)لIGF-1لف ل

 توتث ييلع لييلم يرلدسحجلولتثياترلىلياالتو   لمتو ز ييلف توجسمل
ل ل ا لارلGregory Shaw et all (2017)(35 جريجور  شو وانرو  اتسي ل ا )

توجيلاتيالتو يلبلبايتح يالس لىبحلتوينحبلتو تقب لتزي ل التيليللتواملاجيا لم اتسيلالال ال
 Georgios Vassilakos , Elisabeth Rفاسي كوس ، إليزابيث آر بارتو جورجيوس 

Barton (2018)(33لم اتسيلل)  و درياس هيرشي ها   وونروAndreas Herchenhan 
يدازلتيليللتواملاجيالم يرل امايحل(لIGF-1عح حلتوي ملتونبيرلبحلأيسمويال)( ال21)(2015)

لتيرل لا ح لتوجسم  ل يسجي لعلىلوتعزيزلي مل عظم لتواتليلتوع لييلمتدسيالى اتهح يع حلعلىلزيح ا
لتوتج ي .

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shaw+G&cauthor_id=27852613
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توجد فروق ذات ديلة إحصائية "  على حلسبلليت  لويحللديلتوااضلتلأمحلمتو  لييصل
( بالدم IGF-1بي  القياس القبلي والقياس البعد  في زيادة عاول ال وو الشبيه بالأ سولي  )

 "قيد البحث لصالح القياس البعد  
 ومناقشة نتائج الفرض الثاني:عرض 

 عرض  تائج الفرض الثا ي:
تمج لفاملل ترل لاويلإدلحنييلبيالتوقيحجلتوقبل لمتوقيحجللييصلتوااضلتولحي لعلىل يرل:ر

ر؛لمولتدقلل اللديللو الحلتواحدحلولحو لتوقيحجلتوبع  تو تثياترلتوب يييلتوبع  لف لتدسال
لبيال لتواامل لو توي لتوبيحيحر  ل ا ل اتببتيا لوعييتيا ل)ر( لتيتبحا لتوبحدي لتستي م توااضلتولحي 
 تمسبلتو اجحرلف لتوقيحجلتوقبل لمتوقيحجلتوبع  لول ج معيلتوتجايبيي لف لتو تثياترلىي لتوبدي ل

η اب لتيتحل)بحستي تمل(لEffect Size)دجملتوتدليالا حلتملدسحبل
ف لدحويلتيتبحال)ر( لا حل(ل2

(ل3ا حلف لج محل)(لمياسالببقحلو داحرلوامنيا لCohen's dتملدسحبلدجملتوتدليالبحستي تمل)
ل(4ا حلف لج محل)بحة حفيلإوىل ع حلتوتثيا ل

 (3جدول )
 لتجريبية في الوتغيرات البد ية.للوجووعة ا البعد والقياس  القبليديلة الفروق بي  القياس 

= (9) 

 الطرف
المتغيرا

 ت
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

)سَ(  ع()±    )سَ(   ع()±     (η2) 
Cohen

's d 

الطرف 
 المصاب

القوة 
 العضلية

 7.1 0.973 16.90 6.38 73.00 4.95 45.00 نيوتن بسط

 3.0 0.901 8.51 11.73 69.22 1.58 41.67 نيوتن قبض

 الاتزان
الوقوف من 

 الثبات
 6.5 0.977 18.35 0.49 14.67 0.23 4.97 ثانية

الطرف 
 السليم

القوة 
 العضلية

 0.4 0.131 1.10 5.14 73.52 5.55 71.00 نيوتن بسط

 0.9 0.452 2.57 12.17 70.28 8.12 60.78 نيوتن قبض

 الاتزان
الوقوف من 

 الثبات
 1.6 0.723 4.57 0.53 15.14 0.49 8.10 ثانية

  2.31( = 0.05، 8)ج ت
ل(.18.35(لم)1.10) (ل الىيمل)ر(لتو دسمبيلتاتمدرلبيا3يت  ل الج محل)
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تو تثيررررالتوتررررحب لترررملدسررررحبلدجررررملتوترررردلياللعلررررىموتد يررر لتو لاورررريلتوتببيقيرررريلول تثيررررالتو سرررتقحل
ηبحستي تمل اب لتيتحل)

(لتو  ليعبالعالدجرملتردليالتو تثيرالتو سرتقحلفر لتو تثيرالتوترحب  لمتاتمدررل2
(لإورىل) رريملMedium(لمنرر تلير حلعلرىلدجررملتردليال) تمسرربل0.977(لم)0.131) (لبريا²ηىريم)

Huge.)ل
(لمياسررررالببقررررحلو داررررحرلواررررمنيا لمتاتمدرررررلESحلتررررملدسررررحبلدجررررملتوترررردليالبحسررررتي تمل)ا رررر

(لإورىل) ريملSmall(لمنر تلير حلعلرىلدجرملتردليال)لرثيال7.1(لم)0.4) (لبرياCohen's dىريم)
Huge.)ل

 (4جدول )
 (9) =البد ية درجات الوجووعة التجريبية في الوتغيرات  التحس  بي  سبة 

 الاختبارات المتغيرات الطرف
وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

الطرف 
 المصاب

القوة 
 العضلية

 62.22 28.00 73.00 45.00 نيوتن بسط

 66.13 27.55 69.22 41.67 نيوتن قبض

 195.17 9.70 14.67 4.97 ثانية الوقوف من الثبات الاتزان

الطرف 
 السليم

القوة 
 العضلية

 3.55 2.52 73.52 71.00 نيوتن بسط

 15.63 9.50 70.28 60.78 نيوتن قبض

 86.91 7.04 15.14 8.10 ثانية الوقوف من الثبات الاتزان

ل(195.17(لتوىل)3.55(ل اليسبيلتوتدسالتاتمدرلبيال)4ج محل)ل ايت  ل
 و اقشة  تائج الفرض الثا ي:

موتد يرر ل (18.35(لم)1.10) (ل الىرريمل)ر(لتو دسررمبيلتاتمدرررلبرريا3 ررالجرر محل)يت رر ل
تو لاورريلتوتببيقيرريلول تثيررالتو سررتقحلعلرر لتو تثيررالتوتررحب لتررملدسررحبلدجررملتوترردليالبحسررتي تمل ابرر لتيتررحل

(η2(لتورر  ليعبررالعررالدجررملترردليالتو تثيررالتو سررتقحلفرر لتو تثيررالتوتررحب  لمتاتمدرررلىرريم)²ηلبرريا) 
ا حلتمل (Huge(لإوىل) يملMedium(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) تمسبل0.977(لم)0.131)

(لCohen's d(لمياسرالببقرحلو دارحرلواررمنيا لمتاتمدررلىريم)ESدسرحبلدجرملتوتردليالبحسرتي تمل)
ل(.Huge(لإوىل) يملSmall(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال)لثيال7.1(لم)0.4) بيا

(لمتاجر ل195.17(لتورىل)3.55وتدسالتاتمدرلبريال)(ل اليسبيلت4ج محل)ل اا حليت  ل
فامللتوقمالتوع لييلبيالتوقيحجلتوقلب لمتوبع  ليظات لود ميلتةلحبيلمى ليامال عفلتو ج معحرل
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توع ررلييلتوعح لرريلعلرر ل الررحلتواحدررحلنرر لتوترر لىرر ل  رلتورر لدرر ميلتةلررحبي لا ررحل التوت ررزللفرر ل
ي   لتو لع ملى االتوع لارلتو لتيترح لتوقرمالتوع رلييلبحة رحفيلإور لمجرم للتلاوتمتصتلأاببيليتيجيل

تلأورررم لمياجررر لتوبحدررريلزيرررح اليسررربيلتوتدسرررالفررر لتوقرررمالتوع رررلييلفررر لتوبرررافلتوسرررليملمتو لرررحبل وررركل
توبايررح جلتوترردنيل لعلرر لت اييررحرلتوقررمالتوع ررلييلتولحبترريلمتو تداارريلفرر لتو ادلرريلتولحولرريلمتوترر لللادتررمتص
إيجحب لف لزيح التوقمالتوع لييلف لدااحرلتوقربضلمتوبسربلمتواربلمتوربب لميتارلل وركل ر للوهحلتدليا

ليتحنجلتو اتسحرلتوتحوييل:
ل لعلىل التنت ححلتوبايح جلتوتدنيل لعل ل15)ل(2006) الشوبكيوعتز عبد الو عم  اتسي )

 ت اجيليعتبالمسيليلت اييحرلوت ايبلتوقمالتوع لييلتولحبتيلبع لتةلحبيلمل  حاستهحلبلماال يتظ يلمل
ل اماييلول دحفظيلعل لتوقمالتوع لييلملتي يتهح.

ل ل   ل وك ليتال ل اا  لتوتيسيللل(2016) الكرساو هشام جوعة  ح لتن يي لتوى لينيا ديي
ت ايبلتو ج معحرلتوع لييلتوقحب يل)تو داايلتلاسحسيي(لمتوبحسبيل)تو  ح ا(لمتو لبتيللف متوتمتفلل

ياجلتومىرلدييلتنحالتال لادظلتالتوتاايزلعلىل ج معحرلع لييلتتبلبهحللف تقمملبع لهحللمتوت 
ل(6ل:18)لولإلحبيببيعيلتلا تصلمته حل ج معحرلع لييل يا ل  حليجعحل الالعا يل

 التوت ايبحرللدييل نحال(2019) الوطيفيعل  عد ا ، وفراس  وكل  لالال اللف ميتالل
توبع   لم اللتلايتبحاتوز الوعيييلتوبديلف لل–تدليال عيم لف ليلحنصل يدي لتوقمالللتد حلتوقما

ل.حا تلا تصلتو هلتو ستم لميلحنصلف لتبمالإيجحب تد حلتوقمالوهحلتدلياللتستي تملت ايبحر
ل(6ل:12)

توتاايزلعلىلتوت ايبحرلتويحليلفتي ييلعيلالتوقمالل(2018) وحود وحود عبد الس ممي ا ل
ل لد ميلتلالحبحر  لعلى ل لا ل ا لوهح لو ح لتيتبحاترتوع ليي جاتص لتوب يييللمت  لتوليحىي ىيحجلعيحلا

لعيلال لباح لتو اتببي لتلالحبحر لبد مي لوتيب  لتوايح   لتو مسم لب ص لىبح لتوع ليي لتوقما ميحلي
ل(11ل:5متوع حلعلىلتي يتهحلمتومىحييل التلالحبيل)

لف تالنيحكلزيح اللCormie et all(2013) وآنرو  كورو  متتاللتلكلتويتيجيل  ل اتسيل
ل(15:لل29ىح رلبت ايبحرلتو ز لبيالتوقمالمتوق اال)لتوت  ع لارلتوق االو  لتو ج معيل
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(لتالنيحكلفامللف لىيحجلتوتمتزالولق  يالتوسلي يلمتو لحبيلبيال8ا حليت  لويحل الج محل)
توقبل لمتوقيحجلتوبع  لم وكلىبحلمبع لإجاتصلتوتجابيلم وكليتيجيلتةلحبيلتوت ل  رلإو لع ملتوقيحجل

(ليسبيلتدسال9توتجحيجلبيالع لارلتلأ ح ييلمتويلاييلولق ملتو لحبي لا حليت  لويحل الج محل)
ت اييحرللعلىتوبايح جلتوتدنيل لتدتمتصل وكلإو لحالتوتمتزالولق  يالبع لإجاتصلتوتجابيلمياج لتوبحدل

لتولحيييل لميتالل وكل  للمتستي تمتوتمتزالف ليهحييلتو ادلي ل)ومدحرلتوت ب ب( تلأسب لتوثيال ستقاا
ليتحنجل اتسيلاحل ا:

 ن ييلتمتج للعلى Brain Sharkey (2011)بري  شاركي ل  حل اا تتاللتلكلتويتحنجل  ل
توتمتزالتوع ل لبيالج ي لتو ج معحرلتوع لييلما وكلبيالع لارلتوبافلتوعلم لمتوبافلتوسال ل

توتمتزالتوع ل لما وكلتديالللايتلاحما وكلجحيب لتوجسملتلأي المتلأيسالم وكلوتجيبلتوتعاضل
ل(68ل:24تو ستم لتوب ي لمتواي .ل)

إالتيياحضلتوقمالتوع لييلمتو امييلل(17)ل(2003ها ي عبد العزيز )ل اتسيل ا  تمن تل حل
لعلىلجحيب لتو الحلي   لإوىلإيلاحلتوتمتزالتوع ل ل  حلي   لإوىلإيلاحلتوتمتزالتوالىلولجسم.ل

بيالالا للتاتبحبيي يرلتمج لعلاىحرلل(38)لKaittin Dolan (2013)كاتي  دوي  مي ا ل
ل التوانحىيلمىمالع لارلتو اازلمتوتمتزالم ستم ل  تصلتو هحاتر.ل

ل لفحعلييل Van Rijn(2011)(54) فا  ريج   نحار ليعزز لتوتمتزا لعل  لتوت ايب  ا
لتينبل لا ح لتودس  ليحتجهم ل ا ليزي  ل  ح لتواحدح ل اببي لف  لبسببلتوتدايز تو ستقبلارلتو ياحييايي

  لن  لتو هحملتوت ايبييلبحة حفيلإو للGamma Moto Neuonsتويلايحلتوعلبييلتودااييلجح حل
لتوتدسالف لتوتداملتوم ع لتوداا لولايح ييا.ل

(لمل32)Evert Verhagen et all (2004)فيرهاجي  وآنرو  ا حلتتالل اتسيلالا ل ال
لJoaquin et allلوجواكي  وآنرو ل(22)لم(2012)لBehm et allلبيم وآنرو 

(ل التستع ححلت ايبحرلتو قحم يلعلىلتلأسب لتوثيال ستقاال)ومدحرلتوت ب ب(لعيلال37)م(2014)
لتعتبال سلمبلنحمل لا ح لتيياحضلتود ح  نيللولملمحلإوىل ابالينحبلع ل ل  اال  ل اتعحا

ل.توع ل وتدسيالالال التوقمالمتلاتزتال
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 الت اييحرلتوتمتزال (2002)لMattacola, et alواتاكوي وآنرو  ل حل اا ميتاللن تل  ل
تو تت لولبافلتوسال لع م ح لدييللتلاستقبححمتد ال ال نملتوت اييحرلتو ستي  يلف لت ايبليظحمل

توق  ياللملعل لى ملمتد المتوعيال اتمديللمللعلىومديلتوت ب بللعلىت   لن  لتوت اييحرلبحومىمفل
ل(423ل:43تةلحبيل) لتااتالتو تت ل التلا مالتوهح يلو يلتلاستقبححم الت ايبليظحملل ثلقي 

ل ل التلأينبيل (2012وبو الع  عبد الفتاح )مي ا  لف لتوع ي  لنح ح  ليلعبل مات  لتوتمتزا  ا
ليتحنج لتدقيل لف  لنح ح  ل مات  لور لتوجسم لبدم حع لتلادتاحظ ل ا لتلأينبيللديي لبعض لف  عحويي

ل(217ل:1)توايح يي.
توجد فروق ذات ديلة إحصائية " لعلى حلسبلليت  لويحللديلتوااضلتلأمحلمتو  لييصل

لوفصل الكاحل لصالح القياس الوتغيرات البد ية بي  القياس القبلي والقياس البعد  في تحس  
 " البعد 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
 عرض  تائج الفرض الثالث:

متوقيحجلتمج لفاملل ترل لاويلإدلحنييلبيالتوقيحجلتوقبل لييصلتوااضلتولحويلعلىل يرل:رل
ر؛لمولتدقلل اللتوبع  لف لتدسالتو   لتوداا لو الحلتواحدحلىي لتوبديلولحو لتوقيحجلتوبع  

لديلتوااضلتولحويلتستي ملتوبحديلتيتبحال)ر(لوعييتيال اتببتيال التوبيحيحر لو تويلتواامللبيال
ياترلىي لتوبدي ل تمسبلتو اجحرلف لتوقيحجلتوقبل لمتوقيحجلتوبع  لول ج معيلتوتجايبيي لف لتو تث

η اب لتيتحل)بحستي تمل(لEffect Size)دجملتوتدليالا حلتملدسحبل
(لف لدحويلتيتبحال)ر( لا حل2

(ل5ا حلف لج محل)(لمياسالببقحلو داحرلوامنيا لCohen's dتملدسحبلدجملتوتدليالبحستي تمل)
ل(ل6ا حلف لج محل)بحة حفيلإوىل ع حلتوتثيا ل

 (5جدول ) 
للوجووعة التجريبية في وتغيرات الود   البعد والقياس  القبليديلة الفروق بي  القياس 

 (9) = الحركي للكاحل.

 الاختبارات الطرف
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 حجم التأثير

)سَ(  ع()±    )سَ(    (η2) ع()±   
Cohen'

s d 

 10.4 0.992 32.06 1.00 35.00 1.41 12.33 درجة الثني للداخلالطرف 
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 2.7 0.899 8.46 0.78 14.00 1.56 8.22 درجة الثني للخارج المصاب

 3.9 0.907 8.85 2.11 49.56 2.07 40.44 درجة بسط

 8.9 0.985 22.86 1.00 18.56 1.64 9.78 درجة قبض

الطرف 
 السليم

 1.0 0.484 2.74 1.00 35.00 1.83 33.39 درجة الثني للداخل

 0.9 0.356 2.10 0.87 14.11 1.17 13.11 درجة الثني للخارج

 0.4 0.059 0.71 1.67 49.78 1.54 48.89 درجة بسط

 0.0 0.000 0.00 1.01 18.67 1.01 18.56 درجة قبض

  2.31( = 0.05، 8)ج ت
ل(.32.06م)(ل0.00) (ل الىيمل)ر(لتو دسمبيلتاتمدرلبيا5يت  ل الج محل)

موتد يررر لتو لاورررريلتوتببيقيرررريلول تثيررررالتو سرررتقحلعلرررر لتو تثيررررالتوتررررحب لترررملدسررررحبلدجررررملتوترررردليال
ηبحستي تمل اب لتيتحل)

(لتو  ليعبالعالدجرملتردليالتو تثيرالتو سرتقحلفر لتو تثيرالتوترحب  لمتاتمدررل2
 (.Huge(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يع م(لإوىل) يمل0.992(لم)0.00) (لبيا²ηىيم)

(لمياسررررالببقررررحلو داررررحرلواررررمنيا لمتاتمدرررررلESا ررررحلتررررملدسررررحبلدجررررملتوترررردليالبحسررررتي تمل)
ل(.Huge(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يع م(لإوىل) يمل10.4(لم)0.0) (لبياCohen's dىيم)

 (6جدول )
 (9درجات الوجووعة التجريبية في وتغيرات الود  الحركي للكاحل. ) = التحس  بي  سبة 

 الاختبارات الطرف
وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 القياسين

 نسبة التحسن 
(Change 

Ratio) 

الطرف 
 المصاب

 183.78 22.67 35.00 12.33 درجة الثني للداخل

 70.27 5.78 14.00 8.22 درجة الثني للخارج

 22.54 9.12 49.56 40.44 درجة بسط

 89.82 8.78 18.56 9.78 درجة قبض

الطرف 
 السليم

 4.83 1.61 35.00 33.39 درجة الثني للداخل

 7.62 1.00 14.11 13.11 درجة الثني للخارج

 1.82 0.89 49.78 48.89 درجة بسط

 0.62 0.11 18.67 18.56 درجة قبض

ل(183.86(لتوىل)0.59(ل اليسبيلتوتدسالتاتمدرلبيال)11ج محل)ل ايت  ل
 الثالث: و اقشة  تائج الفرض

(لموتد ير ل32.06(لم)0.00) (ل الىريمل)ر(لتو دسرمبيلتاتمدررلبريا5يت ر ل رالجر محل)
تو لاورريلتوتببيقيرريلول تثيررالتو سررتقحلعلرر لتو تثيررالتوتررحب لتررملدسررحبلدجررملتوترردليالبحسررتي تمل ابرر لتيتررحل

(η2(لتورر  ليعبررالعررالدجررملترردليالتو تثيررالتو سررتقحلفرر لتو تثيررالتوتررحب  لمتاتمدرررلىرريم)²ηلبرريا) 
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(لا رحلترملدسرحبلدجرملHuge(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يع م(لإوىل) ريمل0.992(لم)0.00)
(ل0.0) (لبرياCohen's d(لمياسررالببقررحلو داررحرلواررمنيا لمتاتمدرررلىرريم)ESتوتردليالبحسررتي تمل)

(ل ال6جر محل)ل راا رحليت ر لل(Huge(لمن تلي حلعلرىلدجرملتردليال) يعر م(لإورىل) ريمل10.4م)
(لدييليت  لتالنيرحكلفرحاللابيرالبريالتوقيرحجل183.86(لتوىل)0.59يسبيلتوتدسالتاتمدرلبيال)

توقبلر لمتوقيررحجلتوبعرر  لفر لىيررحجلتو رر  لتوداار لو الررحلتواحدررحلياجر ل ورركلتورر لفتراالتوتلبيرررلو رر ال
اتنحدحرلف للم حلتلاوتمتص سبمعيالىبحلب  لتوتدنيحلم ي ح ليتيجيل  الحليلحدبرل التج  ل  م لمت 

ل اا لاحل ا:للتواحدحل  حل   لتو لتيياحضل ع لارلتو   لتوداا لميتالل وكل  ل ح
يجبللتير(ل2006) Laura(لمتا رلعلىل وكلوماتل2003) Bryan مى لتتاللاحل الباتيحال

ج ي لتلاتجحنحرللف و الحلتواحدحللمتةيجحب لتوسلب لتوداا ت اييحرلتي ييلتو   للف توب صلفماتل
 (33ل:41(ل)44ل:25)ل بحناا.د م لتلاوملبع لتيتهحصلفتاالتوتلبيرللف مت اييحرلتوقمالتولحبتيلمواال

و اريوا   (،1997) عبد الرشيدسعيد  الدي ،وفاء ص ح  الدي ،طلحة حسام ميتالل  ل
تالت اييحرلتو امييلتع حلعلىلتي ييلعيلالتلابحويلتوع لييلل(1997ال ور ) وعبد العزيزالنطيل 

ل:8ول الحل)لتوداا مزيح اليحلييلتو بحبييلولع لارلمتلااببيل عحل  حلي   لتوىلزيح التو   ل
ل(72ل:16(ل)246

 دبححلتو قحم حرلتو بحبييللتستي تم اللإوىل(4)لم(2014وحود وحود جال الله )مى ل نحال
متلألقححلى ل د يليسبيلتدسالابياالبيالتوقيحسيالتوقبل لمتوبع  لولحو لتوقيحجلتوبع  لف ل تثياترل

 تو   لتوداا لول الحلبع لتياي لتوبايح جلتوتدنيل .ل
ليتالل وكل  ل اتسيل ل(2013ووحود حس  وحود )(ل19)ل(2007حس  )حسي  وليد ا ح

لت ال2) ل التستي تم لتةلحبيل( لب تيي ل ي  لتواحدح لو الح لتةيجحبيي للم ييحرلتو   لتوداا لتوسلبيي
لتسحع لعلىلتستعح  لتو   لتوداا لو الحلتواحدح.

لمل ل اتسي ل   لتو   لل(9)ل(2001عبد الوعبود )ابو قريش عادل يتال لت اييحر لتا على
للتوسلب لتوداا  لتا للتب  يجب لتو عحوج لي  لمب سحع ا للبحة حفيفمات لتو    لت اييحر لتوداا توى

توتقليحللمتلاوم متقليحلتومامللتو الح توتيلصل التللبل)تيبج(للف و حلوهحلتن ييلابيااللمتةيجحب 
ل.ىمالتلايسجيلتو ح يلمتستعح الداايلمىمالتو الحلف  التواحى ل



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – العاشرالعدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونيو
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 21 

 

تالتلالحبيل(43)لDwyer,  (2002)لMattacola دواير و واتاكويميتالل  ل اتسيل
مآلاملمتاتنحدحرلمتيسحاحبحرلتو  مييلت   لتوىليقصلفىلتو   للبحلأاببيت   لتوىلد ميلت اتال

لل.تلاوتلحىحريتيجيلتجلبلتو ملمزيح اللتوداا 
ل لييصلعل ر لمتو   لتولحوي لتوااض للدي لويح ليت   لسبل توجد فروق ذات ديلة م  ح

تحس  الود  الحركي لوفصل الكاحل قيد البحث إحصائية بي  القياس القبلي والقياس البعد  في 
لر لصالح القياس البعد 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع:
 عرض  تائج الفرض الرابع:

تمجررر لفرراملل توررريلإدلرررحنيحلبررريالتوقيرررحجلتوبعررر  لولبرررافلعلرررىل يررررل:رللتواتبررر يرريصلتواررراضل
مولتدقررلل رراللررديلتوارراضل ر.لتو لررحبلمتوقيررحجلتوبعرر  لولبررافلتوسررليملفرر لتو تثيرراترلىيرر لتوبدرري

تولحوررريلتسرررتي ملتوبحدررريلتيتبرررحال)ر(لوعييتررريال سرررتقلتيال رررالتوبيحيرررحر لو توررريلتوارررامللبررريال تمسررربل
ىيحسررحرل)توبررافلتوسررليم(لمىيحسررحرل)توبررافلتو لررحب( لفرر لتو تثيرراترلىيرر لتوبدرري لا ررحلتررملدسررحبل

η اب لتيتحل)بحستي تمل(لEffect Size)دجملتوتدليال
(لف لدحويلتيتبحال)ر( لا رحلترملدسرحبلدجرمل2

بحة رحفيلإورىل(ل7ا رحلفر لجر محل)(لمياسالببقرحلو دارحرلوارمنيا لCohen's dتوتدليالبحستي تمل)
ل(8ا حلف لج محل) ع حلتوتثيا ل

 (7جدول )
 ديلة الفروق بي  قياسات )الطرف السليم( وقياسات )الطرف الوصال( في الوتغيرات قيد البحث.

  (1 =2=9) 

المتغيرا
 ت

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الطرف السليم الطرف المصاب
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

)سَ(  ع()±    )سَ(   ع()±      (²η) 
Cohen'

s d 

القوة 
 العضلية

 0.1 0.002 0.18 5.14 73.52 6.38 73.00 نيوتن بسط 

 0.1 0.002 0.18 12.17 70.28 11.73 69.22 نيوتن قبض 

 الإتزان 
الوقوف من 

 الثبات
 0.9 0.175 1.84 0.53 15.14 0.49 14.67 ثانية

المدي 
الحركي 
 للكاحل

 0.0 0.000 0.00 1.00 35.00 1.00 35.00 درجة الثني للداخل

 0.1 0.004 0.27 0.87 14.11 0.78 14.00 درجة الثني للخارج

 0.1 0.003 0.23 1.67 49.78 2.11 49.56 درجة بسط

 0.1 0.003 0.22 1.01 18.67 1.00 18.56 درجة قبض
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  2.12( = 0.05، 16)ج ت
ل(.1.84(لم)0.00) (ل الىيمل)ر(لتو دسمبيلتاتمدرلبيا7يت  ل الج محل)

موتد يررر لتو لاورررريلتوتببيقيرررريلول تثيررررالتو سرررتقحلعلرررر لتو تثيررررالتوتررررحب لترررملدسررررحبلدجررررملتوترررردليال
ηبحستي تمل اب لتيتحل)

يعبالعالدجرملتردليالتو تثيرالتو سرتقحلفر لتو تثيرالتوترحب  لمتاتمدررل(لتو  ل2
ل(.Large(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يع م(لإوىل)ابيال0.175(لم)0.00) (لبيا²ηىيم)

(لمياسررررالببقررررحلو داررررحرلواررررمنيا لمتاتمدرررررلESا ررررحلتررررملدسررررحبلدجررررملتوترررردليالبحسررررتي تمل)
ل(.Large(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يع م(لإوىل)ابيال0.9(لم)0.0) (لبياCohen's dىيم)

 (8جدول )
الفروق في  سل التحس  بي  وتوسطات درجات قياس )الطرف السليم( وقياس )الطرف 

 الوصال( في الوتغيرات قيد البحث

المتغيرا
 ت

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الفرق بين  الطرف السليم الطرف المصاب

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن

القوة 
 العضلية

 58.67 0.52- 3.55 73.52 62.22 73.00 نيوتن بسط 

 50.50 1.06- 15.63 70.28 66.13 69.22 نيوتن قبض 

 108.26 0.47- 86.91 15.14 195.17 14.67 ثانية الوقوف من الثبات  الاتزان

لمدي ا
الحركي 
 للكاحل

 178.96 0.00 4.83 35.00 183.78 35.00 درجة الثني للداخل

 62.65 0.11- 7.62 14.11 70.27 14.00 درجة الثني للخارج

 20.72 0.22- 1.82 49.78 22.54 49.56 درجة بسط

 89.20 0.11- 0.62 18.67 89.82 18.56 درجة قبض

ل) لج مح ل ا لبيا13يت   لتاتمدر لتوتدسا( ل)يسبي لىيم لف  لتواال ل ا (ل20.73) (
ل(.178.96م)

 الرابع:و اقشة  تائج الفرض 
ل) لج مح ل ا لتاتمدرلبيا7يت   لتو دسمبي ل)ر( لىيم ل ا لم)0.00) ( لموتد ي ل1.84(  )

لتوتدليالبحستي تمل اب لتيتحل لول تثيالتو ستقحلعل لتو تثيالتوتحب لتملدسحبلدجم لتوتببيقيي تو لاوي
(η2(لىيم لمتاتمدر لتوتحب   لتو تثيا لف  لتو ستقح لتو تثيا لتدليا لدجم لعا ليعبا لتو   )²ηلبيا ) 
( لا حلتملدسحبلدجملLarge(لمن تلي حلعلىلدجملتدليال) يع م(لإوىل)ابيال0.175(لم)0.00)

ل) لبحستي تم لمتاتمدرلىيم)ESتوتدليا لو داحرلوامنيا  لببقح لمياسا )Cohen's dلبيا (ل0.0) (
لي حلعلىلدجملتدليال) يع م(لإوىل)ابيال0.9م) لLarge(لمن ت (ل ال8يت  ل الج محل)( لا ح
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ل) لتاتمدرلبياتوااللف لىيم لتوتدسا( لم)20.73) يسبي لتيرللال178.96( ليت  لويح لم النيح  )
لتوبافلتو لحبلتدسالم لب ل لحل لمتوبافلتو لحبل  لتا: لتوبافلتوسليم لفامللبيا تمج 

 قيييلتيحسبلل د ححتوبافلتوسليملم وكليعم لإو لتوبايح جلتو قتاحلب حلفيرل الت اييحرلتدنيلييلمل
للل  لتو اتسحرلتوتحويي:ببيعيلتوبايح جلمن تليتا

ل لتودحويل3)ل(2016وحود عاطف الشلقاوي ) اتسي لإو لتستعح ا لتويتحنج ل نحارل نم لمى  )
متوقماللبحلأوم م اجيلن التةدسحجللولجسم تومظياييلو الحلتواحدحل الدييل اجيلتلاتزتالتوال ل

ل.علىل الحلتواحدحلتوع لييلولع لارلتوعح لي
توبايح جللتدتمتص(لعلىل ال15)ل(2006)وعتز عبد ال عم الشوبكي ا حليتالل وكل  ل اتسيل

م ت اجيل تيحل يتظ يللم  حاستهحلبلمااتوتدنيل لعلىلت اييحرلتوقمالتوع لييلتولحبتيلبع لتةلحبيل
ل.متي يتهحول دحفظيلعلىلتوقمالتوع لييللنح يمسيليللتوبايح جلتوتدنيل ليعتبا

تدسالعيلالتوقمالمتو امييلل ال نحارلإوىل(لمى 20)ل(2002حس  )حسي  وليد  اتسيل
متوتمتزالو  ل فات لتو ج معيلتوتجايبييلعالتو ج معيلتو حببيلا وكلتاتاحعلتويسبيلتو نمييلولتدسال
لتوتجايبييل لتو ج معي ف لتومىحييل التةلحبحرلمبيحليلإلحبحرل الحلتواحدحلم وكلو  ل فات 

لتو حببي.عالتو ج معيل
لسبللفق لتمل توجد فروق دالة " توتدقلل اللديلتوااضلتواتب لمتو  لييصف ل مصل ح

إحصائيا بي  القياس البعد  للطرف الوصال والقياس البعد  للطرف السليم في الوتغيرات قيد 
 ". البحث

 الاستنتاجات:
لمتو يهجلتو ستي مل لتوبديلميلحنلهح ف ل مصل ن تفلتوبديلمفام رلمفىلد م لعييي

لحامتلايتبحاترلمتوقيحسحرلتو ببقيلمتعت ح ت لعلىليتحنجلتلأسلمبلتةدلحن لتو ستي مل  االولبحدل
 توتملحلإوىلتلاستيتحجحرلتوتحويي:

 الحللتوعح ليلعلىرلتوقمالتوع لييلولع لالف ل ستم لت اييحرلتوقمالتوع لييلزيح ال ظهار .1
لتوسليم.لف لتوبافلا ليلتهحتواحدحلمز التلاتزتالف لتوبافلتو لحبلدتىل لبدرل
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لتدسا امييل الحلتواحدحل  حل   لإوىللتي ييتوبايح جلتوتدنيل لتو قتاحل ظهالفحعليترلف ل .2
لو لحبلمملمورلتوىلتو ع حلتوببيع .تو   لتوداا لول الحلولبافلت

لIGF-1لبحلأيسمويا ظهالتوبايح جلتوتدنيل لتو قتاحلتدلياتلفعحلالف لتدسالعح حلتوي ملتونبيرل .3
 ميظهال وكل اليلاحليتحنجلتوقيحجلتوقبل لمتوبع  لف لتدليحلتو م.

 التوصيات:
لبحوتحو :لحاف ل مصلتويتحنجلمتلاستيتحجحرلتوت ل ساالعيهحلتوبديليمل لتوبحدل

  الحلتواحدح.لمتستقاتاع ململبحرللتدنيحتستي تملتوبايح جلتوتدنيل لتو قتاحلف ل .1
ل.تلاوتمتصتلانت حملبت اييحرلتوقمالتوع لييلبمتحلتو مسملم وكلود حييلتو احلحل ال .2
لتلاد حصلو ي ليبالتةلحبي.لف  جزتصلتوجسمللاحتلانت حملبت اييحرلتو امييلمتلابحويلو .3
ودااحرلتو احجنيلمتات تصلتلأد ييلتو يحسبيلويمعلتوينحبلتوايح  ليجبل ي لتود العي ل  تصلت .4

 تو  حاجلم ا يحرلتولعب.
 (لو  حالىمالتلامتحالمتلأاببيلول احلح.Cمفيتح يال) تواملاجياتلانت حملبتيحمحل .5
لتلانت حملبع لييلتوتث ييل ليحصلتوبايح جلتوتدنيل لو يتلفلتةلحبحرلوساعيلتلاستناحصل يهح. .6
  الحلتواحدحلتو تااا.لتوتمتص اللتومىحييإجاتصلتو زي ل التلأبدحيلمتو اتسحرلدمحل .7

 المراجــــــــع
 أولًا: المراجع العربية:

 الفتاح عبد احود الع  وبول .1
 (م2012)

ل.توقحناالتوعاب  لتوااال تالتو عحلا لتوايح  لتوت ايب :

ل الرحلبت رزللتو لرحبيالتوتحيامير مللاعبر لوتدنيرحلياس لب ي لبايح ج : (م2013) وحود حس  وحودل .2
لولبيررريا لتوايح رررييلتوتابيررريلاليررريل ينرررماا لايرررال اترررمات لاسرررحويلتواحدرررح 
ل.دلمتالجح عي

 الشلقاوي احود عاطف وحودل .3
 (م2016)

لتوداايررريلتوسلسرررليلت اييرررحرلبحسرررتي تمل قتررراحلتدنيليررريلت اييرررحرلبايرررح ج :
لتواحدرررح لو الرررحلتويرررحاج لتوابرررحبلت رررزللةلرررحبيلمتو ثلقررريلتو اتمدررري

ل.تو يلماالجح عيلايح ييلتابييلالييل ينماا لايال اتمات لاسحوي
 الله جال وحود وحود وحودل .4

 م( 2014)
لمتلألقررححلتو بحبيرريلتو قحم رريلت اييررحرلبحسررتي تمل قترراحلترردنيل لبايررح ج :

ل  يررررحب لجح عرررريلتوايح ررريي لتوتابيرررريلاليررريلتويلرررر  لبعررر لتواتررررفلو يبقررري
ل. حجستيالاسحوي

للاعبرر لورر  لتوايح ررييلمتةلررحبحرلتوع ررلييلتوقررمال سررتم لبرريالتوعلاىرري : عطيطو الس م عبد وحود وحودل .5
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لجح عرررريلتوايرررحض لب  ييررريلتو  ترررحزالتو اجررريلبدي يررريلتويحنرررنيالتوقررر ملاررراا (م2018)
 .توسعم ييلتوب ي  لمتوينحبلتوايح يلعلمملالييلسعم لتو لك

ل.توقحناالتوعاب لتوااال تال 1بلتوايح ييا لمتدنيحلتوببيع لتوعلا  : (م1999) رياض وساوةل .6

ل.توعاتللتوعاتىيي لتلأاح ي ييلتوايح يي لتةلحبحر : (م2004) وحود نليل سويعةل .7

 ص ح وفاء الدي ، حسام طلحةل .8
 الرشيد عبد سعيد الدي ،

 (م1997)

ل (تو اميرريل–لتوتد رحل–لتوقرر اال–لتوقرما)لتوترر ايبلفر لتوعل يرريلتو مسرمعي :
ل.توقحناالولينا لتواتحبل اازلتلأمح لتوجزص

 الوعبود عبد قريش ابو عادلل .9
 (م2001)

لور  لبرحلاوتمتصلتو لرحبلتوقر مل الرحلعلرىل قتراحلتردنيل لبايح جلتدليا :
لاليرريل ينررماا لايررال حجسررتيالاسررحويلتوج حعيرري لتلأوعررحبلبعررضللاعبر 
ل.دلمتالجح عيلتوايح يي لتوتابيي

ل.ولينالتواتحبل اازلتوايح   لتوتناي لعلم : (م2013) زاهر الرحو  عبدل .10

لتواارررال تال 2بلتوايح ررريي لمتلالرررحبحرلتوببيعررر لتوعرررلا لفررر لتوج يررر  : (م2004) العوادلي العظيم عبدل .11
ل.توقحناالتوعاب  

 راشد كسول فراس عد ا ، عليل .12
  (م2019) الوطيفي

لولإاسررححلتوررز التوقررمال يديرر ليلررحنصلفرر لتوقررمالتد ررحلترر ايبلترردليا :
لتلأاح ي يرريلتوعرراتل لنرربحبل يتيرربللاعبرر لعلررىلتوبررحناالبررحوااالتوسررحدل
ل.توايح يلوتايمومجيحلتو مويي

 توفيق الحويد عبد فراجل .13
 (م2004)

لتوببحعرريلورر ييحلتومفررحصل تال 1بلولايح ررييا لتوع ررلييلتةلررحبيلاي يررحص :
ل.تةساي اييلمتوينا 

لتوايح ررررريي لولإلرررررحبحرلتوعلاجررررر لتوتدنيرررررحلفررررر لتوعل يررررريلتلاسرررررتاتتيجيي : (م2008) احود حود  وحوودل .14
ل.تلأاح ي ييلتو اتبي

 الشوبكي الو عم عبد وحود وعتزل .15
 (م2006)

لتو لرحبلتواحدرحل الرحلتدنيرحلإعرح العلىل قتاحلايح  لبايح جل لا :
لاسرررحويلتوسررلي لاررراالعبررىللالورر  لتويحاجيررريلتلااببرريلفررر لجزنرر لبت ررزل

لجح عرررررريلولبيررررررحر لتوايح ررررررييلتوتابيرررررريلاليرررررريل ينررررررماا لايررررررال حجسررررررتيا
ل.تةساي ايي

 عبد النطيل، وحود  اريوا ل .16
 عورو ال ور، وحود العزيز
 (م1997) السكر 

ل.توقحناالتوعاب  لتوااال تالتوع ليي لتةبحويل–لتوايح  لتوت ايب :

 الديل العزيز عبد ها يل .17
 (م2003)

لايررال اترمات لاسرحويلتوع رل  لتوترمتزالتدسريالعلرىلولقرمالبايرح جلتردليا :
ل.دلمتالجح عيلبحوهام لولبييالتوايح ييلتوتابييلالييل ينماا 

 الكرساو  جوعة هشامل .18
 (م2016)

لتوسررررال لولبررررافلتوررررزت يالمتوتثيررررالتوع ررررلييلتوقررررمالبرررريالتوعلاىرررريل اتسرررري :
ل جليلتوي  لااالولاعب لتواابيل الحلبحوتهحبلتةلحبحرلعلىلمتدليانح
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لاليرري(ل43)لتوعرر  (ل3)لتو جلرر لتوايح رريي لتوتابيرريلمفيررمالوعلررممل سرريمب
ل.تسيمبلجح عيلتوايح ييلتوتابيي

لت ررزللعلررىلتو تتيرريلتودسررييلتو سررتقبلارلوتدسرريالترردنيل لبايررح جلترردليا : (م2007) حس  حسي  وليدل .19
لتوتابيرررريلاليرررريل ينررررماا لايررررال اتررررمات لاسررررحويلتواحدررررح ل الررررحل اببرررري

ل.تو ييحلجح عيلبحو ييح لولبييالتوايح يي
لتواحدرحل ارصلإلحبحرلبعضل الولمىحييل قتاحلت اييحرلبايح جلتدليا : (م2002) حس  حسي  وليدل .20

لتوتابيررريلاليررريل ينرررما  لايرررال حجسرررتيالاسرررحويلتوقررر م لارررا للاعبررر لوررر  
ل.تو ييحلجح عيلتوايح يي 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
Insulin-like growth factor I enhances 
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