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 أهداف البحث : 

 

 

 

 فروض البحث : 
 

 

 

 البحث : المستخدمة فى صطلحات الم



 

 :   المرجعيةالدراسات 



 



 

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

 مجتمع وعينة البحث :  

   

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م " "ت

 0.59 0.66 21.35 0.72 21.50 سنة السن

 0.23 5.98 162.50 6.04 163.00 سم الطول 



 

 0.41 5.25 60.00 5.11 60.75 كجم الوزن 

 0.35 4.82 45.38 4.96 46.00 الدرجة  الذكاء 

 0.44 5.01 76.00 5.18 76.81 الدرجة  التردد النفسي

 

 الإختبارات المتغيرات
وحدة  
 س القيا

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
قيمة   الضابطة 

 "ت" 
 ع م ع م

 0.52 5.41 90.00 5.12 91.00 كجم جهاز الديناموميتر  القوة العضلية للرجلين 

 0.41 5.03 87.50 4.86 88.25 كجم جهاز الديناموميتر  قوة عضلات الظهر 

 0.63 0.11 1.37 0.15 1.40 متر الوثب العريض  القدرة العضلية للرجلين 

 0.26 0.57 8.99 0.69 8.93 ثانية م عدو50 السرعة الإنتقالية

 مرونة الجذع والفخذ 
ثنى الجذع للأمام من 

 الوقوف 
 0.52 2.69 8.00 2.54 8.50 سم

 0.49 1.03 2.00 1.11 2.19 درجة م عدو200فى  المهارىمستوى الأداء  

 0.77 0.54 29.71 0.48 29.64 ثانية م عدو200المستوى الرقمى فى 

 أدوات جمع البيانات: 
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 للإختبارات قيد البحث: الثبات(  –)الصدق   المعاملات العلمية

 

 الإختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 مجموعة مميزة
مجموعة غير  

 مميزة
قيمة  
 "ت" 

 ع م ع م

 * 3.43 4.11 86.50 4.36 91.20 كجم جهاز الديناموميتر  القوة العضلية للرجلين 

 * 2.99 3.49 85.00 3.71 88.50 كجم جهاز الديناموميتر  قوة عضلات الظهر 

 * 3.85 0.10 1.35 0.05 1.45 متر الوثب العريض  القدرة العضلية للرجلين 

 * 2.82 0.43 9.24 0.49 8.82 ثانية م عدو50 السرعة الإنتقالية

 مرونة الجذع والفخذ 
م من ثنى الجذع للأما
 الوقوف 

 * 3.11 1.96 7.00 2.02 9.00 سم

 * 2.87 2.58 43.50 2.75 46.00 الدرجة  الذكاء المصور  الذكاء 

 * 3.53 3.93 76.80 4.41 72.00 الدرجة  مقياس التردد النفسي التردد النفسي



 

 تالإختبارا المتغيرات
وحدة  
 القياس 

قيمة   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 ع م ع م "ر" 

 * 0.606 4.11 92.00 4.36 91.20 كجم جهاز الديناموميتر  القوة العضلية للرجلين 

 * 0.611 3.59 89.25 3.71 88.50 كجم جهاز الديناموميتر  قوة عضلات الظهر 

 * 0.694 0.10 1.50 0.05 1.45 متر الوثب العريض  القدرة العضلية للرجلين 

 * 0.777 0.44 8.79 0.49 8.82 ثانية م عدو50 السرعة الإنتقالية

 مرونة الجذع والفخذ 
ثنى الجذع للأمام 
 من الوقوف

 * 0.635 2.18 9.50 2.02 9.00 سم

 * 0.619 3.03 46.70 2.75 46.00 الدرجة  الذكاء المصور  الذكاء 

 التردد النفسي
مقياس التردد  

 النفسي
 * 0.624 4.16 70.25 4.41 72.00 الدرجة 

 : تقنية البودكاستنج والبلوجالبرنامج التعليمى القائم على 
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 المستخدمة التقنيات الأهداف  الهدف من الوحدة  الوحدات
الوسائل  

 التكنولوجية

 الأولى

تعلممم مرحلممة البممدء فممى 

وأشممكال البممدء  السممبا 

، )قصممممممير التوزيمممممم  

متوسمممممط التوزيممممم  ، 

 (طويل التوزي 

التعمممرف علمممى الطمممر  

للبمممدء فمممى الصمممحيحة 

 م عدو200سبا  

          الواتس أب جروب 

 (podcast team  ) 

فيديو لقطات 

 تعليمية

 الثانية 
إتقمممان مرحلمممة البمممدء 

 فى السبا وأشكاله 

التعمممرف علمممى الطمممر  

الصمممحيحة للبمممدء فمممى 

 م عدو200سبا  

 linksانستجرام 
Power 

point 

الثالثة إلى  

 الرابعة

مرحلممممممة تعلممممممم أداء 

فمممى سمممبا   الإنسمممياب

 م عدو200

التعمممرف علمممى الطمممر  

الصحيحة لأداء مرحلممة 

الإنسمممياب وهمممى تلمممى 

 مرحلة الإنطلا 

   الواتس أب جروب       

 (podcast team  ) 

لقطات فيديو 

 تعليمية

إلى الخامسة 

  الثامنة

فنيمممة العمممدو فمممى تعلمممم 

فمممى سمممبا   المنحنمممى

 م عدو200

 

التعممممرف علممممى الأداء 

الفنممى الصممحين لفنيممة 

العدو فممى المنحنممى فممى 

 م عدو200سبا  

الماسنجر جروب         

(podcast team  ) 

Power 

point  

التاسعة 

 والعاشرة 

مرحلممممة تحسممممين أداء 

 النهاية

التعممممرف علممممى الأداء 

الفنى الصممحين لمرحلممة 

النهايممممة فممممى سممممبا  

 م عدو200

    الواتس أب جروب       

 (podcast team  ) 

لقطات فيديو 

 تعليمية

الحادية عشر  

 الثانية عشر و

منافسممممات فممممى عممممدو 

 م 200

منافسممممات فممممى عممممدو 

 م 200
- - 

 القياسات القبلية : 



 

 : البرنامج التعليمى بإستخدام تقنية البودكاستنج والبلوجتطبيق 

 القياسات البعدية : 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة قيد البحث: 

− − − 

− − − 

− 

 :   النتائجومناقشة عرض  
 :  نتائجال: عرض  أولا 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

الفر  بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطين

قيمة  
 ع م ع م "ت" 

 * 4.19 8.31 5.42 68.50 5.18 76.81 الدرجة  التردد النفسي

فى  المهارى مستوى الأداء  
 م عدو 200

 * 16.27 6.81 0.96 9.00 1.11 2.19 درجة

 * 20.41 2.93 0.53 26.71 0.48 29.64 ثانية م عدو200المستوى الرقمى فى 



 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

الفر  بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطين

قيمة  
 ع م ع م "ت" 

 1.15 2.00 6.12 74.00 5.01 76.00 الدرجة  التردد النفسي

م  200فى  المهارىمستوى الأداء  
 عدو 

 * 14.82 6.00 0.90 8.00 1.03 2.00 درجة

 * 17.11 2.27 0.61 27.44 0.54 29.71 ثانية م عدو200المستوى الرقمى فى 
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 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م "ت" 

 * 2.61 6.12 74.00 5.42 68.50 الدرجة  التردد النفسي

 * 2.95 0.90 8.00 0.96 9.00 درجة م عدو200فى المهارى مستوى الأداء  

 * 3.48 0.61 27.44 0.53 26.71 ثانية م عدو200المستوى الرقمى فى 

0

20

40

60

80

             
            

              
   

        
          

                                            



 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسب التحسن  بعدي  قبلي  نسب التحسن  بعدي  قبلي 

 % 2.70 74.00 76.00 % 12.13 68.50 76.81 التردد النفسي

 % 300.00 8.00 2.00 % 310.96 9.00 2.19 م عدو200فى هارى الممستوى الأداء  

 % 8.27 27.44 29.71 % 10.97 26.71 29.64 م عدو200المستوى الرقمى فى 

 ثانياا : مناقشة النتائج : 
 



 

 



 



 

 



 

 الإستخلاصات : 
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Abstract 

The research aimed to identify the impact of the educational program 

based on the use of podcasting technology and blog on the psychological 

frequency and the level of technical and digital performance in the 200 m 

sprint race, and the researcher used the experimental approach on a sample 

of (32) female students at the eighth level in the Department of Sports 

Sciences, Faculty of Education - Taif University - Saudi Arabia were 

divided into two groups, one experimental and the other a control strength 

of each (16) students, and research tools:  Scale Psychological frequency - 

physical tests - Illustrated intelligence test - Evaluation of the level of 

technical and digital performance in the 200 m sprint race - Educational 

program using podcasting and blog technology, and the statistical methods 

used: arithmetic mean - standard deviation - median - torsion coefficient - 

simple correlation coefficient - test "T" - improvement rates.             

 Among the most important results: 

1. The educational program based on the use of podcasting technology and 

blogging has a positive effect statistically at the level of (0.05) on the 

psychological frequency and the level of technical and digital 

performance in the 200 m sprint race for students of the eighth level in 

the Department of Sports Science and Physical Activity, Faculty of 

Education - Taif University.                  

2. The use of the learning method affects the command (verbal explanation 

and practical model) a positive effect statistically significant at the level 

of (0.05) on the level of technical and digital performance in the 200 m 

sprint while there are non-statistically significant differences in 

frequency Psychological hesitation.      

3. Increasing the effectiveness of the educational program based on the use 

of podcasting technology and blogs on the method of learning by 

commands in psychological frequency and the level of technical and 

digital performance in the 200 m sprint.  

 There are improvement rates for the dimensional measurement of the 

tribal for the experimental and control groups in the psychological 

frequency and the level of technical and digital performance in the 200-

meter sprint, where the improvement rates for the experimental group 

were (10.97% - 310.96%), while the improvement rates for the control 

group were (2.70% -300.00%).                   


