
الوريدي في تطوير القدرة العضلية للرجلين وبعض   التقيدتأثير تمرينات " 

 "    مهارة البرم للمصارعينل يدفاعالوالأداء المتغيرات الفسيولوجية  

 (*أ.م.د / محمد سعد غرابة )   

 -مقدمة ومشكلة البحث :

خطةةةةةاا رااحةةةةةعدر فةةةةةارالي ةةةةةة ر ةةةةة ر  ةةةةة   رخطةةةةة رالعمليةةةةةدرالية ي يةةةةةدر

 لةةة رالمةةةة  يعراشطةةةستر  ةةة كرمحةةةيم ر لةةة ر ةةةكرمةةة  ارالفةةةةي رأراح ةةة ارل امةةة  ر

ر(رر1:ر2.ر)رلس  يع  رمج كرالية يبرللإ ي  ءر  لف لدرالية ي يدررجةيةر

الي يةةةةفراللحةةةةيالاج راالي ةةةة يف ريحةةةة ليبراليةةةةة يبرالمخيللةةةةدرمةةةةعرايعةةةةةر

ي ييةةةرر  حةةيخةا ال ي ضةة ررامةةعرح ةة رححةة ليبراليةةة يبأرراش يم مةة  رالميجةةةة ر ةة رالمجةة ك

الةةة رااليةة ر ةةةح ريحةةيفاتر لةةلرا يمةة  رالمةةة  يعريعةة فر محةةمي  رميعةةةة ر ي ييةةةريةةة  رالةةة ر

أريةةة ي   رم ةةكراي حةةيجيعرأراال  يحةةيار دحةة ليبرية ي يةةدرمعي ةةدراالةةتنرح  ةةد رالمعةة لجيعر

ر(34:رر18)راللي ي ئيعرحااخ رالحيي   ر.

ة ي يةةدرالفةي ةةدرااليةة ريحةةيطيكرية  رالةةة راافةةةرمةةعرح ةة راشحةةي ايجي  راليةةة يبريةة ر

يفةةة ر يةة ة ر  يةة  ر ةة رفجةة رال يلةةدرالعضةةليدراال ةةا رالعضةةليدر ج  ةةبراليفمةةكرالعضةةل رراع

أرايعيمةةةر ةةتارال ةةاترمةةعراليةةة يبر لةة ري ييةةةرالةةة رالع ئةةةرمةةعرالعضةةس رااشطةة افر ةة ر

نرلي ليةةكر ميةةدرالةةة رالميةةة  رلالةة رالعضةةس راال ةة ة رمةةعرةراشا ة رالةة رال لةةبرج ئيةة  رممةة ريةة 

ال ةةاترمةةعراليةةةة يبرحفةةةرح ةةااتر  ةةةلرالي ايةةدر ةة رالةةةة رأررال لةةبرحيضةة  رأرايعي ةة ر ةةةتا

ايحةةيخة ر ةةتاراليةةة يبر ةةة رم خلضةةدراحفةةة  ريةةة ي   ري ييةةةريةةة  رالةةة رطلةة  ر  يةة  ر ةة ر

 يةة ة رال ةةا رالعضةةليدراتلةة رمةةعرخةةسكريج يةةةر ةةةةر  يةة رمةةعراشليةة فرالعضةةليدرلم  امةةدر

يفةةة ر مليةةدراليضةةخ رالضةة طرالفةة ة رجةة اءر  ةةلرالةةة رالم  حةةةر ةة رالعضةةس را  ليةة ل ر

ر(ررر134:ر21.ر)را ي ة رال ا رالعضليدر

رمةةةعر ، " ريتتتان لتتتوري (  م2019" )  ,Christopher" كريستتتتوفر اييلةةة ر ةةةك 

حعريةةةةة يبرالم  امةةةةدرمةةةة خل رال ةةةةة رمRyan,lowery,et.al "  (2014 )وآختتتترون 

ح ةةبر ةةةيس رري ةةيعBlood Flow restriction trainin) الا يةةةن)رمةةكري ييةةةريةةة  رالةةة 

ايفمةةكرراآم ةة  رليةةة ي   رالم  امةةدرم يلةةكرال ةةة رالي ليةةةنرل يةة ة رفجةة رالعضةةس را اي ةة 

ر (ر317:رر22(ر)رر45:رر9.ر)رراشةاءر  رظكر مي  رش يي ر  ليد

 (رحعريةةةةة ي   ر2019"ر)ررAlessandro.et.allر" اليكستتتتاندرو وآختتتترونا ةةةةةرح ةةةة  

ر(رر3 .ر)رر:ةري ييةرية  رالة ريعي  رحفةرح ااترية يبر  لرالي ايدر  رال

يةة ي طراح ةة رالم امةة  ر ةة رالجحةة راال  ةة طرال ةةة  رمةةعرراال ةةة  ال ةةا رالعضةةليدررايعةةةر

 ةة رالة احةة  رر ةةكرمةةعر)رال ةةا راال ةةة  (رايةة ر  ةةةرا ميةةدرأر  لج ةة  رالع ةة  رالعضةةل ر

ريعيمةةةاار لةة رالط ي ةةدفيةة رااش فةة  رالعلميةةدراخ  ةةدر ةة رمجةة كريةةة يبرالم ةة   يعر

 

 جامعه طنطا.  –ة الرياضية يكلية الترب –أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية (  *) 



اليةةة ي   ر ةة ر عةة رر لةة )رال ةةا رارال ةةة  ر(ررالع   ةة لي ميةةدرليلةة ر  ليةةدرال ةةة رالي ليةيةةدر

ر(ر186:رر6.ر)  ليدرال ة ر  كرحفم كرية ي يدر

ا ي ضةةدرالم ةة   درييطلةةبرة جةةدر  ليةةدرمةةعراش ةةةاةرال ةةة  راالم ةة  نراالخططةة ر

مةةعرالمحةة   راالخطلةة  راالف  ةة  راليةة رييفةةي ررةرالةةتنرييميةة ر  لعةيةةرايةاء ظةة ا رلط يعةةدر

ي ليةةت  ر ةة رالا ةة رالم  حةةبر مةة رييميةة ر ةة لي ي رالمحةةيم ر ةة رمحةةيانراضةةكرالجحةة ري عةة  ر

ر(ر11:رر13.ر)ر لي  راححلكاضكرال  اتر لما فرالم   ترم ر يعر

مننننث  الننننا  شيونننننلي    نننن   ل    ننننن   Gut wrenchام ةةةة   ر  مةةةةدرالاحةةةةةطر

 شبسنننلذ ك شنننل عب  شك نننس طرةننني  شسننن ناف   ننن  منننمن  شي نننل     ننن  طننن يةث منننث 

 ش قننننلذ لا ننننا    ش خننننناعيننننب انننن نا  معااننننل   وننننا  شي ننننل    شبننننال نلشي ننننل   ش

 ( 91:  15. ) شف   نلشيبلي طل    ث تعد مث  الا  شيولي    ش   تسلهي    

اعرم ةةةة   رال ةةةة  ريفيةةةة  رالةةةة رال ةةةةا ررم( 2000نبيتتتتش الشتتتتوربجي ) اي  ةةةةةر

العضةةةةليدرممةةةة رييطلةةةةبر ةةةةتكرال ةةةةا راش لج  يةةةةدر  ةةةةةراةائ ةةةة راحيضةةةة  ري ةةةةا رالم ةةةة   ر

 عمةةةكرة ةةة ترضةةةةرال  مةةةدر ب يةةة  ر ةةةا را  ةةة رمةةةعرال ةةةا رالاا عةةةدر ليةةةدرفيةةة ريةةة جار

ر(رر1:رر4الم   تراش   ر تش رلل ا رحااءرمعرالمةا كراارالم  ج رر.ر)

   ميدرالة  ترضةرم    ر  مدرالاحطر ظة ا رش  ة رمةعررم(  2005محمد الروبي )  ايضيفرر

الف حمدرمم رييطلبرمعرالم   تراةاءرالة  تر عةة رطة ورا ة ر)ر لة ةرالجحة ر ةاورا  رالم   ا رر

أراش  طةةةة  رمةةةةكري  يةةةة رال يلةةةةيعر لةةةة رال حةةةة طرامةةةةةرالةةةةت ا يعررBlocking الم ةةةة   

Flatten.Out.And.Extend.Armsأر  ةةةكرا عرالجحةةة رالةةة رج  ةةةبرال عيةةةةر ةةةعرال ةةة  رر

Shift.Weight.Toward.The.Far.Sideأرالةف جةةدرالج   يةةدر ةةة  ترضةةةرال ةة  ر يطايةة رر

ر.Out.Side.Rolls.As.ACounter.To.Waist.Hold.Near.Arm الاحةةطراالةةت اترال  يةةبر

ر(ر1:ر3)رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

عرخةةةةسكرمي  عةةةةبرال  فةةةة رلمحةةةةي  رم ةةةة    رالم يخةةةةبرالم ةةةة نراجةةةةةرارمةةةة

 رمةةةعرخةةةسكريف يةةة رالم   حةةةيعرلم ةةة  ا ر يةةةال ةةة ائ ر ةةة رالعةيةةةةرمةةةعرالم   يةةةاال ر

ال ةةةة  رحةةةةااءر  مةةةةدرال ةةةةة اارالاحةةةةطرممةةةة ري  ةةةةةراجةةةةاةرخلةةةةكر ةةةة راشحةةةةي ايجيدر

ال ي ضةةةة  ررييضةةةةارحعرالم ةةةة   درمةةةةعرالة   يةةةةدرلةةةةةنرالم ةةةة   يعراممةةةة رحةةةة  ر

حةةةةيخةا رممةةةة رفةةةةةارال  فةةةة ر فةةةةاراشيجةةةة  رشاليةةةة رييحةةةة ر  لعمةةةةكرالعضةةةةل رالمخةةةةيلطر

 ي ييةةةةرالةةةة رالا يةةةةنر لةةةلرراليم ي ةةة  ر يةةة عرا ةةة راحةةةلابري ييةةةةريةةةة  رالةةةة رارتلةةة رل

ال ةةةةة  رالعضةةةةليدرللم ةةةة  تراالمي يةةةة ا راللحةةةةيالاجيدرامةةةةة ريةةةةد ي رتلةةةة ر لةةةةلر

ارايضةةةة رليطةةةةاي راحةةةة ليبراليةةةةة يبرط  ةةةة رراليطةةةةا رالةةةةة    رلةةةةة رالم ةةةة   يعر

ح ميةةةةدررفيةةةة ري ةةةة  شجةةةة اءرال فةةةة رالفةةةة ل أرامم حةةةة  رايجةةةةبرأررالعضةةةةل رللي يةةةةف

المي يةةةة ا رالا  ئيةةةةدر  حةةةةيفةا رالماجةةةة  ر ةةةةاورال ةةةةاييدرال فةةةة ر ةةةة رة ةةةةدر يةةةة  ر

)ةا لةةةة (رالةةةةلرج  ةةةةبراحةةةةيخةا راحةةةةلابري ييةةةةةريةةةةة  رالةةةةة را  ةةةة ءراليةةةةة يبرامع  ةةةةدر

امحةةةةةيا رالمي يةةةةة ا راللحةةةةةيالاجيدررال ةةةةةة  رالعضةةةةةليدرللةةةةة جليعراريد ي  ةةةةة ر لةةةةةل

ر.رة  ترم    ر  مدرالاحط



 :   هدف البحث 

ر ل ر:ريد ي ريم ي   رللي ييةرالا يةنري ةفرال ف راللرمع  درر

 .يطاي رال ة  رالعضليدرلل جليعرر -

 . ع رالمي ي ا راللحيالاجيدر -

ر.رمحيا رحةاءرة  ترم    رال   رللم    يع -

 :   فروض البحث

ياجةةةةةةةر ةةةةةة اورتا رةشلةةةةةةدراف ةةةةةة ئيدر ةةةةةةيعرال يةةةةةة  رال  لةةةةةة رارال عةةةةةةةنر -1

 ل  لارال ي  رال عةن.رشخي   ا رال ة  رالعضليدرلل جليع

 ةةة ر عةةة رياجةةةةر ةةة اورتا رةشلةةةدراف ةةة ئيدر ةةةيعرال يةةة  رال  لةةة رارال عةةةةنر -2

 .ل  لارال ي  رال عةنررالمي ي ا راللحيالاجيدر

ايةاءر ةةة رياجةةةةر ةةة اورتا رةشلةةةدراف ةةة ئيدر ةةةيعرال يةةة  رال  لةةة رارال عةةةةنر -3

 .ل  لارال ي  رال عةنررم    رال   رللم    يعلرالة    

 البحث :  مصطلحات

 Blood flow restriction training (BFR)تدريبات تقييد تدفق الدم :

 ةةةة ريةةةةة ي   رفةي ةةةةدرام ي ةةةة  ر ةةةة رمجةةةة كراليةةةةة يبرال ي ضةةةة رأرايةةةةي ر ةةةةعر

 ةةةةةة رللا يةةةةةةراال لةةةةة رالج ئةةةةة رلل ةةةةة ي عر ةةةةة رالعضةةةةةلدرالع ملةةةةةدر  لةةةةة رالط يةةةةة ر

  ةةةةفر مةةةكرالعضةةةلدر ةةة رظةةةكر  ةةةلرمةةةعرالةةةة را م  ةةة ر%(رر30:رر20شييعةةةةنر)ر

ر(ر25:ر9)رر.  ليدرمعراش يي 

 :  اجراءات البحث

 منهج البحث : 

ال  ليةةدر  ظةة  رالمجما ةةدراليج ي يدمحةةيخةم  رال ي حةة  رالمةة  اراليج ي ةة ررال  فةة رححةيخة ر
رال عةيدراتل رلمسئميبرلط يعدرال ف ر.

 عينة البحث : مجتمع 

م ةةةةة   يعرمةةةةعرالمحةةةةةياي  رالعليةةةةة رر8ا ةةةةيمل ر ي ةةةةةدرال فةةةة ر لةةةةةلر ةةةةةةرر

ر ةةةة  رر20 طةةةةاش رالجم ا يةةةةدرريفةةةة رم ا ةةةة رمي ةمةةةةدر ةةةة ر لةةةةلررف ةةةةلاارالةةةةتيع

ر2020/2021االم يةةةةةةةةيعر م ط ةةةةةةةدرال   يةةةةةةةدرللم ةةةةةةة   درللماحةةةةةةة رال ي ضةةةةةةة ر

ر:ر(رياضاريج   ر ي درال ف ر1جةاكر)اياضار

  



 (   1جدوش ) 

 الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة   
    8= ن            لبيان اعتدالية البياناتالمتغيرات الاساسية قيد البحث فى                       

 م
 المتغيرات الاساسية 

 وحدة 

 القياس 

 ط المتوس

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى
 الالتواء  التفلطح

       معدلات دلالات النمو  

 0.040 0.262 0.657 18.000 18.100 سنة/شهر  السن  1

 0.912 0.448- 3.701 170.500 171.375 سم طوش  2

 1.106- 0.746 2.774 76.000 75.375 كجم الوزن  3

 0.615 1.481- 0.886 6.500 6.750 سنة/شهر  العمر التدريبى  4

       الاختبارات البدنية 

 0.916- 0.459- 0.071 1.895 1.878 متر الوثب العريض  5

 0.801- 0.599- 1.605 24.850 24.500 سم الوثب العمودي  6

 0.933- 0.510- 6.735 111.000 109.250 كجم قوة الرجلين ديناموميتر  7

       المتغيرات الفسيولوجية  

بالشريان  حجم الدم  1

 للرجلين   الفخدي

 0.452- 0.907- 0.010 0.461 0.459 لتر / ق قبش الربط 

 0.638- 1.413- 0.017 0.390 0.386 لتر / ق بعد الربط  2

الدم    سرعة 3

  بالشريان الفخدي

 للرجلين  

 0.017 2.118- 1.638 79.445 79.458 سم / ث  قبش الربط 

 بعد الربط  4
 0.022 1.344- 3.724 121.075 121.100 سم / ث 

 0.518- 1.241- 2.406 183.355 182.960 سم محيط العضلة ذات الأربع رؤس ر5

       المتغير المهارى 

 0.523- 1.080- 3.314 18.500 18.125  دفاع البرم   1

ر0.512اشليااء=الخط رالمعي   رلمع مكر •

ر1.004=ر0.05فةرمع مكراشليااءر  ةرمحيا رمع ايدر •
(المياحةةةةةطرالفحةةةةة   راالاحةةةةةيطرااش فةةةةة افرالمعيةةةةة  نر1ياضةةةةةارجةةةةةةاكر)

المي يةةةة ا راشح حةةةةيدر يةةةةةرال فةةةة ر يةةةةةر ةةةةلرامع مةةةةكراشليةةةةااءرلةةةةة را ةةةة اةرالعي ةةةةدر
ا ةةةكرمةةةعرر(را ةةةل3 ةةةةري اافةةة رمةةة ر ةةةيعر) راعر ةةةي رمع مةةةكراشليةةةااءال فةةة راييضةةةار

ممةةة ري ةةةي رالةةةلررا يةاليةةةدرال ي  ةةة  رايم  ةةةكرالم ف ةةةلراش يةةةةاللررفةةةةرمع مةةةكراشليةةةااءر
ممةةةة ريعطةةةةلرةشلةةةةدرم   ةةةة  ر لةةةةلرخلةةةةارال ي  ةةةة  رمةةةةعر يةةةةابراليا يعةةةة  رال يةةةة ر

ر.را يةاليد
 الدراسات الإستطلاعية : 

للمي يةة ا رال ة يةةدر ةة رةال فةة ر ةة رحةة  رااعريةة رلاجةة اءر مليةة  ر ةةةورا  ةة  ر
رليد ةةةةرمةةةعرالمعةةة مس رالعلميةةةدرالعةيةةةةرمةةةعرالة احةةة  را ةةة  رال  فةةة ر ة احةةةدرلاحةةةيطس يدرل

 يةةةةرال فةةة ررايةةة رلاجةةة اءرالة احةةةدررللإخي ةةة  رالم ةةة  نرالمحةةةيخة (ر  ةةة  رر–)ر ةةةةور
ش ةةةبرمةةةعرخةةة   ر ي ةةةدرال فةةة ر(ر12 را اام ةةة ر)ر2022ر/03/رر20الإحةةةيطس يدر ةةة ر

ر. 24/03/2022ي رلا  ة راليط ي ر  رارايح حيدر
  



 ( 2جدوش)

                               دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان
 6=2=ن1ن                   معامش الصدق للمتغير المهارى قيد البحث                      

 م

 المتغير المهارى 
 المجموعة  المميزة

المجموعة الغير  
 مميزة

 الفرق 
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت 

 معامش
 2ايتا

 معامش
 الصدق 

 ع± س ع± س

 0.862 0.744 5.387 9.160 2.078 18.185 3.184 27.345 ق 1دفاع البرم اختبار مهارة  1

ر1.812.ر=05 يمدر رالجةاليدر  ةرمحيا رمع ايدر •

ر2اخي   ر را   ررلمع مكرايي محياي  ر ا ري  ي ر •
 ي  ي ضعيفررر=ر0.30معر ل راللرا كرمعرر -

 ي  ي رمياحطررر=ررر0.50اللرا كرمعرر0.30مع -

ري  ي ر ا رر=ررللرا للررررررررار0.50معرر -
(راجةةةةاةر ةةةة اورتا رةشلةةةةدراف ةةةة ئيدر  ةةةةةرمحةةةةيا ر2ييضةةةةارمةةةةعرجةةةةةاك)

.ر ةةةةةيعرمياحةةةةةط رالمجما ةةةةةدرالمميةةةةة  راالمجما ةةةةةدرال يةةةةة رمميةةةةة  ر05مع ايةةةةةدر
 مةةة رييضةةةارف ةةةاكراشخي ةةة  ا ر لةةةلر ةةةا ريةةة  ي ر0للمي يةةة رالم ةةة   ر يةةةةرال فةةة ر

ر.ارمع مس ر ةور  ليد
 (   3جدوش)  

 معامش الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامش الثبات للمتغير المهارى قيد البحث 

 12ن=                                                                                                    

 م
 المتغير المهارى 

معامش     اعادة التطبيق   التطبيق  
 ع± س ع± س الارتباط 

 0.982 3.897 22.725 4.452 22.765 دفاع البرم  اختبار مهارة  1

 ر0.576.ر=05(رالجةاليدر  ةرمحيا رمع ايدر يمدرر)  •
ةشلةةةةدرلاف ةةةة ئيدر ةةةةيعراليط يةةةة ر(رراجةةةةاةرا ي ةةةة طرتارر3ياضةةةةارجةةةةةاكرر)ر

ر0.05اا ةةة ة راليط يةةة رللمي يةةة رالم ةةة   ر يةةةةرال فةةة راتلةةة ر  ةةةةرمحةةةيا رمع ايةةةدر
رمم ري ي راللر    راشخي   ا ر
اشخي ةةة  رالم ةةة  نرلةةة ةاءرال  فةةة ريد ةةةةرمةةةعر ةةةةورا  ةةة  رامةةةعر  ةةة ري ةةةاعر

ر يةرال ف ر.الة    رلم    رال   رللم    يعر
 أدوات جمع البيانات : 

 (ر.رر Rate Miterاحيخةا رج   رال يحي ميي رل ي  رالطاكر)ر -1

 مي اعرل ي  را عرالجح ر.ر -2

 ل ي  ر)ر ا ر ضس رال جليعر(.رر Leg Pressج   رراحيخةا ر -3

 الةي  ماميي ر.راحيخةا رج   ر -4

 .رStop Watchح  درلاي  فر -5

   مي اري اي ر.ر -6

 :  الاختبارات المستخدمة  

م ةكرة احةدراشج  يةدراالع  يةدررامعرخسكرلاطةسترال  فة ر لة رالعةيةةرمةعرالة احة  رر
محمتتد غرابتتة ،  (1)م (2017ن  )و، ايهتتاب البتتديوي وآختتر (2)م(2021خالدالشتتمري ) 

االمحارالم جع رللة اح  رالخ  در  لم    يعر( 18م )Mohamed,et,all 2017وآخرون 
 يا كرلال راشخي   ا راشييدر:



راشخي   ا رال ة يدر:ر

 وحدة القياس   المهارة المراد قياسها   إسم الاختبار     م

 متر قوة الرجلين   الوثب العريض  1

 سم قوة الرجلين   الوثب العمودي  2

 كجم قوة الرجلين   الرجلين ديناموميتر قوة  3

راشخي   ا رالم   يدر:ر

 وحدة القياس   المهارة المراد قياسها   إسم الاختبار     م

 دقيقة   1 مهارة دفاع البرم   دفاع البرم  اختبار مهارة  1

ر:المي ي ا راللحيالاجيدر
يةةةة ر يةةةة  رمي يةةةة ا ر)رفجةةةة ر(رةا لةةةة )رال ةةةةاييدر ةةةةاورالماجةةةة  رر  حةةةةيخةا 

الةةةةة راحةةةة  درالةةةةة ر  ل ةةةة ي عراللخةةةةتنرال ئيحةةةة رأرامفةةةةيطرالعضةةةةلدرتا راش  ةةةةكر
ر  ا ر.

 : البرنامج المقترح  

 اشح رالي راضكر لي  رال    مارالم ي  ر:رر -

(رر18(رافةا رية ي يدر بفم ل ر)3(رحح  يكر اا كر)ر8يحي  ورال    مارالية ي  ر)اعرر -1

م  Mohamed,et,all 2017محمد غرابة وآخرون اتل را  رة اح  ررافة رية ي يدر

(18 )  ، . 

 ااحةةةةطدراحةةةةي ررالا يةةةةةرح لةةةة رالةةةة جليعراليةةةةة يبريةةةةي ر ةةةةعرط يةةةة ر لةةةة ر -2

رمطةةةة طريةةةة رمع ي يةةةةبر ااحةةةةطبر)رح ةةةةعدرالةةةةةا ل (رأر  لةةةة رج ئةةةة رلل ةةةة ي عر

(رر20ر–ر15لمةةةةةة رشييعةةةةةةنر)%ر(رمةةةةةعرفجةةةةة رالةةةةةة رر75%ر:رر50  حةةةةة در)ر

(ر%رايةةةةةي رفحةةةةة برال ةةةةةة ر ةةةةةعر50:رر30)ررييةةةةة اا رمةةةةةعة ي ةةةةةدرأرا  ةةةةةة ر

 ط ي ر ةةرالي   ا ر  رالمجما درالاافة .ر

ر(رة ي ةةةةدرللافةةةةة رم حةةةةمدرلالةةةة رر30-25ييةةةة اا ر مةةةةعرالافةةةةة رالية ي يةةةةدر)ر -3

(رة ي ةةةةدريةةةةة ي   ري ييةةةةةريةةةةة  رالةةةةة ر20-15(رة ةةةة ئ ريةةةةة ي   رافمةةةة ءرأر)5)ر

 .(رة  ئ رية ي   راشحي خ ءر5أر))رية ي   ر ة يدرام   يدر(ر

(ر   يةةةةدر ةةةةيعرالمجما ةةةة  رار15-10ييةةةة اا ر مةةةةعرال افةةةةدرللةةةة جليعرمةةةةعر)ر -4

ايةةةةي ر  الةةةةدراشحةةةةي رالمطةةةة طر  ةةةةبرالجةةةة ءر ةةةةيعر ةةةةكريمةةةة يعرر ةةةةاا  (ر5)

 .رةاخكرالافة ي ييةرالية ي  رالخ لر  ل

 تطبيق البرنامج : 

 ر)رحيةة ر 26/05/2022لالةة ر 03/04/2022يةة ريط يةة رال   ةة مارخةةسكرالليةة  رمةةعر
رالخمي ر(ر.رر–ال س  ءرر–اشفةر

 القياس القبلي:

ر   رال  ف ر بج اءرال ي ح  رال  ليدررا  راشي ر:ر
 يةةةةة  رر-المي يةةةةة ا راللحةةةةةيالاجيدر–العضةةةةةليدرللةةةةة جليعررال ةةةةةة  )ر يةةةةة  ر

  ةةةة لدررر 29/03/2022الماا ةةةة ررال س ةةةة ءم ةةةة   رة ةةةة ترال ةةةة  ر(ر ةةةة ريةةةةا ر

ر.رالم    در ليدرالي  يدرال ي ضيدر

 التجربة الأساسية: 



ريةةةة ريط يةةةة ر   ةةةة ماراليم ي ةةةة  ر يةةةةةرال فةةةة ر عةةةةةراجةةةة اءرال يةةةة  رال  لةةةة رر
 افةةةةة رلابري ييةةةةةريةةةةة  رالةةةةة راريضةةةةمعرال   ةةةة ماريم ي ةةةة  رم   يةةةةدر  حةةةةيخةا راحةةةة

  حةةةةيخةا رمحةةةةي لدرلاضةةةة  يدر لةةةةلرال   ةةةة ماراليةةةةة ي  رالي ليةةةةةنرأررايةةةة ر مةةةةكرالي ييةةةةةر
ا  طةةةةدرمعةةةة ي  ر ةةةةعرط يةةةة رفجةةةة رالةةةةة رالةةةةةاخكرلل ةةةة ي عراللخةةةةتنر فيةةةة ري ةةةةاعر

راشا ة ر  رف لدر ل ر  بر ل رارال  ي عر  رف لدر ل رج ئ .
 

  ي ةةةةيكر ط  ةةةة رلة احةةةة  رررة ي ةةةةبر20ر–ر15مةةةةعررلمةةةةة ريةةةة ر  ةةةةطرالةةةة جليع
، هيتتتوز  (14)مLoenneke.et.al (2012) ، لونيتتتآ وآختتترون Baechle.et.al (2000)(7)اآخةةة اع

 (18)م Mohamed,et,all    (2017)، محمتتد غرابتتة وآختترون     (11)(م2017)Hughes,et,allوآخرون

اللرج  برم ا ة  رحةسمدرالس  ةيعرأررأراللري اتر ي ا رال  طرارفج رالض طرال  يارمعرال  ط
راال لة ررال ل رالا يةنرال  مكررليف ي رر ئ   ررم رر200<ررررالض طرراي ري ييةرية  رالة ر   طر  ةرر

ر.ال  ي   رمعرخسكرفج رالة رالةاخكرلل جكررالج ئ 
 ( برنامج التمرينات باستخدام تقييد تدفق الدم للرجلين4جدوش ) 
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رايحةةة اتر ةةة رافةةةةا رر3راييضةةةمعر يةةةةرال فةةة ررال   ةةة مار(4ر)رايم ةةةكرجةةةةاك
ر يةة  ر ةة رة ي ةةبر380 م ي ةة  برر ةة ل  طأريةةي راليةة رللافةةة رة ي ةةبر(20-15)ررمةةة ر    ةة 
لضةة طررححةة ا يعر ةةكرا  طةةدرالي ييةةةررمعةة ي  ريةةي رمةةكرال افةةدرال ي يةةدأراشجم ليةةبراليةةة يبر

م   يةةةدرريم ي ةةة  ررالافةةةةا ررمةةةعرال ئيحةةةيدرايجةةة اءرايضةةةم  ررفجةةة رالضةةة طرالمطلةةةابر
ر.رخ  در  ي ضدرالم    د

 :القياس البعدي 

 ةةةة ل ر ةةةة اطراماا ةةةةل  ريةةةة رلاجةةةة اءرال يةةةة  رال عةةةةةنرللمجما ةةةةدراليج ي يةةةةدر

رالحةةة  رااشفةةةةرالمةةةاا  يعرال يةةة  رال  لةةة ر  ةةةةرا ي ةةة ءرمةةةة ريط يةةة رال   ةةة مار ةةة ريةةةا ر

ر .28-29/05/2022

 : المعالجات الاحصائية 

رلفح برالمع لج  راشف  ئيدرالي ليدر:رر Spssاحيخة رال  ف ر    مار

 .ر(X)المياحطرالفح   ر -

 .ر(S)اش ف افرالمعي  نر -

  اشيااءر.مع مكر -

 .ررT-Testاخي   رةشلدرالل اورر -

 .ررر(R)مع مكراش ي طر -

  حبراليفحعرالمئايدر.ر -

رةشلدرفج رالي  ي ر.ر -

  



 عرض ومناقشة النتائج : 

 ( 5جدوش  )
 لدى مجموعة البحث  التجريبية فى متغير  بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق 

 8  = ن                                 الاختبارات البدنية                                              

 م

 الاختبارات البدنية 

 القياس البعدى  القياس القبلي 
فروق  

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  

 التحسن% 

حجم  

 التأثير 

دلالة  

حجم  

 التأثير 
 ع±  س  ع±  س 

 مرتفع  1.789 12.783 9.118 0.028 0.240 0.055 2.118 0.071 1.878 الوثب العريض  1

 مرتفع  3.118 22.041 10.508 0.514 5.400 1.174 29.900 1.805 24.500 الوثب العمودي  2

 مرتفع  2.832 13.730 8.093 1.854 15.000 5.471 124.250 8.735 109.250 قوة الرجلين ديناموميتر  3

رر1.895=0.05 يمدر رالجةاليدر  ةرمحيا رمع ايدر •

ر:رم يلكر0.80ررر:رمياحطرررر0.50:رم خل رر0.20ر-محياي  رفج راليد ي رل ا عر: •
(رةشلةةةةدراللةةةة اوراشف ةةةة ئيدر  ةةةةةرمحةةةةيا رمع ايةةةةدر4ييضةةةةارمةةةةعرجةةةةةاكر)

 ةةةةةةيعرال ي حةةةةةةيعرال  لةةةةةةلراال عةةةةةةة رلةةةةةةة رمجما ةةةةةةدرال فةةةةةة ر ةةةةةةلرمي يةةةةةة ر0.05
فةةةة را ةةةةةري اافةةةة ر يمةةةةدر) (رالمفحةةةةا درمةةةة ر ةةةةيعرراشخي ةةةة  ا رال ة يةةةةدر يةةةةةرال 

(ر مةةةةة رف  ةةةةة ر حةةةةة دريفحةةةةةعرمئايةةةةةدري اافةةةةة رمةةةةة ر ةةةةةيعر10.508الةةةةةلرر8.093)
ف ةةةة رفجةةةة راليةةةة  ي ر ةةةةي ري اافةةةة رمةةةة ر ةةةةيعر(رر مةةةة ر%22.041الةةةةلرر12.783%)
ممةةةةةة ريةةةةةةةكر لةةةةةةلر   ليةةةةةةدر0الم يلعةةةةةةدر(را ةةةةةةلرةشش ر3.118رالةةةةةةلرر1.789)

ر. للرالمي ي رالي  كررميل ا ر   كرالمع لجدراليج ي يدر
 ( 8جدوش  )

 لدى مجموعة البحث  التجريبية بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق 
 8 = ن                       فى المتغيرات الفسيولوجية                           

ر 
 المتغيرات الفسيولوجية 

 القياس البعدى  القياس القبلي 
فروق  

 المتوسطات 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  

 التحسن% 
حجم  
 التأثير 

دلالة  
حجم  
 ع±  س  ع±  س  التأثير 

حجم الدم   1
بالشريان  
 الفخدي

 مرتفع  1.258 4.311 5.208 0.004 0.020 0.018 0.440 0.010 0.459 قبش الربط 

2 
 بعد الربط 

 مرتفع  0.884 2.205 2.779 0.003 0.009 0.004 0.377 0.017 0.388

سرعة الدم   1
بالشريان  
 الفخدي

 مرتفع  1.331 2.981 5.325 0.442 2.353 1.831 81.810 1.838 79.458 قبش الربط 

2 
 بعد الربط 

 منخفض  0.348 0.099 0.828 0.145 0.120 3.880 121.220 3.724 121.100

1 
محيط العضلة ذات الأربع  

 رؤس 
 مرتفع  0.982 1.003 12.157 0.151 1.835 2.738 184.795 2.408 182.980

رر1.895=0.05 يمدر رالجةاليدر  ةرمحيا رمع ايدر •

ر:رم يلكررر0.80:رمياحطررررررر0.50:رم خل رر0.20ر-محياي  رفج راليد ي رل ا عر: •
(رةشلةةةةدراللةةةة اوراشف ةةةة ئيدر  ةةةةةرمحةةةةيا رمع ايةةةةدر5ييضةةةةارمةةةةعرجةةةةةاكر)

ال فةةةةة ر ةةةةةلرالمي يةةةةة ا ر ةةةةةيعرال ي حةةةةةيعرال  لةةةةةلراال عةةةةةة رلةةةةةة رمجما ةةةةةدر0.05
ر0.828اللحةةةةيالاجيدر يةةةةةرال فةةةة را ةةةةةري اافةةةة ر يمةةةةدر) (رالمفحةةةةا درمةةةة ر ةةةةيعرر)

الةةةلرر%0.099(ر مةةة رف  ةةة ر حةةة دريفحةةةعرمئايةةةدري اافةةة رمةةة ر ةةةيعر)12.157الةةةلر
رالةةةةةلرر0.348ف ةةةةة رفجةةةةة راليةةةةة  ي ر ةةةةةي ري اافةةةةة رمةةةةة ر ةةةةةيعر)(رر مةةةةة ر4.311%
ممةةةة ريةةةةةكر لةةةةلري اافةةةة ررمةةةة ر ةةةةيعرالم يلعةةةةدراالم خلضةةةةدر(را ةةةةلرةشش ر1.331
ر.ر للرالمي ي رالي  كررميل ا ر   كرالمع لجدراليج ي يدر   ليدر

 



  



 ( 7جدوش  )
 لدى مجموعة البحث  التجريبية فى المتغير المهارى بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق 

 8ن= 

 م

 المتغير المهارى 

 البعدى القياس  القياس القبلي 
فروق  

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  

 التحسن% 

حجم  

 التأثير 

دلالة حجم  

 ع±  س  ع±  س  التأثير 

 مرتفع  3.219 88.988 8.781 1.427 12.500 4.173 30.825 3.314 18.125 دفاع مهارة البرم   1

رر1.895=0.05 يمدر رالجةاليدر  ةرمحيا رمع ايدر •

ر:رم يلكرر0.80:مياحطر0.50:رم خل ررررر0.20ررر-محياي  رفج راليد ي رل ا عر: •
(رةشلةةةةدراللةةةة اوراشف ةةةة ئيدر  ةةةةةرمحةةةةيا رمع ايةةةةدر8ييضةةةةارمةةةةعرجةةةةةاكر)

 ةةةيعرال ي حةةةيعرال  لةةةلراال عةةةة رلةةةة رمجما ةةةدرال فةةة ر ةةةلرالمي يةةة رالم ةةة   ر0.05
ف  ةةة ر حةةة در(ر مةةة ر8.781 يةةةةرال فةةة را ةةةةرف  ةةة ر) (رالمفحةةةا در يمةةةدر ةةةة   رر)

ردر ةةةةةة   ف ةةةةة رفجةةةةة راليةةةةة  ي ر يمةةةةة(رر مةةةةة ر%88.988يفحةةةةةعرمئايةةةةةدر ةةةةةة   ر)
المع لجةةةةةدراليج ي يةةةةةدرممةةةةة ريةةةةةةكر لةةةةةلر   ليةةةةةدر0م يلعةةةةةدررد(را ةةةةةلرةشلةةةةة3.219)

ر. للرالمي ي رالي  كرر ع ك   كر

 مناقشة النتائج : 

 البعتتدي و القبلتتي القيتتاس بتتين احصتتائية دلالتتة ذات فتتروق يوجتتد: مناقشتتة نتتتائج الفتترض الأوش

 .البعدي  القياس  لصالح  للرجلين  العضلية  القدرة  لاختبارات
 

رمحةةةةيا ر  ةةةةةرراف ةةةة ئيدراجةةةةاةر ةةةة اورتا رةشلةةةةدر(ر5ييضةةةةارمةةةةعرجةةةةةاكر)
ر ةةةلراليج ي يةةةدرال فةةة ررمجما ةةةدرلةةةة راال عةةةة رال  لةةةلرال ي حةةةيعر ةةةيع0.05رمع ايةةةد
ف ةةة را لةةة ر حةةة دريفحةةةعر ةةة راخي ةةة  ر)رر مةةة رال فةةة رر يةةةةررال ة يةةةدراشخي ةةة  ا ررمي يةةة 

(راح ةةةةكر حةةةة دريفحةةةةعر ةةةة رر%22.041م ةةةةةا   ر)ريفحةةةةعرالا ةةةةبرالعمةةةةاةنر(ر  حةةةة در
ر لةةةةةلريةةةةةةكرأرممةةةةة (ر%12.783م ةةةةةةا   ر)يفحةةةةةعر)رالا ةةةةةبرالعةةةةة ي ر(ر  حةةةةة در

اليم ي ةةة  رالمحةةةيخةمدر  حةةةلابرالي ييةةةةرالا يةةةةنر ةةة ر  ةةةكرمعةةةةش رال ةةةة  رر   ليةةةد
ر8ة رخةةةسكرالليةةة  رالية ي يةةةدراشضةةة  يدرلمةةةة رالعضةةةليدرلةةةةنرالم ةةة   يعر  حةةةبرجيةةة

ر.رحح  يكر
 (راعرامةةةةةةةةةيس ر2009)ررBayer&Gerhartربتتتتتتتتتاير وجيرهتتتتتتتتتارتي ةةةةةةةةةي ر

ال ي ضةةةة رلل ةةةةة  رالعضةةةةليدريفحةةةةعرمةةةةعرم ة يةةةةبر لةةةة رحةاءرالف  ةةةة  راالم ةةةة  ا ر

ال ةةةةع در محةةةةيايع ل رمةةةةعرال لةةةة ء رأر مةةةة رح ةةةةبري   ةةةة ر لةةةة رال ي ضةةةة راعري ةةةةي ر

 يطةةةةةةاي رال ةةةةةةة  رالعضةةةةةةليدر  ةةةةةة كراح حةةةةةة رخةةةةةةسكر يةةةةةة  راش ةةةةةةةاةرالخةةةةةة لر

ر(رر3:ر9االم   ح  .ر)ر

 (راعريطةةةةةةاي ريفمةةةةةةكر2010)رMichaal Doyelرمايكتتتتتتش دويتتتتتتشايةةةةةةت  ر

اشفمةةة كرالية ي يةةةدر مةةة رييضةةةةمعرال ةةةة  رالعضةةةليدرييطلةةةبرمحةةةيانر ةةة كرمةةةةعر ةةةة ر

الضةةةةةسرالمحةةةةةيم رللةةةةةة رخةةةةةسكرال ةةةةةعي ا رالةمايةةةةةدرةاخةةةةةكرالعضةةةةةس رللا ةةةةةاكر

  لس ةةةةبرلم فلةةةةدرالي يةةةةفرأر  شضةةةة  درلالةةةة رالمةةةة  ر ةةةةيعريةةةةة ي   رال ةةةةا راالحةةةة  در

ر(رر115:رر17.ر)االيفمكر

كر  محمتتتتتتتد غرابتتتتتتتة وآختتتتتتترون متتتتتتتن اتلةةةةةةة رييلةةةةةةة رمةةةةةةةكرةا حةةةةةةةدر ةةةةةةة 

Mohamed.Ghoraba,et,all  (2019 )(19) لينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوكن وآختتتتتتتتتتتتتتتتتتتترون أر



Loenneke.et.al.  (2012)بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارآ وآختتتتتتتتتتتتتتتتتتتترون  (14)م ، ،Park.et.al 
اعرمي يةة ا رال ةةةة  رالعضةةةليدر)رالا ةةبرالعةةة ي راالا ةةةبرالعمةةةاةنرأر،  (20)م(2015)  

يط يةةة رال   ةةة مارر عةةةةرا ةةةا رالةةة جليعر  لةةةةي ام اميي (رحةةةجل ريفحةةةعر  ل ي حةةة  رال عةيةةةدر
ححةة  يكرمةةعريط يةة رال   ةة مارارر8الةةلريطةةا رال ةةة  رالس اائيةةدرللعضةةلدرأر عةةةراي جةةكرتلةة ر

يةةة  رالةةة رممةة ري  ةةةر لةةلرح ميةةدررالةةتنرياضةةاري يةةفرالعضةةلدرشحةةلابراليةةة يبر ي ييةةةر
ومتتن ختتلاش متتا ستتبق تحقتتق الباحتتث ابري ييةةةريةةة  رالةةة رالا يةةةنرللةة جليعرأراليةةة يبر  حةةل

 من صحة الفرض الاوش .
ر

 و القبلتتتي القيتتتاس بتتتين احصتتتائية دلالتتتة ذات فتتتروق يوجتتتدمناقشتتتة نتتتتائج الفتتترض الثتتتاني: 

 .  البعدي  القياس  لصالح  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  في  البعدي
 

ر  ةةةةةةةرراف ةةةةة ئيدر ةةةةة اورتا رةشلةةةةةدرشرياجةةةةةةر(ر8ييضةةةةةارمةةةةةعرجةةةةةةاكر)
رال فةةةةة ررمجما ةةةةةدرلةةةةةة راال عةةةةةة رال  لةةةةةلرال ي حةةةةةيعر ةةةةةيع0.05رمع ايةةةةةدرمحةةةةةيا 
ال ةةةةعر   ةةةة ر  ةةةة  ررال فةةةة رر يةةةةةررالمي يةةةة ا راللحةةةةيالاجيدرمي يةةةة ر ةةةةلراليج ي يةةةةد

ر  ل ةةة ي عفجةةة رالةةةة ر)رمي يةةة ا لةةة ر حةةة دريفحةةةعر ةةة رر حةةةبريفحةةةعرفيةةة ر   ةةة ر
فيةةةةة را خلةةةةة ر(رر%4.311م ةةةةةةا   ر)ريفحةةةةةعر(ر  حةةةةة در  ةةةةةكرالةةةةة  طراللخةةةةةةن

مياحةةةطرفجةةة رالةةةة رالةةةةاخكرللةةة جليعرممةةة ريةةةةكر لةةة ري يةةةفرالعضةةةلدرا مةةةكرالعضةةةلدر
ر عةةةةةرراللخةةةةةنر  ل ةةةة ي عرالةةةةة رحةةةة  داح ةةةةكر حةةةة دريفحةةةةعر ةةةة ر) فجةةةة رة را ةةةةكرأر

ر.(ر%0.099م ةا   ر)يفحعر(ر  ح درال  ط
رحظ ةةةةة راللخةةةةةتنرفجةةةةة رالةةةةةة رالةةةةةةاخكرلل ةةةةة ي عاممةةةةة رحةةةةة  رييضةةةةةارحعر

فيةةة رةكرا خلةةة  رفجةةة رالةةةة ر  ل ةةة ي عرر عةةةةرالةةة  ط  ةةةكرارضةةةئيكرا خلةةة  رم ةةةةئ 
اللخةةةةتنر لةةةة رالي يةةةةفرالعضةةةةل ر  فييةةةة  رالعضةةةةلدرل ميةةةة  رة را ةةةةكرمةةةة ر   ةةةة ر

متتتاآ جتتتوان  ة احةةة  ررييلةةة رمةةةكررالةةةتنرارأريفي جةةةدر  ةةةكريط ةةة رال   ةةة ماراليةةةة ي  
لونيتتتتتتتتتتتتتتتتتتآ وآختتتتتتتتتتتتتتتتتترون  (رأر2008)ر.McGowan.et.alوآختتتتتتتتتتتتتتتتتترون  

Loenneke.et.al (2012)بتتتتتتتتتتتتتتتارآ وآختتتتتتتتتتتتتتترون  م ،Park.et.all (2015)ر.م
ا  ل حةةة درلحةةة  درالةةةة ر جةةةةرا ةةةبر  ةةة  ر يةةة ة ر ةةة رحةةة  درالةةةة ر  حةةةبر حةةةيطدرممةةة ر
يةةةةكر لةةة ر يةةة ة ر لةةة ء رال ةةة ي عراللخةةةتنرالةةةتنري ةةةا ر ي تيةةةدرالةةة جليعراتلةةة ر ييجةةةدر
 لةةةة ء رف  ةةةةدرالةةةةة راالم يمةةةةا رالةاخليةةةةدرلل ةةةة ي عرممةةةة ريحةةةة  ةر لةةةة رالةةةةيخللرمةةةةعر

)   Hunt et alهانتتتت وآختتترون تلةةة رمةةةكرة احةةة  رالس ييةةة ر  لةةةة راييم  ةةة ر
 م ( 2013

اررال عةةةةنحةةةجكر يةةة ة ر  ل يةةة  رراش  ةةةكر  ا رمفةةةيطرالعضةةةلدرتا را  ل حةةة درل
(رميللةة رميةة ر184.795(رفيةة را ةةكرمياحةةطرالعضةةلدرر)ر%1.003  حةة دريفحةةعر)رتلةة ر

يةةد ي راحةةلابرال لةة رارري  ةةةرتلةة ر لةة رممةة رححةة  يكرمةةعريط يةة رال   ةة مارأرر8اتلةة ر عةةةر
الةمايةةدر  لعضةةلدرارالعضةةس رااشا يةةدرم ا ةةدرارفجةة رر ةة رال لةة رطايةةكرالمةةة ر لةةل

ا ةةتل ر يةة ة ر ةةا ررالةةتنريةة ةنرالةةلري يل ةة ر حةةيالاجي رمةةكراليمةة يعر  حةةلابري ييةةةريةةة  رالةةة 
اييلةة رتلةة رمةةكرة احةة  ر(5العضةةلدر  اليلةة ورمةةكر يةة ئارلاخي ةة ا  رال ةةة  رالعضةةليدرجةةةاك)

 ةةةةةةةةةةي ارحةةةةةةةةةةيا ي ر( 5)مAlessandro.et.al (2018)الستتتتتتتتتتاندرو وآختتتتتتتتتترون 
Christopher  (2019( )10م )عتتدم تحقتتق ومتتن ختتلاش متتا ستتبق تحقتتق الباحتتث متتن أر

صتتحة الفتترض الثتتاني لعتتدم وجتتود فتتروق ذات دلالتتة محصتتائية بتتالغم متتن وجتتود نستتب 
 . تحسن ترواحت قيم احجام التاثير ما بين المرتفعة والمنخفضة بشكش متفاوت 

 و القبلتتتي القيتتتاس بتتتين احصتتتائية دلالتتتة ذات فتتتروق يوجتتتد: الثالتتتثمناقشتتتة نتتتتائج الفتتترض 

 .  البعدي  القياس  لصالح  للمصارعين  البرم  لمهارة  الدفاعي  الأداء  في  البعدي
 



رمحةةةةيا ر  ةةةةةرراف ةةةة ئيدر ةةةة اورتا رةشلةةةةدر(راجةةةةاةر7ييضةةةةارمةةةةعرجةةةةةاكر)
ر ةةةلراليج ي يةةةدرال فةةة ررمجما ةةةدرلةةةة راال عةةةة رال  لةةةلرال ي حةةةيعر ةةةيع0.05رمع ايةةةد
ر/(ر%88.988  حةةةة دريفحةةةةعرم ةةةةةا   ر)ررال فةةةة رر يةةةةةررة ةةةة ترم ةةةة   رال ةةةة  رمي يةةةة 

ممةةة ري  ةةةةر لةةة را يلةةة ترمحةةةيانرالم ةةة   يعر ةةة رالةةةة  ترضةةةةرم ةةة   رال ةةة  رممةةة ر
يحةةة  ة  ر ةةة ر ةةةة رالخحةةة   رضةةةةرم   حةةةي  ر  ةةةةرمف الةةةدريط يةةة رالم ةةة   ر لةةةي  ر

رح   ءرالم   اي  ر.
حةة ليبراليةةة يبرالمخيللةةبرارمةةعرح م ةة ري ييةةةريةةة  رشيعي ةة رال ةةةفرال ئيحةة رفيةة ر

الةةة ر ةة رالا ةةاكر  ل ي ضةة رللمحةةياي  رالع ليةةدرمةةعراشةاءرال ةةة  رارالم ةة  نرلةةتار   يمةةةر
اظ ةة رأرارم   يةةدر  حةةيخةا راحةةلابري ييةةةريةةة  رالةةة  ة يةةدرار   ةة مارال فةة ر لةةلريمةة  يعر

للم ةة   يعراييم  ةةلرتلةة رمةةكرالي يةة ا ر   رال ةة  رالةةة    رلم ةةمحةةيا راشةاءرا يلةة تر
اي  ةةةر لةة را ميةةدرال ةةة  رالعضةةليدر ةة ر  ةةكراليةة رافةةة   رال   ةة ماررال ة يةةدراراللحةةيالاجيد

ايهتتتاب البتتتديوي ة احةةة  راييلةةة رتلةةة رمةةةكرمحةةةيانرالم ةةة   يعراييلةةة رتلةةة رال ةةةةيانر
ومتتتن ختتتلاش متتتا ستتتبق تحقتتتق أرم(  2000)رنبيتتتش الشتتتوربجيأررم(2017وآختتترون ) 

 . الثالثالباحث من صحة الفرض 

 والتوصيات :  الإستنتاجات

 : أولاً : الإستنتاجات 

اي ةافراالل ا رالخ  در  ل ف رالاحي  ةا ر ل راشج اءا رالعلميدرالم ي طدرضاءرررر  
لاللرالإحةي ي ج  رراليلري راليا كرلالي  رأر  ةريا كرال  ف ر ماضاترال ف رامعرخسكرال ي ئارر

ر:رالي ليد

لةةةةنراجةةةاةر ةةة اور ةةةيعرال ي حةةة  رال عةيةةةدر ةةة رالمي يةةة ا رال ة يةةةدر يةةةةرال فةةة ر -1
راليفحةةةعر حةةةبرر ةةة اورف  ةةة ررالمجما ةةةدراليج ي يةةةدرل ةةة لارال يةةة  رال عةةةةنر مةةة 

.ر%(ر22.041%راللرر12.783)رر يعرم ري ااف رر يمدرالمئايد
 يةةةرال فةة رلةةةنرراللحةةيالاجيداجةةاةر ةة اور ةةيعرال ي حةة  رال عةيةةدر ةة رالمي يةة ا ر -2

المجما ةةةدراليج ي يةةةدرل ةةة لارال يةةة  رال عةةةةنر مةةة رف  ةةة ر ةةة اور حةةةبراليفحةةةعر

 %(ر.ر4.311%راللرر0.099المئايدر يمدري ااف رم ر يعر)ر
 يةةةةرال فةةة ررالم ةةة  ناجةةةاةر ةةة اور ةةةيعرال ي حةةة  رال عةيةةةدر ةةة رالمي يةةة ا ر -3

يفحةةةعرردلةةةةنرالمجما ةةةدراليج ي يةةةدرل ةةة لارال يةةة  رال عةةةةنر مةةة رف ةةة ر حةةة 

ر.%ر88.988  ح درمئايدرال

المي ي ا رال ة يدراالم   يدرريطاي ل  رح  رااضار ل ررررالي يةرالا يةنلاحيخةا رية ي   رر -4
 يةرال ف ر.رالم    الي رظ   ر   كرااضار ل ريفحعرحةاءر

 البحث: توصيات

اتل رلم رل  رمعريد ي رااضار لة رال ةااف رررالي يةرالا يةنالإ يم  ر بحيخةا رية ي   رر -1
ال ة يدراالي ري ع  ر ل ري ميدرمحيانرايةاءرالم   نر.ر

 ة رررالي يةةرالا يةةنم ا   رالإحيل ة رمةعر ية ئار ةت رالة احةدر  ةةرلاحةيخةا ريةة ي   ر -2
اي  طدرال ي ضيدرالمخيللدر.

معظ رال ي ضيعرلاحي  ةا رةاخكر  امارالية يبرلررالي يةرالا يةني    رحعريفظ رية ي   رر -3
لم افكرالية يبراالف لدرال فيدرلل ي ضيعر.

لاج اءرالم يةرمعراي ف  رالم    در  راي  طدرال ي ضيدرالمخيللدر. -4
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