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ثؼط انًزغيشاد انجذَيخ  في رطىيش انزًذد انجيشورىَي وصجبد انجزعرذسيجبد رأصيش 

 علاح عيف انًجبسصح نلاػجيوانًهبسيخ 

 سغذح يذًذ ػصًذ غبَى *

 يهخص انجذش:

 

صأع١ز صدر٠ذجس ٔفجَ ثٌضّدد ثٌؾ١زٚصٟٛٔ ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق  ل٠ٍٟٙدف ثٌذقظ إٌٟ ثٌضمزف 

 -ثٌموٛر ث١ٌّّوشر دجٌظوزلز     –طزلز رد ثٌفمً  –ثٌّزٚٔز  –ثٌزشجلز  –لٍٟ ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز )ثٌضٛثفك 

ثٌٙؾّووز ثٌمجؼمووزو ٌ لذووٟ   –ثٌٙؾّووز ثٌّغ١ووزر  –ثٌضووٛثسْو ٚثٌّضغ١ووزثس ثٌّٙجر٠ووز )ثٌٙؾّووز ثٌّظووضم١ّز   

ٌظو ؿ طو١  ثٌّذوجرسر    و لالذوج  22، ٚدٍو  لودد ل١ٕوز ثٌذقوظ )    و طوٕز  51ط ؿ طو١  ثٌّذوجرسر صقوش )   

ص ثٌمذٍووٟ ٚثٌذموودٞ ٌٍّؾّٛلووز طووٕز ، ٚثطووض دِش ثٌذجفغووز ثٌّووٕٙؼ ثٌضؾز٠ذووٟ دئطووض دثَ ثٌم١ووج  51صقووش 

ٚؽووج س ٔضووجةؼ ثٌم١ووجص ثٌذموودٞ ٌّؾّٛلووز ل١ٕووز ثٌذقووظ ف١ووظ ٚفووٍش ٔظووذز ثٌضقظووٓ فووٟ         ثٌٛثفوودر ، 

%و ، ٚٚفٍش ٔظذز ثٌضقظٓ فٟ ثٌّضغ١زثس ثٌّٙجر٠ز 52221%و ٚفضٟ )9228ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ِٓ )

ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه  %و ، ٚصٛفووٍش ثٌذجفغووز إٌووٟ خْ ثطووض دثَ صوودر٠ذجس     75225%و ٚفضووٟ ) 52273ِووٓ )

 ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق خعزس دجلإ٠ؾجح لٍٟ ثٌّظضٛٞ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجرٞ ٌٍم١ٕز ل١د ثٌذقظ2
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  :انجذش يمذيخ

صضمدد ٚصضٕٛق خطج١ٌخ ثٌضودر٠خ دقغوج لوٓ إفودثط صؽوٛر إ٠ؾوجدٟ فوٟ ص١ّٕوز ثٌّظوض٠ٛجس ثٌذد١ٔوز           

 ٚثٌّٙجر٠ز ٌٍّشجرو١ٓ فٟ ثلأٔشؽز ثٌز٠جظ١ز ثٌّ ضٍفز2

صؽٛرس خطج١ٌخ ثٌضّز٠ٕجس ثٌذد١ٔز ٚخص ذس خشىجلا خوغز صؽٛرث إلضّجدث لٍوٟ ثلإ٠موجق ثٌقزووٟ    

 خطٍٛح صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه2 ٌٍمًّ ثٌمعٍٟ ٚثطضّزثر٠ضٗ ٚـٙز ِٕٙج

 Gyro tonicصّز٠ٕوجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه    Horvath juliu (2002)هىسفبس جوىني  ٠ٚمزف 

دأٔٙج طٍظٍز ِٓ ثٌقزوجس ثٌدثةز٠ز ثٌضٟ صظّـ ٌٍؾظُ دجٌقزوز ثٌّضٛثفٍز دْٚ إٔمؽوجق خعٕوج  ثٌّّجرطوز    

ٌضٕفظٟ ، ٠ٚضُ ف١ٙج صغ١١ز ِٓ خ ي لدرصٙج لٍٟ صقف١ش ثٌمع س ٚث١ٌٙىً ثٌمفّٟ ، ٚثٌؾٙجس ثٌدٚرٞ ث

 إصؾج٘جس ثٌؾظُ فٟ ؽ١ّك ثلأٔقج  دٕؽجق خِٓ ٚدٛص١زر ٚثفدر2

٠ضىوْٛ ِوٓ ِمؽمو١ٓ ؽ١وزٚ     )ٔفجَ ثٌضّودد ثٌؾ١زٚصوٟٛٔو   خْ ِصؽٍـ ثٌؾ١زٚص١ٔٛه وّج ٠ع١  

Gyro  دوووجٌضٛثسْ ٚص١ٔٛوووه   ٚصمٕوووٟ ثٌ صٛفووو١زtonic   ثٌٕوووجصؼ لوووٓ  دوووجٌضٛصز ٚصمٕوووٟ دجٌ صٛفووو١ز

ٚ٘ٛ ِج٠مٕٟ خطوٍٛح ثٌضّز٠ٕوجس ثٌوذٞ ٠مّوً لٍوٟ ثٌضوٛثسْ        Isotonicزوز ثلإٔمذجظجس ثٌمع١ٍز ثٌّضق

د١ٓ لًّ ثٌّؾّٛلجس ثٌمع١ٍز ثلأطجط١ز فٟ ثلأٔمذجض ٚثٌّؾّٛلوجس ثٌّظوجلدر ثٌّمجدٍوز فوٟ ثلإٔذظوجغ      

ٌٕفض لًّ ثٌّفصً )لًّ إؼجٌز لع١ٍز ِٚزٚٔز ِفص١ٍزو ، ٚثٌمىض خ ي ثٌظٍظٍز ثٌقزو١ز ثٌدثةز٠وز  

ّضظٍظٍز ٚثٌّضضجدمز ٚثٌضٟ صضٕجطك ف١ٙج ثٌقزووجس ِوك ثٌضوٕفض خعٕوج  ثلأدث  ثٌقزووٟ      ثٌّضٛثفٍز دجٌؾظُ ثٌ

دٙذث ثلأطٍٛح ، ف١وظ صمضذوز صٍوه ثٌضّز٠ٕوجس ثٌٛطو١ٍز ثٌم١ٍّوز ثٌضوٟ صٛؽوٗ ثٌّظوض د١ِٓ ٌض١ّٕوز ثٌّزٚٔوز            

ٚصم٠ٛز ٚإؼجٌز ثٌمع س ٚثلأٚصجر فٟ ٚلش ٚثفد ِٓ خ ي فزوز ثٌّفجفً ، ٚإشضزثن خّٔوجغ ثٌضوٕفض   

 و52:51ج  ثٌضّجر٠ٓ ، ِّج ٠ؤدٞ إٌٟ س٠جدر ثٌضٛثفك ٚثٌّزٚٔز ٚثٌمٛر2 )خعٕ

خْ ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه ٘ووٛ ٔفووجَ صوودر٠ذٟ  Minden Gaynor (2007 ) ييُووذٌ جووبيُىس٠ٚووذوز 

خووجل ٌووٗ خطووٍٛح خدث  ٚخدٚثس ١ِّووشر خجفووز دووٗ ٌمّووً صوودر٠ذجس ثلأؼجٌووز ثٌمعوو١ٍز ٚصقظوو١ٓ ثٌمووٛر         

٠ٚمَٛ ثٌ لخ صأد٠ضٙج دٕفظٗ خٚ دئطوض دثَ خدٚثس خجفوز دٙوج خٚ    ثٌمع١ٍز ٚثٌضٛثفك فٟ ثٌمًّ ثٌمعٍٟ ، 

 و232:59خطض دثَ خؽٙشر دد٠ٍز2 )

ِووٓ خوو ي خطووض دثَ ثلأدٚثس ثٌّ ضٍفووز ٘ووٛ  خْ ٘وودف صّز٠ٕووجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه ثلأطجطووٟ ٠ٚؤووود 

ثٌضٕٛق فٟ لًّ ثلإؼجٌز ثٌم١ّموز ٌٍمعو س ثٌّ ضٍفوز ٚصقظو١ٓ ثٌضٕوجلُ خو ي لّوً ٘وذر ثٌمعو س فوٟ           
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ف١ظ خْ وً فزوز ٌٙج فزوز ِمجوظز فٟ خٔمذجض ثٌمع س ٌضقظ١ٓ ثلإصشثْ ثٌمعٍٟ ٚإوظوجح   ثلأدث 

 و232:59ثٌمع س ثٌضٕجلُ ٚثٌضٛثفك ثٌمعٍٟ ثٌّؽٍٛح2 )

 Minden( ، وييُوذٌ جوبيُىس   2016) Cotler Howardكوىرهش هوبوسد   ٠ٚش١ز ولأ ِٓ 

Gaynor (2007 )  ٚ رث١ٔوز ٚفٍش١ٔٚوز ٚفزووجس    خْ صّز٠ٕجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه صضعّٓ فزووز دثةز٠وز ٚد

صمووٛص ِضصووجلدر صووضُ لٍووٟ خؽٙووشر دثس دىووزثس دٚرثْ ِمٍمووز دٙووج خٚسثْ خٚ خؽٙووشر ِمجِٚووز وجلأطووجصه  

ثٌّؽجؼز خٚ خعمجي ِمٍمز فٟ ثٌمد١ِٓ ٚ٘ذث ثلأدث  ٠ ٍك ٔٛق ِٓ ثٌوضقىُ ثٌمعوٍٟ فوٟ ثٌّمجِٚوز ثٌّضغ١وزر      

ٌؾ١زٚص١ٔٛوه ٘وٛ ثٌمودرر لٍوٟ     ِٓ ٚظك لأخوز ِٚوٓ سث٠ٚوز لأخوزٞ ٚخفود ثٌضّز٠ٕوجس ثٌّظوض دِز فوٟ ث        

صقز٠ه ٚسْ ل١ز عجدش طٛث  وجْ ِمٍك فٟ دىزر خٚ عمً ِٛظٛق فوٟ ثٌمود١ِٓ فوٟ ٚظوك ل١وز ِضوشْ       

 و 521،527:59و ، )232:57ٌٍؾظُ ٚلًّ دٗ صّز٠ٕجس ِ ضٍفز ٚخدث  فزثس ِضٕٛلز 2)

خْ صٕف١وذ صّز٠ٕووجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه ٠ىووْٛ ِووٓ    Keegan Lynn (2001)كوويجٍ نيويٍ  ٠ٚوذوز  

خ ي طٍظٍز ِٓ ثٌقزوجس صمًّ لٍٟ صقز٠ه ثٌّؾّٛلجس ثٌمع١ٍز ثٌّ ضٍفز دشىً ِضزثدػ ِٚدِؼ فٟ 

ٔفووجَ فزوووٟ ِٛفوود ٚ٘ووذث ٠مّووً لٍووٟ صؽوو٠ٛز ثٌمووٛر ثٌمعوو١ٍز لٕوود ردووػ صٍووه ثٌقزوووجس ِووك ِمجِٚووجس   

فجَ ِض١ّش ف١ظ ٠ّىٓ صٕف١ذ صٍه ثٌضّز٠ٕجس خجرؽ١ز دجلإظجفز إٌٟ ثٌضٛثفك ثٌمعٍٟ ثٌمصذٟ ، وّج خٔٗ ٔ

لٍٟ خؽٙشر ِم١ٕز خٚ ٠ّىٓ صٕف١ذ٘ج دأعمجي فزر ِٚمجِٚجس دأشىجي ِ ضٍفوز ٌٚٙوج ٔفوض ثٌٕضوجةؼ ثٌّض١ّوشر2      

 و 587:52)

 Minden( ، وييُذٌ جبيُىس 2016) Cotler Howardكىرهش هبوسد ٠ٚع١  ولأ ِٓ 

Gaynor (2007 )  ٙوز فوٟ إفظوجص ثٌّّوجرص خٔوٗ خفوذـ خخو         خْ خ١ّ٘ز صّز٠ٕوجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه صف

ٚسٔج ٚفزوز ٚؽظُ ِمضدي ثٌمٛثَ ٚثلأطضّزثر فٟ خدثةٙوج صمّوً لٍوٟ صقظو١ٓ ثٌّودٞ ثٌقزووٟ ٌّفجفوً        

ثٌف ذ ٚثٌىضف١ٓ ٚثٌزلذز ٚثٌمّٛد ثٌفمزٞ دجلأظجفز إٌٟ صم٠ٛز ثٌمع س ثٌمجٍِز لٍٟ ٘ذٖ ثٌّفجفً ٚ٘ذث 

 و521،527:59و ، )٠232:57ؤدٞ إٌٟ صقظٓ ثٌضٛثسْ خ٠عج2)

خ ي صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ٠ىْٛ خْ  Minden Gaynor (2007)ييُذٌ جبيُىس ٠ٚذوز 

لًّ ثٌّفصً ٌٗ ٔفض ثلأؼجٌز لٍٟ وً ثٌّظض٠ٛجس ٚٔفض ثٌموٛر لٍوٟ ووً ِقوجٚر ثٌقزووز ، فو  ٠ىوْٛ        

 و232:59ؽجٔخ خلٛٞ ِٓ ؽجٔخ خخز خٚ ؽجٔخ خوغز إؼجٌز ِٓ ؽجٔخ خخز2 )

خْ صّز٠ٕووجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه صمّووً لٍووٟ  Horvath juliu (2002)هىسفووبس جووىني ويووش  

ثلأرصمج  دجٌٕٛثفٟ ثٌمم١ٍز ٚثٌذد١ٔز ٚثٌٕفظ١ز ٚثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ِٓ خ ي صم٠ٛز ثٌمعو س ثٌعوم١فز ٚس٠وجدر    
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ثٌّزٚٔز ٚثٌضٛثفك ٚثٌمٛر ٚثٌضٛثسْ ٚثٌزشجلز ٚإسثٌوز ثلألاَ ثٌؾظو١ّز ٚثٌذد١ٔوز ثٌٕجصؾوز لوٓ ثلإؽٙوجد ِوٓ        

لؽج  ثٌفزد ثٌغموز دوجٌٕفض ٚثٌقود ِوٓ ثٌمٍوك ٚصظوجلد لٍوٟ ثٌضزو١وش ٚثٔ فوجض          ثٌضدر٠خ وّج صمًّ لٍٟ إ

 و21:51ثٌٛسْ ٚثٌٛلج٠ز ِٓ ثلافجدجس ٚثٌّظجلدر فٟ ثٌضأ2ً١٘ )

خْ صّز٠ٕوجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه صمّوً لٍووٟ     Cotler Howard (2016)كوىرهش هوبوسد   ٠ٚوذوز  

ٌمعو س ثٌضٛثفوك ثٌو سَ فوٟ     إوظجح ثٌمّٛد ثٌفمزٞ ثلأؼجٌوز ٚثٌّزٚٔوز ثٌ سِوز ٚصمّوً لٍوٟ خوظوجح ث      

ثٌضذجدي ِج د١ٓ ثلأٔمذجض ِوج دو١ٓ ثٌمعو س ٚدٌوه ِوٓ خو ي ثٌقزووجس ثٌدثةز٠وز ٚثٌدٚرث١ٔوز ٚفزووجس           

 و 521:57ثٌضمٛص ثٌضٟ صمضذز فزوجس ل١ز صم١ٍد٠ز فٟ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز2 )

در٠خ ٠ٚضشجدٗ ٔفجَ ثٌضّودد ثٌؾ١زٚصوٟٛٔ فوٟ صودر٠خ ثٌّمجِٚوز ثٌضم١ٍد٠وز دوأْ صوأع١زثس ٚفٛثةود صو          

ثٌؾ١زٚص١ٔٛه صضؾجٚس صدر٠ذجس ثٌمودرر ثٌمعو١ٍز ثٌضم١ٍد٠وز دؾوش  وذ١وز ِّوج ٠ؾموً صودر٠خ ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه          

ِ ضٍفج ، ِّج ٠مشس ثٌٛـ١فز ثٌّغج١ٌز ٌٍؾٙجس ثٌمصذٟ ٚصضودفك إشوجرثس ثٌمصوخ دقز٠وز ثوذوز دو١ٓ ثلأدثر       

ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ِوٓ  ٚثٌؾظُ ، ٘ذث ٠ش٠د ِٓ ثٌضٕظ١ك ، ٚإدرثن ثٌقٛثص ٚإطضمذجي ثٌقض ، ٠ٚش٠د صدر٠

طٌٙٛز فزوز ؽ١ّك ثٌّفجفً ٚثٌمدرر لٍٟ ثطض دثِٙج إٌٟ خلصٟ فد فٟ ؽ١ّك ثلاصؾج٘جس ، ف١ظ ٠ض١ـ 

 و58دٌه س٠جدر ثٌمٛر ٚؼٛي ثٌمع س ٚثٌضٕجطك فٟ ٚلش ٚثفد2 )

 هخ انجذش:كيش

ٗ  صضوٛثفز  ْخ ٠ٚؾوخ  ، وذ١زث ِؾٙٛدث ثٌ لخ ِٓ صضؽٍخ ثٌضٟ ثلأٌمجح ِٓ ثٌّذجرسر ٌمذز صمد  ف١و

ٓ  ذجرسٌٍض فص١ٍز ٘ٛ ثٌزش١ك ثٌقزوٟ ثلأدث  لاْ ، لج١ٌز دد١ٔز د١ٍجلز وض١ّشٖ خجفز شزٚغ  رثٌمودر  دو١

 .ٚثٌزشجلز ٌٍزؽ١ٍٓ زثٌمع١ٍ رٚثٌمدر ثٌضٛثفم١ز

 ِضؽٍذجصٙوج  ٌٙج ثٌضٟ ثلأٌمجح خفدٜ ثٌّذجرسر ر٠جظز خْ (2001وجيه يذجىة )ٚ٘ذث ِج خودٖ 

 صٕف١ّ١ز ٚلٛثلد ِم١ٕز لٛث١ٔٓ ٚفك صّجرص ف١ظ،  ٚثٌضزد٠ٛز ٚثٌٕفظ١ز ٚثلاؽضّجل١ز ثٌز٠جظ١ز ٚخ٘دثفٙج

ٟ  ثٌّضؽٍذوجس  خُ٘ ِٓ، ٚ ثٌّضذجرس٠ٓ د١ٓ ثٌّٕجسٌز صقىُ خجفز ٟ  ٚثٌزشوجلز  ثٌضٛثفم١وز  رثٌمودر  ٘و  صمود  ثٌضو

 زثٌقزو١ زٌٍ صٛف١ ٚفمآ خخزٜ ثٌٝ ِٙجرر ِٓ ص ضٍ  فٟٙ ، ثٌفٛس ٠قمك ثٌذٞ ثٌؾ١د ٌلأدث  ثلأطجص

 و15:55) 2ثٌز٠جظٟ ٌدٜ

ٝ  ٙودف ص ٟز٠جظو ثٌ خر٠و  ثٌضد ٟف زثٌقد٠غ خطج١ٌلأث خْ) 2005 (انخبنك ػجذ ػصبو ٠ٚذوز  إٌو

 لإلدثد زل١ٍّ ٛثرٔ ٟز٠جظثٌ خر٠ ثٌضد ٠مضذز ف١ظ ثلأِغً ٟز٠جظثٌ دث لأث ٌّظضٜٛ خدجٌ ل ثٌٛفٛي

َ  ذد١ٔوز ثٌ زثٌض١ٙتو  لٍٝ زّز ٚثٌمجةثٌ جف ز٠ٛدثٌضز ذد١ٔزثٌ زثٌم١ٍّ جرٖدجلضذ ٟز٠جظثٌ  ثٌضّز٠ٕوجس  دجطوض دث
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ٟ ثٌ ثٌٕشوجغ  جسذو ِضؽٍ زٙو ؽٌّٛث ٟز٠جظو ٌٍز ثٌ سِو  ز١و ٔدذثٌ فجسصو ثٌ ِ ضٍو   ٠زٛصؽو  ٙودف د  ز٠جظو

 و2:2)2 ثٌّّجرص

رفودس ثٌذجفغووز دمووط ٔووٛثفٟ ثٌمصووٛر ٚإٔ فووجض ِظووضٛٞ ثلأدث  ثٌفٕووٟ ٌوودٞ ٔجشووب طوو ؿ  ٚ

ٟ  ط١  ثٌّذجرسر دٕجدٞ ؼٕؽج ثٌز٠جظٟ ٌّقضٛٞ ثٌدرٚص ثٌضؽذ١م١ز ٚدجٌضقد٠ود فوٟ     ِظوضٛٞ ثلأدث  ثٌذودٔ

ثٌموٛر ث١ٌّّوشر دجٌظوزلز     –طزلز رد ثٌفمً  –ثٌّزٚٔز  –ثٌزشجلز  –ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز )ثٌضٛثفك ٌذمط 

ثٌٙؾّوز ثٌمجؼموزو ٌ لذوٟ     –ثٌٙؾّوز ثٌّغ١وزر    –ثٌضٛثسْو ، ٚثٌّضغ١زثس ثٌّٙجر٠ز )ثٌٙؾّز ثٌّظضم١ّز  -

طجطوو١ز ، ِّوج دلووش ثٌذجفغووز لأطووض دثَ  ٚثٌضووٟ صمود ِٙووجرثس خ و طووٕز ، 51طو ؿ طوو١  ثٌّذووجرسر صقوش )  

خطووٍٛح صوودر٠ذٟ ٌزفووك ِظووضٛٞ ثلأدث  ثٌذوودٟٔ ٚثٌّٙووجرٞ ٌوود٠ُٙ ٚ٘ووٛ إطووض دثَ صوودر٠ذجس ٔفووجَ ثٌضّوودد        

ثٌؾ١زٚصٟٛٔ ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق ٚصأع١زٖ لٍٟ دمط ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز ٌدٞ ٔجشوب طو ؿ   

 ط١  ثٌّذجرسر2

ثٌضزد١ووز ثٌز٠جظوو١ز ٚؽوودس خْ صوودر٠ذجس ٔفووجَ ثٌضّوودد ِٚووٓ خوو ي لّووً ثٌذجفغووز وّوودرص دى١ٍووز 

ثٌؾ١زٚصٟٛٔ ِٓ ثلأطج١ٌخ ثٌقد٠غز ٚثٌضٟ ٌُ ٠ضٛلً ف١ٙج ثٌمد٠د ِٓ ثٌذجفغ١ٓ دجٌدرثطز ٚثٌذقظ فٟ ِؾجي 

ثٌّذجرسر ٚخجفز ٌٕجشب ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر ، ل١ز خٔٙج ٚؽدس خْ خطج١ٌخ صودر٠خ ثٌّزٚٔوز ثٌضم١ٍد٠وز    

 لذ١ٓ ٔفوزث لأْ لٕود صودر٠ذُٙ ٔؾود ثٔٙوُ لود ٠قمموٛث ِظوضٛٞ لوجٌٟ فوٟ           ٌُ صمد وجف١ج ٌضؽ٠ٛز ِظضٛٞ ثٌ

ثٌّزٚٔز ثٌظٍذ١ز ِٚظضٛٞ ظم١  فٟ ثٌّزٚٔز ثلإ٠ؾجد١ز ٚ٘ذث ِج ٠ؽٍك ل١ٍٗ فجلد ثٌّزٚٔز ٠ٚزؽوك دٌوه   

إٌٟ ظم  ثٌمٛر ثٌمع١ٍز فٟ ثٌمع س ثٌّضقىّز فٟ لًّ ثٌّفجفً ، ٠ٍٚؾأ ثٌّدرد١ٓ إٌٟ ل ػ دٌوه  

ّمجِٚز فمػ ٚ٘ذث ل١ز ِٕجطخ ِٓ ٚؽٙز ٔفز ثٌذجفغوز لأْ صودر٠خ ثٌ لذو١ٓ لٍوٟ     ِٓ خ ي صدر٠ذجس ثٌ

ؼجٌز ٚثٌّزٚٔز ٚثٌمٛر فٟ خؼجر فزوٟ ٚثفد صمًّ ف١ٗ ثٌمع س ثٌمجٍِوز ٚثٌّمجدٍوز فوٟ ٔفوض ثٌٛلوش      ثلإ

  ث ِج ٠ضُ ِٓ خ ي صدر٠ذجس ٔفجَ ثٌضّدد ثٌؾ١زٚصٟٛٔ ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق2ذٚ٘، دث  ٚٔفض ثلأ

ٔفوجَ ثٌضّودد   ج صمدَ ٌٚ ذزر ثٌذجفغز ث١ٌّدث١ٔز فوٟ ٘وذث ثٌّؾوجي فمود ثخضوجرس ثٌذجفغوز       ّٓ خ ي ِف

لأٔٙووج طووجّ٘ش ِووٓ خوو ي ٔضووجةؼ ثٌذقووٛط ثٌم١ٍّووز ثٌّزؽم١ووز فووٟ    ثٌؾ١زٚصووٟٛٔ ٚصوودر٠ذجس عذووجس ثٌؾووذق 

فووٟ ِ ضٍوو  ثلأٔشووؽز ثٌز٠جظوو١ز وّووج ٘ووٛ ِٛظووـ فووٟ ٔضووجةؼ  ِظووضٛٞ ثلأدث  ثٌذوودٟٔ ٚثٌّٙووجرٞ صؽوو٠ٛز 

،  (10) (2021)يصووطفي مدًووذ ػجووذانشدًٍ ، ( 4)( 2021دانيووب يذغووٍ دغووٍ ) ِووٓ:درثطووز ووو  

،  Hye-Ran Seo (2019) (16) هب  ساٌ عويى  ،  (1) (2020ادًذ ػجذ انخبنك رًبو ومخشوٌ )

ِّوج ٠شو١ز إٌوٟ    ،  (8) (2012يذشوط يذًذ لُوذيم ) ،  (3) (2017)ميبَي يذًذ فزذي ػجذ انؼظيى 

خ١ّ٘ز صؽذ١مٙج فوٟ ر٠جظوز ثٌّذوجرسر ٌٕجشوب طو ؿ طو١  ثٌّذوجرسر ٌضقظوٓ ٚصؽو٠ٛز دموط ثٌّضغ١وزثس            
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 -ثٌمٛر ث١ٌّّشر دجٌظزلز  –طزلز رد ثٌفمً  –ثٌّزٚٔز  –ثٌزشجلز  –ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز )ثٌضٛثفك ثٌذد١ٔز 

ٌ لذوٟ   ثٌٙؾّوز ثٌمجؼموزو   –زر ثٌٙؾّوز ثٌّغ١و   –، ٚثٌّضغ١وزثس ثٌّٙجر٠وز )ثٌٙؾّوز ثٌّظوضم١ّز     ثٌضٛثسْو 

ٌٍضموزف لٍوٟ صوأع١ز     ثٌّشوىٍز  ٘وذٖ  درثطوز  ثٌذجفغوز  ثرصوأس  ٌوذث و طوٕز ،  51ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر صقوش ) 

صدر٠ذجس ثٌضّدد ثٌؾ١زٚصٟٛٔ ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق لٍٟ ثٌّظضٛٞ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجرٞ فوٟ صودر٠خ ٔجشوب    

 ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر2

 مهًيخ انجذش وانذبجخ إنيه:

  ًثلأطج١ٌخ ثٌضدر٠ذ١ز ثٌقد٠غز فٟ صدر٠خ ٔجشب ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر2صفم١ 

     ٟٔثٌضمزف لٍٟ صأع١ز صدر٠ذجس ثٌضّدد ثٌؾ١زٚصٟٛٔ ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق لٍوٟ ثٌّظوضٛٞ ثٌذود

 ٚثٌّٙجرٞ فٟ صدر٠خ ٔجشب ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر2

      دد ثٌؾ١زٚصوٟٛٔ  إـٙجر ثٌفجرق فٟ ثٌضأع١ز ِج د١ٓ خطج١ٌخ ثٌضودر٠خ ثٌضم١ٍد٠وز ٚصودر٠خ ٔفوجَ ثٌضّو

ٚصوودر٠ذجس عذووجس ثٌؾووذق فووٟ ص١ّٕووز دمووط ثٌّضغ١ووزثس ثٌذد١ٔووز ٚثٌّٙجر٠ووز ٌٕجشووب طوو ؿ طوو١       

 ثٌّذجرسر2

 2ثٌضمزف لٍٟ خطٍٛح ؽد٠د ٌّجٌؾز ِشىٍز فجلد ثٌّزٚٔز ثٌقزو١ز 

 ف انجذش:اهذم

٠ٙدف ٘ذث ثٌذقظ إٌٟ ِقجٌٚز ِمزفز صأع١ز صدر٠ذجس ٔفجَ ثٌضّدد ثٌؾ١زٚصوٟٛٔ ٚصودر٠ذجس عذوجس    

 ثٌؾذق لٍٟ ثلأصٟ:

ثٌمٛر ث١ٌّّشر دجٌظزلز  –طزلز رد ثٌفمً  –ثٌّزٚٔز  –ثٌزشجلز  –ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز )ثٌضٛثفك  52

 2 و طٕز51ٌ لذٟ ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر صقش ) وثٌضٛثسْ -

ٌ لذوٟ طو ؿ    وثٌٙؾّوز ثٌمجؼموز   –ثٌٙؾّز ثٌّغ١وزر   –ثٌٙؾّز ثٌّظضم١ّز ثٌّضغ١زثس ثٌّٙجر٠ز ) 22

 و طٕز512)ط١  ثٌّذجرسر صقش 

 فشوض انجذش:

فووٟ  ٌم١ٕووز ثٌذقووظصٛؽوود فووزٚق دثس دلاٌووز إفصووجة١ز دوو١ٓ ِضٛطووؽٟ ثٌم١جطوو١ٓ ثٌمذٍووٟ ٚثٌذموودٞ   52

ثٌموٛر ث١ٌّّوشر    –طوزلز رد ثٌفموً    –ثٌّزٚٔوز   –ثٌزشوجلز   –)ثٌضٛثفوك  دمط ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز 

 2 و طٕز51ٌ لذٟ ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر صقش ) وثٌضٛثسْ -دجٌظزلز 
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ٌم١ٕز ثٌقظ فٟ دمط صٛؽد فزٚق دثس دلاٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛطؽٟ ثٌم١جط١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذمدٞ  22

ثٌٙؾّوز ثٌمجؼموزو ٌ لذوٟ طو ؿ      –ثٌٙؾّز ثٌّغ١وزر   –)ثٌٙؾّز ثٌّظضم١ّز ثٌّٙجر٠ز ثٌّضغ١زثس 

 و طٕز512ط١  ثٌّذجرسر صقش )

 انًصطهذبد انًغزخذيخ في انجذش:

 : Gyrotonicَظبو انزًذد انجيشورىَي 

٘وٛ خطوٍٛح ثٌضّز٠ٕوجس ثٌوذٞ ٠مّوً لٍوٟ        Horvath juliu (2002)هىسفبس جوىني  لزفٗ 

ثٌضٛثسْ د١ٓ لًّ ثٌّؾّٛلجس ثٌمع١ٍز ثلأطجط١ز فٟ ثلأٔمذجض )لًّ ثٌمٛرو ، ٚثٌّؾّٛلجس ثٌّظجلدر 

ثٌّمجدٍز فٟ ثلأٔذظجغ ٌٕفض لًّ ثٌّفصً )لًّ إؼجٌز لع١ٍز ِٚزٚٔز ِفص١ٍزو ، ٚثٌمىوض ِوٓ خو ي    

ُ دصوٛرر ِضظٍظوٍز ِٚضضجدموز ٚثٌضوٟ صضٕجطوك ف١ٙوج       ثٌظٍظٍز ثٌقزو١وز ثٌدثةز٠وز ثٌّضٛثفوٍز ثٌّغٍموز دجٌؾظو     

 ثٌقزوجس ِك ثٌضٕفض خعٕج  ثلأدث  ثٌقزوٟ ٌضؽ٠ٛز ثٌّزٚٔز ٚصم٠ٛز ثٌمع س ٚثلأٚصجر فٟ ٚلش ٚثفد2 

 و232:51)

 إجشاءاد انجذش:

 يُهج انجذش:

ثٌمذٍوٟ  ثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟ ٔفوزث ٌّٕجطوذضز ٌؽذ١موز ثٌذقوظ ، دئطوض دثَ ثٌم١وجص        ش ثٌذجفغزإطض دثِ

 ٚثٌذمدٞ ٌٍّؾّٛلز ثٌٛثفدر ٚدٌه ٌّ ةّضٗ ٌؽذ١مز ثٌذقظ2

 يجزًغ انجذش:

طوٕز دّقجففوز ثٌغزد١وز ٚثٌّظوؾ١ٍٓ دجلإصقوجد ثٌّصوزٞ        51صقوش  ط ؿ طو١  ثٌّذوجرسر   ٔجشب 

 2 22/2225ٌٍظ ؿ ثٌّصزٞ ٌٍّٛطُ ثٌز٠جظٟ 

 ػيُخ انجذش:

و طوٕز ٌظو ؿ طو١     51)ثٌذقظ دجٌؽز٠موز ثٌمّد٠وز ِوٓ ٔجشوتٟ ثٌّذوجرسر صقوش       صُ ثخض١جر ل١ٕز 

و لالووخ ٚثٌّظووؾ١ٍٓ دجلاصقووجد ثٌّصووزٞ 52ثٌّذووجرسر دٕووجدٞ ؼٕؽووج ثٌز٠جظووٟ ، ٚثٌضووٟ ثشووضٍّش لٍووٟ )

ٌٍم١ٕوز   ٔجشوب و 52ٌٍم١ٕوز ثلأطجطو١ز ، ٚلودد )   ٔجشوب  و 52لظّش إٌوٟ ) ، ٚ 2225/2222ٌٍظ ؿ ِٛطُ 

لإ٠ؾجد ؽج ثٌز٠جظٟ و طٕز ٌظ ؿ ط١  ثٌّذجرسر دٕجدٞ ؼ52ِٕٓ ٔجشتٟ ثٌّذجرسر صقش )ثلاطضؽ ل١ز 

 و ٠ٛظـ صٛف١  ثٌم١ٕز:5ز ، ٚؽدٚي )ثٌّمجِ س ثٌم١ٍّز ٚثٌضؾجرٞ ثلاطضؽ ل١
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 (1جذول )

 انزصُيف انكهي نؼيُخ انجذش ثبنُغت انًئىيخ

 انُغجخ انًئىيخ انؼذد انؼيُخ و

 %17217 52 ل١ٕز ثٌذقظ ثلأطجط١ز 1

 %71271 52 ل١ٕز ثٌذقظ ثلاطضؽ ل١ز 2

 %522222 22 الإجًبني

 معجبة اخزيبس ػيُخ انجذش:

ؽّذك خفزثد ثٌم١ٕز ِٓ ٔجشتٟ ثٌّذجرسر ٌظ ؿ ط١  ثٌّذجرسر ثٌّظؾ١ٍٓ فٟ ثلاصقجد ثٌّصوزٞ   52

 2225/22222ٌٍظ ؿ فٟ ثٌّٛطُ ثٌضدر٠ذٟ 

 ثٔضفجَ ثٌٕجشت١ٓ فٟ ٔجدٞ ؼٕؽج ثٌز٠جظٟ ِٓ ف١ظ ثلاٌضشثَ ٚثٌضدر٠خ2 22

 فٟ ِؾّٛلز ثٌذقظ2ثطضمدثد ٚرلذز ؽ١ّك ثٌٕجشت١ٓ فٟ ثٌّشجروز  52

 صمجرح ثٌمّز ثٌشِٕٟ ٚثٌضدر٠ذٟ ٚثٌمدرثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز ٚثٌف١ٕز ٌٍم١ٕز2 72

 ِٛثفمز ثلإدثرر ثٌف١ٕز ٌفز٠ك ثٌّذجرسر دجٌٕجدٞ لٍٟ إؽزث  ٚفدثس ثٌذزٔجِؼ لٍٟ ثٌٕجشت2ٓ١ 12

 جًغ انجيبَبد: وعبئم ومدواد

 ٚ ثلأدٚثس ثٌضج١ٌز:ٌؾّك ثٌذ١جٔجس ثٌ جفز دٙذث ثٌذقظ ثطض دِش ثٌذجفغز ثلأؽٙشر 

 الأجهضح والأدواد انًغزخذيخ في انجذش:.1

 ْ2دجٌى١ٍٛ ؽزثَ ١ِشثْ ٌم١جص ثٌٛس 

 ٌ2ٌم١جص ثٌؽٛي دجٌظٕض١ّضزثس ظضج١ِضز٠زث 

  ثٌزؽ١ٍٓو2 –ثٌد٠ٕج١ِِٛضز ٌم١جص ثٌمٛر )ثٌفٙز 

        ؽٙووجس إٌىضزٚٔووٟ ِصووُّ ِووٓ لذووً ثٌذجفغووز ٌم١ووجص ثٌّضغ١ووزثس ثٌذد١ٔووز ٚثٌّٙجر٠ووز ل١وود

 و5)ثٌذقظ2 ِزفك 

 2طجلز إ٠مجف ٌم١جص ثٌشِٓ ِمدر دجٌغج١ٔز 

  ِمجلد ط٠ٛد٠ز2 –شز٠ػ ل١جص  –خلّجق  –خطٍقز 

  2ؽٙجس وّذ١ٛصز ِقّٛي –وج١ِزث صص٠ٛز د٠ؾ١ضجي 

 انًمبثلاد انشخصيخ انًغزخذيخ ثبنجذش:. 2

صُ إؽزث  لدر ِمجد س ش ص١ز ِك ِؾّٛلز ِٓ ثٌظجدر ثٌ ذوزث  فوٟ ِؾوجي ر٠جظوز ثٌّذوجرسر      

و ، ٚدٌه لإطضؽ ق خرثةُٙ فٛي صقد٠د ثلأدث ثس ثٌّٙجر٠ز ٚثٌذد١ٔز ٚثلاخضذجرثس ثٌضٟ صم١ظوٙج  5ِزفك )



9 

 

١و١ُ  ، ٚوذٌه صقد٠د ِقض٠ٛجس ِٚىٛٔجس ثطضّجرثس ثٌضم١و١ُ ثٌذد١ٔوز ٚثٌّٙجر٠وز ٚلوزض لٍو١ُٙ ؽٙوجس ثٌضم      

ثٌّٙجرٞ ثٌّصُّ ِٓ لذً ثٌذجفغز ِظذمج ٚثطضّجرثس صظؾ١ً ثٌٕضجةؼ ، ِٚودٞ ِٕجطوذضّٙج ٌّظوضٛٞ ثفوزثد     

 ، ٚخ٠عج صقد٠د ثٌؾٛثٔخ ثلأطجط١ز ٌٍذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذ2ٟل١ٕز ثٌذقظ 

 .الاخزجبساد وانًمبييظ انًغزخذيخ في انجذش:3

 (3اخزجبساد ثذَيخ: يشفك )

  ثفك ِمدرث /دجٌغج١ٔز2ثٌدٚثةز ثٌّزلّز ٌم١جص ثٌضٛثخضذجر 

 ٌم١جص ثٌزشجلز ِمدرث /دجٌغج١ٔز2 ٌزشجلز خعٕج  ثٌضمدَ ٚثٌضمٙمزثخضذجر ل١جص ث 

      ٌم١ووجص طووزلز ثلاطووضؾجدز ثٌقزو١ووز ِموودرث      57ثخضذووجر ل١ووجص سِووٓ ثٌضموودَ ٌّظووجفز َ

 /دجٌغج١ٔز2

 2ُثخضذجر ل١جص ِظجفز ثٌٛعذز ثٌظ١ّٙز ٌم١جص ثٌمٛر ث١ٌّّشر دجٌظزلز ِمدرث /ط 

  ثٌقفجؾ لٍٟ ثٌضٛثسْ ٌم١جص ثٌضٛثسْ ثٌد٠ٕج١ِىٟ ِمدرث /دجٌدرؽز2ثخضذجر 

 2ُثخضذجر ثٌؾٍٛص ثٌؽ٠ًٛ ٚعٕٟ ثٌؾذق ثِجِج ٌم١جص ثٌّزٚٔز ِمدرث /ط 

 (4اخزجبساد يهبسيخ: يشفك )

صُ ل١جطٙج لٓ ؼز٠ك ؽٙجس ثٌىضزٟٚٔ ِصُّ ِٓ لذً ثٌذجفغز ِٓ لذً ٌضم١١ُ ثلأدث ثس ثٌّٙجر٠وز   

ثخضذوووجر خدث  ثٌٙؾّوووز  -ثخضذوووجر خدث  ثٌٙؾّوووز ثٌّغ١وووزٖ  -ثٌٙؾّوووز ثٌّظوووضم١ّز  ثخضذوووجر خدث ل١ووود ثٌذقوووظ )

 2ثٌمجؼمزو

 .انذساعبد الاعزطلاػيخ:4

 انذساعخ الاعزطلاػيخ الأوني:

و لالذو١ٓ ٚدٌوه   52لٍٟ ثٌم١ٕوز ثلاطوضؽ ل١ز ٚلوددُ٘ )    16/8/2222ثٌغ عج  صُ إؽزثةٙج ٠َٛ  

ٌذ١ٕوجس فوٟ ثلاطوضّجرثس ثٌ جفوز دٍوه ٚث٠عوج       دٙدف صدر٠خ ثٌّظوجلد٠ٓ لٍوٟ ؼوزق ثٌم١وجص ٚصظوؾ١ً ث     

  ثٌضجود ِٓ ف ف١ز ثلادٚثس ٚثلاؽٙشر ثٌّظض دِز فٟ ثٌضدر٠خ2

 انذساعخ الاعزطلاػيخ انضبَيخ:

دٙودف   30/8/2222 -23/8لجِش ثٌذجفغز دئؽزث  ثٌدرثطز ثلاطضؽ ل١ز ثٌغج١ٔز فٟ ثٌفضزر ِوٓ  

فوٟ ظوٛ  ثٌّضغ١وزثس ثٌضج١ٌوز      ثٌم١ٕوز زثد صٛس٠وك خفو  د ِوٓ ِودٜ إلضدث١ٌوز    فظجح ثٌّموجِ س ثٌم١ٍّوز ٌٍضأوو   
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رىصيوغ مفوشاد    و ٠ٛظوـ دٌوه:  2دٚي )ثٌّٙجر٠وزو ٚؽو  ثٌّضغ١وزثس   –ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔوز   –)ِمدلاس ثٌّٕٛ 

 ػيُخ انجذش مػزذانيب:

 (2جذول )

 نجذشا ليذ وانًزغيشاد انجذَيخ وانًهبسيخؼذلاد انًُى رجبَظ ػيُخ انجذش انكهيخ في ي          

=ٌ22 

و خْ ل١ُ ِمدلاس ثلأٌضٛث  ٌّمدلاس ثٌّٕٛ ٚثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّضغ١وزثس  ٠2ضعـ ِٓ ؽدٚي )

و ِّوج ٠شو١ز   5-، 5و ٟٚ٘ ثٌضٟ صموك ِوج دو١ٓ )    52152:  52332 -ثٌذقظ صٕقصز د١ٓ ) ٌم١ٕزثٌّٙجر٠ز 

 2 ، ِّج ٠دي لٍٟ صؾجٔض ِؾضّك ثٌذقظ إٌٟ إلضدث١ٌز صٛس٠ك ل١ٕز ثٌذقظ

 

 

 الاخزجبساد انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

انًزىعط 

 انذغبثي
 انىعيط

الأَذشاف 

 انًؼيبس 

يؼبيم 

 الانزىاء

 ِمدلاس ثٌّٕٛ

 2225 - 2239 5721 5725 طٕز/شٙز ثٌظٓ

 2229 5288 53222 532225 ِضز/طُ ثٌؽٛي

 2229 - 5235 3522 32232 و١ٍٛ/ؽزثَ ثٌٛسْ

 2272 2232 521 2229 طٕز/شٙز ثٌمّز ثٌضدر٠ذٟ

ثٌّضغ١زثس 

 ثٌّٙجر٠ز

ثٌٙؾّز 

 ثٌّظضم١ّز
 22223 - 52222 1222 723 لدد ثخضذجر خدث  ثٌٙؾّز ثٌّظضم١ّز

ثٌٙؾّز 

 ثٌّغ١زر
 52591 - 52522 1222 727 لدد ثخضذجر خدث  ثٌٙؾّز ثٌّغ١زٖ

ثٌٙؾّز 

 ثٌمجؼمز
 52332 - 22822 1222 721 لدد ثخضذجر خدث  ثٌٙؾّز ثٌمجؼمز

ثٌّضغ١زثس 

 ثٌذد١ٔز

 22253 22553 22222 22227 ثٌغج١ٔز ثخضذجر ثٌدٚثةز ثٌّزلّز ثٌضٛثفك

 ثٌزشجلز
ثخضذجر ل١جص ثٌزشجلز خعٕج  

 ثٌضمدَ ٚثٌضمٙمز
 22735 - 22351 552222 552521 ثٌغج١ٔز

طزلز رد 

 ثٌفمً

ثخضذجر ل١جص سِٓ ثٌضمدَ 

 57ٌَّظجفز 
 22225 - 52213 32122 32751 ثٌغج١ٔز

ثٌمٛر 

ث١ٌّّشر 

 دجٌظزلز

ثخضذجر ل١جص ِظجفز ثٌٛعذز 

 ثٌظ١ّٙز
 22851 32315 5222222 5252557 طُ

 ثٌّزٚٔز
ثخضذجر ثٌؾٍٛص ثٌؽ٠ًٛ ِك 

 عٕٟ ثٌؾذق ثِجِج
 52152 22775 52222 52225 طُ

 ثٌضٛثسْ
ثٌقفجؾ لٍٟ ثٌضٛثسْ ثخضذجر 

 ٌم١جص ثٌضٛثسْ ثٌد٠ٕج١ِىٟ
 22592 22321 522222 522518 درؽز
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 دغبة انصذق:

لاخضذوجرثس ٌٍّضغ١وزثس ل١ود ثٌذقوظ دئطوض دثَ      فودق ث لجِش ثٌذجفغز دقظجح ثٌّمجِ س ثٌم١ٍّوز  

لوٓ ؼز٠وك صؽذ١وك ثلاخضذوجرثس لٍوٟ ِؾّوٛلض١ٓ ِضذوج٠ٕض١ٓ ِوٓ لالذوٟ          فدق ثٌضّج٠ش ٌقظجح ثٌصدق 

 وجٌضجٌٟ:ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر دٕجدٞ ؼٕؽج ثٌز٠جظٟ 

 

 (3جذول )

 ليذ انجذش انجذَيخ وانًهبسيخ انًًيضح وانغيش يًيضح في انًزغيشاددلانخ انفشوق ثيٍ انًجًىػزيٍ           

ٌ1ٌ=2=10 

 52522و= 2221ل١ّز )سو ثٌؾد١ٌٚز لٕد ِظضٛٞ ِم٠ٕٛز )
 

دو١ٓ ووً    2221لٕود ِظوضٛٞ ِم٠ٕٛوز    و ٚؽٛد فزٚق دثس دلاٌوز إفصوجة١ز   ٠5ضعـ ِٓ ؽدٚي )

ٌصووجٌـ ثٌّؾّٛلووز ِووٓ درؽووجس ثٌّؾّٛلووز ث١ٌّّووشر ٚثٌّؾّٛلووز ثٌغ١ووز ١ِّووشر ٌٍّضغ١ووزثس ل١وود ثٌذقووظ  

ث١ٌّّشر ٚ٘ذث ٠مٕٟ ف ف١ز ٘وذر ثلاخضذوجرثس ٌٍض١١ّوش دو١ٓ ثٌّظوض٠ٛجس خٞ ثٔٙوج صمود ثخضذوجرثس فوجدلز          

 ٚظمش ٌم١جط2ٌٗم١جص ِج 

 

 

 انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

 انًجًىػخ غيش انًًيضح انًجًىػخ انًًيضح

 ليًخ )د(
انًزىعط 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًؼيبس 

انًزىعط 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًؼيبس 

ثٌّضغ١زثس 

 ثٌّٙجر٠ز

ثٌٙؾّز 

 ثٌّظضم١ّز
 *252897 22771 72221 22521 92235 لدد

ثٌٙؾّز 

 ثٌّغ١زر
 *212885 22719 72521 22271 92321 لدد

ثٌٙؾّز 

 ثٌمجؼمز
 *272293 22721 72572 22221 92551 لدد

ثٌّضغ١زثس 

 ثٌذد١ٔز

 *522988 22521 22235 22555 12512 ثٌغج١ٔز ثٌضٛثفك

 *532972 22532 552279 22551 82551 ثٌغج١ٔز ثٌزشجلز

طزلز رد 

 ثٌفمً
 *22257 22271 32512 22552 72271 ثٌغج١ٔز

ثٌمٛر 

ث١ٌّّشر 

 دجٌظزلز

 *572192 22232 52552 22351 72553 طُ

 *52371 22719 52223 22951 22532 طُ ثٌّزٚٔز

 *552572 22553 522291 22751 22521 درؽز ثٌضٛثسْ
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 دغبة انضجبد:

لووٓ ؼز٠ووك صؽذ١ووك  لاخضذووجرثس ثٌّضغ١ووزثس ثٌذد١ٔووز ٚثٌّٙجر٠ووز ل١وود ثٌذقووظ   صووُ فظووجح ثٌغذووجس  

ث٠وجَ ٚلود صوُ ث٠ؾوجد      2لٍٟ ثٌم١ٕز ثلاطضؽ ل١ز دفجفً سِٕوٟ   (test&retest) ثلاخضذجر ٚإلجدر صؽذ١مز

 و ٠ٛظـ دٌه:7ِمجًِ ثلارصذجغ د١ٓ ثٌم١جط١ٓ ثلأٚي ٚثٌغجٟٔ ٌؾ١ّك ثٌّضغ١زثس ل١د ثٌذقظ ٚؽدٚي )

 (4جذول )

 ليذ انجذش دلانخ انفشوق ثيٍ انًجًىػزيٍ انًًيضح وانغيش يًيضح في انًزغيشاد انجذَيخ وانًهبسيخ          

ٌ1ٌ=2=10 

 22178و= 2221و ثٌؾد١ٌٚز لٕد ِظضٛٞ ِم٠ٕٛز )رل١ّز )
 

ٚؽوووٛد إرصذوووجغ دٚ دلاٌوووز إفصوووجة١ز دووو١ٓ ووووً ِوووٓ درؽوووجس ثٌم١ٕوووز     و ٠7ضعوووـ ِوووٓ ؽووودٚي ) 

خ٠وجَ ، ف١وظ خْ لو١ُ )رو     2ل١ود ثٌذقوظ دفجفوً    ثٌضؽذ١ك ثلأٚي ٚثٌغجٟٔ فوٟ ثٌّضغ١وزثس   ثلإطضؽ ل١ز فٟ 

 ِّج ٠شو١ز إٌوٟ عذوجس صٍوه ثلأخضذوجرثس      2221ل١ّضٙج ثٌؾد١ٌٚز لٕد ِظضٛٞ ِم٠ٕٛز  خلٍٟ ِٓ ثٌّقظٛدز 

 2ثٌفزٚفلٕد إلجدر صؽذ١مٗ صقش ٔفض 

 

 

 انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

 انزطجيك انضبَي انزطجيك الأول

 يؼبيم الأسرجبط
انًزىعط 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًؼيبس 

انًزىعط 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًؼيبس 

ثٌّضغ١زثس 

 ثٌّٙجر٠ز

ثٌٙؾّز 

 ثٌّظضم١ّز
 *22991 22227 72551 22771 72221 لدد

ثٌٙؾّز 

 ثٌّغ١زر
 *22993 22791 72227 22719 72521 لدد

ثٌٙؾّز 

 ثٌمجؼمز
 *22212 22215 72271 22721 72572 لدد

ثٌّضغ١زثس 

 ثٌذد١ٔز

 *22221 22551 22521 22521 22235 ثٌغج١ٔز ثٌضٛثفك

 *22938 22227 552215 22532 552279 ثٌغج١ٔز ثٌزشجلز

طزلز رد 

 ثٌفمً
 *22227 22772 32552 22271 32512 ثٌغج١ٔز

ثٌمٛر 

ث١ٌّّشر 

 دجٌظزلز

 *22219 22571 52253 22232 52552 طُ

 *22279 22532 52752 22719 52223 طُ ثٌّزٚٔز

 *22251 22537 522227 22553 522291 درؽز ثٌضٛثسْ
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 انخطىاد انزُفيزيخ نهجذش:

 انميبعبد انمجهيخ:

ٓ  لجِووش ثٌذجفغووز دووئؽزث  ٚصووُ ل١ووجص ؽ١ّووك  6/9/2222 – 4/9 ثٌم١جطووجس ثٌمذ١ٍووز فووٟ ثٌفضووزر ِوو

                            ثلاخضذجرس ثٌّظض دِز ل١د ثٌذقظ ٌٍّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز2

 (5يشفك ) رُفيز انجشَبيج:

، ٚصُ ثٌضؽذ١ك فٟ ثٌفضزر ِٓ  و خطجد١ك9دضؽذ١ك ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ ٌّدر )لجِش ثٌذجفغز 

خّو١ضو سِوٓ ثٌٛفودر     -ع عوج    –)خفود   و ٚفدثس خطوذٛل١ج 5دٛثلك ) 6/11/2222ٚإٌٟ  11/9/2222

و دل١مووز ، ٚصووُ صؽذ١ووك فووٟ ٔووجدٞ ؼٕؽووج ثٌز٠جظووٟ ، ٚصووُ صمظوو١ُ ثٌٛفوودر ثٌضدر٠ذ١ووز وجٌضووجٌٟ         82-522)

)ثلافّووج و صووُ ف١ٙووج ص١ٙتووز خؽٙووشر ثٌؾظووُ ثٌّ ضٍفووز ٚلوود رٚلووٟ صؽذ١ووك ِؾّٛلووز شووجٍِز ِٚضٕٛلووز ِووٓ    

، ٚ)إلدثد ددٟٔ لجَو ٚثشضًّ لٍوٟ  قو 52ثٌضّز٠ٕجس ٌؾ١ّك خؽشث  ثٌؾظُ ٚثٌشِٓ ثٌّقدد ٌٙذر ثٌفضزر )

قو ، ٚ)فضووزر ثٌضوودر٠خ 51ِؾّٛلووز ِووٓ صّز٠ٕووجس ٌؾ١ّووك ثؽووشث  ثٌؾظووُ ٚثٌووشِٓ ثٌّقوودد ٌٙووذر ثٌفضووزر ) 

ثلأطجط١زو ٠ٚضُ ف١ٙج صقم١ك ثٌٙدف ثٌزة١ظوٟ ٌٍذزٔوجِؼ ٚ٘ودف ثٌذقوظ دضؽذ١وك ثٌضودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه        

٠وز ٚثٌذد١ٔوز ٚثٌوشِٓ ثٌّقصوذ ٌٙوذث ثٌؾوش        ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق ٌ رصمج  دّظوضٛٞ ثلأدث ثس ثٌّٙجر 

قو ، خ٠عج صؽذ١وك ثٌضودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه خعٕوج  ثٌودرٚص ثٌفزد٠وز ٚثٌوشِٓ ثٌّ صوذ ٌٙوذث          51-21)

% 32قو ، ٚلد ثطض دِش ثٌذجفغز ثٌضدر٠خ ثٌفضزٞ )ِٕ فط ِٚزصفك ثٌشدرو ددخس ِٓ 21-51ثٌؾش  )

ٕوذطو ، عوُ )فضوزر ثٌضٙدةوزو ٚصٙودف إٌوٟ       % ٚصقدد لوٓ ؼز٠وك ِمجدٌوز صقّوً ثٌشودر )ثٌ     82ٚصشدثد إٌٟ 

لٛدر خؽٙشر ثٌؾظُ إٌٟ فجٌضٙج ثٌؽذ١م١ز لٕود ِّجرطوز دموط ثٌضّز٠ٕوجس ثٌضوٕفض ٚثٌّزؽقوجس ٚثٌوشِٓ        

 2قو فٟ ٔٙج٠ز وً ٚفدر صدر٠ذ١ز1ثٌّ صذ ٌٙذث ثٌؾش  )

 رذسيجبد انجيشورىَيك:

 هذف انزذسيجبد: -

١وزثس ثٌذد١ٔوز ٚثٌّٙجر٠وز ٌٕجشووب    ثٌضموزف لٍوٟ صوأع١ز صودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه لٍووٟ دموط ثٌّضغ      

 ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر2

 معظ وظغ رذسيجبد انجيشورىَيك: -

 ثلألضّجد فٟ صص١ُّ ثٌضّز٠ٕجس لٍٟ ِذدخ ثٌدٚثةز ثٌّغٍمز2 -

 ثطض دثَ خٚسثْ خف١فز خٚ ِضٛطؽز خ ي ثلأدث 2 -
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 ثٌضٛثسْ د١ٓ ثٌضّز٠ٕجس فٟ وً ٚفدر صدر٠ذ١ز2 -

 ثٌزة١ظ2ٟثلأفّج  ثٌؾ١د ٌض١ٙتز ثٌمع س فٟ ثٌؾؿ   -

 ثٌضدرػ ِٓ ثٌظًٙ إٌٟ ثٌصمخ ِٚٓ ثٌذظ١ػ إٌٟ ثٌّزوخ2 -

 ثلألضّجد لٍٟ صدر٠خ ثٌمع س ثٌمجٍِز ٚفٟ ٔفض ثصؾجٖ ثٌّظجر ثٌقزو2ٟ -

 ثطض دثَ ثٌضدر٠خ ثٌفضزٞ ِٕ فط ثٌشدر ٚثٌقًّ ثٌّظضّز2 -

 ثٌمًّ لٍٟ خطضٙدثف سٚث٠ج ِ ضٍفز ٌٍّفص2ً -

 انميبعبد انجؼذيخ:

ٌؾ١ّك ثٌّضغ١زثس ل١د ثٌذقظ ٚلد رٚلٟ ٔفض  ٠8/11/2222َٛ ٌم١جطجس ثٌذمد٠ز فٟ صُ إؽزث  ث

               ثٌشزٚغ ٚثٌفزٚف ثٌضٟ ثصذمش فٟ ثٌم١جص ثٌمذ2ٍٟ

 انًؼبنجبد الأدصبئيخ:

 ثطض دِش ثٌذجفغز ثٌّمجٌؾجس ثلافصجة١ز ثٌضج١ٌز:

 ثٌّضٛطػ ثٌقظجد2ٟ -

 ثلأقزثف ثٌّم١جر2ٞ -

 ِمجًِ ثلاٌضٛث 2 -

 ثلارصذجغ2ِمجًِ  -

 t-test2دلاٌز ثٌفزٚق دأطض دثَ  -

 ثٌٕظخ ثٌّت٠ٛز ٌّمدلاس ثٌضقظ2ٓ -
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 ػشض ويُبلشخ انُزبئج:

 (5جذول )

                 ليذ  دلانخ انفشوق ثيٍ انميبعييٍ انمجهي وانجؼذ  نؼيُخ انجذش الأعبعيخ في انًزغيشاد انجذَيخ وانًهبسيخ          

 12=ٌ                             انجذش                                     

 52211و= 2221ثٌؾد١ٌٚز لٕد ِظضٛٞ ِم٠ٕٛز ) ل١ّز )سو

 

 

 

 

 

 و5) شىً

 دلاٌز ثٌفزٚق د١ٓ ثٌم١جط١١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذمدٞ ٌم١ٕز ثٌذقظ ثلأطجط١ز فٟ ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز ل١د ثٌذقظ          

 انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط
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 ليًخ د
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 %52221 *552937 22783 7235 22328 3252 ثٌغج١ٔز ثٌزشجلز

طزلز رد 

 ثٌفمً
 %22211 *7258 525 2528 529 5227 ثٌغج١ٔز
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ث١ٌّّشر 
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 %28221 *552527 22223 5223 22295 5252 طُ ثٌّزٚٔز

 %9228 *52792 2227 22115 2222 22325 درؽز ثٌضٛثسْ

0

5

10
15

20

25

30

35

40
45

الهجمت  
 المستقيمت

الهجمت  
 المغيرة

الهجمت  
 القاطعت

سرعت رد  الرشاقت التىافق
 الفعل

القىة المميسة  
 بالسرعت

 التىازن المرونت

 قيمت ث

 القياش البعدي

 القياش القبلي



16 

 

و ٚؽٛد فزٚق دثس دلاٌز إفصجة١ز د١ٓ درؽجس ثٌم١جص ثٌمذٍٟ 5و ٚشىً )1ِٓ ؽدٚي )٠ضعـ 

ٌم١ٕز ثٌذقظ فٟ ثلأدث ثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز ل١د ثٌذقظ ، ف١ظ وجٔش ل١ُ )سو ثٌّقظٛدز ثلٍٟ ٚثٌذمدٞ 

فٟ صٍه ثٌّضغ١زثس ٌصجٌـ ثٌم١جص ثٌذمدٞ ِّج ٠دي لٍوٟ   2221ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾد١ٌٚز لٕد ِظضٛٞ ِم٠ٕٛٗ 

 صقظٓ ثلأدث  ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجرٞ ٌم١ٕز ثٌذقظ2

 يُبلشخ انُزبئج:

ثطض دِضٙج ثٌذجفغز ٚفٟ ظٛ  خ٘دثف ثٌذقظ ٚفودٚد ثٌم١جطوجس ثٌضوٟ     دٕج ث لٍٟ ثٌضق١ٍ س ثٌضٟ

 صُ إؽزث ٘ج ٌم١ٕز ثٌذقظ صُ ِٕجلشز ثٌٕضجةؼ وجٌضجٌٟ:

و ثٌ جل دّمجرٔز ثٌم١جطو١ٓ ثٌمذٍوٟ ٚثٌذمودٞ ٌم١ٕوز ثٌذقوظ      1خـٙزس ٔضجةؼ ثٌدرثطز فٟ ؽدٚي )

 2221ِظووضٛٞ ِم٠ٕٛووز فووٟ ثلأدث ثس ثٌذد١ٔووز ٚثٌّٙجر٠ووز لووٓ ٚؽووٛد فووزٚق دثس دلاٌووز إفصووجة١ز لٕوود     

ٌذزٔجِؼ ثٌضودر٠ذٟ ثٌّمضوزؿ ِٚؾّٛلوز ثلأطوض ثٌّضذموز      صش١ز ثٌذجفغز إٌٟ خْ ثٌصجٌـ ثٌم١جص ثٌذمدٞ ، ٚ

فووٟ إلوودثد ٚصٕف١ووذ ٚصموو٠ُٛ ِقضووٛٞ ثٌذزٔووجِؼ ، ٚثٌووذٞ وووجْ ِٛؽووٗ ٌضؽوو٠ٛز ثلأدث ثس ثٌّٙجر٠ووز ٚثٌذد١ٔووز   

ذق ٌض١ّٕوز ٚصؽو٠ٛز دموط ثٌمودرثس     دجطض دثَ صدر٠ذجس ٔفوجَ ثٌضّودد ث١ٌؾزٚص١ٔٛوه ٚصودر٠ذجس عذوجس ثٌؾو      

 ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز ل١د ثٌذقظ 2

ٚصزؽووك ثٌذجفغووز ٘ووذث ثٌضموودَ إٌووٟ ثٔضفووجَ ثٌ لذوو١ٓ ل١وود ثٌدرثطووز فووٟ ثٌضوودر٠خ ٚصٕف١ووذ ثٌذزٔووجِؼ     

ثٌضوودر٠ذٟ ثٌّمضووزؿ دٕفووجَ ثٌضّوودد ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه ٚصٛس٠ووك ثفّجٌووٗ دشووىً ِمووٕٓ ٚفمووج لأ١ّ٘ووز ثٌٕظووذز ٌىووً    

ٌضدر٠خ دجٌضّز٠ٕجس ثٌٕٛل١ز ثٌّشجدٙز ٌولأدث  ثٌّٙوجرٞ ، ٚووذٌه صؽذ١وك     لٕصز ، ٚوذٌه ردػ ٚفدثس ث

ثٌّذجدا ثٌمجِز ٌٍضدر٠خ ثٌز٠جظٟ وجلاطضّزثر٠ز فٟ ثٌضدر٠خ ٚثٌضودرػ دجلافّوجي ٚثلارصفوجق ثٌضودر٠ؾٟ     

 ٌٍقًّ دمد فدٚط ل١ٍّز ثٌضى١ 2

ٌ ٠ٚووذوز  خْ فّووً ثٌضوودر٠خ ثٌّمووٕٓ ِووٓ ف١ووظ ثٌشووؾز ٚثٌقؾووُ       (2018) ادًووذ يذًووذ ػضًووب

ثٌزثفز ٚثطض دثَ ثٌضّز٠ٕجس ثٌٕٛل١ز ٚثٌّضٕٛلز ٚصٛؽ١ز ثٌقًّ دّج ٠ دَ ثٌمؾزثس ثٌذد١ٔز ثٌ جفز ٘ٛ ٚ

فؾز ثٌشث٠ٚوز فوٟ ل١ٍّوز ثٌضوأع١ز لٍوٟ ثٌّظوضٛٞ ثٌذودٟٔ ٌ لذو١ٓ ٚووذٌه ثلارصموج  دجٌّظوضٛٞ ثٌّٙوجرٞ             

 و225:8ٚثٌذدٟٔ 2ٌُٙ )

فوٟ ثٌمودرثس ثٌذد١ٔوز ٌ لذو١ٓ ِّوج      وّج صمشٚ ثٌذجفغز ثٌضمدَ فوٟ ِظوضٛٞ ثٌودث  ثٌذودٟٔ ٚثٌّضّغوً      

ثٔمىوض صوأع١زٖ لٍوٟ ثلأدث ثس ثٌّٙجر٠ووز ٚدجٌضوجٌٟ خدٞ إٌوٟ خرصفوجق ثٌّظووضٛٞ ثٌّٙوجرٞ ٌودٞ ثٌ لذوو١ٓ ،         

ٚردػ ِؾّٛلز ثٌضّز٠ٕجس ثٌّٙجر٠ز دضدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ٚفٟ ٔفض ثصؾجٖ ثٌمًّ ثٌمعوٍٟ ٌٍّٙوجرثس   
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ثس ثٌّؽٍٛدووز ِّووج ثدٞ رفووك ثٌّظووضٛٞ   ِّووج ثدٞ صٛثفووك لعووٍٟ لصووذٟ ٚصىجِووً دوو١ٓ ثؽووشث  ثٌّٙووجر     

 ثٌّٙجر2ٞ

خٔوٗ ٠ؾوخ ردوػ ل١ٍّوز ثٌضودر٠خ لٍوٟ        (2016انفوبرخ )  يصوطفي  وجوذ  ٠ضفك ٘ذث ِك ِج دوزٖ 

ثٌمدرثس ثٌذد١ٔوز ثٌ جفوز دجٌّٙوجرثس ثٌقزو١وز ، ف١وظ لا ٠ظوضؽ١ك ثٌ لوخ ثٌم١وجَ دوجلأدث  ثلأِغوً ِوج ٌوُ             

 و25:52ثٌّّجرص2 )٠ضّضك دجٌصفجس ثٌذد١ٔز ثٌ جفز ثٌّؽٍٛدز فٟ ثٌٕشجغ 

ٚصش١ز ثٌذجفغز إٌٟ خْ ثٌذزٔوجِؼ ثٌضودر٠ذٟ ثٌّمضوزؿ ل١ود ثٌذقوظ ٚثٌّظوض دَ ف١وٗ خطوٍٛح صّوز٠ٓ          

ثٌّىْٛ ِٓ صدر٠ذجس إؼجٌز لع١ٍز ِك صّز٠ٕجس ِزٚٔوز ٌوٕفض ثٌّفصوً ٚصٍوه ثٌضّز٠ٕوجس      ثٌؾ١زٚص١ٔٛه 

ثٌّمجدٍوز ٌٙوج ِّوج ٠مّوً     صمًّ لٍٟ صم٠ٛز ثٌمعو س ثٌمجٍِوز فوٟ ثٌقزووز ثٌّؽٍٛدوز ، ٚووذٌه ثٌمعو س        

لٍٟ صؽ٠ٛز ثٌضٛثفك ثٌمعٍٟ ثٌمصذٟ لٕد ثٌ لذ١ٓ ٚصقظ١ٓ ثلاطضغجرر ثٌمع١ٍز ِّج ٠ٕمىض دٌه لٍٟ 

 ثٌّظضٛٞ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجرٞ 2

خْ ثٌمعوٍز ثٌضوٟ ٠وضُ صمز٠عوٙج إٌوٟ لودر        (2016طهذخ دغبو انوذيٍ ) ٠ٚضفك دٌه ِك ِج دوزٖ 

د خوذوز لودد ِوٓ ثلأ١ٌوجف ثٌمعو١ٍز ٚدٌوه ٠وؤدٞ إٌوٟ         لجٌٟ ِٚظضّز ِٓ ثلإعوجرر ٠ظوجلد دٌوه لٍوٟ صؾ١ٕو     

إظجفز لدر خوذز ِٓ ثٌ صجةذ صٍه ثٌمعٍز ِّج ٠ؤدٞ إٌٟ صؽ٠ٛز ثلأدث  ثٌقزوٟ ٌٙج ٚدجٌضجٌٟ ٠ضقظٓ 

 و52:3ِمٗ ثٌّظضٛٞ ثٌّٙجر2ٞ )

ف١وظ خْ صّز٠ٕوجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه صمّوً      Miden Eliza (2007)ييذيٍ إنيضا ٘ذث ٠ٚضفك ِك 

ٌمجٍِز لٍٟ ثٌقزوز ِّج ٠ؤدٞ إٌٟ صقظٓ فوٟ لّوً ثٌّفجفوً ثٌقزو١وز ٚصٛطو١ك      لٍٟ صم٠ٛز ثٌمع س ث

 و52:59ِدٞ فزوضٙج ثلأِز ثٌذٞ ٠قظٓ ِٓ ثٌضٛثسْ ثٌمجَ ٠ٕٚمىض خعزٖ لٍٟ ثٌّٙجرثس ثٌقزو١ز2 )

خْ صوودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه ٌٙووج طووّز  Cotler Howaerd (2016)كووىرهيش هووىاسد ٠ٚووذوز 

صؽ٠ٛز ثلأدث  ثٌذدٟٔ ٚثٌمدرثس ثٌذد١ٔز ثٌ جفز ٚدٌوه ثٌغجدوش إٌوٟ    خطجط١ز ١ِّٚشر ف١ظ خٔٙج صمًّ لٍٟ 

ثٌقزوز ٚدذٌه ٠ؤدٞ إٌٟ ثٌضقظو١ٓ فوٟ لوٛر ٚفزووجس ثٌمّوٛد ثٌفموزٞ ٚثٌؾوذق ٚثٌوذٞ ٠ّغوً خ١ّ٘وز فوٟ            

صغ١١ز ثلأٚظجق ٌٍقزوز ٚصغ١١ز ثصؾج٘جس لًّ ثٌقزوجس ٚوذٌه صغ١ز خٚظجق ثٌؾظُ ِٓ ثٌىضٍز ثلأوذوز  

دٚرٖ ٌزفك لدرر صٍوه ثٌمعو س ف١وٕمىض لٍوٟ خدث  ثٌمعو س ٚثٌّفجفوً       ٌمع س ثٌؾظُ ِّج ٠ؤدٞ د

 و21:57ٌٍّٙجرثس ثٌّؽٍٛدز دشىً ؽ١د2 )

ٚصشو١ز ثٌذجفغووز إٌووٟ خْ صودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه صقضووٛٞ لٍووٟ صودر٠ذجس لووٛر خجفووز دٙووج خٚسثْ    

خو ي  خف١فز ٌٍذرثل١ٓ ٚثٌزؽ١ٍٓ ٚخدث  صّز٠ٕجس ثلإؼجٌز دٙج ِٓ خ ي لّوً دٚثةوز دشوىً ِظوضّز ِوٓ      
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ثلأٚسثْ ثٌّغذضز لٍٟ دىزثس خجفز ، ثلأِز ثٌذٞ ٠مًّ لٍٟ صؽ٠ٛز ثٌمٛر ثٌمع١ٍز ٌدٞ ثٌ لذ١ٓ ف١ظ 

خْ ثٌمووٛر ثٌمعوو١ٍز ِووٓ خ٘ووُ ثٌموودرثس ثٌذد١ٔووز ثٌضووٟ صمّووً لٍووٟ ٔؾووجؿ ثٌظ طووً ثٌقزو١ووز ٚثٌّٙووجرثس         

 ثٌّؽٍٛدز2

خْ ص١ّٕز ثٌمٛر ثٌمعو١ٍز ٌودٞ ثٌز٠جظو١١ٓ     (2009دغٍ ) يذًىد ادًذ ٚ٘ذث ٠ضفك ِك ِج دوزٖ

ِٓ خ ي فزوجس ثٌمٛر ثٌ جفز ثٌّزصذؽز دجٌّٙجرثس ثٌقزو١ز ِٚظوجرثصٙج ثٌمصوذ١ز ٠مّوً لٍوٟ ص١ّٕوز      

 و51:2ثٌقص١ٍز ثٌقزو١ز ٚرفك ثٌّظضٛٞ ثٌذدٟٔ ٌ لذ2ٓ١ )

خْ ثٌضقظوووٓ ثٌقوووجدط فوووٟ ثٌّزٚٔوووز ٚثٌمووودرر    Horroth (2002)جوووىني هىسفوووبد   ٠ٚوووذوز

ٌضوٛثسْ لجةوود إٌوٟ لّووً ثٌّظوضمذ س ثٌقظو١ز ِووٓ خو ي صّز٠ٕووجس ثٌّمجِٚوز خف١فووز ثلأٚسثْ       ثٌمعو١ٍز ٚث 

ٚ٘ذث ِج٠ٛفزٖ صدر٠خ ثٌؾزٚص١ٔٛه ف١مَٛ دمًّ دٚثةز لٛر دجلأٚسثْ ثٌ ف١فز ِظضّزر صمًّ لٍوٟ صقظو١ٓ   

 و22:51لدرر ثٌؾٙجس ثٌدٚرٞ فٟ إِدثد ثٌمعٍز دجٌدَ ثٌّؽٍٛح خ ي ثلأدث ثس ثٌّذضىزر2 )

ذجفغز ثٌضمدَ ثٌقجدط فٟ ثٌّظضٛٞ ثٌذودٟٔ ٚثٌّٙوجرٞ ٌٍّؾّٛلوز ثٌقزو١وز ل١ود ثٌذقوظ       ٚصزؽك ثٌ

إٌٟ صّز٠ٕجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ثٌضٟ صمًّ لٍٟ رفك وفوج ر ثٌضوٛثسْ ثٌموجَ ٌٍؾظوُ ِوٓ خو ي ردوػ ثلادث ثس        

 ثطض دثَ ؼز٠مز ثٌضدر٠خ ثٌذٞ خعز لٍٟ ثرصفجق ثٌّظضٛٞ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجر2ٞدقزوجس ثٌضٛثسْ ٚوذٌه 

خْ صودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه صمّوً لٍوٟ      (2017) يذًوذ  ركشروه يُوبل طهؼوذ   ٠ضفك ِوك ِوج   ٚ٘ذث 

ثلارصمج  دجٌٕٛثفٟ ثٌمم١ٍز ٚثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز ِٓ خ ي صم٠ٛز ثٌمع س ثٌعم١فز ٚس٠جدر لدرر ثٌّزٚٔوز  

ز ٚثٌضٛثفك ثٌمجَ ، وّج خْ صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه صمًّ لٍٟ ص١ّٕوز ثٌضقّوً ثٌموجَ ثٌوذٞ ٠مٕوً لٍوٟ صوأخ١       

 و51:55ـٙٛر ثٌضمخ ٠ٕٚمىض دٌه لٍٟ ثٌّظضٛٞ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجر2ٞ )

ٚصزؽك ثٌذجفغز ثٌضقظٓ فٟ ثٌّٙجرثس ل١د ثٌذقظ إٌٟ صودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛوه ثٌضوٟ صقضوٛٞ ِوٓ      

صدر٠ذجس صوٕفض دثخوً لّوً ثٌضودر٠ذجس ِوٓ خو ي ثٌضوٕفض ثٌم١ّوك خعٕوج  لّوً صىوزثرثس ثلأدث  ، ثلأِوز             

ٌٙدٚ  ثٌٕفظٟ ٚإسثٌز ثٌضفى١ز ثٌظوٍذٟ ثٌوذٞ خدٞ إٌوٟ س٠وجدر ثٌزلذوز فوٟ       ثٌذٞ ٠مًّ لٍٟ ففج  ثٌٕفض ٚث

 ثٌضدر٠خ ٚثلاطضّزثر فٟ ٚفدثس ثٌضدر٠خ ٚس٠جدر ثٌدثفم١ز ِّج ثٔمىض لٍٟ ِظضٛثُ٘ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجر2ٞ

خْ صودر٠ذجس ثٌضوٕفض صمّوً     (2016يُصوىس ) صولاح انوذيٍ   عوًبح  ٚ٘ذث ِج ٠ضفك ِك ِج دوزصٗ 

لٍٟ ص١ّٕز ثٌصفجس ثٌمم١ٍز ٚثٌّٙجر٠ز ٚثٌض ٍذ ِٓ ثلألذج  ثٌق١جص١ز ٚثٌض ٍذ ِٓ ِ ٍفجس ثٌضمخ ِّج 

  و٠8:1ٕمىض خعزٖ لٍٟ ثٌّظضٛٞ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجرٞ ٌٍّجرط2ٓ١ )
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وثووزنك يزذمووك انفووشض الأول وانضووبَي نهجذووش وانووز  يووُص ػهووي رىجووذ فووشوق راد دلانووخ        

يزىعوووطي انميبعووويٍ انمجهوووي وانجؼوووذ  نؼيُوووخ انجذوووش فوووي ثؼوووط انًزغيوووشاد انجذَيوووخ  إدصوووبئيخ ثووويٍ 

 وانًهبسيخ نصبنخ انميبط انجؼذ .

 الاعزخلاصبد:

ؽج س ٔضجةؼ ثٌم١جص ثٌذمدٞ ٌّؾّٛلز ل١ٕز ثٌذقظ ف١ظ ٚفٍش ٔظذز ثٌضقظوٓ فوٟ ثٌّضغ١وزثس     52

 %و522212%و ٚفضٟ )9228ِٓ )ثٌذد١ٔز 

ل١ٕز ثٌذقظ ف١ظ ٚفٍش ٔظذز ثٌضقظوٓ فوٟ ثٌّضغ١وزثس     ؽج س ٔضجةؼ ثٌم١جص ثٌذمدٞ ٌّؾّٛلز 22

  %و752252%و ٚفضٟ )52273ثٌّٙجر٠ز ِٓ )

ثطض دثَ صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق خعزس دجلإ٠ؾوجح لٍوٟ ثٌّظوضٛٞ ثٌذودٟٔ      52

 ٚثٌّٙجرٞ ٌٍم١ٕز ل١د ثٌذقظ2

 انزىصيبد:

 فٟ ظٛ  ِج صٛفٍش إ١ٌٗ ٔضجةؼ ثٌذقظ صٛفٍش ثٌذجفغز إٌٟ: 

ثطض دثَ صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ٚعذجس ثٌؾذق ٌٙج صجع١ز فمجي لٍٟ ثٌّظوضٛٞ ثٌذودٟٔ ٚثٌّٙوجرٞ     52

 ٌ لذٟ ط ؿ ط١  ثٌّذجرسر2

 ثطض دثَ صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق لٍٟ ل١ٕجس لّز٠ز ِ ضٍفز2 22

 ثطض دثَ صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه ٚصدر٠ذجس عذجس ثٌؾذق لٍٟ خٔٛثق خطٍقز ِ ضٍفز2 52

  ذ١ك صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه دثخً ثٌذزثِؼ ثٌضدر٠ذ١ز ٌٍّذجرسر2صؽ  72
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 لبئًخ انًشاجغ:

 مولا : انًشاجغ انؼشثيخ:

 

مدًذ ػجذ انخبنك رًوبو ،   52

عووُبء يذًووىد يووأيىٌ ،   

 هبنخ يذًذ فؤاد

صوودر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه ٚصأع١ز٘ووج لٍووٟ صؽوو٠ٛز ثٌمووٛر ثٌمعوو١ٍز ِٚظووضٛٞ        :

ثلأدث  ٌذمط ثٌٛعذوجس فوٟ ثٌضّز٠ٕوجس ثلا٠مجل١وز ، ِؾٍوز دٕوٟ طو٠ٛ  ٌمٍوَٛ         

و ، ثٌّؾٍوود ثٌ ووجِض ، ثٌموودد ثٌغووجٟٔ ،   2222ثٌضزد١ووز ثٌذد١ٔووز ٚثٌز٠جظووز ، ) 

 2 527-552ل

ٛ    : ادًذ يذًىد دغٍ 22 ثفم١ووز لٍووٟ ِظووضٛٞ ثلأدث  ثٌّٙووجرٞ    صووجع١ز دزٔووجِؼ صوودر٠ذٟ ٌٍموودرثس ثٌض

طووٕٛثس ، رطووجٌز دوضووٛرثر ل١ووز   52ٌٍؾّووً ثلإؽذجر٠ووز فووٟ ثٌؾّذووجس صقووش   

 22282ِٕشٛرر ، و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جظ١ز ، ؽجِمز إ١ٌّٕج ، 

ايوبَي يذًوذ فزذوي ػجووذ     52

 انؼظيى

فجل١ٍووز دزٔووجِؼ صّز٠ٕووجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛووه لٍووٟ ِ زؽووجس ثٌم١ٍّووز ثٌضم١ّ١ٍووز     :

ٌّمزر ثٌّذجدا ثلأطجط١ز فٟ ثٌضّز٠ٕجس ٌٍؽجٌذوجس ، و١ٍوز ثٌضزد١وز ثٌز٠جظو١ز     

 22522ثٌّٕصٛرر ، رطجٌز ِجفظض١ز ، ؽجِمز 

ثٌضّز٠ٕوجس  صأع١ز ثٌؾ١زٚص١ٔٛه لٍٟ دمط ثٌّضغ١زثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز فوٟ   : دانيب يذغٍ دغٍ 72

ثلا٠مجل١وووز ٌووودٞ ؼجٌذوووجس و١ٍوووز ثٌضزد١وووز ثٌز٠جظووو١ز ؽجِموووز ث١ٌّٕوووج ، رطوووجٌز  

 و2225ِجؽظض١ز ل١ز ِٕشٛرر ، و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جظ١ز ، ؽجِمز ث١ٌّٕج ، )

عوووووًبح صووووولاح انوووووذيٍ   12

 يُصىس

صجع١ز ثطض دثَ صّز٠ٓ ثٌذ١ صض ٚث١ٌٛؽج لٍٟ دمط ثٌّضغ١زثس ثٌذ١ٛو١ّجة١وز   :

ثٌّٙووجرٞ فووٟ ثٌذج١ٌووز ٌوودٞ ثٌؽجٌذووجس ، دقووظ ِٕشووٛر ٌٍضمووخ ِٚظووضٛٞ ثلأث  

ثٌّؾٍووز ثٌم١ٍّووز ٌٍضزد١ووز ثٌذد١ٔووز ٚلٍووَٛ ثٌز٠جظووز ، ؽجِمووز فٍووٛثْ ، و١ٍووز      

 22532ثٌضزد١ز ثٌز٠جظ١ز د١ٕٓ، 

ثٌّٛطٛلز ثٌم١ٍّوز فوٟ صودر٠خ ثٌموٛر ٚثٌضقّوً ٚثٌمودرر ٚثٌّزٚٔوز ، ِوزوؿ          : طهذخ دغبو انذيٍ 32

 22532ثٌىضجح ٌٍٕشز ، ثٌمج٘زر ، 

ثٌّمووجرف ،  دثر ، ٣١ غ ٚصؽذ١مووجس ، ٔفز٠ووجس ثٌز٠جظووٟ ثٌضوودر٠خ : انخبنك ػجذ ػصبو 22

 2 و2221)،  ثلإطىٕدر٠ز

يذوشوط يذًوذ لُوذيم ،     92

 يُبل طهؼذ يذًذ

صأع١ز صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه لٍوٟ دموط ثٌّضغ١وزثس ثٌذد١ٔوز ٚثٌفظو١ٌٛٛف١ز       :

و طووٕز ، 71-72)ٚثٌشوومٛر دؾووٛدر ثٌق١ووجر ٌٍظوو١دثس فووٟ ثٌّزفٍووز ثٌظوو١ٕز       

 22522طذضّذز  58ثٌّؾٍد ثٌغجٟٔ ، 

ثٌضوودر٠خ ٚثٌؽووخ ثٌز٠جظووٟ ٌ لووخ ، ِزوووش ثٌىضووجح ٌٍٕشووز ، ثٌمووج٘زر ،         : يذًذ ػضًبٌ ادًذ 82

22592 

يصوووووووووووووطفي مدًوووووووووووووذ  522

 ػجذانشدًٍ

صأع١ز صدر٠ذجس ثٌؾ١زٚص١ٔٛه لٍٟ دمط ثٌّضغ١زثس ثٌّٙجر٠وز ٚثٌذد١ٔوز ٌودٞ     :

دقظ ِٕشٛر ، ثٌّؾٍز ثٌم١ٍّز ٌمٍوَٛ ثٌضزد١وز   فزثص ثٌّزِٟ فٟ وزر ث١ٌد ، 

 75ثٌذد١ٔز ٚثٌز٠جظز ، ؽجِمز ثٌّٕصٛرر ، و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جظ١ز ، ثٌمودد  

 و2225، )

صووجع١ز دزٔووجِؼ صّز٠ٕووجس ؽ١زٚص١ٔٛووه لٍووٟ ِظووضٛٞ ثدث  ِٙووجرثس ِمووزر         : يُبل طهؼذ يذًذ 552

ثٌم١ٍّز ٌمٍوَٛ   ثٌّذجدٞ ثلاطجط١ز ٌٍضّز٠ٕجس ٌؽجٌذجس ثٌفزلز ثلأٌٟٚ ، ثٌّؾٍز

ثٌضزد١وووز ثٌز٠جظووو١ز ، دقوووظ ِٕشوووٛر ، و١ٍوووز ثٌضزد١وووز ثٌز٠جظووو١ز ، ؽجِموووز    

 22522ثٌّٕصٛرر ، 
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 مولا : انًشاجغ انؼشثيخ:ربثغ 

 
ثلأطووض ثٌم١ٍّووز ٌذٕووج  ثٌفٛرِووز ثٌز٠جظوو١ز ٌٍٕجشووت١١ٓ ،طٍظووٍز ٌٍٕجشووت١١ٓ ،        : وجذ  يصطفي انفبرخ 522

 22532ثٌمج٘زر ، ِزؼش ثٌىضجح ٌٍٕشز، 

، لّوووجْ ، دثر ٚثةوووً ٌٍٕشوووز ،  ٣ٔفز٠وووجس ثٌوووضمٍُ ٚثٌضؽوووٛر ثٌقزووووٟ ، غ   : وجيه يذجىة 552

١٠٠٣2 

 

 :الأجُجيخ: انًشاجغ صبنضب
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257  
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Horvath,j, (2002) 

251  
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department of physical therapy, college of rehabilitation 
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253  
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cengage learning,(194 pages) 

: Keegan, Lynn 

(2001) 

252  

the ballet companion : a dancer’s guide to the technique, 
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page) 
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