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  Aim of Research هدف البحث:

▪ 

▪ 

▪ 

 . 

 فروض البحث:    

 

 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:  

(Bosu Ball) كرة بوسو

(Gliding Discs) الانزلاق أقراص

 Dynamic Balanceالديناميكي   التوازن
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م( 2015)

       Vestibular Apparatus الجهاز الدهليزي 
م( 2007)

 الدراسات المرجعية:

 العربية:   المرجعيةالدراسات 
Bosu 

Ball

Bosu Ball

Gliding 
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 الدراسات المرجعيه الأجنبية:

 Yash Vijay Sawant, 

Shwetambari Chavan 

A

BOSU BallB

p 0.001

tA

Bp 0.001

  

Juan Lopez-Barreiro , Pablo Hernandez-

Lucas , Jose Luis Garcia-Soidan and Vicente Romo-Perez

  

 

  Research proceduresإجراءات البحث: 

 Research Methodمنهج البحث: 

 
   Research community: مجتمع البحث

  

  Research Sampleعينه البحث: 
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• 

•  

3 33,33 % 6 66,66 % 9 100 % 

. 

 تجانس العينة:    

181.44 3.16 181.00 0,41 

17.38 0.43 17.30 0.55 

74.12 7.15 69.19 2,06 

3.58 0.50 3.50 0,48 
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MFT -Balance

  خلفي(   -)أمامي  الاتزان الديناميكي قدمين 

 

 الدرجة 

3.13 0.21 3.20 -1.00   

 0,83 3.40 0.36 3.50 الاتزان الديناميكي قدم واحدة )يمين(

 0,94 2.90 0.38 3.02 الاتزان الديناميكي قدم واحدة )يسار(

 0,35 3.90 0.17 3.92   يسار( – يمين)  الديناميكي قدمين الاتزان

للاتزان بين   المئويةالنسبة 

 جانبي الجسم  

  امامي 

  المئوية النسبة

% 

73.45 0.93 73.55 -0.32   

 0.05- 26.41 0.57 26.40 خلفي 

للاتزان بين جانبي   المئويةالنسبة 

 الجسم  

 0.35- 69.11 0.92 69.00 يمين 
 0.58- 31.55 0.82 31.39 يسار 

 SEBT

92.43 4.60 94.73 -1.50 

95.33 3.70 97.00 -1.35 

94.55 1.58 94.00 1,04 

83.44 1.42 83.00 0,92 

79.00 3.87 80.00 -0.77 

85.11 2.52 85.00 0,13 

89.22 2.33 90.00 -1.00 

88.11 1.36 89.00 -1.96 
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 SEBT

87.45 5.04 90.03 -1.53 

91.66 2.17 92.00 -0.47 

89.44 1.50 89.00 0,88 

79.11 2.20 79.00 0,15 

76.55 1.58 77.00 -0.85 

81.11 1.76 80.00 1,89 

85.88 2.75 86.00 -0.13 

81.00 1.41 81.00 0,00 

The head impulse test

 

النفق الهلالي العلوي  

 )الامامي( 

   1.50 - 0.88 0.02 0.87 الايمن 

 1.50 - 0.91   0.02 0.90 الايسر 

 النفق الهلالي الخلفي 
 0.00 0.84 0.02   0.84 الايمن 

 1.00 - 0.99 0.06 0.97 الايسر 

 النفق الهلالي  

 الافقي )الوحشي( 

 1.20 - 0.91 0.05 0.89 الايمن 

 1.50 - 0.88 0.06 0.85 الايسر 
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 0.11 15.37 0.27 15.38 حواجز   متر 110  سباقالمستوى الرقمي ل

أدوات جمع البيانات: 

 استمارات تسجيل البيانات:

       

  

• 

• 

 المراجع والبحوث والدراسات المرتبطة بالبحث )المسح المرجعي(:

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:     

 الأدوات المستخدمة:  
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Bosu BallGliding Discs

 

 الأجهزة المستخدمة:

• Rasta meter Device  

•  Medical Scale 

• 

•  

 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأولي: 

• 

• 

• 

▪ 

 

▪ 
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▪ 

▪ 

   :نيةالثا الاستطلاعية الدراسة

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 (9) جدول

 الدهليزي للجهاز الوظيفية الكفاءة ( لقياسThe head impulse test) اختبار اتقياسمتغيرات  

 (14) رقم مرفق( البحث قيد)

 اليسرى  اليمنى  ( الامامي)  العلوي الهلالي النفق

 الخلفي  الهلالي النفق

   الهلالي النفق
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 ( الوحشي )  الافقي

 :الثالثة الاستطلاعية لدراسةا

• 

• 

• 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

  خلفي(   -الاتزان الديناميكي قدمين )أمامي  

 

 الدرجة 
 الاتزان الديناميكي قدم واحدة )يمين(

 الاتزان الديناميكي قدم واحدة )يسار(

   يسار( – يمين)  الديناميكي قدمين الاتزان

  امامي  للاتزان بين جانبي الجسم   المئويةالنسبة 

  المئوية النسبة

% 
 خلفي 

 يمين  للاتزان بين جانبي الجسم   المئويةالنسبة 

 يسار 

  القياسات القبلية:

  The 
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head impulse test

  MFT -Balance

 البرنامج التدريبي:  

 ماهية البرنامج التدريبي:    

Bosu 

BallGliding Discs

 : التدريبي  البرنامج لتصميم الإجرائية  الخطوات
  :البرنامج أهداف تحديد
▪ 

▪ 

 البرنامج التدريبي(: )تقنين عليهاالأسس التي تم 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

فترة تطبيق البرنامج   تحديد
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 التدريبي:  الحمل  شدة تحديد

 الأقصىالحمل  درجات الحمل م
الحمل الأقل من 

 الأقصى
  المتوسط الحمل

 شدة الحمل 1

 حجم الحمل 2

 كثافة الحمل 3

 : البرنامج تنفيذ فترة خلال التدريب حمل دورة تشكيل

Bosu Ball

Gliding Discs

،  

BFR

( وأقراص Bosu Ballتدريبات كرة بوسو )حواجز، متر  110سباق ل الفني لمتوسط الشده المستخدمة في البرنامج التدريبي )الإعداد (1)شكل

 الانزلاق 
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 الوحدة التدريبية: 

 أ ـ الإحمــــــاء:

  

• 

 الجزء الرئيــــسي:  -ب

•  

• 

• 

 الختـــــام:  -جـ 

 ( 13جدول )

 التوزيع الزمني للوحدة التدريبية

 المقترح:  التدريبي البرنامج تطبيق

  ،

 

0

20

40

60

80

100

الأسبوع الأول الأسبوع الثاني الأسبوع الثالث الأسبوع الرابع الأسبوع الخامس الأسبوع السادس الأسبوع السابع الأسبوع الثامن

76.66 76.66 79.16
85.83

91.66 92.5
86.66 84.99
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 (14) جدول

  المحتوي العام للبرنامج التدريبي المقترح 

 

 

 

 

 

 

 

 القياس

 البعدي:  

  The head 

impulse test

  MFT -Balance

   الإحصائية للبيانات: المعالجة

SPSS Statistics) (Version24IBMExcel

   

   

 

 

 

 

 المرحلة  التوزيع الزمني المتغيــــــرات  م
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 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها: 

 عرض النتائج: 

 ( 15)  جدول

المتوسط 

الحسابي 

للقياس 

القبلي

المتوسط 

 الحسابي

للقياس   

البعدي

إحصائي  

  zالاختبار 

من  

ولكوكسون

 الاحتمال 

Sig 

.(p.val

ue)

نسبة 

غير الت  الإشارات 

 (-  )

 الإشارات 

 (+  )

 الإشارات 

 (-  )

 الإشارات 

 (+  )

  خلفي(   -الاتزان الديناميكي قدمين )أمامي  

 

 الدرجة 

3.29 4.87 0.00 3.50 0.00 21.00 2.29 0.02 48,02 

 22,63 0.02 2.20 21.00 0.00 3.50 0.00 4.66 3.80 الاتزان الديناميكي قدم واحدة )يمين(

 30,79 0.03 2.11 21.00 0.00 3.50 0.00 4.46 3.41 لاتزان الديناميكي قدم واحدة )يسار(ا

 18,66 0.02 2.20 21.00 0.00 3.50 0.00 4.96 4.18   يسار( – يمين)  الديناميكي قدمين لاتزانا

للاتزان بين   المئويةالنسبة 

 جانبي الجسم  

  امامي 

  النسبة

  المئوية

% 

73.80 63.80 3.50 0.00 21.00 0.00 2.09 0.03 13,55 

 39,76 0.04 2.04 21.00 0.00 3.50 0.00 36.38 26.03 خلفي 

للاتزان بين جانبي   المئويةالنسبة 

 الجسم  

 14,47 0.04 2.03 0.00 21.00 0.00 3.50 58.54 68.45 يمين 
 31,01 0.04 2.02 21.00 0.00 3.50 0.00 41.36 31.57 يسار 

   Sig  <0.05(. p.value) عند إحصائيا دال* 

( 1.96)  الجدولية  Z قيمه * 
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(خلفي   -  أمامي )  قدمين  الديناميكي  الاتزان

أمامي  الجسم جانبي  بين للاتزان المئوية النسبة

SEBT

المتوسط  

الحسابي  

للقياس  

القبلي 

المتوسط  

 الحسابي 

للقياس   

البعدي 

إحصائي 

  zالاختبار 

من  

ولكوكسون 

 الاحتمال 
Sig 

.(p.value)

نسبة 

غيرالت  الإشارات  

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

 الإشارات  

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

92.49 92,85 0.00 3.50 0.00 21.00 2.20 0.02 0.38 

95.25 95.53 0.00 3.50 0.00 21.00 2.20 0.02 0.29 

94,66 94,88 0.00 3.50 0.00 21.00 2.20 0.02 0,23 

83,33 83,64 0.00 3.50 0.00 21.00 2.22 0.02 0,37 

79,22 79,61 0.00 3.50 0.00 21.00 2.21 0.02 0,49 

85,39 85.54 0.00 3.50 0.00 21.00 2.06 0.04 0,17 

90,24 90.62 0.00 3.50 0.00 21.00 2.20 0.02 0,42 

88.26 88,43 0.00 3,50 0,00 21.00 2.20 0,02 0,19 

   Sig  <0.05(.p.value) عند إحصائيا دال* 

( 1.96)  الجدولية  Z قيمه * 

 

SEBT

المتوسط  المتوسط  
إحصائي 

  zالاختبار 
 الاحتمال 

Sig 

نسبة 

غيرالت
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الحسابي  

للقياس  

القبلي 

 الحسابي 

للقياس   

البعدي 

 ات  الإشار

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

 الإشارات  

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

من  

ولكوكسون 

.(p.valu

e)

83.29 83,54 0.00 3.50 0.00 21.00 2.20 0.02 0,30 

91.24 91.45 0.00 3.50 0.00 21.00 2.20 0.02 0,23 

90,35 90,58 0.00 3.50 0.00 21.00 2.24 0.02 0,25 

80,32 80,51 0.00 3.50 0.00 21.00 2.10 0.03 0,23 

77,34 77,45 0.00 3.50 0.00 21.00 2.05 0.04 0,14 

81,52 81,71 0.00 3.50 0.00 21.00 2.22 0.02 0,23 

87.43 87,68 0.00 3.50 0.00 21.00 2.10 0.03 0,28 

81.06 81,34 0.00 3,50 0,00 21.00 2.03 0,04 0,34 

   Sig  <0.05(.p.value) عند إحصائيا دال* 

( 1.96)  الجدولية  Z قيمه * 

 

 

The head impulse test

 

المتوسط  

الحسابي  

للقياس  

القبلي 

المتوسط  

 الحسابي 

للقياس   

البعدي 

إحصائي  

  zالاختبار 

من  

ولكوكسون

 الاحتمال 
Sig 

.(p.valu

e)

نسبة 

غير الت  الإشارات  

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

 الإشارات  

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

النفق الهلالي العلوي  

 )الامامي( 

 43,45 0.02 2.22 21.00 0.00 3.50 0.00 1,238 0.863 الايمن 

 44,31 0.02 2.20 21.00 0.00 3.50 0.00 1,293 0,896 الايسر 

 النفق الهلالي الخلفي 
 45,72 0.02 2.22 21.00 0.00 3.50 0.00 1,211 0,831 الايمن 

 35,37 0.02 2.20 21.00 0.00 3.50 0.00 1,351 0,998 الايسر 

 النفق الهلالي  

 الافقي )الوحشي( 

 42,81 0.02 2.22 21.00 0.00 3.50 0.00 1,311 0,918 الايمن 

 41,61 0.02 2.22 21.00 0.00 3,50 0,00 1,283 0,906 الايسر 

   Sig  <0.05(. p.value) عند إحصائيا دال* 

( 1.96)  الجدولية  Z قيمه * 
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  الهلالي   النفق"    الأيمن  الخلفي  الهلالي  النفق

 "الايسر الخلفي

 

المتوسط  

الحسابي  

للقياس  

القبلي 

المتوسط  

 الحسابي 

للقياس   

البعدي 

إحصائي 

  zالاختبار 

من  

ولكوكسون 

 الاحتمال 

Sig 

.(p.value)

نسبة 

غير الت  الإشارات  

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

 الإشارات  

 (-   )

 الإشارات  

 (+  )

 متر 110 لسباق  الرقمي المستوى 

 حواجز 
15.33 15.12 3.50 0.00 21.00 0.00 2.03 0.04 1.36 

   Sig  <0.05(.p.value) عند إحصائيا دال* 

( 1.96)  الجدولية  Z قيمه * 

  

 النتائج وتفسيرها:  مناقشة
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MFT-Balance

Bosu Ball

Gliding Discs

A,B,C

Bosu Ball

Gliding Discs

A,B,C

Bosu Ball

Gliding Discs

A,B,C
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Bosu Ball

Gliding 

Discs
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Gliding 

Discs

A,B,C

SEBT



31 
 

SEBT

 SEBT

Bosu Ball

Gliding 

Discs

A,B,C

  

 

 

 

 

  

Bosu Ball
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Gliding Discs

A,B,C

Bosu Ball
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.

  

Juan Lopez-
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Bosu BallGliding Discs

 الاستنتاجات والتوصيات:

الاستنتاجات:
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• Vestibular 

Apparatus

• Bosu BallGliding Discs

Vestibular Apparatus

 

• 

Vestibular Apparatus

 

 التوصيات: 

• Bosu Ball

Gliding Discs  

• Bosu BallGliding Discs

• Bosu Ball

Gliding Discs

• Bosu Ball

Gliding Discs 

• Bosu BallGliding 

Discs
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