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شهدت السنوات الأخيرة تزايد الاهتمام بعلم النفس الرياضي حيث اتسع نطاقهه أصبهبي يهرتبر ااتبا ها لقد  

فمعظم الأنشهطة الرياضهية تعتمهد صساسها ، هأنظريات هرى أذلك للاستفادة من موضوعاتأثيقا بعلوم الرياضة الأخ

أتشهك  هه ا النهواحي حالهة على مستوى الناشئين فهي متتلهف النهواحي البدنيهة أالمهاايهة أالتططيهة أالعقليهة،  

الأمهر أالمنافسهة، ايب على الأداء صثنهاء التهد تؤثر  ه ا العوام  ، لأنصن تتوافر لديهالتي يجب  الرياضي التدايبية  

المنافسهات  أالتفهو  فهيالمسهتويات الرياضهية  صعلهى أالوبول إلهىفي تطوا الأداء الرياضي  بدأاة  ال ي يسهم

 .الرياضية

 

 James جدلم  اداكودونجك م، 2017 إسدمايل ، ماجدد  محمدد محمد العربي شمعون ك  من ل ا يشير

Tangkudung 2019اهتمهام المهدابين أالرياضهيين  لجانهب العقلهي أالأداء البهدني موضهعاصن العلاقة بهين  م

أك لك علماء النفس الرياضي، حيث صداكوا صهميتها بالنسبة لعملية تهدايب الناشهئين فهي المواقهف المتتلفهة صثنهاء 

م بالجانب العقلي في المجال الرياضي يعم  علي إعداد الناشهئين لتهو  التدايب أالمنافسات الرياضية، فالاهتما

المتغيهرة مواقهف الالحركهة، أ أتسلسه  المنافسات، أيشم  على ك  جوانب المنافسة من تصوا مههااات، أتتهابع

اجههة عهد الناشهل لمويل لك يجب صن  بجانب جميع صبعاد المنافسة من حكام أملعب أصدأات أصجهزة،  ،صثناء المباااة

 أكه  ذلهك لا، القداة على تطبيق التطر الموضوعة أتحليه  صداء المنهافس الناشلصن يمتلك تلك المواقف، أك لك 

 ات داخه  الملعهب، له لك فهلن التصهوا يأتي إلا عن  ريق اكتساب الناشئين للمهااات العقلية أتطبيق تلك المههاا

 (86:  27) (31-30:11.)العملية التدايبيةالعقلي يعد جزءا لا يتجزص من 

 

العقلي  التصواإلى صن  م2014مودى حسن يوسف   م ،2012محمدد حسدن يدلاجي أفي ه ا الصدد يشير

أتثبيه  عمليهات الاحتفها  ، اكتساب المههااات الحركيهة، أيهؤدى دأاا مهمها فهي عمليهة الهتعلم  سرعةيساهم في  

عنهدما يهتم التصهوا العقلهي بطريقهة أ،   مما يسه  عم  اله اكرة مهن حيهث تتهزين المعلومهات أته كرهاأالت كر  

بحيحة، فلن ذلك يعم  على تدعيم المساا العصبي ال ي يسهاعد علهى الأداء الصهحيي فهي المهرة التاليهة له داء. 

(12 :23)(87:9) 

 

صن التصهوا العقلهي يههدل الهى تحقيهق   على  م2017محمد العربي شمعون، ماجد  محمد إسمايل     أيؤكد 

سية، أزيادة القداة على التثبيه  أالهتحكم فهي الأداء بواسطة تطوير بعض المهااات النفمستوى صفض  في الاداء  

هام أفعال في الوبهول الهى حالهة الأداء المثاليهة لتحقيهق ا نجهاز أيعتبهر مهن صههم  هر  تطهوير لما له من دأا

 (76:11)التصوا العقلي". تركيز الانتباا، المهااات النفسية هي "الاسترخاء،
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له علاقهة صن التصوا العقلي  م2019أحمد البدجي يبد المنعم ، م2015أسامة كام  رااب من    أيضيف ك 

بالعديد من الانشطة الاخرى كالتفكير أالت كر أفهم اللغة أالمحاكمة العقلية أتكوين المفاهيم، أيعتبرعملية  عقليهة 

لعديد مهن العوامه  أالصهعاب أالضهغو  ا  ذات تأثير أاضي في التغلب على زيادة الاستثااة الانفعالية، أمواجهة

 النفسية أالاحبا ات دأن صن يفقد الناشل تركيزا صأ ثقته بنفسه صثناء المنافسات الرياضية، كقداته على تحم  النقد 

 

 

دأن الشعوا بالأذى، أعدم سهولة استثااته عند خسااته، صأ عند  هوا الأداء بمستوي منتفض، أالقهداة 

ية بسرعة عند تعرضه لتبرات إحبا ية، ألاشك صن الناشهل اله ي يتصهوا صدافهه فهي علي استرجاع حالته الطبيع

 (46:  1( )185: 3مهااة معينة بصواة سليمة ينعكس ذلك في تحسين صدافه الحركي للمهااة التي يتم تأديتها. )

العقلهي  التصهواصن  علهى م2021 حسام محمد حدمد ، مJohn Perry 2016جون بلري ك  من  تفقأي

بهالنفس،  الثقهة مث  )الاسترخاء، التصوا، تركيز الانتباا، للناشئين على اكتساب العديد من المهااات النفسية  يعم 

مكتسهبة بعيهدا    سمةأالتي تعد  (  ، أغيرهادافعية ا نجاز الرياضي  التحكم بالانفعالات،  الضغو  المتتلفة،  مواجهة

 (98:  5) (76: 30)عن عام  الوااثة.

 

حسن  ي كر  أ ه  يالعقل  ي البرأفان    م2020يوسف  مودى  الحركي  التى مجموع    ول داء  ا جراءات 

بعلوم عديدة مث  علم الأعصاب، علم النفس المعرفي   و مرتبر، فهالفعلي  أالبدنيتؤدى في غياب الأداء الحركي  

 الحركي  واأعلم النفس الرياضي، أ لقد صشاات الدااسات أالمراجع فى ه ا المجال الى نماذج محدأدة من التص

 ( 297:7)أمتطلبات التنفي . العقلي  أعملية التصوا مرفيإلى فرضية ما هو  استنادا

 

كارسون    كوللنز  ك  من   أيشير  ، جهاجي جله    Collins Dave, and Howie J. Carsonنيف 

يوسف  ،م2017 حسن  لدى    انه  م2020  مودى  الحركي  الاستعداد  نظرية  ضوء         جلنورنفى 

Jeannerod (1997م  )  كوللندقدم ك  من  Collind  جهولمز  Holmes  (2001م)  لنموذج الو يفي المماث  ا

، أيؤكد  نموذجاعتمادا على العنابر السبعة لل  PETTLEPأا لق علية النموذج المرتكز على العلوم العصبية  

نف عندما يتصوا الفرد حركة ما فلن الجهاز العصبى المركزي يؤ  انهالنموذج المكافل العصبى الو يفي   س دى 

، أيرجع ذلك الى صن العق  يتزن المعلومات فى بواة عر  مركزي ل داء الدأا كما لو صن الحركة حقيقية

ا عداد  به ا  المرتبر  الحركي  أالتصوا  البدني  با عداد  عليها  الحصول  يتم  ال ى  أالتنفي ي   البدني 

 ( 297:7() 13:22)أالتنفي .

 

منأي  ك   كارسون  فسر  جهوي  نيف    م Collins Dave, and Howie  Carson 2017 كوللنز 

قافمة من سبعة نقا  لمداخلات التصوا الحركي تضم الحرأل الأألى من العنابر   ( بأنهاPETTLEPمعنى  )

الجوانب  الى  تشير  التى  الو يفي  العصبى  المكافل  لنموذج  المقترحة  ،التوقي ،   السبعة  المهام  البيئية،  البدنية، 

 -:كتالي ، أتوضيحها المنظواالتعلم، الانفعال، 

البدكي - معناا ان التصوا يتضمن حركات بدنية نشطة ،على سبي  المثال ، حينما يقوم الرياضيون    :العنصر 

 . المهااة كما لو كان الأداء فعلى بقدا ا مكان  اأا بالأداء المهااى بشك  ديناميكي يجب صن يتصو

حواس متعددة ، على سبي  المثال يتصوا اللاعبون  يشير الى تصوا للبيئة المحيطة باستتدام    :البلئةينصر   -

 .الجمهوا المتحمس فى الملعب ، اافحة الملعب ، أا حساس المتدفق بالحركة صثناء الأداء الفعلي

 . الأداء الحقيقي للحركة فهو تأكيد على صن التصوا يجب صن يوافق :ينصر المهام -

تكون بنفس سرعة أايقاع الأداء الحقيقي أبصفة   صن الحركة المتصواة يجب صن  أيشير إلى   :ينصر التوقل   -

اياضة   فى  الحال  هو  كما  الأداء)  عنابر  من  هام  عنصر  التوقي   يكون  حينما  أق    الجودأ(خابة  فلن 

 . التصوا يجب صن يتماشى مع الأداء الحقيقي
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ون من الصعب الى صن التصوا هام لعمليات التعلم صأ التدايب، على سبي  المثال قد يكيشير    :ينصر التعلم -

التعلم عند  صن يكون مشابها لمرحلة  التصوا يجب  فلن  المبتدئ تصوا مهااات حركية مركبة  اللاعب  على 

 .اللاعب 

الرياضى    :الاكفعالينصر    - المثال عندما يتصوا  بالأداء ،على سبي   المرتبطة  هو تصوا جميع الانفعالات 

 . صاحبة للموقف اثناء الأداءاداء معين يجب عليه معايشة أادااك نفس الانفعالات الم 

هو صن التصوا يجب اؤيته من منظوا داخلي أخااجي اعتمادا على صيهما يوافق الموقف    :المنظورينصر   -

خلفيات نظرية أاضحة أا ااات عم  لتصميم برامج   PETTLEPالحقيقي أيقدم النموذج التطبيقى للتصوا 

التصوا  للتصوا على  أالقداة  المداخلات  لتحسين  الثق  الحيوى  تعزيز  مث   متنوعة  القلق  لأهدال  أتقلي   ة 

 ( 16-13:22) .أزيادة الدافعية

 

إلهى تقهااب  مJoshua Landy 2021، جوشدوا لاكددي م2020مند  متتدار يبدد العزيدز أيشير ك  من

الى داجة كبيرة خلال السنوات الأخيرة أل ا فقهد  ههرت الحاجهة الهى   لتططياأ  أالمهااى ر  ا عداد البدني  

يجب صن تسير جنبا إلى جنب مع تنمية مكونات  النفسيةصن تنمية المهااات جمن الاهتمامات بالناحية النفسية   المزيد 

يجهب التتطهير أاللياقة البدنية، أصن مهااات مث  تركيز الانتباا أالتصهوا العقلهي أالاسهترجاع العقلهي أغيرهها  

يجب صن يعم  على تطوير القداات البدنية أالمهااية لتنميتها، أصن التكام  في ا عداد خابة في المراح  الأألى  

 (56:  31) (124:  15)ا ا عداد يعو  تحقيق ا نجازات.إلى جانب العقلية أالانفعالية، أإغفال مث  ه  

 

إلهى صن المهدابين  مEric Dominy 2020، إريد  نجملند  مBakari Akil 2017ري يقلد  بد أيري

فهي تحقيهق  ٪50للمهااات العقليهة تسههم بنسهبة لا تقه  عهن   الجودأاشئين  ن  إكساب أالرياضيين يؤكدأن على صن  

 (45:  16)الفههوز أا نجههاز الرياضههي، خابههة فههي الأأقههات الحاسههمة أالحساسههة فههي المنافسههات الرياضههية.

(134:24) 

العقلي تظههر  التصواصن مشكلة   الىم 2022يبد الونجن احمد الزبلدى، جاسم يباس يل   ك  من  أيشير

ح في اتجاهين، يتمث  الاتجاا الأأل صن الناشئين صثناء المنافسات يتعرضون لمواقف ضاعظة تمث  تهديدا له بوضو

أتكون استجاباتهم بحالة من القلق المعرفي أالتوتر أعدم القداة على التركيز أالانفعال الشهديد، أإسهقا  صخطهاءا 

ين علي تحديد مفهوم التدايب العقلي أالمهااات النفسية على الآخرين، أيتمث  الاتجاا الثاني في عدم اتفا  المداب

أسماتها أصبعادها المتتلفة، أالتي تنعكس على  ريقة تصميم هه ا البهرامج التدايبيهة بههدل تنميهة أتطهوير هه ا 

 (216:6السمات لدي الناشئين التي ينبغي صن تتأسس على تحديد أاضي للمفهوم. )

 

تجهدا ا شهااة إلهى صن  صنه مKate Bennett,  Jim Taylor 2017جلم اايلور ، كل  بلنل  أيوضي 

هو ما يترج منهه أصن المهدخلات الحسهية تحهدد فاعليهة أميكانيههكية   تر أصن ما تضعه في العق العق  مث  الكمبيو

 (85:  29) المترجات، أكلما كان  الصواة صكثر حيوية كلما كان  ذأ تأثير إيجابي على مستوى الأداء.

 

صن اياضهة  مRebeka Prosoli, Renata Baric 2018ريبلددا برجسدولي جريناادا بداريت  أيه كر

يتوقف نجاح اللاعب صأ فشهله علهى مهدى التوافهق بهين القهداات   ،صي نوع من الأنشطة الأخرىمث     هامثل  الجودأ

في عمليات الهدمج المتكامه  مها  الجودأ، أتساهم اياضة  أالنفسية  أبين القداات العقلية  البدنية أالنواحي المهااية

 العقلهي  التصهوا  صقصى ما يمكن من  اقته الكامنهة، لأنللوبول بالمتعلم إلى    أالمهااىبين العق  أالأداء البدني  

مطلب هو أمن الأشياء الضرأاية المستتدمة في عملية تعليم صجزاء المهااة أصدافها بصواة كاملة خلال التمرين  

ها، لمعرفهة الهربر بهين كافة جوانهب المههااة عقليها أيتصهوا  صن يتداب على معرفة  (المتعلمصساسي من الناشل )

 (131-130: 37هااة أاستعادتها عقليا صثناء الأداء البدني. )صجزاء الم
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مههن ضههمن  تعهد  الجهودأاياضههة ن ص مCarlo Rossi et al2022كدارلو رجسدي جاودرجن  أيضهيف

بههين متنافههسين ينحههصر ههههدل كههه  منهمههها فهههي غرضهههين: الأأل في آن أاحهد  اياضهات الهجهوم أالهدفاع  

، أالغههر  الثههاني غهههر  دفههاعي،  يبهون()ا  طة الكاملهةفهههي إحهههراز النقههه غههر  هجههههومي، أيتمثههه 

أهههو فههي صثنهاء الأداء،  مما يتطلب من الناشهل سهرعة اد الفعه   ،طةأيتمثه  فهي منهع المنهافس مهن إحهراز النقه

الجهودأ اضههة لرياسهية الأسسهبي  تحقيهق الغهر  الأأل يهستتدم اللاعبههون العديههد مههن المهههااات الهجوميههة 

(.21  :2093) 

سرعة اد الفع  تعد أاحدة من ضمن المتطلبهات البدنيهة إلى صن    م2019محمد السلد معرجف حسن  أيشير  

التغيهر المسهتمر فهي الاداء  بقها الهى  بيعهة   نمه  العنصهر  اتميهز بهه هه  يامة  لدى لاعبهي الجهودأ أذلهك لمها  اله

علهى اداء مههااة معينهة يحتهاج الهى ان يكيهف نفسهه مهن   ناشل الجودأاة  المتغيرات التي تطرا خلال المباااة فقد 

. خلال قداته على قراءا كافة المثيرات التي حولة أاتتاذ القرااات بشك  دقيق مما يساهم في زيادة سهرعة الاداء

(10 :68) 

مهدخ  إلهى صن   مTadao Otaki, and Donn Draeger2019اداناج أجاداكي جنجن نراجلدر شير يأ

 لتصهوا لهدخولديهة الناشهل، بحيهث يكهون  يتقنها أالتي يجب صن   الجودأاياضهة    في  الاساسيات عد من  ي  هااةالم

له صهمية كبهرى فهي مسهاعدة أيعد اختياا المدخ  المناسب للمهااة  ة أسرعةقوالمهااة أالمسك بلحكام ثم الرمي ب

 يشك  نقطة تحول للاعب في الفوز بالمباااة،نافس مما ة مباشرة تمكنه من التغلب على المالناشل على إحراز نقط

الهدخول فهي التفكيهر قبه   فهي للناشهلبعض الصعوبة من الناحية العقليهة حيهث تتهاح الفربهة ه ا المهااة  تمث   أ

لتشهوي  علهى توقيه  مناسهبة بالهدخول إلهى العقه  أاالغيهر  أفترة التفكير ه ا تسمي بالسههو أالأخطهاء    ،المهااة

سهريعة سهيابية أفالهدل هنا هو الوبول إلى مسهتوى صكثهر ان  الحركةنه عند محاألة إتقان  صكما  ،  الحركةأتنسيق  

رات إلى مرحلة الآليهة أذلهك بغهر  تقويهة الممه الاداءيص  ذلك عليه بالتدايب حتى  أدقيقة ألكي يؤدي الناشل

قيام بنفس الدأا أتحقيق ، أمن خلال التصوا العقلي يتمكن اللاعب من الالعصبية التي تتحكم في عضلاتة العاملة

 (52، 51: 40) مزايا عديدة.

 

 قوةتتميهز بهال الجهودألعبهة إلهى  م Gema Torres, et al   2016  جآودرجن جلمدا ادوري  أيشهير

الأخهرى   المنهازلات لى بسا  الجودأ متتلفة عن بعض العهاب   بيعة النزال ع  ، لأن، أالدقةأالسرعة أالانسيابية

أه ا يحتاج إلى مهااة فافقهة أسهرعة اد فعه  عاليهة للهتحكم فهي أالتحركات السريعة قد تعر  اللاعب للهزيمة 

: 25أه ا يتطلب إعداد بدني أمهااي أخططي أعقلي على مسهتوى عهالي. )  التصم المتغيرة أاتجاهاتهحركات  

105) 

صن القداة على الاسترخاء العضلي تلعهب دأاا  هامها   مCornelia Frank 2020كلللا فراكد  كور  كرتأ

بالنسبة لسرعة الأداء، فمن المعرأل صن التوتر العضلي أخابة بالنسهبة للعضهلات المضهادة مهن العوامه  التهي 

ى عهدم إتقهان الفهرد تعو  سرعة الأداء الحركي أتؤدي إلى برء الحركات، أغالبا مها يعهزي التهوتر العضهلي إله

 (155: 23للطريقة الصحيحة ل داء الحركي صأ إلى ااتفاع داجة الاستثااة أالتوتر الانفعالي. )

 

 et al    Hye-Young هداي يوكدك كدلم جاودرجن ،م2015إيهدا  كامد  يفلفدي  يؤكهد كه  مهنكمها 

Kim2022  تكون بنفس  ريقة الأداء صن  يجب  الجودأسرعة الأداء في   رتنمية أتطويصن التدايبات المستتدمة لم

هو صساسا تدايب للجهاز العصهبي أاد الفع  سرعة الأداء على  تدايب  الحيث صن  صثناء المنافسة،  أبنفس الأسلوب  

 (6634:26)(89: 4أالأليال العضلية السريعة. )

 

صنهه يمكهن اسهتتدام التصهوا   م2021مريد  سدلامة يدوك     م،2020مودى حسن يوسدف    ك  من  تفقيأ

صحدث نظرية عهن صبحهاث العلهوم العصهبية أالنفسهية ههي تعد  بطر  متعددة في مجال التدايب الرياضي أ  العقلي

نظرية "التكافؤ الو يفي" أتقترح ه ا النظرية صنه عندما يقوم اللاعب بعملية التصوا تنشر المنا ق المسئولة عن  

https://www.researchgate.net/profile/Higinio-Gonzalez-Garcia
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داء الفعلي المتصوا، أخلال التصوا يمكهن الأداء المتصوا فى المخ أالتي تصبي صيضا فاعلة إذا قام اللاعب بالأ

صن يقوي النشا  العصبي ال ي يحهدث فهي صثنهاء تنفيه  الحركهة، أمهن ثهم تحسهين المتهرج الحركهي أالنجهاح فهى 

 (22: 14)(298:  7).الأداء

 

إلى  صأضحوا مGema Torres et al2016 جلما اوري  جاورجن  ،م2015أسامة كام  رااب  أيشير

من خلال البرامج  ويلة المدى حتى يمكهن عليها  الناشئين    أتدايب مبكر لتنمية المهااات العقلية  صهمية التتطير ال

ابر ه ا المهااات العقلية أالاسهتفادة مهن تطبيهق هه ا الأبعهاد فهي المجهال التنافسهي، أتحقيهق الطموحهات علهى 

 (177:25)(166: 3المستويات القااية أالعالمية أالأألمبية. )

 

لرياضهة أمتابعته للعديد مهن البطهولات الدأليهة أالمحليهة  ،من خلال المسي المرجعي انحثأقد لاحظ البا

من  ٪40العقلي، أصن  التصوامن المدابين لا يستتدموا   ٪06صن :    (1مرفق )، أاستبيان بعض المدابين  الجودأ

جانب عهدم ا لمهام التهام العقلي ألكن دأن أضع برنامج محدد لتنمية ه ا المهااات ب  التصواالمدابين يستتدموا  

المهداب فيهه فقهر، كمها  يتطلهب تهدخ  عند حدأث موقف معين  يستتدموا جانب منهأصنهم    العقلي  التصوابماهية  

صن هناك بعوبات تواجه عدد كبير من الناشئين صثناء المنافسة، تتمث  في زيادة الضهغو  ص هرت نتافج الاستبيان  

لجسهم صثنهاء الأداء علهى عهدم قهداة الناشهل علهى ضهبر حركهة ابالسهلب  ؤثر  النفسية أالعقلية الوقعة عليهم، مما ي

العديد مهن مظهاهر المبااة نتيجة  هوا، فالكثير من النقا  التي يتفق فيها الناشئين تكون تحديدا في نهاية الحركي

الفعه  عنهد ، أالقلق، أالتول من الهزيمة، أال ي يؤدى إلى ضعف تركيز الناشل أزيهادة زمهن اد  د الشدي  التوتر

تأدية المهااات صثناء المباااة، حيث يترتب عليه حهدأث الأخطهاء الفنيهة نتيجهة لزيهادة الاسهتثااة الانفعاليهة لديهه، 

 ه ا الصعوبات إلى عدة عوام  منها :  انأيرجع الباحث

ة أيتمث  في عدم قداة الناشئين على مواجههة الضهغو  الناتجهة عهن المنافسهة الرياضهي  الحالة النفسلة : -

 أالتول من النقد السلبي.

أالتي تدفع الناشل إلى ضرأاة تحقيق الفوز في المنافسات الرياضية، متمثلهة فهي   الضغوط الاجتمايلة : -

ضغو  الوالدين أالأسرة أالمدابين أالجمهوا أصعضاء الفريق أإدااة الأندية، باعتباا صن تحقيهق الفهوز 

 ع الفوز أتتضاءل مع الفش .هدل صبي  في صعما  ك  ناشل، حيث تزهو ال ات م

أتعد هي الأكثر تهأثيرا علهى صداء الناشهئين، فهالتفكير السهلبي أالأفكهاا المشوشهة مثه    الضغوط العقللة : -

التول من الفش  أالتول مهن حهدأث ا بهابة أالتهي تهدخ  إلهى العقه  أينهتج عنهها زيهادة الاسهتثااة 

ات الصحيحة مما تؤثر بالسلب علهى  بيعهة الأداء الفسيولوجية أالبدنية أضعف القداة على اتتاذ القراا

 المهااي.

حيث صن اهتمام المدابين ينصب صساسا  على الاهتمهام بهالنواحي   :ضعف انملة المهارات العقللة للناشئلن -

البدنية أالمهااية، مع تجاه  تام لبرامج ا عداد النفسي التهي يجهب صن تسهير جنبها إلهى جنهب مهع  هر  

 ا عداد الأخرى.

 

، حيث قهد يشهعر بجمهود فهي التفكيهر الجودأ  ه ا الأموا قد تؤثر بصواة سلبية على مستوي صداء ناشل ك

أعدم القداة على التركيز أتق  ثقته بنفسهه أتهنتفض دافعيتهه أبالتهالي يصهبي غيهر قهادا علهى المنافسهة أاتتهاذ 

أينتابهه الصهراع النفسهي أالتهوتر قرااات حاسمة صثناء الأأقات الهامة من المنافسات الرياضية بصواة بحيحة  

 نتيجة لعدم قداته على الاختياا السليم بين عدة اختيااات.

 

  ىأاله  PETTLEPالمكافل العصهبى الهو يفي  باستتدام نموذج  العقلي    التصواأعلى الرغم من صهمية  

الناشهئين فهي  هر  ا عهداد أكه ا تقهااب مسهتوى صداء  يمكن صن يتحدد على صساسها نتيجهة المبهاااة عنهد تقهااب  

البطولات الرسمية أخابة المراح  السنية الصغيرة، قد تلعب المهااات العقلية أالنفسية الدأا الكبير فهي تحقيهق 
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باسهتتدام  العقلهي  صهواصن المشكلة الحقيقية تكمهن فهي عهدم اهتمهام المهدابين بالت  انالفوز أالتفو ، أيعتقد الباحث

 تطوير بعض المهااات النفسية أالعقلية للناشئين من  نشأتهم.ل PETTLEPالمكافل العصبى الو يفي  نموذج

أعليه فان القداة على التصوا العقلهي مهن المتغيهرات الهامهة التهي تهؤثر فهي الأداء اذ يسهتعم  لغهر  

تجسيد الأداء عن  ريق مراجعة المهااة عقليا أيتضمن ذلك الهتتل  مهن الأخطهاء بتصهوا الأسهلوب الصهحيي 

اغلب ال ين لهديهم فكهرة أاضهحة عهن الجوانهب الرفيسهية لتنفيه  المههااة  يسهتطيعون بواسهطة   أان  ،ل داء الفني

أمهن هنها تتضهي صهميهة   ،التصوا العقلي مقاانة استجاباتهم بالأداء الأمث  أمن ثم تصحيي الاسهتجابات التا ئهة

ساعد في تعلم المهااة لتصوا العقلي كوسيلة تل  PETTLEPاستتدام نموذج المكافل العصبى الو يفي  البحث في 

 (.104:8أترسيتها لفترة  ويلة أاعتبااها جزءا  مساندا أمكملا لها )

 

إسهاما منهم فهي   الجودأأقد قام كثير من الباحثين بلجراء العديد من الدااسات أالأبحاث في مجال اياضة  

اسهتتدام نمهوذج بت المرتبطهة افع أتطوير اللعبة، إلا صن ه ا الدااسات أالأبحاث العلمية تفتقهر إلهى الموضهوعا

أ ر  تنميهة الحالهة الانفعاليهة أزمهن اد الفعه  لناشهئي للتصوا العقلي   PETTLEPالمكافل العصبى الو يفي  

علي ، كما صنه  أمنها ضعف مستوي الأداء  ا كبير في ح  المشاك  التي تواجه الناشئين، أالتي قد تسهم بقد الجودأ

إلهى محاألهة   ان، ممها دفهع الباحثهصنها لم تنال الاهتمام الكافي من قب  الباحثينإلا  العقلي    التصواالرغم من صهمية  

 .إجراء ه ا الدااسة التجريبية

رهدفرالبحثر:ر ▪
على   التعرل  إلى  البحث  استتدام    "يهدل  )اأثلر  بعض   PETTLEP)كموذج  يل   العقلي  للتصور 

 أذلك من خلال الأهدال الفرعية التالية :   "وونجالمهارات النفسلة ج الحالة الاكفعاللة جزمن رن الفع  لناشئي ال

   .الجودألناشل ( للتصوا العقلي PETTLEPنموذج )باستتدام  عقليال للتصواتصميم برنامج  -

مستوي صبعاد بعض المهااات    لتنمية  ( للتصوا العقليPETTLEPاستتدام نموذج )  تأثيرعلي    التعرل -

 . الجودألناشئي ( تصوا العقلي، ال، تركيز الانتبااسترخاء)الا أهيالنفسية  

 . الجودألناشئي  العقلي لتنمية الحالة الانفعالية  التصواالتعرل علي تأثير  -

 . زمن اد الفع  لناشئي الجودألتنمية العقلي  التصواالتعرل علي تأثير  -

رفروضرالبحثر:ر ▪
صبعاد مستوي    يبين القياس القبلي أالبعدي للمجموعة الضابطة فأنسب تحسن  توجد فرأ  داله إحصافيا   -

 القياس البعدي.   لصالي الجودأبعض المهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئي 

مستوي صبعاد    في  التجريبيةبين القياس القبلي أالبعدي للمجموعة    أنسب تحسن  توجد فرأ  داله إحصافيا -

 القياس البعدي.   لصالي الجودأي بعض المهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئ

مستوي صبعاد بعض   في  القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة أالتجريبيةتوجد فرأ  دالة إحصافيا في   -

لناشئي   الفع   اد  أزمن  الانفعالية  أالحالة  النفسية  البعدي  لصالي  الجودأالمهااات  لصالي    القياس 

   المجموعة التجريبية .

 مصطلحاترالبحثر: ▪

  :Mental Visualization : العقلي رالتصو -

من ال اكرة لأجزاء من المعلومات المتتزنة عن المهااة أإعادة تكوينها بطريقة ذات   دعاءاستهو عملية  

 ( 42:  8) .معنى

  ( للتصور العقلي:PETTLEP) المدافئ العصب  الوظلفي كموذج  -

ألى من العنابر السبعة المقترحة  قافمة من سبعة نقا  لمداخلات التصوا الحركي تضم الحرأل الأ   هي

التى تشير الى الجوانب البدنية، البيئية، المهام ،التوقي ،    PETTLEPلنموذج المكافل العصبى الو يفي  

 ( 2:37التعلم، الانفعال، المنظوا.) 
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أالتي   هي القداة على مواجهة الضغو  النفسية أالتركيز  :Psychological skillsالمهارات النفسلة   -

الناشئين أمرتبطة بتحقيق الأداء البدني أالمهااي الفافق أتوجد في العق  في الموقف التدايبي صأ    يمتلكها

 ( 27:   15) التنافسي.

هي عبااة عن حالات نفسيّة أأجدانية تتملك الفرد بشك  فجافي،  :Emotional stateالحالة الاكفعاللة   -

 ( 58:   1) ي التدايب أالمنافسة.بسبب تعرّضه لموقف ما، أعن  ريقها يتغير سلوك الناشل ف

الفع    - رن  معين :Speed Of Reactionسرية  مثير  بين  هوا  الزمنية  الفترة  كان  هي  فى    سوء 

 ( إجرائياعريف .)أالاستجابة الحركية له ا المثير التدايب اأ المنافسة

 

 إجراءاترالبحث: ▪

رمنهجرالبحثرر: ▪
وعتين احهدهما تجريبيهة أالأخهري ضهابطة مهلمجبالتصهميم التجريبهي  المنهج التجريبي    اناستتدم الباحث

 أذلك بتطبيق القياسات القبلية أالبعدية للمجوعتين.

رعينةرالبحثر:ر ▪
 مرحلةلل الغربيةفظة بمحا الرياضى  نطا ناديب الجودأ ناشل  من البحث بالطريقة العمدية  عينةتم اختياا  

لكلي اأقد بلغ الحجم ، 2022  /2021التدايبي    مللموس  للجودأالمسجلين بالاتحاد المصري أسنة،    15 تح    السنية

( 14)ا  مههكه  من  قهوام  ضهابطة(  –  تجريبيهة  )مجمهوعتين    إلهيبالطريقة العشوافية    تقسيمهمتم  ناشل    (38)للعينة  

 .من داخ  المجتمع أمن خااج عينة البحث  كعينة استطلاعية ناشئين (10) إلي با ضافة،  ناشل

 

روتكافؤرعينةرالبحثر:إعتداليةر ▪
أتكافؤ عينة البحث للتأكد من ضبر جميع المتغيرات التي قد تؤثر على نتافج  إعتدالية بلجراء   انام الباحث ق

 ( : 2() 1البحث أيتضي ذلك من جدألي )

 ( 1جدجل )

معام  الذكاء (  -ب  العمر التدري -الوزن -الطول  -إيتداللة اوزيع أفران يلنة البحث ف  معدلات النمو) السن 

        Kolmogorov-Siminrovسلمركوف  –ورجف  مباستتدام كل

 ( 28)ن =                                                                                                     

Kolmogorov-
Siminrov 

معام  
 الالتواء

 الوسلط  التفلطح 
الاكحراف 
 المعلاري 

المتوسط 
 الحسابي 

جحد   
 القلاس 

 المتغلرات

 السن سنه 14.67 0.667 14.50 1.399- 0.427 0.109

ت 
لر
تغ
م

و
نم
ال

 

 الطول  سم 157.40 3.233 157.00 0.187 0.807 0.183
 الدوزن كوم 60.56 3.811 61.50 1.465- 0.278- 0.172
 العمر التدريبي   سنه 4.78 1.158 4.55 0.769- 0.640 0.264
 معام  الذكاء  جة نر 99.63 5.592 99.00 0.573 0.869 0.241

 (0.869  :  0.278-)( صن جميع معاملات الالتواء لعينتين البحث معها تراأحه  بهين  1يتضي من جدأل )

أخلهو البيانهات مهن عيهوب التوزيعهات غيهر مما يؤكهد تجهانس صفهراد العينهة  (  3  +)أصن ه ا القيم انحصرت بين  

 –(، أبتطبيهق اختبهاا كلهومجرأل  معام  ال كاء،  يبيالعمر التدا  ،الوزن  ،الطول  ،في متغيرات )السنا عتدالية  

لمعرفة ما اذا كان  البيانات تتوزع توزيعا  بيعيها ام لا فهى المتغيهرات   Kolmogorov-Siminrovسيمرنول  

   sig(0.05.)>حيث ان  الطبيعيالاساسية قيد البحث، أيتضي ان البيانات تتبع التوزيع 

 

 ( 2جدجل رقم ) 
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 أبعان بعض المهارات النفسلة  اسات القبللة للمومويتلن الضابطة جالتوريبلة في نلالة الفرجق بلن القل

 الوونججالحالة الاكفعاللة جزمن رن الفع  لناشئي 

 ( 28)ن = 

 اسم الاوتبار  م
جحد   
 القلاس 

 الضابطة الموموية 
 14ن = 

 التوريبلة الموموية 
الفرق بلن   14ن = 

 المتوسطلن 
 )ت( قلمة 

 الاكحراف  المتوسط  الاكحراف  المتوسط 

1 

لة 
س
نف
 ال
ت
را
ها
لم
ا

 

 0.191 0.21- 2.972 36.28 2.954 36.50 نرجة  الاسترواء 

 0.290 0.14 1.342 9.42 1.266 9.28 نرجة  اركلز الاكتباه  2

3 

ي 
قل
لع
 ا
ور
ص
لت
ا

 

 0.397 0.14 0.892 8.78 1.008 8.64 نرجة  التصور البصري 

 0.200 0.14 1.817 10.92 1.968 10.78 نرجة  التصور السمعي 

 0.548 0.21 1.050 7.78 1.016 7.57 نرجة  التصور الح  حركي 

 0.556 0.28 1.392 9.35 1.328 9.07 نرجة  الحالة الاكفعاللة المصاحبة 

 0.091 0.07 2.027 10.42 2.134 10.35 نرجة  التحدم في الصور  

 0.264 0.02 0.212 1.392 0.216 1.371 نرجة  التصور من منظور ناولي 

 0.322 0.35 2.793 59.42 3.075 59.07 نرجة  مقلاس الاستثار  الاكفعاللة  4

5 

  
فع
 ال
رن
ن 
زم

 

 0.654 0.007 0.031 0.356 0.028 0.349 ث MRTزمن رنجن الفع  العصبي /  

 0.970 0.001 0.041 0.104 0.002 0.105 ث MMTزمن رن الفع  العضلي /  6

 0.631 0.35 1.439 44.92 1.554 44.57 يدن  CCحلحة / الاستوابات الص  7

 0.484 0.14 0.730 2.07 0.828 1.92 يدن  ICالاستوابات الغلر كاملة  /   8

 0.430 0.01 0.096 0.484 0.087 0.469 يدن  Oيدن مرات لا يحدث فلها استوابة /   9

 0.555 0.01- 0.057 0.636 0.069 0.649 يدن  ICRيدن المرات التاطئة/  10

 *دال                              (2.056)=  26 =2-ن ( أداجة حرية0.05* قيمة "ت" الجدألية عند مستوى معنوية )

 

بههين القياسههات القبليههة للمجمههوعتين الضههابطة إحصههافيا عههدم أجههود فههرأ  دالههة  (2يتضههي مههن جههدأل )

صقه  أهي    (0.970  :      0.091تراأح  بين )سوبة  يمة "ت" المححيث صن ق،  قيد البحث   المتغيرات أالتجريبية في  

(، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في القياسات القبليهة للمتغيهرات 0.05الجدألية عند مستوى معنوية )  تهامن قيم

 قيد البحث.

رأدواترجمعرالبياناتر: ▪
 (2مرفق ) استمارات البحث : -1

 .)متغيرات النمو( استمااة تسجي  البيانات الأساسية -

 .المهااات النفسيةداجات صبعاد استمااة تسجي   -

 . الجودأصزمنة اد الفع  لناشئي استمااة تسجي  داجات قياسات  -

 (3مرفق )أنجات جأجهز  البحث :  -2

 ميزان  بي لقياس الوزن بالكيلوجرام. -

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.  -

 لنفس حركية. ( لقياس أتقييم المهااات اVIENNAجهاز فيينا )  -

 (4مرفق ) قلاسات البحث المستتدمة :اوتبارات ج -3

( لحصههر أتحديههد انسههب 17()13()12)(4)(2) قههام الباحههث باسههتتدام المراجههع أالدااسههات التاليههة

ألقد تمكن الباحث من تحديهد ،  الجودأاد الفع  لناشئي    زمن  أاختبااات ،  للمهااات النفسيةالقياسات  الاختبااات أ

 تالية:القياسات ال

  (2).(م2008) "احمد زك  صالح"إعداد : اختباا ال كاء المصوا  -

محمد حسن علاأي، صحمد  أتعريب  (Frank Vitalإعداد فرانك فيتات ) : مقياس القداة علي الاسترخاء -

 م(. 1981مصطفى السويفي )

 (. Dorsey Harrisاختباا الشبكة لتركيز الانتباا : إعداد دأاثي هاايس ) -
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مهااتنز  إعهداد  Mental Imagery In Sport Scaleوا العقلهي فهي المجهال الرياضهي مقيهاس التصه -

Martens (1982(  أتعريب محمد العربي شمعون، أماجدة إسماعي )2001م.)م 

 م(. 2002) عصام محمد عبد الرضا إعداد مقياس الاستثااة الانفعالية  -

 لمثبتههة علههي الجهههازامههن البههرامج  مجموعههة: أهههو جهههاز فيينهها لقيههاس أتقيههيم المهههااات الههنفس حركيههة -

على تحديد إمكانيات أعيهوب الرياضهيين مهن الداجهة   تساعد أالتى    للرياضيين  أالصالحة للقياس النفسي

، أيتضمن  الأألى، أيستتدم نهج شام  يوفر تحليلا    العديد مهن الاختبهااات النفسهية   سريع ا أدقيق ا أشاملا 

  .Reaction Test (RT)اختباا زمن اد الفع  أمنها )

ر
ر الاستطلاعيةر:رالدراسة ▪

الموافق   السب إلى يوم    م2/5/2022الموافق    الاثنلنيوم    بلجراء ه ا الدااسة في الفترة من  انقام الباحث

حساب  أ  م2022/ 5/ 14 الدااسة  ه ا  العلميةاستهدف   أالثبات )  المعاملات  علي )س  اييلمق  (الصد   القداة 

لتركيز  الاسترخاء،   الشبكة  الرياضي،اختباا  المجال  في  العقلي  التصوا  مقياس  الاستثااة   الانتباا،  مقياس 

، حيث استتدم الباحث بد  الاتسا  الداخلي على عينه استطلاعيه  قيد البحث   (اختباا زمن اد الفع الانفعالية،  

 ( البحث الأساسية،    10قوامها  البحث أخااج عينة  ك    تم حساب معام  الااتبا  بين داجة أ ناشل( من مجمع 

للمقياس الكلية  أالداجة  بعد  ك   داجة  أبين  العبااة  إليه  تتمي  ال ي  البعد  أداجة  الباحث عبااة  استتدم  كما   ،

 الاختباا أإعادة الاختباا لقياس الثبات. 

رالمعاملاترالعليمةر)الصدقروالثبات(رللمقاييسرقيدرالبحثر:ر -
ر:رمقياسرالقدرةرعلىرالاسترخاءروركذلكرثباتررررصدقرالاتساقرالداخلير -

 ( 3جدجل )

   القدر  يل  الاسترواء مقلاس ة ك  يبار  من يباراتنرجاراباط معام   

 ( 10)ن=                                                                                             

 معام  اراباط أرقام العبارات
 معام  اراباط أرقام العبارات بلرسون

 بلرسون

1 0.768* 9 0.901* 
2 0.886* 10 0.844* 
3 0.788* 11 0.857* 
4 0.806* 12 0.868* 
5 0.871* 13 0.886* 
6 0.758* 14 0.798* 
7 0.820* 15 0.864* 
8 0.798*    

 * 0.867=  للمقياس داجة الكليةال

 ( 0.632)=   (8= 2-، )ن 0.05قلمة ) ر ( الودجللة يند مستوى *                 

م  )يتضي  جدأل  معنوية  3ن  مستوى  عند  دال  موجبا  ااتبا   هناك  صن  ك     بين  (0.05) (  عبااة  داجة 

لمقياس الكلية  الاسترخاء    أالداجة  على  على  الجودألناشئي  القداة  يدل  مما  حيث للمقياسالاتسا   بد   ،   ،

 . (0.845 إلى 0.758 )من بيرسون معام  ااتبا     قيمةتراأح

 

 ( 4جدجل )

 لبلان الثبات الدل  لمقلاس القدر  يل  الاسترواء معام  ألفا كرجكباخ 

 ( 10)ن=                                                                               

 ألفا كرجكباخ  اراباط معام  يدن العبارات  المقلاس

 * 0.904 عبااة   15 مقياس القداة على الاسترخاء

إلهي تمتهع ممها يشهير  (0.904) قيمتهة بلهغ كلهيال كهرأ نبها الفها   ااتبامعام   صن( 4يتضي من جدأل )

 .المقياس بمعام  ثبات قوي

 :اركلز الاكتباهمقلاس لثبات الج  الصدق -
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 ( 5جدجل )

  هالتمايز لاوتبار اركلز الاكتبا صدق

 ( 10 )ن=                                                                                        

 قلمة ت 
 الفرق 

 بلن المتوسطلن 

 الأيل  الأرباع الأرباع الأنك  
 الاوتبارات 

 -س +ع -س +ع

 اركلز الاكتباه  0.55 8.40 1.41 12.00 3.60 *7.855

 *دال                           (2.306)=  (8= 2-)ن ( أداجة حرية0.05* قيمة "ت" الجدألية عند مستوى معنوية )

داجة الاختباا مما يشير  في  أالأدنى  الأعلى  الأاباعأجود فرأقا  دالة إحصافيا  بين  (  5)يتضي من جدأل 

 بد  الاختباا. إلى

 ( 6جدجل )

 لاوتبار اركلز الاكتباه  جالثاكي الأجلبلن التطبلق لبلان الثبات  بلرسوناراباط معام  

 ( 10)ن=                                                                                                 

 الاوتبارات  م
 التطبلق الثاكي  التطبلق الأجل 

 بلرسون  اراباطمعام  
 +ع -س +ع -س

 *0.968 1.217 9.57 1.302 9.49 اركلز الاكتباه  1

  0.632=    (8= 2-، )ن 0.05قلمة ) ر ( الودجللة يند مستوى *          

اختبهاا الثاني فهي قة ااتبا ية دالة احصافيا  بين التطبيق الأأل أالتطبيق ( أجود علا6يتضي من جدأل )

 قيد البحث. ختبااتباا مما يدل على ثبات الاتركيز الان

رصدقرالاتساقرالداخليروركذلكرثباترمقياسرالتصوررالعقلي:ر -
 ( 7جدجل )

 ر التاص به  قلمة معاملات الاراباط الداولي بلن نرجات العبارات جالدرجة الدللة لد  محو 

 التصور العقلييل  لمقلاس القدر   

 ( 10ن=)

 السانس  البعد  البعد التام   البعد الرابع  البعد الثالث  الثاكي البعد  الأجلالبعد 

1 0.858* 1 0.795* 1 0.786* 1 0.854* 1 0.905* 1 0.867* 
2 0.794* 2 0.748* 2 0.768* 2 0.746* 2 0.916* 2 0.798* 
3 0.905* 3 0.886* 3 0.759* 3 0.761* 3 0.867* 3 0.758* 
4 0.868* 4 0.898* 4 0.876* 4 0.868* 4 0.759* 4 0.784* 

 الدرجة الدللة للبعد  
 0.856*  0.831*  0.797*  0.807*  0.861*  0.801* 

 ( 0.632)=   ( 8= 2-، )ن (0.05)قلمة ) ر ( الودجللة يند مستوى * 

 

( من جدأل  ااتبا7يتضي  هناك  صن  معنوية(  عند مستوى  دال  موجبا  ك   (  0.05)      داجات  بين جميع 

القداة على التصوا داخ  مقياس    ، أبين داجة ك  بعد أداجة الااتبا  الكلية للمقياسالتاص به  أالبعد   عبااة

، مما يدل على بد  الاتسا  الداخلي بين ك  عبااة مع البعد التاص به، أبالتالي بد  الجودألناشئي  العقلي  

ااتبا العب معام   تراأح  حيث  أقياسه،  البعد  ه ا  عن  التعبير  في  الأأل  ااات   ( 0.905إلى    0.794)من    البعد 

بااتبا  كلى للبعد    (0.898إلى    0.748)من    الثانيأتراأح معام  ااتبا  البعد    (،0.856بااتبا  كلى للبعد بلغ ) 

( الثالث )من  ،  (0.831بلغ  البعد  )  (0.876إلى    0.759أتراأح معام  ااتبا   بلغ  للبعد  ، ( 0.797بااتبا  كلى 

البعد   بلغ )  (0.868إلى    0.746)من    الرابعأتراأح معام  ااتبا   للبعد  أتراأح معام  ،  (0.807بااتبا  كلى 

البعد   )   (0.916إلى    0.759)من    التامسااتبا   بلغ  للبعد  كلى  البعد    ( 0.861بااتبا   ااتبا   معام   أتراأح 

 (.0.801بااتبا  كلى للبعد بلغ ) (0.867إلى  0.758)من  السادس
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 ( 8جدجل )

 العقلي لمقلاس التصور الثبات الدل  لبلان  ألفا كرجكباخ اراباط معام 

 ( 10)ن=                                                                          

 ألفا كرجكباخ  اراباط معام  يدن العبارات أبعان المقلاس  م

 *0.789 4 البصري  التصوا 1
 *0.868 4 التصوا السمعي 2
 *0.867 4 التصوا الحس حركي  3
 *0.908 4 الحالة الانفعالية المصاحبة 4
 *0.764 4 التحكم في الصواة  5
 *0.902 4 التصوا من منظوا داخلي 6

 *0.849 24 إجمالي المقياس

قهد مقيهاس التصهوا العقلهي    لأبعهاد   ات معامه  صلفها كرأنبها  لبيهان معامه  الثبه  صن  (8يتضي من جهدأل )

 إلهيتشهير  ( مما0.849)   المقياس بلغقيمة معام  ااتبا  ( أصن إجمالي  0.908إلى    0.764)من      قيمتةتراأح

 ثبات المقياس .

 

ر:رالاستثارةرالانفعاليةرصدقرالاتساقرالداخليروركذلكرثباترمقياسرر -
 ( 9جدجل )

 الاستثار  الاكفعاللة س مقلا نرجة ك  يبار  من يباراتاراباط   معام

 ( 10)ن=                                                                                                   

أرقام  
 العبارات  

 معام  اراباط 
 بلرسون 

أرقام  
 العبارات  

معام  
 اراباط 
 بلرسون 

أرقام  
 العبارات  

معام  
 اراباط 
 بلرسون 

أرقام  
 العبارات  

  معام
 اراباط 
 بلرسون 

1 0.795* 11 0.877* 21 0.857* 31 0.895* 
2 0.905* 12 0.869* 22 0.769*   
3 0.865* 13 0.795* 23 0.780*   
4 0.754* 14 0.720* 24 0.884*   
5 0.859* 15 0.902* 25 0.857*   
6 0.862* 16 0.895* 26 0.902*   
7 0.918* 17 0.921* 27 0.917*   
8 0.908* 18 0.866* 28 0.875*   
9 0.887* 19 0.791* 29 0.898*   
10 0.764* 20 0.824* 30 0.898*   

 *0.857=  للمقلاس درجة الدللةال

   0.632=   (8= 2-، )ن0.05قلمة ) ر ( الودجللة يند مستوى *              

بين داجة ك  عبااة  بين    (0.05) ( صن هناك ااتبا  موجبا دال عند مستوى معنوية  9يتضي من جدأل ) 

، حيث للمقياس، مما يدل على بد  الاتسا  الداخلي  الجودألناشئي  الاستثااة الانفعالية  أالداجة الكلية لمقياس  

 . (0.857أبلغ  داجة الااتبا  الكلية ) ( 0.921 إلى 0.720  )من بيرسون  تراأح معام  ااتبا 

 ( 10جدجل )

   لمقلاس الاستثار  الاكفعاللةمعام  ألفا كرجكباخ لبلان الثبات الدل

 ( 10)ن=                                                                                 

 ألفا كرجكباخ  اراباط معام  يدن العبارات  الاوتبار الإحصائي 

 * 0.896 عبااة   31 مقياس الاستثااة الانفعالية 

 قهوة ثبهات ممها يشهير إلهي  (0.896) بلهغ كلهيالفها كرأنبها  الااتبها  معامه   صن( 10يتضي من جدأل )

 المقياس.

 

 الصدقرورالثباترلاختباررزمنرردرالفعل:ر -
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ت   الثبات عن  ريق تطبيق الاختباا  تم إيجاد معام   بفاا  زمني  ثم إعادة   خمسة صيام طبيقها مرة صخري 

الصد  عن  ريق حساب معام  الصد  من التطبيق الأأل باستتدام معام  ااتبا  بيرسون، كما تم إيجاد معام   

التالي : ) القانون  الثبات أذلك بتطبيق  الذاايال اتي من خلال علاقته بمعام   الصدق  التربلعي   وذرال=    معام  

الثباتل الاختباامعام   ه ا  صن  حيث  بجهاز  (،  حركية(  يؤدى  النفس  المهااات  أتقييم  لقياس  يتميز أ  )فيينا 

 . من المراجع العلميةمعاملات بد  عالية في كثير ب

 

 

 

 

 

 ( 11جدجل )

 معام  الاراباط بلن التطبلق الأجل جالثاكي جكذل  معام  الصدق الذااي لحسا  ثبات جصدق  

 اوتبار زمن رن الفع 

 ( 10)ن=                                                                                                           

 الاوتبار  اسم م
جحد   
 القلاس 

قلمة اراباط   التطبلق الثاك   التطبلق الأجل 
 بلرسون 

الصدق  
 +ع -س +ع -س الذااي 

1 

  
فع
ال
ن 
 ر
ن
زم

 

 * 0.883 * 0.781 0.022 0.346 0.023 0.358 ث MRTزمن رنجن الفع  العصبي /  

 * 0.893 * 0.798 0.002 0.103 0.003 0.106 ث MMTزمن رن الفع  العضلي /  2

 * 0.920 * 0.848 1.531 44.84 1.663 44.90 يدن  CCالاستوابات الصحلحة /  3

 * 0.946 * 0.896 0.758 1.89 0.738 1.90 يدن  ICالاستوابات الغلر كاملة  /   4

 * 0.890 * 0.793 0.088 0.451 0.099 0.466 يدن  Oيدن مرات لا يحدث فلها استوابة /   5

 * 0.903 * 0.817 0.074 0.657 0.049 0.664 يدن  ICRيدن المرات التاطئة/  6

 0.549= 0.05* قلمة ر يند 

( جدأل  من  معنوية  11يتضي  مستوى  عند  موجب  دال  ااتبا   هناك  صن  الأأل    بين  (0.05) (  التطبيق 

 0.781، حيث تراأح  قيم معام  الااتبا  )من  الجودألناشل  أالتطبيق الثاني لمترجات اختباا زمن اد الفع   

البحث،  ( أه 0.896إلى   قيد  المستتدمة  أالقياسات  ثبات الاختبااات  يدل على  الجدألية، مما  قيمتها  ي صعلى من 

)من   تراأح   ال اتي  الصد   قيم معام   صن  يتضي  يدل على أجود معام  بد  946. 0إلى    0.883كما  ( مما 

 مرتفع  للاختبااات أالقياسات المستتدمة قيد البحث أقابليتها للتطبيق. 

 

راسيةر:رالدراسةرالأس ▪
رالقياساترالقبلية: ▪

اختباا الشبكة لتركيز الانتباا، مقياس التصوا  لمقاييس )القداة علي الاسترخاء،  صجري  القياسات القبلية  

قيد البحث، يوم   الجودألناشئي  اختباا زمن اد الفع (  مقياس الاستثااة الانفعالية،    العقلي في المجال الرياضي،

عينة صفراد  تجانس أتكافؤ  أذلك للتأكد من   م2022/ 5/ 19الموافق    التمل لي يوم  إ  م2022/ 5/ 16الموافق   الاثنلن

 . البحث قب  إجراء الدااسة

 (5مرفق )تطبيقرالبرنامجرالتدريبيرالمقترحر:ر ▪

صسهابيع مهن   (8)لمدة    PETTLEPالتصوا العقلي باستتدام المكافل العصبى الو يفي  برنامج    تم تطبيق

دأن ، المجموعهة التجريبيهةعلهى    م  14/7/2022الموافهق    التمدل إلهى يهوم    م21/5/2022الموافق    السب يوم  

 .تقليدينفسي  برنامجالتي استتدم   الضابطةتطبيقه على المجموعة 

ر
ر:الهدفرمنرالبرنامج
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التعرل إلى  البرنامج  الو يفي   استتدامتأثير  علي    يهدل  العصبى  المكافل    (PETTLEP)نموذج 

 ات النفسية أ الحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئي الجودأ للتصوا العقلي على بعض المهاا

 أبعادرالبرنامجر:ر

 عصبي(.  –استرخاء )عضلي  - أضع الهدل -

 التفكير دافما كفافز.  - تركيز الانتباا.  -

 التحدث ال اتي الايجابي. - الأداء بثبات تح  ضغر. -

 دافعية ا نجاز.  - بناء الثقة بالنفس.  -

( )التصهوا البصهري، PETTLEP)المكافل العصهبى الهو يفي  نموذج    التصوا العقلي باستتدام   -

التصوا السمعي، التصوا الحس حركي، الحالة الانفعالية المصاحبة، التحكم فهي الصهواة، التصهوا 

 من منظوا داخلي(

رأسسرالبرنامج:
لناشهل سهنية  قب  أضع البرنامج دااسة الأسس التي يبنهى عليهها البرنهامج أالتصهاف  ال  انااعى الباحث    

حتى يمكن بنهاء البرنهامج علهى صسهس أقواعهد علميهة سهليمة، أقهد حهددت الأسهس التاليهة سنة،  15تح    الجودأ

 (23) (20) (11) (8) (7) (3)المراجهع العلميهة المتتصصهة أالدااسهات السهابقة  كمعايير للبرنهامج بنهاء علهى

 كالأتي :( 37) (33) (31)

 ( صسابيع .8ية )زمن تطبيق البرنامج التدايبي ثمان -

 ( أحدات تدايبية.3عدد الوحدات التدايبية الأسبوعية ثلاثة ) -

 . بالوحدة التدايبيةعملية ا حماء بعد ( دقيقة أتبدص مباشرة 30) زمن التدايبات العقلية -

 .خلال البرامج ( ساعة12( دقيقة بواقع )720الزمن ا جمالي للبرنامج ) -

الاسترخافية )كمحتهوى للبرنهامج التهدايبي( التهي يمكهن مهن خلالهه تمرينات  ( تمرين من ال25)  تم تحديد  -

 تنمية صبعاد بعض المهااات النفسية.

رالقياساترالبعدية:ر ▪
 م19/7/2022الموافق    الثلاثاءإلي يوم    م16/7/2022الموافق    السب في يوم  تم صجراء القياسات البعدية  

 ترتيب القياسات القبلية.أ توقي   أبنفس بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدايبي

رالمعالجاترالإحصائيةر:رر ▪
تههم معالجههة البيانههات التابههة بمتغيههرات البحههث عههن  ريههق برنههامج حههزم التحليهه  ا حصههافي للعلههوم 

للتأكهد مهن معنويهة  (0.05)أقد تم اختياا مستوي معنوية عند  ؛IBM SPSS Statistics ver.21الاجتماعية 

 ة المعالجات ا حصافية الأساليب التالية :النتافج ا حصافية، أتضمن  خط

   Average المتوسر الحسابي                             -

 Standard Deviation الانحرال المعيااى                                  -

 Skewness معام  الالتواء                                        -

 Kurtosis                    معام  التفلطي                  -

 Pearson معام  ااتبا  بيرسون                        -

 Alfa Cronbach معام  صلفا كرأنبا                            -

 T-Test Paired اختباا ت للفرأ  بين عينتين مرتبطتين      -

 T-Test Independent اختباا ت للفرأ  بين عينتين مستقلتين      -

 Percentage لنسبة المئوية للتحسن                       ا -

 Likert Scale مقياس ليكاات                                 -

 Kolmogorov-Siminrov سيمرنول   –كلومجرأل   -
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رعرضرومناقشةرالنتائجر: ▪
 :    الأولالفرض نتائج  ومناقشة أولا : عرض 

 ( 12جدول رقم ) 

 ةالنفسية والحالأبعاد بعض المهارات ق بين القياسات القلبية والبعدية للمجموعة الضابطة في دلالة الفرو
 الجودو الانفعالية وزمن رد الفعل لناشئي 

 ( 14ن=  )

 اسم الاوتبار  م
جحد   

 القلاس 

الفرق بلن   القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 المتوسطلن 
 قلمة ت 

كسبة 

 الاكحراف  المتوسط  الاكحراف  المتوسط  ٪ التحسن

1 

لة 
س
نف
ال
ت 
را
ها
لم
ا

 

 ٪ 14.27 * 6.758 5.21 2.091 41.71 2.954 36.50 نرجة  الاسترواء 

 ٪ 18.53 * 7.019 1.71 1.358 11.00 1.266 9.28 نرجة  اركلز الاكتباه  2

3 

ي 
قل
لع
 ا
ور
ص
لت
ا

 

 ٪ 17.36 * 6.565 1.50 0.864 10.14 1.008 8.64 نرجة  البصري التصور 

 ٪ 10.57 * 11.776 1.14 1.940 11.92 1.968 10.78 نرجة  سمعي الالتصور 

 ٪ 11.22 * 4.837 0.85 1.157 8.42 1.016 7.57 نرجة  الح  حركي التصور 

 ٪ 14.11 * 5.828 1.28 1.336 10.35 1.328 9.07 نرجة  الاكفعاللة المصاحبة الحالة 

 ٪ 10.33 * 15.000 1.07 2.027 11.42 2.134 10.35 نرجة  التحدم في الصور  

 ٪7.80 * 8.446 0.107 0.229 1.478 0.216 1.371 نرجة  التصور من منظور ناولي 

 ٪6.28 * 5.377 3.71 1.577 62.78 3.075 59.07 نرجة  الاكفعاللة  مقلاس الاستثار  4

5 

  
فع
ال
ن 
 ر
ن
زم

 

 ٪ 11.74- * 5.208 0.040- 0.014 0.308 0.028 0.349 ث MRT/   العصبي زمن رنجن الفع 

 ٪ 3.80- * 6.419 0.004- 0.001 0.101 0.002 0.105 ث MMT/  العضليزمن رن الفع    6

 ٪5.27 * 8.748 2.35 1.568 46.92 1.554 44.57 يدن  CCالاستوابات الصحلحة /  7

 ٪ 14.83- * 1.947 0.28- 0.633 1.64 0.828 1.92 يدن  ICالاستوابات الغلر كاملة  /   8

 ٪ 5.97- * 3.659 0.027- 0.074 0.441 0.087 0.469 يدن  Oاستوابة /  يحدث فلها  يدن مرات لا 9

 ٪ 13.40- * 6.733 0.087- 0.061 0.562 0.069 0.649 يدن  ICRيدن المرات التاطئة/  10

 *دال                                    (1.771)=  13 =1-ن ( أداجة حرية0.05* قيمة "ت" الجدألية عند مستوى معنوية )

 

، بهين القياسهات القبليهة 0.05( أجهود فهرأ  دالهة إحصهافيا  عنهد مسهتوى معنويهة  12ضي من جدأل )يت

، الجهودأالمهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشهئي في جميع صبعاد    الضابطةأالبعدية للمجموعة  

 يمتها الجدألية.من ق صكبر(  أهي 15.000:  1.947حيث صن قيمة "ت" المحسوبة تراأح  بين )

بين القياسات القبلية أالقياسهات البعديهة للمجموعهة طة  يسب  نسبة تحسن( أجود  12يتضي من جدأل )كما     

لصالي القياسات البعدية كما  الجودأصبعاد المهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئي   في  الضابطة

تركيز الانتباا بنسبة  مهااة المهااات النفسية   فيصكبر نسبة تحسن  بلغ  ت، حيث  هو موضي من متوسطات القياسا

  ٪، 17.36التصهوا البصهري بنسهبة بلغه  مقهدااها    متقاابهة مههااةتحسهن  يليها بنسبة    ٪،18.53بلغ  مقدااها  

نسهبة بالحالة الانفعالية المصهاحبة بنسبة تحسن متقاابة مهااة يليها    ٪،14.27الاسترخاء بنسبة تحسن بلغ     يليها

،  يليهها التصهوا السهمعي بنسهبة ٪11.22يليها التصوا الحس حركي بنسبة تحسن بلغ   ،  ٪14.11بلغ     تحسن

، يليها بالمركز الأخير التصهوا مهن ٪10.33، يليها التحكم في الصواة بنسبة تحسن بلغ   ٪10.57تحسن بلغ   
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، فى حين بلغ  ٪6.28تثااة الانفعالية كما بلغ نسبة تحسن مقياس الاس،  ٪7.80منظوا داخلي بنسبة تحسن بلغ   

-بنسهبة تحسهن بلغه     ICالاستجابات الغيهر كاملهة  /  اختباا زمن اد الفع  كالتالي )متغيرات  صكبر نسبة تحسن ب

زمهن ادأد الفعه  العصهبي / يليهها    ،٪13.40-بنسهبة تحسهن بلغه     ICRيليها عدد المرات التا ئة/    ،14.83٪

MRT     عدد مرات لا يحدث فيها استجابة /  يليها    ،٪11.74-بنسبة تحسن بلغO     5.97-بنسبة تحسهن بلغه٪، 

بنسبة تحسن  MMTزمن اد الفع  العضلي /يليها    ،٪5.27بنسبة تحسن بلغ   CCيليها الاستجابات الصحيحة / 

 (.٪3.80-بلغ  

صبعهاد يهة فهي بهين القياسهات القبليهة أالبعد  الضابطةحدأث تحسن معنوى لأفراد المجموعة    انيرجع الباحثأ

للبرنهامج إلهى إخضهاع المجموعهة الضهابطة  الجهودأالمهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشهئي 

 .من متغيرات نفسية هأما يحتوي التقليدي

 
من   كلا  دااسات  مع  ذلك  نستاموسأيتفق  جسلما  اهماسلبي  جشاهزان   ,Boroujeni برججلني 

Shahzad Tahmasebi, and Sima Dastamooz   (2019 ()19م  ،)جاورجن كلم  يوكك  -Hye هاي 
Young Kim et al  (2022 ()26م )  صن صشاات  علي    المتبعةبرامج  ال  التي  تعم   الضابطة  للمجموعة 

 ق  بالمقاانة بالمجموعة التجريبية.بنسبة ص تحسن القياسات البعدية عن القبلية

بدلن القلداس جكسدب احسدن  ق ناله إحصدائلا  اوجد فرج"ال ي ين  على صنه  أ  أب لك يتحقق الفر  الأأل

مستوي أبعان بعض المهارات النفسلة جالحالة الاكفعاللة جزمن رن الفع   القبلي جالبعدي للموموية الضابطة في

 . "القلاس البعدي  لصالح الوونجلناشئي 

 :  الثانيالفرض نتائج  ومناقشة : عرض ثانيا
 ( 13جدول رقم ) 

 ةالنفسية والحالالقلبية والبعدية للمجموعة التجريبية في أبعاد بعض المهارات دلالة الفروق بين القياسات 
 الجودو الانفعالية وزمن رد الفعل لناشئي 

 ( 14ن=  )

 اسم الاوتبار م
جحد   

 القلاس 

الفرق بلن   القياسات البعدية القياسات القبلية 

 المتوسطلن
 قلمة ت

كسبة 

 رافالاكح المتوسط الاكحراف المتوسط ٪التحسن

1 

لة
س
نف
ال
ت 
را
ها
لم
ا

 

 ٪28.94 *10.029 10.50 2.455 46.78 2.972 36.28 نرجة الاسترواء

 ٪30.36 *10.408 2.85 1.138 12.28 1.342 9.42 نرجة اركلز الاكتباه  2

3 
ي 
قل
لع
 ا
ور
ص
لت
ا

 

 ٪31.77 *11.678 2.78 1.089 11.57 0.892 8.78 نرجة البصري التصور 

 ٪26.19 *9.158 2.85 1.761 13.78 1.817 10.92 نرجة السمعيالتصور 

 ٪32.13 *8.567 2.50 0.994 10.28 1.050 7.78 نرجة الح  حركي التصور 

 ٪34.43 *8.446 3.21 1.089 12.57 1.392 9.35 نرجة الاكفعاللة المصاحبة الحالة 

 ٪33.59 *8.682 3.35 1.761 13.78 2.027 10.42 نرجة التحدم في الصور  

 ٪21.55 *11.683 0.30 0.216 1.692 0.212 1.392 نرجة التصور من منظور ناولي

 ٪21.76 *15.015 12.92 1.736 72.35 2.793 59.42 نرجة الاكفعاللة مقلاس الاستثار  4

5 

  
فع
ال
ن 
 ر
ن
زم

 

 ٪29.77- *12.476 0.106- 0.029 0.250 0.031 0.356 ث MRT/  العصبي زمن رنجن الفع 

 ٪22.11- *2.590 0.022- 0.030 0.081 0.041 0.104 ث MMT/ العضليمن رن الفع  ز 6

 ٪31.65 *21.663 14.21 2.315 59.14 1.439 44.92 يدن  CCالاستوابات الصحلحة /  7

 ٪27.57- *3.309 0.571- 0.759 1.50 0.730 2.07 يدن  ICالاستوابات الغلر كاملة  /  8

 ٪25.20- *9.719 0.121- 0.079 0.362 0.096 0.484 يدن  Oاستوابة / يحدث فلها  يدن مرات لا 9

 *9.284 0.183- 0.053 0.453 0.057 0.636 يدن  ICRيدن المرات التاطئة/  10
-28.77٪ 

 

 *دال                       (1.771)=  13 =1-ن ( أداجة حرية0.05* قيمة "ت" الجدألية عند مستوى معنوية )

، بهين القياسهات القبليهة 0.05( أجهود فهرأ  دالهة إحصهافيا  عنهد مسهتوى معنويهة  13يتضي من جدأل )

،   الجودأفي جميع صبعاد المهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئي    التجريبيةأالبعدية للمجموعة  

 دألية.من قيمتها الج صكبر(  أهي 21.663:  3.309حيث صن قيمة "ت" المحسوبة تراأح  بين )
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بين القياسات القبلية أالقياسهات البعديهة للمجموعهة بسيطة    نسبة تحسن( أجود  13يتضي من جدأل )كما     

لصالي القياسات البعدية كما   الجودأصبعاد المهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئي   في  التجريبية

الحالهة الانفعاليهة سبة تحسن في المههااات النفسهية مههااة  بلغ  صكبر نهو موضي من متوسطات القياسات، حيث  

٪، يليها بنسبة تحسن 33.59٪، يليها التحكم في الصواة بنسبة تحسن بلغ   34.43المصاحبة بنسبة تحسن بلغ   

٪، يليها التصوا الحس حركي بنسهبة تحسهن بلغه  31.77متقاابة مهااة التصوا البصري بنسبة بلغ  مقدااها  

 ،٪28.94بنسهبة تحسهن بلغه  الاسهترخاء ، يليهها  ٪30.36بنسبة بلغ  مقهدااها  تركيز الانتباا  ها  ٪، أيلي31.13

يليها بالمركز الأخير التصوا من منظوا داخلي بنسبة تحسن  ٪،26.19يليها التصوا السمعي بنسبة تحسن بلغ   

بلغه  صكبهر نسهبة تحسهن ، فهى حهين  ٪21.76، كما بلغ نسبة تحسهن مقيهاس الاسهتثااة الانفعاليهة  ٪21.55بلغ   

زمهن ، يليهها ٪31.65بنسبة تحسهن بلغه   CCالاستجابات الصحيحة / بمتغيرات اختباا زمن اد الفع  كالتالي )

بنسبة تحسن بلغ   ICRعدد المرات التا ئة/ ، يليها ٪29.77-بنسبة تحسن بلغ    MRTادأد الفع  العصبي /  

عهدد مهرات لا يحهدث فيهها ، يليهها  ٪27.57-نسبة تحسن بلغه   ب  ICالاستجابات الغير كاملة  /  ، يليها  28.77٪-

-بنسههبة تحسههن بلغهه   MMT، يليههها زمههن اد الفعهه  العضههلي /٪25.20-بنسههبة تحسههن بلغهه   Oاسههتجابة / 

22.11٪.) 

الباحث أ أ  انيرجع  إحصافيا  دالة  فرأ   المجموعة  حأجود  لأفراد  معنوى  تحسن  تأثير    يلإ  التجريبيةدأث 

العقلي    PETTLEP) العصبى الو يفي    المكافلنموذج    تطبيق التجريبية( للتصوا  حيث صدت    ،على المجموعة 

 . عالية من المهااات النفسيةداجة  الجودأ   ناشئيإلي امتلاك ه ا التدايبات 

 

الباحثكما   ذات    انيري  النفسية  المهااات  من    تأثيرصن  صنواعا  يتضمن  ال ي  حركي  النفس  الجانب  علي 

ترتبر مع بعضها  تجعلها غير مستقلة    السلوك  متبادلا  إاتبا ا  النفسية   استقلالا بعلاقات  المهااات  أيتضمن  تاما 

كما صن المهااات تعم    أالعصبي،  الحركي أالنفسي  التآزاأالمهااات الحركية أالقداة علي القيام بأنما  تتطلب  

هب أقداات الناشئين  موا  علي تحسن المتغيرات النفس حركية مما يؤدي إلي عدم هدا الوق  أالجهد أاستغلال

 . بطريقة بحيحة

 

 Boroujeni  Shahzad Tahmasebi, andبورججلني شهزان اهماسلبي جسلما نستاموس  أيؤكد 

Sima Dastamooz  2019 صن    م( نموذجPETTLEP    للتصوا العقلي )عم  على إكساب أتنمية المهااات ي

لناشل   كبير    همتساعد ف  الجودأالنفسية  التحكم بقدا  أبطاق  في  النفسية  السلبيةتهم  الأفكاا  من   فهم أإعطا  التتل  

ك لك أ  ،أالتركيز على العنابر الايجابية للممااسة الرياضيةفس أزيادة الدافعية  المزيد من الدعم أالثقة في الن

ا سترخاء أالشعوا بصفاء ال هن أذلك من خلال أفهم الفر  بين الانقبا  أالانبسا  أالتوتر  من    ناشلال  تمكين

الأمر ال ي   للمهااات النفسيةلتأثير ا يجابي  افهم  أعلى ا سترخاء    الناشل  تساعد أالتي بدأاها  دايب العقلي  الت

على  ي الناشلنعكس  أالمهااية    تةقدازيادة  أ  بنفسه  ثقة  البدنية  لامكاناته  الأمث   الاستتدام  تحسن على  أبالتالي 

   (368:   19).خابة عندما تشتد ضغو  المنافسة، مستوى الأداء

  

جوزيه صشاا  حيث   لي  جمارك    ، سوزان  بلنو   ،  Paul, Binu Susan, and Marx Leeبول 

Jose (2019)ضغو  المنافسة خفض    علىأما تحتويه من مهااات نفسيه صساسيه    ةالعقلي   بات تدايال  صهميةإلى    م

أالقلقأالرياضية   التوتر  التنافس  حدة  تفرضها  رأل  أال  ،التي  النفسي  المنا   لتحقيق أتهيئه  العصبي  هدأء 

 ( 27:   35) .للاعبي الجودأ صفض  النتافج

  

جآورجن    ك  من  أيضيف كوينتون  يوسف   ،)م Mary Quinton, et al   )2014ماري  حسن  مودى 

أPETTLEP نموذج  صن    (م2020) العقلى  التصوا  نظريات  الأداء ي  افض   حالة  في  التحكم  في  دأاا   لعب 

الحالة البدنية ، الادااك البيئي ،المهام  كون من مهااات مكتسبه مث يتالتدايب، أ سواء كان  في التعليم اأ المثالية

التفكير الايجابي، أح  المشكلات أالتفكير الحازم    أك  ه ا المحاأا تعزز  ،التوقي  ،التعلم، الانفعال، المنظوا

صنها تساعد علىا البصري، أتهدل  أالتصو العقلية أالانفعالية كما  بناء القوة  إ هاا الموهبة أالمهااة عند   إلى 

كن إذا لم يمكن إنجاز الكثير بغض النظر عن الموهبة أالمهااة، أل  المهااات النفسيةالحاجة إليها، أعند تطوير  
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 33) اة.تدفع إلى الحدأد القصوى للموهبة أالمها  ت النفسية اإنجاز، فالمهاا  يتتوافر المهاات النفسية فلم يتحقق ص

:57-58)(298:7 ) 

 

الناشهل  اكتسهاب إلهى صن م Jelle Habay , et al2021 جلد  هابداي جآودرجن ؤكهد تهه ا الصهدد أفهى 

ساعد على استبعاد التفكير السلبي أإعطاء المزيد من الهدعم أالثقهة بهالنفس أبنهاء صنمها  الأداء ي  للمهااات النفسية

العم  مباشهرة علهى ه عن  ريق ال ي يضعه لنفسهدل  الالتدايب بجدية لتحقيق    هيجب علي  الناشل  صن، أا يجابي

 (1546:  28) .هتحقيق ه ا الهدل بدافعية أثقة بالنفس أالتصميم على تحقيق

 

صأضي جآورجن  كما  كامبوس  معظم    مBruno Campos, et al2022    برجكو  الجودأ صن  لاعبى 

مدى استفادتهم من على صن سر تفوقهم في مواقف المنافسة الرياضية تعتمد صساسا على    ا كدأصالمستوى العالي  ذأ

ل ا يجب ،  ن الأداء الرياضي الناجي هو نتاج للقوى البدنية أالعقليةة بجانب قدااتهم البدنية، أذلك لأ قدااتهم العقلي

المنتفض    العقليةالتدايبات  ب  الاهتمام المهااي  المستوي  اللاعبين ذأي  ايجابية على  نتافج  لها من  ذات لأنها  لما 

في   األا شك صن اللاعب ال ي يتصوا صداء،  الاستثااة أتحسين الأداء الحركي  زيادةتأثير أاضي في التغلب على  

له   اللاعب  صداء  تحسين  ذلك على  ينعكس  الحركية  امهااة معينه بصواة سليمة سول  أصالمهااة  التدايبات ن  ، 

ألكنها  العقلية   جدا  البدنية  صمهمة  الممااسة  من  فاعلية  التدايبات ق   ه ا  استتدام  يجب  مع   أصنه  مكملة  بطريقة 

 ( 466:  20).الممااسة البدنية  عطاء نتافج صفض 

 

أشبرجك   أيري صن    مPaul Ashbrook  2017بول  علىالتدايبات  إلى  تعم   التحكم   العقلية  تحسين 

 ( 362: 34) .ء الانفعالي(الاستشفا-ةالقوة الانفعالي-الانفعالية  ةالمجاأب  -ة)المرأنة الانفعالي الانفعالي بأنواعه

 

م Rebeka Prosoli, and Renata Baric 2018ريبلدا برجسولي جريناادا باريد   ما يشيد ك  منك

ة فهي التغلهب علهى العقبهات ته، أالتهي بهدأاها تسههم فهي قداخابة للاعب الجهودأبضرأاة تنمية سمات نفسية  

علهى مسهتوى فهي صأ تلك العقبات التابهة المرتبطهة بمحاألهة الفهرد الوبهول إلهى ص  بالتدايب التابة المرتبطة  

 (139: 37).المنافسات 

 
من   كلا  دااسات  مع  ذلك  شريفاستافا   أيتفق  (، 40م() 2013)   Yuwraj Shrivastavaيوري  

بلنو سوزان جمارك  لي   بول (،38م() 2016) Stanislav Kracek, et al ستاكلسلاف كرااشل  ،جاورجن   
 (،13م() 2020د محسن جهبة ) محم (،35م() 2019)   Binu Susan and Marx Lee Jose  Paulجوزيه  

 Campos , etكامبوس ، جآورجن   برجكو   (،28))م  Habay, et al    Jelle  (2021 هاباي ، جآورجن جل 
al   Bruno   (2022)كارلو رجسي جاورجن  (،20)  مCarlo Rossi et al   (2022 ()21م،)   هاي يوكك كلم

ا  (26م() 2022) Hye-Young Kim et al جاورجن المهااات  صن  في  لنفسية  في  العقلية، الممثلة  )الصلابة 
تركيز   ،، الاسترخاء )العضلي أالعقلي(، التصوا العقلياحترام ال ات، الكفاءة ال اتية، التفاؤل، الفعالية ا يجابية

ا نجازأاالانتباا،   دافعية  بالنفس،  الثقة  القلق،  النفسي، ،  لقداة علي مواجهة  التكييف  بالرياضة،  الالتزام  الثبات، 
النفسضب من    (ر  تنميتها  الرياضييمكن  التدايب  عليكما    ،خلال  ايجابي  بشك   من   ،اءالأد تطوير  تأثر  أذلك 

الأداء  صأ عدم  الهزيمة  في  التفكير  السلبية من خلال عدم  الطاقة  في  أالتحكم  أالدافعية  بالنفس  الثقة  خلال زيادة 
  .ؤثران بالسلب على مستوى الأداءبصواة جيدة مما ينتج عنه زيادة التوتر أالانفعال الل ان قد ي

 

(  مMary Quinton, et al   )2014ماري كوينتون جآورجن    كما تتفق نتافج الدااسة الحالية مع دااسة

سلد،  )33) كورجزي   Rasool Norouzi Seyed Hossini, et al   (2019) جآورجن  حسلني  رسول 

   البحث التجريبية. لعينة النفسية هااات على مستوى الم  PETTLEPفعالية استتدام أالتي تؤكد على ،(36)

بدلن القلداس  جكسدب احسدن  اوجد فرجق ناله إحصدائلا"ال ي ين  على صنه  الثاني أأب لك يتحقق الفر   

مستوي أبعدان بعدض المهدارات النفسدلة جالحالدة الاكفعاللدة جزمدن رن   في  التوريبلةالقبلي جالبعدي للموموية  

 ."البعديالقلاس    لصالح الوونجالفع  لناشئي 
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 :      الفرض الثالث نتائج  ومناقشة : عرض ثالثا
 ( 14جدول رقم ) 

التجريبية( في القياسات البعدية لأبعاد بعض المهارات  -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )الضابطة 
 الجودوالنفسية والحالة الانفعالية وزمن رد الفعل لناشئي 

 ( 28ن=  )

 اسم الاوتبار م
  جحد 

 القلاس 

 الضابطةالموموية 

 14ن = 

 التوريبلةالموموية 

الفرق بلن   14ن = 

 المتوسطلن
 قلمة ت

 الاكحراف المتوسط الاكحراف المتوسط

1 

لة
س
نف
ال
ت 
را
ها
لم
ا

 

 *5.884 5.07 2.455 46.78 2.091 41.71 نرجة الاسترواء

 *2.714 1.28 1.138 12.28 1.358 11.00 نرجة اركلز الاكتباه  2

3 

ي 
قل
لع
 ا
ور
ص
لت
ا

 

 *3.844 1.42 1.089 11.57 0.864 10.14 نرجة البصري التصور 

 *2.651 1.85 1.761 13.78 1.940 11.92 نرجة السمعيالتصور 

 *4.553 2.21 0.994 10.28 1.157 8.42 نرجة الح  حركي التصور 

 *4.805 2.35 1.089 12.57 1.336 10.35 نرجة الاكفعاللة المصاحبة الحالة 

 *3.284 2.54 1.761 13.78 2.027 11.42 نرجة التحدم في الصور  

 *2.542 0.214 0.216 1.692 0.229 1.478 نرجة التصور من منظور ناولي 

 *15.263 9.57 1.736 72.35 1.577 62.78 نرجة الاكفعاللة مقلاس الاستثار  4

5 

  
فع
ال
ن 
 ر
ن
زم

 

 *6.557 0.058- 0.029 0.250 0.014 0.308 ث MRT/  العصبي زمن رنجن الفع 

 *2.321 0.020- 0.030 0.081 0.001 0.101 ث MMT/ العضليزمن رن الفع   6

 *17.308 12.21 2.315 59.14 1.568 46.92 يدن  CCالاستوابات الصحلحة /  7

 *2.540 0.14- 0.759 1.50 0.633 1.64 يدن  ICالاستوابات الغلر كاملة  /  8

 *2.689 0.078- 0.079 0.362 0.074 0.441 يدن  Oيحدث فلها استوابة /  ن مرات لايد 9

 *5.010 0.109- 0.053 0.453 0.061 0.562 يدن  ICRيدن المرات التاطئة/  10

 ل *دا                                   (2.056)=  26 =2-ن ( أداجة حرية0.05* قيمة "ت" الجدألية عند مستوى معنوية )

بهين القياسهات البعديهه ، 0.05 معنويةعند مستوى  إحصافية( أجود فرأ  ذات دلالة 14أيتضي من جدأل )      

قيد   الجودأصبعاد المهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئي    للمجموعتين التجريبية أالضابطة في

:  2.321صن قيمههة "ت" المحسههوبة تراأحهه  بههين )، حيههث البحههث لصههالي القيههاس البعههدي للمجموعههة التجريبيههة

 .من قيمتها الجدألية صكبر(  أهي 17.308

 

اكتمهال تطبيهق  إلهي ،التحسن الحادث في القياسات البعديهة لصهالي المجموعهة التجريبيهة  انيرجع الباحثأ

سليما ا علميا تطر تتطيطالم( للتصوا العقلي PETTLEPاستتدام  نموذج )باستتدام   المقترحبرنامج التدايب ا

 ،صهاف  المرحلهة السهنية لعينهة البحهث لتأمراعاته  بمفردها دأن المجموعة الضابطة على المجموعة التجريبية

عزل المثيرات السلبية الغيهر مرتبطهة بهالأداء على    الجودأناشئي  أالتي ساعدت    لتدايبات له ا االتأثير ا يجابي  أ
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فهي المجههود  قتصهاد الاالزافهدة صثنهاء الأداء أ  قلة الحركات   ي نتج عنهأال    أالاحتفا  بالهدأء أالاستثااة المناسبة

علهى القهداة علهى صن الناشهل  سهاعدت با ضافة إلى التحكم في الطاقة الايجابية أالتي   ،أسرعة اد الفع   المب أل

ساهم في تحديد الانتباا أال ي ي ركيزتالقداة علي ، إلى جانب بمستوي دافعية أثقة بالنفس عاليةأيتمتع  يكون نشر

 .للناشلالأشياء الهامة من الأشياء غير الهامة أترتيب الأألويات حسب صهميتها 

أمها يحتويهه مهن مههااات نفسهية ( للتصهوا العقلهي  PETTLEPنمهوذج )اسهتتدام  كما يرى الباحثهان صن  

ااات النفسية، )من استرخاء أتصوا عقلي أتركيز انتباا( قد صسهم في تحسين المه  الجودأأتتصصية لدي ناشل  

ساعد على تهيئة العق  لعملية التصوا الحركي أزيادة التركيهز لاستحضهاا بهواة له داء الجيهد اله ي شهاهدا يأ

داخ  البرنامج ثم التدايب على إعادة التصوا ل داء الجيد عدة مهرات أاله ي يهؤدى إلهى تحسهين بهواة   الناشل

يمكن صن يصبي قريبا  مهن هه ا الصهواة مهع ابهر ذلهك ااات للمهدافه الحركي الأ هن أا حساس بأن الالأداء في  

 .داء العملي أتصحيي صخطاء الأداءبالأ

 

( للتصهوا PETTLEP)النمهوذج المكهافل العصهبى الهو يفي  اسهتتدام  علي فاعلية    النتافجكما تؤكد تلك  

ال ي  بق علهي المجموعهة   منظوا(البدنية، البيئية، المهام ،التوقي ، التعلم، الانفعال، ال  )  العقلي بجوانبه المتتلفة

يهه  هر  الاسهترخاء العضهلي أالعقلهي، أالتصهوا التجريبية أما يتضمنة من تدايبات الاسترخاء أاله ي  بهق ف

ضمن البرنامج تدايبات تركيهز الانتبهاا تكما ي  تكام  أتوافق بين متتلف الأبعاد،المتتلفة أذلك في    العقلي بأبعادا

إلهي تنميهة   مما صدي  الجودأصأ المهااات العقلية التتصصية لرياضة    الأساسيةلعقلية  المتتلفة سواء في المهااات ا

 .مستوي تركيز الانتباا

 

 et al   Leonardo Andreato للوكارنج أكدريتو جاورجن ،مBarnett2017  باركل    ؤكد ك  منأي

 يهزامنالتوتر أالقلهق اله ي    يفشلون في تحقيق صفض  مستويات صدافهم بسبب   لاعبى الجودأصن الكثير من  م  2022

المنافسات الهامة، أال ي يؤدي إلي انقبا  عضهلات الجسهم كافهة بهدلا  مهن صن يحهدث الانقبها  فهي العضهلات 

توي الأمثه  علي الاسترخاء هادفة للمحافظة علي المس لاعب الجودأالمشتركة في صداء المهااة فقر، أتعتبر قداة 

المستويات العالية، ذأ  الجودأ ب الاسترخافي صهمية خابة ضمن برامج لاعبيأيحت  التداي  للاستثااة الانفعالية،

أصببي من المألول صن يتضهمن بهرامج ههؤلاء  اللاعبهين برنامجها  خابها  لتعلهيم أتنميهة مقهداة الرياضهي علهي 

 (119:32) (45: 17) .الاسترخاء

 

من مجرد الرؤية فهو    صكثرللتصوا العقلي  (  PETTLEP)   نموذج  صنم  2017مودى حسن يوسف  أيضيف

م من صن ذلك ، أعلي الرغتصوا العقلي يرجع إلي حاسة البصرخبرة في عيون العق  أمن الأخطاء الشافعة صن ال

، إلا صنه يمكن صن تتضمن صحد صأ تصوا، أصن حاسة البصر تشك  جانبا  صساسيا  من عملية اليعتبر بحيحا  جزفيا  

، أيفض  إستتدام جميع الحواس كلما صمكن السمع صأ تركيبات منها  اللمس صأ  مجموعة من الحواس الأخري مث 

 ( 69: 8ذلك.)

 

قب  المنافسات   الناشئينإلي صن بعض م  Mary Quinton, et al  2014جآورجن  ماري كوينتون   شيرأت

ن العق  لأ جة  قد يعانوا من العصبية الشديدة أالقلق أالأفكاا السلبية أتشت  الانتباا المتداخ  في الأداء البدني نتي

الأداء مستوى  على  سلبية  بطريقة  أيؤثر  العضلي  العصبي  التوافق  أيفسد  بيتدخ   التدايب  فان  أل ا  استتدام ، 

PETTLEP  أ التأثير  ه ا  الاستثااةيقل   أتقلي   التركيز  زيادة  عن  ريق  الأداء  تطوير  في   الانفعالية   يسهم 

 ( 57:   33)اا السلبية.أالوبول إلى التوازن في مواجهة الألم أالتعب أالأفك
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القلاسددات البعديددة اوجددد فددرجق نالددة إحصددائلا فددي "أبهه لك يتحقههق الفههر  الثالههث الهه ي يههن  صنههه 

مستوي أبعان بعض المهارات النفسلة جالحالة الاكفعاللة جزمدن رن الفعد    في  للمومويتلن الضابطة جالتوريبلة

  ."ريبلةلصالح الموموية التو القلاس البعدي  لصالح الوونجلناشئي 

ر:ررالاستنتاجات ▪
في ضوء صهدال البحث أفرأضه أفى حدأد عينة البحث أخصافصها أالمنهج المستتدم أاعتمادا على 

 :   التالية الاستنتاجات نتافج التحلي  ا حصافي المستتدم تم التوب  إلى 

)استتدام   -1 العقليPETTLEPنموذج  للتصوا  تحسين    (  إلى  النفسية  صدى  الاستالمهااات  رخاء، أهى 

تركيز الانتباا، التصوا العقلي بما يتضمنه من متغيرات )التصوا البصري، التصوا السمعي، التصوا  

داخلي منظوا  من  التصوا  الصواة،  في  التحكم  المصاحبة،  الانفعالية  الحالة  حركي،  لناشئي    (الحس 

 . الجودأ

 . الجودأنفعالية لناشئي الاستثااة الاصدى إلى تحسين ( للتصوا العقلي PETTLEPاستتدام  نموذج ) -2

بما يتضمنه من متغيرات    صدى إلى تحسين زمن اد الفع ( للتصوا العقلي  PETTLEPنموذج )  استتدام -3

،  CC، الاستجابات الصحيحة /  MMT، زمن اد الفع  العضلي / MRT)زمن ادأد الفع  العصبي /  

  ( ICRعدد المرات التا ئة/    ،O، عدد مرات لا يحدث فيها استجابة /  ICالاستجابات الغير كاملة  /  

 اختصاا الزمن الكلي للمهااة. في، مما يساهم الجودألناشئي 

تركيز الانتباا( دأاا  هاما  في تحسين مستوي صداء المهااات النفس   -العقلي    التصوا  –يلعب )الاسترخاء   -4

 . الجودأحركية لناشل 

تحسن -5 نسب  في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  القياسات    تفوق   عن  البعدية  القياسات 

 .الجودأالمهااات النفسية أالحالة الانفعالية أزمن اد الفع  لناشئي مقاييس صبعاد فى جميع  القبلية

 
ر:رالتوصيات ▪

 بالأتي :   انمن خلال إجراء ه ا البحث يوبي الباحث انإستنادا إلي النتافج ال ي توب  إليها الباحث 

)   باستتدامالاهتمام   -1 العقلي  PETTLEPنموذج  للتصوا  قطاع    الجودألناشئي  (  مستوي  علي  أخابة 

 لديهم. المهااات النفسية الموهوبين بشك  دأاي خلال الموسم مما يسمي بالتعرل على داجة 

الاهتمام بتوعية المدابين أاللاعبين أاللاعبات لأهمية الدأا ال ي يقوم به علم النفس الرياضي في افع  -2

 0مستوي الأداء

على    مقياسالمقاييس النفسية  المداب الدااس )المؤه  علميا( لتطبيق    أصنفسي اياضي    صافيصختواجد   -3

 حد الأجزاء الهامة في منظومة التدايب الرياضي الجيد.صأصن يكون ذلك   الجودأناشئي 

النسبية لأبعاد   -4 الأهمية  لتحديد  صخرى  أعينات  متتلفة  اياضية  صنشطة  على  الدااسات  من  المزيد  إجراء 

 عن  ريق تحليلها أتطبيقها لدى لاعبي ه ا الأنشطة. اات النفسيةالمها

)استتدام   -5 العقلي  PETTLEPنموذج  للتصوا  أ  للااتقاء(  النفسية  الناشئينبالمهااات  البدنية    مستوى 

لك  بعد من الأبعاد النفسية عند أضع البرامج  أالمهااية مع ضرأاة الوضع في الاعتباا الأهمية النسبية 

 .التدايبية

أنموذج  في التوجيه أا اشاد النفسي عامة    عم  دأاات تدايبيه للمدابينب  للجودأقيام الاتحاد المصري   -6

(PETTLEPللتصوا العقلي ) خابة . 

 أالتدايب البدني أالمهااي حتى يمكن تحقيق صفض  النتافج.  النفسيةتدايبات الصهمية الدمج أالتكام  بين  -7

)استتدام   -8 العقPETTLEPنموذج  للتصوا  أ (  النفسيةتدايبات  لي  المنافسات   المهاات  في  البدء  قب  

 . الجودأ ناشئينلدى  مباشرة لما لها من تأثير إيجابي في خفض حدة التوتر أالقلق

رقائمةرالمراجعر
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