
      والدفاعية بعض الضربات الهجومية مستوى أداءعلي  التدريب العنقودي تأثير
 "  تنس الطاولةلناشئي 

 *د/ محمد حامد محمد شعبان
  :   مقدمــة ومشكلة البحث 

، حيث شمل جميع    أصبح التطور والتقدم العلمي هو الصفة المميزة لهذا العصر الحديث 
المختلفة   الحياة  الطبيعية  مجالات  العلوم  تطوير  في  العلماء  تسابق  في  جلياً  ذلك  ويظهر 

تعترض  التي  المشكلات  العديد من  التغلب على  كبيرة في  أحدث طفرة  الذي  الأمر  والإنسانية، 
مسيرة الإنسان نحو النجاح والتقدم، ويعتبر البحث العلمي هو حجر الزاوية للتقدم والتطور الكبير  

تقدم الشعوب وتطورها، لما يحدثه من تقدم  والسريع حيث أنه هو الوسي  لة التي يقاس بها مدى 
 حضاري ورقي بشري في جميع مجالات الحياة. 

والأنشطة الرياضة هي من أهم مجالات الحياة التي أثر فيها البحث العلمي وساعد على        
المتقدمة علمياً وتف وقها في المجال تقدمها وتطورها، فقد أصبح هناك علاقة إيجابية بين الدول 
 الرياضي وكذلك بين نتائجها في البطولات العالمية وتصنيفها الدولي بين الأمم. 

أن التدريب الرياضى يسعى الى تنمية وتطوير   م (2002محمد حسن علاوى )فيذكر  
والس كالقوة   ( البدنية  العناصر  من  الفنية  كل  والقدرات  والتحمل(  الحركية رعة  كالمهارات   (

أعلى   تحقيق  نحو  وتوجيهها  استخدامها  ومحاولة  الرياضى  للفرد  النفسية  والقدرات   ) والخططية 
ية ، وتعتبر الصفات البدنية من الأسس  مستوى ممكن فى نوع معين من أنواع الأنشطة الرياض

خاصة   الطاولة  تنس  رياضة  وفى  عامة  الرياضية  الأنشطة  فى  عالى  لمستوى  للوصول  الهامة 
وذلك لأنها تسهم فى الارتقاء بمستوى اللاعبين ، فهى الركيزة الأساسية التى تمكن اللاعب من 

الأ  تتطلب طبيعة  فعالة ، حيث  الأساسية بصورة  المهارات  الصفات أداء  الرياضية وجود  نشطة 
البدنية بدرجات متفاوتة حسب أهميتها النسبية وتبعاً لنوع وطبيعة النشاط الممارس والتى يجب أن  
يمتلكها كل ممارس لنوع النشاط الخاص به ، فالصفات البدنية للاعب تنس الطاولة تحتل مكاناً  

ل البدنية  اللياقة  لمستوى  الارتقاء  فى  تسهم  لأنها  الواجبات هاماً  تنفيذ  يستطيع  وبالتالى  لاعب 
 (   41:   9الخططية المكلف بها وأداء المهارات الحركية الخاصة باللعبة . )

على المنافس    وتتبلور فلسفة رياضة تنس الطاولة في استراتيجية تحقيق نقطة صحيحة          
الف المناسبة من أجل  الفنية  المهارات  باستخدام  ذلك  تحقيق  ينبغي  وإعاقته من  لذا   , بالمباراة  وز 

ضرورة إعداد اللاعب من كافة الجوانب حيث أن الظروف المستقبلية للمنافسة لا يمكن التنبؤ بها  
   .بدقة عالية , ولذا هناك حاجة لوضع خطط متعددة في ظل افتراضات مختلفة في مواقف اللعب
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أن تخطيط التدريب الرياضي يعتبر العامل الأساسي   (م2007حسن أبو عبده" )ويري  
تبنى عليها   التي  القاعدة الأساسية والركيزة  الهادف، وهو  الرياضي  العمل  لتحديد وتوجيه مسار 
عن   عبارة  الرياضي  التدريب  وتخطيط  الرياضي،  المجال  في  التدريبية  بالعملية  الارتقاء  عملية 

ددة من قبل المدرب لتنفيذ محتوى التدريب بالتطابق مع  الضرورية والمح ت تنسيق وتنظيم الإجراءا
فترة   أثناء  التدريب  لتنظيم حمل  المناسب  الشكل  تحدد  التي  الخاصة  المبادئ  أهدافه وكذلك مع 

 ( 349: 2زمنية محددة لتحديد أهداف واقعية وواضحة ودقيقة ومتسلسلة الترتيب )

إن التررررردريب  م(2013)جمـــــاا عبــــــدالحليح الجمـــــب ن محمـــــد حامــــــد شـــــعبان ويررررررى 
 (209: 1عموما ينمي ويحسن ولكن بصورة نسبية . )

واَخرون  ويشير      سولر  إغليسياس   .Eliseo Iglesias-soler et alأليسيو 
الى ان التدريبات العنقودية عبارة عن مجموعات من التدريبات المترابطة تنتمي الى    م(2014)

ث (  30:  15صغيرة من التكرارات بينها فترات راحة )  سلسلة لها هدف واحد تقسم لمجموعات  
و   ، التكرارات  من  بمزيد  القيام  على  مساعدتنا  اجل  من  من  يتكون  الذي  المجموعة  تركيب  أن 

معالجة فترات العمل والراحة عن طريق تقسيم المجموعات إلي مجموعات صغيرة من التكرارات ، 
 cluster Training ( .637:12 )بالتدريب العنقودي  تسميتهتم  

واَخرون  ويذكر          توفانو  مصطلح    مJemsTufano et al.   (2016)جيمس  أن 
تم   العنقودية  )  استخدامهالمجموعات  عام  في  العلمية  بالدراسات  الأولي  بواسطة  2003للمرة  م( 

 GregoryHaff . (851:18 )جريجوري هاف الباحث 

أن  مGareth Nicholson et al. (2016)جاريـث نيكولسـون واَخـرون  كما يري   
و تردريب أدراج فترات راحة قصيرة بين مجموعات صغيرة من التكرارات سمي بالتدريب العنقودي أ

أن التمرينرررررات المرررررؤدام وفرررررق المجموعرررررات العنقوديرررررة أظهررررررت السرررررماح المجموعررررات العنقوديرررررة ، و 
ع أنخفرراض مسررتوي بالمحافظررة علرري السرررعات وقرردرة المخرجررة أعلرري خررلال مجموعررات متعررددة مرر

 (1876:16)الأجهاد الأيضي . 

 .Antonio Morales et alأنطونيــوس مــوراليس واَخــرون مررا سرربق علرري ويؤكررد 
داخل المجوعة أو بين مجموعة من  ثانية ( 30 -15دخال فترات راحة قصيرة ) أن إ  م(2018)

التكرررارات داخررل المجموعررة )المجموعررات العنقوديررة( يررؤدي إلرري تحسررين أداء القرردرة خررلال ترردريبات 
 (930:14)القوة شائعة الأستخدام . 
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ان من    م Ricardo Mora-Custodio   (2018)كرستديو    -ريكاردو وموراويوضح  
) فترة راحة  التغيرات التي تحظى باهتمام كبير من الباحثين هو ادخال فترات راحة بين التكرارات  

 (  285:  11)   . بين كل تكرار او عدد من التكرارات ( والمعروفة تقليديا باسم التدريبات العنقودية

تدريبات   تأثيران    م(2020متولي ن خالد احمد محمد )  محمد الحسينيويشير كل من  
 المجموعات العنقودية يتمثل في الاتي :  

الفسفات ،  - ادونيزين  الدم وزيادة تركيز ثلاثي  اللاكتيك في  انخفاض تركيز حامض 
 وفسفات الكرياتين اثناء الاداء .

 يرون . يحدث استجابة بالهرمونات البنائية مثل هرمون النمو وهرمون التستوست  -
زيادة القوة القصوى مع مستويات اقل من الجهد الملحوظ الذي قد يكون له اثار على  -

  الالتزام بالتدريب وتجنب التدريب الزائد .
 (  3: 7)  تحسينات كبيرة في الاداء الوظيفي . -

 تنس الطاولةفي المجال الأكاديمي والتدريبي في مجال رياضة    الباحثومن خلال عمل  
الناتج عن اغفال بعض  الضربات الهجومية والدفاعية  بعض  فقد لاحظ وجود بعض القصور في  

القدرات   لاستخدامالمدربين   تلك  تطوير  في  المستخدمة  التدريب  في  الحديثة  والأساليب  الطرق 
والدفاعية التدريبات   الهجومية  تلك  لها    ومن  التي  العنقودية  بالتدريبات  يسمى  ما    تأثيرالحديثة 

التدريبات لها   تنس الطاولةفي مستوى الأداء المهاري في رياضة    وملحوظ  كبير حيث ان تلك 
التاثير على   في  على    الناشئينطبيعة خاصة  المحافظة  الى  تهدف  أنها  المنافسات حيث  أثناء 

السرعة والقدرة وتقلل من الجهد الملحوظ وتحافظ على الأداء الفني وتخفف من الإجهاد الدورى  
 التنفسي الحاد خلال التدريب والمنافسات .

الهجومية    الباحثولاحظ   الضربات  اداء  مهارة  تمتلك  لا  الناشئين  من  كبيرة  فئة  ايضا 
اعية بطريقة مثالية ، وبالتالي لا يستطيع تجميع اكبر عدد من النقاط ، لان حصد النقاط  والدف

البدنية وان يمتلك الناشئين قدرا من انواع   اللياقةفي رياضة تنس الطاولة يحتاج مستوى عالي من  
القصوى   القوة   ( العضلية    –القوة  حتى    –القدرة   ) الانفجارية  المهار   يستطيعواالقوة  ات  اتقان 

بدرجة عالية من الكفاءة اثناء عمليتي التدريب والمنافسات وذلك  والضربات الهجومية والدفاعية  
 دون ان تظهر عليهم علامات الاجهاد .

أن المسررتويات الرياضررية فرري جمهوريررة مصررر العربيررة  لررم تصررل بعررد  الباحــثوقررد لاحررظ  
علررى المسررتوى المحلررى أو  الناشررئينالررى المسررتويات العاليررة وخاصررة عنررد إجررراء مقارنررة بررين نتررائج 
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ــثويرجرررع  ،الررردول الأخررررى  ناشررر العرررالمي ونترررائج  حرررد أهرررذم المشررركلة الرررى عررردم اسرررتخدام  الباحـ
الاساليب الحديثة في التدريب  وهو التردريب العنقرودي او المجموعرات العنقوديرة لمرا لره مرن ترأثير 

  .والمهارى ايجابي في تطوير الاداء البدني 

تأثير التدريب العنقودي دراسة    الى اختيار موضوع البحث وهو  الباحث  الامر الذي دفع 
 علي مستوى أداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية لناشئي تنس الطاولة ".

 أهداف البحث: 
 :  لمعرفةتدريب المجموعات العنقودية باستخدام  حث إلي تصميم برنامج تدريبي بيهدف ال

 .  قيد البحث  الضربات الهجومية بعض  مستوى اداء تأثيرم علي -1
 تأثيرم علي مستوى اداء بعض الضربات الدفاعية  قيد البحث  . -2

 فروض البحث: 
في    التجريبية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  إحصائية  يوجد فروق ذات دلالة   -1

 لصالح القياس البعدي .  تنس الطاولةلناشئي   بعض الضربات الهجومية والدفاعية اداء مستوي 
في    الضابطةبين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  إحصائية  يوجد فروق ذات دلالة   -2

 مستوي اداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية لناشئي تنس الطاولة لصالح القياس البعدي . 
في مستوي الضابطة  و   التجريبيةن للمجموعة  بين القياسين البعديي إحصائية  يوجد فروق ذات دلالة   -3

لصالح القياس البعدي للمجموعة اداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية لناشئي تنس الطاولة  
 التجريبية .  

 مصطلحات البحث :  
 : cluster trainingالتدريب العنقودي 
م( " أن تدريب المجموعات  2011)  .Kier Hansen et alكيرهانسين واَخرون  يذكر  

العنقودية هو نظام تدريبي يتم خلاله التحكم في فترات الراحة وتقسيم المجموعات إلي مجموعات  
 ( 2118:11)أصغر من التكرارت . 

 الدراسات السابقة:
تم    ،  (11م( )2011)  .Kier Hansen et alكير هانسين واَخرون  دراسة   -

( لاعب رجبي يتم  18استخدام المنهج التجريبي ، واشتملت عينة البحث علي )
زيادة  إلي  أدوا  والتقليدي  العنقودي  التدريب  النتائج  أهم  وكانت   ، جيداً  تدريبهم 
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علي   إيجابي  تأثير  له  كان  العنقودي  والتدريب   ، القصوي  القوة  في  ملحوظة 
 مستوي القدرة القمية والسرعة القمية .  

 ,.et al. Zarezadeh-Mehrizi, A اده واَخــرون  محـر اليــاس  دراسرة -

Aminai, M.,  Alias (2013( )19م)  ، تررم اسررتخدام المررنهج التجريبرري ،
( لاعب كررة قردم ، وكانرت أهرم النترائج التردريب 22واشتملت عينة البحث علي  )

الزيادة الأكبر العنقودي والتقليدي أدوا إلي زيادة ملحوظة في القوة العضلية ولكن 
 إيجرابي، والتدريب العنقودي كان له تأثير   التجريبيةكانت من نصيب المجموعة  

 علي مستوي القدرة العضلية مقارنةً بالمجموعة التقليدية .
مjonathan Oliver et al. (2013 )جوناثــان أولي ــر واَخــرون دراسررة   -

( 22البحررررث علرررري  )تررررم اسررررتخدام المررررنهج التجريبرررري ، واشررررتملت عينررررة  ،( 17)
رياضرري ، وكانررت أهررم النتررائج ترردريب التضررخم العضررلي مررع فترررات راحررة داخرررل 
المجموعررة ينررتج قرردرة مخرجررة كبيرررة للطرررف العلرروي والوثررب العمررودي وأيضرراً قرروة 

 عضلات الرجلين .
 (15م( )2014) .Steven Moreno et alستي ن مورينو واَخـرون دراسرة  -

( رياضرري ، 26، تررم اسررتخدام المررنهج التجريبرري ، واشررتملت عينررة البحررث علرري  )
وكانررت أهررم النتررائج نتررائج قرروة الاتصررال بررالأرض عرردم وجررود تررأثير رئيسرري وفررق 

والعنقودية  ، قدرة الوثب بالتكرار الأول أعلي مرن التكررارات   التقليديةالمجموعات  
فرري  اخررتلافلتقليديررة ، عرردم وجررود اللاحقررة فرري كررلًا مررن المجموعررات العنقوديررة وا

فررري المجموعرررات العنقوديرررة بينمرررا التقليديرررة التكررررار  التكررررارات الوثرررب برررين  ارتفررراع
 الأول أعلي من التكرارات .

 Abbas Asadi& Rodrigoعبــاس أســدي ن رودريجــو راميريــ  دراسررة  -
Ramirez (2016( )10م)  تررم اسررتخدام المررنهج التجريبرري ، واشررتملت عينررة ،
أهرم النتررائج كرلا المجمرروعتين أحرردثوا وكانررت ( طالرب جررامعي ، 13علرري )البحرث 
أكبر  الاتجاممتشابهة في القدرة العضلية الأفقية والرأسية وسرعة تغيير   تحسينات 

 في المجموعة التجريبية مقارنةً بالضابطة .
)دراسة   - الاشرم  نبوي  محمد  التجريبي   استخدامتم    (4م( )2020سارة    المنهج 

واحدةباستخدام   اختيار،  مجموعة  النسائية  16تم  المصارعة  لاعبات  من  لاعبة 
، وكانت    م2020/    2019للموسم  من نادي مليج الرياضي بمحافظة المنوفية  

  تدريب المجموعات العنقودية كان له اثر ايجابي على مستوى التقوس  اهم النتائج
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فرو  وجود   ،  . لأعلى  الرفع  من  متوسطي  خلفا  بين  احصائية  دلالة  ذات  ق 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى بعض مهارات التقوس  

 خلفا من الرفع لأعلى . 
ــد دراسرررة - ــ  محمـ ــيح علـ ــد نعـ ــد ن خالـ ــن محمـ ــط   حسـ ترررم  (3م()2020) مصـ

، المررررنهج التجريبرررري لمجمرررروعتين أحررررداهما تجريبيررررة والأخررررري ضررررابطة اسررررتخدام 
نة بنررادي وادي دجلررة فرررع سرر 15تحررت  اسرركوا ناشرر   12 وكانررت عينررة البحررث 
أهررم النترائج أثررر التردريب العنقررودي بشركل أيجررابي علري مؤشررر المعرادي ، وكانرت 

 سكوا .لناشئي الا الارتداديةالقوة 
تم استخدام    (7م( )2020المتولين خالد أحمد محمد )دراسة محمد الحسيني   -

التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، وكانت عينة   المنهج 
تحت    12البحث   الدقهلية    16ناش   منطقة  السنبلاوين  أتحاد  بنادي  ،  سنة 

تطوير مخرجات   إيجابي علي  بشكل  العنقودي  التدريب  أثر  النتائج  أهم  وكانت 
  لارتدادية والمستوي الرقمي للوثب الطويل .القوة ا

)  دراسة   - (  2022سامح محمد رشدي  البرنامج  وكانت    (5)م  ان  النتائج  اهم 
ايجابيا في تحسين   تأثيرااثر  التدريبي المقترح باستخدام اسلوب التدريب العنقودي

 مستوى الانجاز للقدرات الخاصة لرفعة الخطف لدى الرباعيين الناشئين . 
وكانت اهم النتائج ان تدريبات   (6م ( )2022)  أمين     محمد ابو يددراسة    -

قيد   البدنية  المتغيرات  بعض  على  ايجابي  بشكل  تؤثر  العنقودية  المجموعات 
القدرة  –قوة عضلات الرجلين    –لضاربة  البحث المتمثلة في ) قوة قبضة الذراع ا

للزراعين   للرجلين    –العضلية  العضلية  الحركية    –الرشاقة    –القدرة    –السرعة 
 تحمل القوة ( ومستوى اداء مهارة الضربة الساحقة للاعبي الكرة الطائرة .
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 البحث :   إجراءات
 أولًا : منهج وعينة البحث :

 منهج البحث :  
  تجريبية   إحداهما  المتكافئتين  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم      

 .   مجموعة لكل والبعدي القبلي القياسين بأسلوب   ضابطة والأخرى 
 عينة البحث : 

  الاتحاد   بسجلات   المقيدين  اللاعبين  جميع  وشملت   عمديه  عينة   الباحث  اختار        
  الموسم   في  سنة   15  تحت   الرياضي  طنطا   نادي  يمثلون   والذين  ،  الطاولة  لتنس   المصري 
   .  ناشئا  ثلاثون ( 30) وعددهم م2022/ 2021 الرياضي

 :  تم تقسيم العينة كما يليو  ( ناشئا30)واشتملت عينة البحث على
   يمثلون المجموعة التجريبية .  ناشئين( 10) -
 يمثلون المجموعة الضابطة .    ناشئين( 10) -
 يمثلون عينة الدراسة الاستطلاعية .  ناشئين (10) -

 شروط العينة : 
 أن يكون الناشئين مسجلين في الاتحاد المصري لتنس الطاولة . -
 توافر العينة المطلوبة لإجراءات البحث من حيث عدد اللاعبين .  -
 توافر المكان والأدوات اللازمة لإجراء البحث .  -
 موافقة المسئولين على تنفيذ التجربة .   -

 : التجريبي الضبط
 الالتواء  معامل  اختبار  بإجراء  الباحث  قام  البحث   لعينة  التجريبي  الضبط  من  للتحقق

  يمكن   حتى   المعتدل  المنحنى  تحت   مفرداتها  جميع  ووقوع   ،  البحث   عينة  تجانس  من  للتحقق
 . البحث  بيانات  معالجة في البارامتري  الإحصاء استخدام

 من   التحقق   بغرض   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  التكافؤ  بإجراء  الباحث  قام  كما
 .  المقترح البرنامج تطبيق  قبل المجموعتين تكافؤ
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 :   البحث عينة تجانس
 والانحراف  والوسيط  الحسابي  الوسط  من  كل  بدلالة  الالتواء  معامل  بحساب   الباحث  قام
 . الطول ، الوزن  ،  السن وتشمل النمو معدلات  في البحث  لعينة المعياري 

 في   يتضح   كما..    والمهارية  البدنية  المتغيرات   بعض   في  التجانس   الباحث  أجرى   كما
 : التالي الجدول

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث 

 في معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية 
 30ن =    

 ع ± الوسيط  س/  وحدة القياس  المتغيرات  
معامل  

 الالتواء 

معدلات  

 النمو 

 1.500 8 168 172 الشهر  السن 

 0.750 0.6 38 38.15 الكيلوجرام  الوزن 

 1.974 1.52 124 125 السنتيمتر  الطول 

الاختبارات  

 البدنية 

 1.505 0.658 5 5.33 عدد المرات  ثواني   10 خلال   اختبار التمرير 

 1.227 0.611 8.32 8.57 الزمن  اختبار الدوائر المرقمة 

 1.818 0.66 6.4 6.8 السنتيمتر  من الوقوف  الجذع  اختبار ثني 

من   المدفوعة  الكرة  اختبار 

 الماكينة 
 1.429 0.84 10.8 11.2 عدد المرات 

 1.309- 1.1 17 16.52 عدد المرات  دقة التمرير من الحركة اختبار 

 1.034- 0.58 4.8 4.6 الزمن  الوثب المثلثي اختبار 

 0.682 0.44 2.1 2.2 السنتيمتر  كجم  1اختبار دفع كرة طبية 

الاختبارات  

 المهارية 

الرافعة (  المستقيمة  )الضربة 

 بوجه المضرب الأمامي 
 1.714 3.5 66 68 الدرجة 

المضرب    اللولبية الضربة   بوجه 

 الخلفي 
 0.652- 4.6 63 62 الدرجة 

المضرب   بوجه  الساحقة  الضربة 

 الأمامي 
 2.143 2.8 52 54 الدرجة 

 1.429 2.1 55 56 الدرجة  الأمامي الصد بوجه المضرب  

المضرب   بوجه  البالونيه  الكرة 

 الأمامي 
 1.500 2 67 68 الدرجة 

المضرب    القاطعةالضربة   بوجه 

 الأمامي 
 0.968- 3.1 53 52 الدرجة 

( الجدول  من  )  1يتضح  بين  تراوحت  الالتواء  معامل  قيم  أن  على   ±3(  يدل  مما   )
 تجانس عينة البحث في كل معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية 
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 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث الأساسية 

 لبدنية والمهارية في معدلات النمو والمتغيرات ا
 20ن =  

 معامل الالتواء  ع ± الوسيط  س/ وحدة القياس  المتغيرات  

معدلات  

 النمو 

 1.565- 0.671 171 170.650 الشهر  السن 

 0.480 0.687 38 38.110 الكيلوجرام  الوزن 

 0.150 0.999 125.5 125.550 السنتيمتر الطول 

الاختبارات  

 البدنية 

 0.107- 0.280 5.55 5.540 عدد المرات  ثواني  10 خلال  اختبار التمرير

 0.771 0.622 8.25 8.410 الزمن  اختبار الدوائر المرقمة 

 0.052- 0.579 6.8 6.790 السنتيمتر من الوقوف   الجذع اختبار ثني

 0.482- 0.685 11.4 11.290 عدد المرات  اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة 

 0.248- 1.274 16.2 16.095 عدد المرات  الحركة دقة التمرير من اختبار 

 0.975- 0.369 4.7 4.580 الزمن  اختبار الوثب المثلثي 

 0.390 0.258 2.175 2.209 السنتيمتر كجم  1اختبار دفع كرة طبية  

الاختبارات  

 المهارية 

الضربة الرافعة المستقيمة بوجه  

 المضرب الأمامي 
 0.098- 2.450 68.1 68.020 الدرجة 

بوجه المضرب   اللولبيةالضربة 

 الخلفي 
 0.048 3.458 62 62.055 الدرجة 

الضربة الساحقة بوجه المضرب  

 الأمامي 
 0.125- 2.232 55.1 55.007 الدرجة 

 0.005 3.387 57 57.006 الدرجة  الأمامي الصد بوجه المضرب 

الكرة البالونيه بوجه المضرب  

 الأمامي 
 0.096 2.646 67.7 67.785 الدرجة 

بوجه المضرب   القاطعةالضربة 

 الأمامي 
 0.755 2.839 51.3 52.015 الدرجة 

( ممرا يدل على   3±( أن قيم معامل الالتواء تراوحت بين ) 2يتضح من الجدول )
 تجانس عينة البحث الأساسية في كل معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية . 
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 :  تكافؤ مجموعتي البحث 
قام الباحث بإجراء اختبار للتحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة قبل         

لدلالة الفروق بين متوسطي   T Test  البدء في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح مستخدما اختبار  
 ويتضح ذلك من الجدول التالي :   نالعينتي

 (3جدول )
 ق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في دلالة الفرو  

 معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية 
 10=   2= ن  1ن

 المتغيرات 
ال رق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة) ت(  
 المحسوبة

الدلالة  
 عند 

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س (0.05)

 معدلات النمو 
 غير داا 1.253 0.280 0.71 170.50 0.63 170.78 السن
 غير داا 0.947- 0.22- 0.55 38.22 0.82 38.00 الو ن 
 غير داا 0.886 0.30 0.97 125.40 1.06 125.70 الطوا

 المتغيرات البدنية 
 غير داا 1.342 0.07 0.17 5.70 0.14 5.77 ثواني 10التمرير خلاا  

 غير داا 1.273- 0.26- 0.50 8.50 0.71 8.24 التوافق بين اليد والعين
 غير داا 1.910- 0.36- 0.58 6.97 0.55 6.61 مرونة الجذع

 غير داا 1.130 0.26 0.72 11.16 0.66 11.42 سرعة الاستجابة
 غير داا 0.532- 0.23- 1.42 16.21 1.17 15.98 دقة التمرير من الحركة

 غير داا 0.476 0.06 0.35 4.55 0.40 4.61 الرشاقة
 غير داا 0.883 0.08 0.22 2.17 0.30 2.25 القوة الممي ة بالسرعة
 المتغيرات المهارية  

الضــــــــــــــــربة الرافعــــــــــــــــة 
المســـــــــــــت يمة بوجـــــــــــــ  

 المضرب الأمامي
 غير داا 0.478 0.40 2.58 67.82 2.44 68.22

ــربة  ــةالضــ ــ   اللولبيــ بوجــ
 المضرب الخل ي

 غير داا 0.211- 0.25- 3.75 62.18 3.34 61.93
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 (3جدول )تابع / 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة) ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 عند 

(0.05 ) 
 ±ع س⁄ ±ع س⁄

الضررربة السرراحقة بوجرره 
 المضرب الأمامي

 غير دال 0.275 0.21 2.46 54.90 2.11 55.11

الصرررد بوجررره المضررررب 
 الأمامي

 غير دال 0.097- 0.11- 3.56 57.06 3.40 56.95

الكررررة البالونيررره بوجررره 
 المضرب الأمامي

 غير دال 1.255- 1.11- 2.80 68.34 2.50 67.23

بوجرره  القاطعررةالضررربة 
 المضرب الأمامي

 غير دال 0.257- 0.25- 3.02 52.14 2.80 51.89

 18ودرجة الحرية   2.101( = 0.05مستوى معنوية )قيمة )ت( الجدوليه عند 
الجدول   من  التجريبية    (3)يتضح  المجموعة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 

في   والمهاريةوالضابطة  البدنية  والمتغيرات  النمو  معدلات  تكافؤ    متغيرات  على  يدل  مما 
قيمة ) ت ( الجدولية      المجموعتين في هذم المتغيرات حيث أن قيمة ) ت ( المحسوبة أقل من

 . ( 0.05عند مستوى معنوية )  
 :  وسائب وأدوات جمع البيانات 

 الأجه ة : 
 التالية :  والأدوات  الأجهزة الباحثاستخدم 
 معايير لقياس الوزن الكلى .  طبيميزان   -
 لقياس ارتفاع الجسم .  الرستاميتر -
 . شريط قياس  -
ذات اشتراطات قانونية ذات الثلاث نجوم    Butterflyكرات تنس طاولة ماركة   -

 مم ذات لون أصفر . 2.7وزنها   مللي 40يبلغ قطرها  
 .  ITTFتنس طاولة قانونية دولية معتمدة  ت طاولا -
 . ITTFشبكة تنس طاولة قانونية دولية معتمدة  -
 جهاز كمبيوتر .  -
 (.  كاميرا تصوير تليفزيوني ) كاميرا فيديو -
 مسجل مرئي ) جهاز فيديو ( . -
 شرائط فيديو .  -
 علامات إرشادية . -طباشير   –أقلام  -
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 الأدوات : 
 ( 1استمارة تسجيل البيانات الشخصية للاعبين . مرفق ) -
استمارة استطلاع رأي الخبراء ) عن المحاور الرئيسية للبرنامج التدريبي المقترح   -

 ( وتشمل :
 المسح المرجعي  -أ

الخبراءب  الباحثقام   رأي  تنس    استطلاع  لرياضة  البدنية  الصفات  أهم  لتحديد  وذلك 
)الطاولة   مرفق  التدريبي  بالبرنامج  ترتبط  الاختبارات (  2التي  تحديد  وكذلك  الخاصة  البدني  ،  ة 

 ( 3) . مرفقبقياس الصفات البدنية قيد البحث كما هو موضح 
لجميع    الباحثقام    مرجعي  مسح  والدفاعية بعمل  الهجومية  في   الضربات  المستخدمة 

تنس الخبراء لاختيار بعض الضربات الطاولة    رياضة  التي    لعرضها على   الهجومية والدفاعية 
 ب واختيار أنس  ، وكذلك تحديد (  4لناش  تنس الطاولة مرفق )  رياضة تنس الطاولةتستخدم في  

   . (5الهجومية والدفاعية لناشئي تنس الطاولة مرفق ) الضربات  الاختبارات التي تقيس

 المقابلات الشخصية   -ب 

تحديد   الباحثقام   بغرض  الشخصية  المقابلات  خلال  من  الخبراء  آراء   باستطلاع 
  خبراء( 10) حيث بلغ عددهم  مستوى الأداء الصفات البدنية والمهارية والاختبارات المؤثرة على 

 ( 7مرفق ) .
 شروط اختيار الخبراء في مجاا تنس الطاولة :

 .  أو حكم أو إداري أو مدرب مارس رياضة تنس الطاولة كلاعب قد أن يكون  -
الأولى  - الدرجة  أو  القومية  بالمنتخبات  التدريب  مجال  في  خبرة  له  يكون    أن 

 ( سنوات .١٠الممتازة مدة لا تقل عن ) 
 :وقد أجريت هذم المقابلات الشخصية بغرض 

ة في تنمية  المساهم  الصفات البدنية الخاصة برياضة تنس الطاولةالتعرف على   -
 (2.  مرفق ) الضربات الهجومية والدفاعية قيد البحث 

 (3مرفق ) .قيد البحث التعرف على الاختبارات المختارة لقياس المتغيرات البدنية  -
في رياضة تنس  الهجومية والدفاعية التي تستخدم    الضربات بعض  لتعرف على  ا -

 (4مرفق ) الطاولة .
الهجومية والدفاعية    الضربات مستوى اداء  الاختبارات التي تقيس  التعرف على   -

 (5. مرفق )تنس الطاولة لناشئيالتي تستخدم 
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 ( 6. مرفق )التعرف على الجوانب الأساسية اللازمة لبناء البرنامج التدريبي  -
عرض البرنامج التدريبي على الخبراء في صورته الأولية ، ثم عرض البرنامج   -

  وفقاً ( ،  6مرفق )  التدريبي في صورته النهائية وبعد إجراء التعديلات اللازمة  
 ( 7مرفق ) لآراء الخبراء .

 

  ال ياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  : ال ياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  : 

  أولا : ال ياسات الجسمية :أولا : ال ياسات الجسمية :

 الطول بالسنتيمتر باستخدام جهاز الرستاميتر .  -
 الوزن بالكيلو جرام باستخدام الميزان الطبي المعايير.  -

  ((33مرفق)مرفق)  ::الاختبارات البدنية الاختبارات البدنية   ثانيا :ثانيا :

ععت(ت(69916991تمممممتعانةمممممتية اعتتاة فممممماعاطتتمممممة عدممممممعتممممم  عاقاة"قممممماع ممممم ع  ممممم ا ع ع  ممممم  عا  ممممم ع ممممم" مع  عتمممممتعانةمممممتية اعتتاة فممممماعاطتتمممممة عدممممممعتممممم  عاقاة"قممممماع ممممم ع  ممممم ا ع ع  ممممم  عا  ممممم ع ممممم" مع  ع

عع(عع"تض  تعانطتتة اتعاقتةقفاع"هىعع:ع(عع"تض  تعانطتتة اتعاقتةقفاع"هىعع:ععععع  

 .لقياس) سرعة حركية (  ثوان  10اختبار التمرير في  -1
 .لقياس ) التوافرررق (   اختبار الدوائر المرقمة السريعة  -2
 .لقياس ) المرونرررة (  اختبار ثنى الجذع من الوقوف  -3
 اختبار الكرة المقذوفة من الماكينة لقياس) سرعة استجابة اليد الممسكة بالمضرب(  -4
 .اختبار دقة التمرير من الحركة لقياس ) الدقرررررة (  -5
 .لقياس ) الرشاقررررة (  المثلثياختبار الوثب  -6
 .كجم لقياس ) قوة مميزة بالسرعة لذراع اللاعب (  1اختبار دفع كرة طبية  -7

  بارات المهارية :       بارات المهارية :       ثالثا : الاختثالثا : الاخت

    ناشئي ناشئي لدى لدى مستوى أداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية   مستوى أداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية     لقياسلقياسوالاختبارات المرشحة والاختبارات المرشحة 

  ( ( 55: تصميح الباحث مرفق): تصميح الباحث مرفق)  تنس الطاولةتنس الطاولة

المسرررتخدمة فررري  الضرررربات الهجوميرررة والدفاعيرررةبعمرررل مسرررح مرجعررري لجميرررع  الباحـــثقرررام        
تررنس الطاولررة لعرضررها علررى الخبررراء   لناشررئي الأداء بمسررتوى رياضررة تررنس الطاولررة الترري ترررتبط  

لتحديررد أكثررر المهررارات اسررتخداماً أثنرراء المنافسررة ، وكررذلك تحديررد واختيررار أنسررب الاختبررارات الترري 
 تقيس هذم المهارات .  
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لــدى  والدفاعيــةالهجوميــة  الضــرباتبعــض  أداء والاختبــارات المرشــحة ل يــاس مســتوى 
 ناشئي تنس الطاولة

 الأمامي .الضربة الرافعة )المستقيمة( بوجه المضرب اختبار  (1
 الخلفي .بوجه المضرب  اللولبيةالضربة اختبار  (2
 الأمامي . الضربة الساحقة بوجه المضرب اختبار  (3
 الصد ) الكتم ( بوجه المضرب الأمامي .مهارة اختبار  (4
 الأمامي .  المضرب  بوجه الكرة البالونية مهارةاختبار  (5
 الأمامي .بوجه المضرب  القاطعةالضربة اختبار  (6

 الدراسات الاستطلاعية :
  الدراسة الاستطلاعية الأولى :

مرن ناشرئي ( لاعبرين  10باختيرار عينرة عشروائية مرن مجتمرع البحرث قوامهرا )   الباحثقرام         
عليهم الاختبارات بمعاونة المساعدين  وأجرى عينة البحث .سنة ومن خارج    15نادي طنطا تحت  

مرن قبرل الخبرراء بعرد إجرراء رشرحت  التري  ، وكان الهردف مرن هرذم الدراسرة هرو تجربرة الاختبرارات 
 للتعرف على :   م2022/ 7 /20 الموافقالاربعاء يوم  المقابلات الشخصية وذلك

 ملائمة هذم الاختبارات لعينة البحث .  مدى -
 استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات .  مدى -
 صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبارات .  مدى -
 صلاحية المكان المخصص لإجراء الاختبارات .  مدى -
  الأساسية.ظهورها أثناء الاختبارات لتلافيها في الدراسة  المحتمل الأخطاء -

وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولرى عرن صرلاحية الاختبرارات المخترارة ومناسربتها         

 لعينة البحث .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

الثبرررات (    -كررران الهررردف مرررن هرررذم الدراسرررة هرررو التأكرررد مرررن الصرررلاحية العلميرررة ) الصررردق        
 للاختبارات المرشحة من قبل الخبراء . 
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 ( 4جدول )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث الاستطلاعية في المتغيرات   

 البدنية والمتغيرات المهارية

 10ن = 

 معامل الالتواء  ع± الوسيط  س/ المتغيرات

 0.308- 0.195 5.55 5.530 ثواني 10التمرير خلال اختبار  

 0.548- 0.383 8.6 8.530 اختبار الدوائر المرقمة

 0.216 0.416 6.95 6.980 من الوقوف الجذع اختبار ثني

 0.000 0.579 11.3 11.300 اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة

 0.443- 1.314 15.585 15.391 دقة التمرير من الحركةاختبار  

 1.006- 0.298 4.7 4.600 اختبار الوثب المثلثي

 0.156- 0.269 2.225 2.211 كجم 1اختبار دفع كرة طبية 

 0.162- 1.853 68 67.900 بوجه المضرب الأمامي( المستقيمة  ) الضربة الرافعة

 0.704- 1.492 63 62.650 بوجه المضرب الخلفي  اللولبيةالضربة 

 1.103- 2.855 55.6 54.550 الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامي

 0.754 2.192 58.66 59.211 الصد بوجه المضرب الخلفي

 0.775 2.594 67.8 68.470 الكرة البالونيه بوجه المضرب الأمامي

 0.266 1.466 51 51.130 بوجه المضرب الأمامي  القاطعةالضربة 

( ممرررا يررردل علرررى  3±( أن قررريم معامرررل الالترررواء تراوحرررت برررين ) 4يتضرررح مرررن الجررردول )
 تجانس عينة البحث الاستطلاعية في كل المتغيرات البدنية والمهارية.

  :  :  المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قيد البحث  المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قيد البحث  

 الباحثالثبات( للاختبارات البدنية والمهارية ، قام  – الصدق)لحساب المعاملات العلمية 
  الاثنررررررررررررررررررينيرررررررررررررررررروم ،  م2022/  7/  22 الموافررررررررررررررررررق الجمعررررررررررررررررررةيررررررررررررررررررومي  فرررررررررررررررررريبتطبيقهررررررررررررررررررا 
 . م2022/  7/  25الموافق  

  الاختبارات :الاختبارات :    صدقصدق

مرن ناشر  والربيرع الأدنرى  الأعلرىصدق المقارنة الطرفيرة برين الربيرع  بحساب    الباحثقام  
 .سنة (  15تحت  ناشئين10)  ملتنس الطاولة وعدده يطنطا الرياض نادي
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   (5)جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( ودلالتها بين كل من  

 الربيع الأدنى والربيع الأعلى للاختبارات البدنية والمهارية
 10ن = 

 المتغيرات 

   الأعلى الربيع 
 3ن = 

   الأدنى الربيع 
 3ن = 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة) ت(  
 المحسوبة 

 ±ع س⁄ ±ع س⁄

التمريرررر خرررلال اختبرررار 
 ثواني 10

5.733 0.153 5.333 0.116 0.400 8.353 * 

اختبرررررررررار الررررررررردوائر 
 المرقمة

8.900 0.000 8.100 0.100 0.800 32.000 * 

مررن  الجررذع اختبررار ثنرري
 الوقوف

7.467 0.153 6.500 0.200 0.967 15.363 * 

اختبررار الكرررة المدفوعررة 
 من الماكينة

11.900 0.361 10.667 0.462 1.233 8.419 * 

دقرة التمريرر مرن اختبار  
 الحركة

16.613 0.201 13.833 1.069 2.780 10.220 * 

 * 10.645 0.633 0.231 4.233 0.058 4.867 اختبار الوثب المثلثي

اختبررار دفررع كرررة طبيررة 
 كجم 1

2.500 0.052 1.903 0.092 0.597 22.519 * 

 الضررررررررربة الرافعررررررررة
بوجرررره ( المسررررتقيمة  )

 الأمامي المضرب
69.667 0.577 65.667 1.528 4.000 9.798 * 

 اللولبيررررررررةالضررررررررربة 
 بوجه المضرب الخلفي

64.167 0.289 61.000 0.000 3.167 43.875 * 

الضرررررررربة السررررررراحقة 
بوجررررررررره المضررررررررررب 

 الأمامي
57.133 0.808 50.933 1.834 6.200 12.374 * 

الصرررد بوجررره المضررررب 
 الخلفي

61.933 1.674 57.200 0.520 4.733 10.800 * 

الكررررة البالونيررره بوجررره 
 المضرب الأمامي

71.367 2.631 66.133 1.270 5.233 7.165 * 

بوجرره  القاطعررةالضررربة 
 المضرب الأمامي

52.800 1.039 49.667 0.851 3.133 9.333 * 

اتجام  4ودرجة الحرية  2.776( =  0.05قيمة ) ت ( الجدوليه عند مستوى معنوية )          
 الدلالة في متغيرات الرشاقة والتوافق للربيع الأدنى ) زمن (

 وجرررررررررود فرررررررررروق دالرررررررررة إحصرررررررررائيا عنرررررررررد مسرررررررررتوى معنويرررررررررة (5)يتضرررررررررح مرررررررررن الجررررررررردول 
 ات أن الاختبرار ممرا يردل علرى  ةالمطبق ات في الاختبار والربيع الأدنى   الربيع الأعلى( بين  0.05)  

 اقريس مرا وضرع مرن أجلهرتوبالترالي ولهرا قردرة علرى إظهرار الفرروق علي درجة عاليرة مرن الصردق  
 .ا ويصلح استخدامه
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    ثبات الاختبارات : ثبات الاختبارات : 

 باسررتخدام التطبيرق وإعادترره تطبيقرره الباحــثلحسراب ثبررات الاختبرارات البدنيررة والمهاريررة قرام        

Test - Retest من العينة الاستطلاعية وخارج عينة البحرث  ( ناشئين 10)عينة قوامها  على

 النتائج التي تم التوصل إليها . (6)، ويوضح جدول . الأصلية 

   (6جدوا )

 وأل ا كرونباخ بين نتائج التطبيقين الأوا والثاني   الارتباطمعامب 

 للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 
 10ن = 

 رغيرات رالمترررر
الفرق بين   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 المتوسطين
 قيمة )ر(

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س

 * 0.864 0.070 0.246 5.460 0.195 5.530 ثواني 10التمرير خلال اختبار  

 * 0.844 0.040 0.341 8.490 0.383 8.530 اختبار الدوائر المرقمة

 * 0.925 0.090 0.493 6.890 0.416 6.980 من الوقوف الجذع اختبار ثني

اختبرررار الكررررة المدفوعرررة مرررن 
 الماكينة

11.300 0.579 11.170 0.648 0.130 0.962 * 

 * 0.988 0.110- 1.186 15.501 1.314 15.391 دقة التمرير من الحركةاختبار  

 * 0.907 0.060 0.320 4.540 0.298 4.600 اختبار الوثب المثلثي

 * 0.924 0.042- 0.246 2.253 0.269 2.211 كجم 1اختبار دفع كرة طبية 

  الضرررررررررررررررربة الرافعرررررررررررررررة
بوجررره المضررررب  (المسرررتقيمة )

 الأمامي
67.900 1.853 68.300 2.263 -0.400 0.935 * 

 اللولبيررررررررررررررةالضررررررررررررررربة 
 بوجه المضرب الخلفي

62.650 1.492 63.100 1.729 -0.450 0.877 * 

الضربة الساحقة بوجه المضرررب 
 الأمامي

54.550 2.855 55.040 3.261 -0.490 0.960 * 

 * 0.929 0.361- 2.505 59.572 2.192 59.211 الصد بوجه المضرب الخلفي

الكرررة البالونيرره بوجرره المضرررب 
 الأمامي

68.470 2.594 68.770 2.825 -0.300 0.942 * 

بوجرره المضرررب   القاطعةالضربة  
 الأمامي

51.130 1.466 51.530 1.906 -0.400 0.748 * 

 10ودرجة حرية  0.576( =  0.05قيمة ر الجدولية عند ) 

 إحصــــــائياً عنــــــد مســــــتوى معنويــــــة ( وجــــــود ارتبــــــاط داا6يتضــــــح مــــــن الجــــــدوا )        

ــ   0.05)  ــدا عل ــار ( ممــا ي ــار وبعــادة الاختب ــاني ) الاختب ــائج التطبيقــين الأوا والث ــين نت  ( ب

 أن الاختبارات علي درجة عالية من الثبات وبالتالي يسمح باستخدامها .
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  إجراءات تن يذ التجربة : إجراءات تن يذ التجربة : 

 القياسات القبلية : 

قررررام  العلميررررة للاختبررررارات المسررررتخدمة ) البدنيررررة والمهاريررررة (لات ربعررررد التأكررررد مررررن المعامرررر
الثرررررررلاثاء  الأثنرررين و ي يررروم فررريوذلرررك  لعينرررة الدراسرررة الأساسررريةت القبليرررة ررررربرررإجراء القياسا الباحــــث
 م2/8/2022،  م2022 /8/ 1 الموافقين

 الدراسة الأساسية : 

 الجمعررةيرروم  اسررتمر مررن لررذيا الترردريبيبعررد انتهرراء القياسررات القبليررة تررم تطبيررق البرنررامج 
بنررررادي طنطررررا  م2022/  10/  12 الموافررررق  الأربعرررراءيرررروم  حتررررى م 2022/  8/  12 الموافررررق

  الرياضي . 
 القياسات البعدية :

بعرد  م14/10/2022، 13  الفتررة مرن فري والجمعرة الخمريسأيام  تم إجراء القياسات البعدية       
 . التدريبيانتهاء البرنامج 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

المعالجات الإحصائية الملائمة لطبيعة بيانات البحث من خلال برنامج   الباحثاستخدم        
SPSS    : وكانت كالتالي 
 مقاييس النزعة المركزية :  -أ

     .  Meanالمتوسط الحسابي 

 .   Standard Deviationالانحراف المعياري  

  . Skewnessمعامل الالتواء 

 .  T.Test لدلالة فروق المتوسطات اختبار )ت(  - ب 
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 عرض النتائج ومناقشتها 

 :   النتائج عرض

  التي النتائج عرض  عند  التالي التسلسل الباحث اتبع فقد  وفروضه  البحث  لأهداف وفقا       

 : بحثه  في إليها توصل

 والبعدي في مستوى الأداء  للمجموعة التجريبية . الفروق بين القياسين القبلي   (1) 

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى الأداء للمجموعة الضابطة  .  (2) 

 الفروق بين القياسين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الأداء . (3) 
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 : :     عرض نتائج القياسيين القبلي والبعدي ونسب التغير للمجموعة التجريبيةعرض نتائج القياسيين القبلي والبعدي ونسب التغير للمجموعة التجريبية

 ( 7)جدول 

 القبلي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة ونسب التغير بين القياسيين

 قيد البحث   ) بعض الضربات الهجومية والدفاعية ( الاختبارات المهارية في  للمجموعة التجريبية والبعدي

 10ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ف  2مج ح  م ف
 قيمة
 () ت

 نسب التغير
 ±ع س⁄ ±ع س⁄

 (المسررتقيمة)الضررربة الرافعررة 
 بوجه المضرب الأمامي

22.30 1.77 26.20 1.87 -3.90 2.90 21.73 * 17.49 ٪ 

بوجررررره  اللولبيرررررةالضرررررربة 
 المضرب الخلفي

20.70 1.42 24.50 1.84 -3.80 5.60 15.23 * 18.36 ٪ 

الضرررررربة السررررراحقة بوجررررره 
 المضرب الأمامي

20.10 1.85 27.10 1.79 -7.00 6.00 27.11 * 34.83 ٪ 

 ٪ 27.48 * 33.98 2.90 6.10- 1.89 28.30 1.48 22.20 الأماميالصد بوجه المضرب 

الكرة البالونيه بوجه المضرررب 
 الأمامي

22.60 1.90 27.20 2.04 -4.60 20.40 9.66 * 20.35 ٪ 

بوجررررره  القاطعرررررةالضرررررربة 
 المضرب الأمامي

21.70 2.26 28.10 2.64 -6.40 14.40 16.00 * 29.49 ٪ 

 9ودرجة حرية  2.262(  =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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المتغيرات قيد  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  ا  ( وجود فروق دالة إحصائي7يتضح من الجدول )

( كما   0.05لصالح القياس البعدي حيث كانت قيم ) ت ( المحسوبة أعلى من قيم ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية )  البحث

 ...... على الترتيب لصالح القياس البعدي تلك المتغيرات يتضح وجود تغير في 

 ٪ .    34.83بنسبة    الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامي -1

 ٪ .  29.49بوجه المضرب الأمامي بنسبة   القاطعةالضربة  -2

 ٪ .  27.48الأمامي بنسبة الصد بوجه المضرب  -3

 ٪ .  20.35بنسبة    الكرة البالونيه بوجه المضرب الأمامي -4

 ٪ . 18.36بنسبة  بوجه المضرب الخلفي اللولبية الضربة  -5

 ٪ .   17.49بنسبة    بوجه المضرب الأمامي  (المستقيمة )الضربة الرافعة  -6
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 الضابطةالضابطةعرض نتائج القياسيين القبلي والبعدي ونسب التغير للمجموعة عرض نتائج القياسيين القبلي والبعدي ونسب التغير للمجموعة 

 
 ( 8جدول )  

 القبلي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة ونسب التغير بين القياسيين
   قيد البحث ) بعض الضربات الهجومية والدفاعية (  الاختبارات المهاريةفي  للمجموعة الضابطة والبعدي

 10ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ف  2مج ح  م ف
 قيمة
 ( ) ت

 نسب
 ±ع س⁄ ±ع س⁄ التغير 

بوجرره   (المسررتقيمة)الضربة الرافعررة  
 المضرب الأمامي

21.40 1.58 23.70 2.11 -2.30 6.10 8.83 * 10.75 ٪ 

بوجررره المضررررب  اللولبيرررةالضرررربة 
 الخلفي

22.10 2.02 25.00 1.70 -2.90 8.90 9.22 * 13.12 ٪ 

الضررربة السرراحقة بوجرره المضرررب 
 الأمامي

21.20 2.10 23.60 1.84 -2.40 18.40 5.31 * 11.32 ٪ 

 ٪ 8.58 * 4.74 16.00 2.00- 1.49 25.30 1.89 23.30 الأماميالصد بوجه المضرب 

المضررررب الكررررة البالونيررره بوجررره 
 الأمامي

21.50 2.22 23.20 2.39 -1.70 16.10 4.02 * 7.91 ٪ 

بوجررره المضررررب  القاطعرررةالضرررربة 
 الأمامي

22.40 1.90 24.30 2.71 -1.90 26.90 3.48 * 8.48 ٪ 

 9ودرجة حرية  2.262(  =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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المتغيررات قيرد فري  الضرابطةبين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  ا  إحصائي( وجود فروق دالة  8يتضح من الجدول )

( كمرا  0.05لصالح القياس البعدي حيث كانت قيم ) ت ( المحسوبة أعلى من قيم ) ت ( الجدولية عند مسرتوى معنويرة )   البحث

 ......على الترتيب لصالح القياس البعدي تلك المتغيرات يتضح وجود تغير في 

 ٪ .13.12بنسبة  بوجه المضرب الخلفي اللولبيةالضربة  -1

 ٪ .  11.32بنسبة  الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامي -2

 ٪ .10.75بنسبة  بوجه المضرب الأمامي (المستقيمة)الضربة الرافعة  -3

 ٪ . 8.58الأمامي بنسبة الصد بوجه المضرب  -4

 ٪ . 8.48بوجه المضرب الأمامي بنسبة  القاطعةالضربة  -5

 ٪ .  7.91بنسبة  الكرة البالونيه بوجه المضرب الأمامي -6
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  المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي : المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي : عرض نتائج عرض نتائج 

    (9)جدول                                      
          بعض الضربات الهجومية والدفاعية ( مستوى اداء الاختبارات المهارية ) دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 قيد البحث 

 10=  2= ن 1ن

 المتررررررغيرات 
الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

قيمة) ت ( 
 ±ع س⁄ ±ع س⁄ المحسوبة

بوجررره  (المسرررتقيمة)الضرررربة الرافعرررة 
 المضرب الأمامي

26.20 1.87 23.70 2.11 2.500 3.758  * 

 * 4.258 3.800 2.71 24.30 2.64 28.10 بوجه المضرب الخلفي  اللولبيةالضربة 

الضررررربة السرررراحقة بوجرررره المضرررررب 
 الأمامي

27.10 1.79 23.60 1.84 3.500 5.785 * 

 * 5.285 3.000 1.49 25.30 1.89 28.30 الأماميالصد بوجه المضرب 

 * 5.391 4.000 2.39 23.20 2.04 27.20 الكرة البالونيه بوجه المضرب الأمامي

 * 4.258 3.800 2.71 24.30 2.64 28.10 بوجه المضرب الأمامي  القاطعةالضربة 

 18ودرجة الحرية  2.101( =  0.05قيمة ) ت ( الجدوليه عند مستوى معنوية ) 

في  للقياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين المجموعة التجريبية والضابطة  9يتضح من الجدول )

من قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى  أكبرحيث أن قيمة ) ت ( المحسوبة  قيد البحث الاختبارات المهارية ) بعض الضربات الهجومية والدفاعية ( 

.  ( 0.05معنوية ) 



  ::    الاولالاولمناقشة الفرض  مناقشة الفرض  

بـــين متوســـطي ال ياســـين القبلـــي والبعـــدي  إحصـــائيةيوجـــد فـــروق لات دلالـــة "  نصصصلفرض صصص  

للمجموعة التجريبية في مستوي اداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية لناشئي تنس 

 "   الطاولة لصالح ال ياس البعدي .

( الجدول  من  والبعدي    (7يتضح  القبلي  القياسيين  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود 
الاختبارات المهارية في مستوى اداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية   للمجموعة التجريبية في  

لصالح القياس البعدي حيث كانت قيم )ت( المحسوبة أعلى من قيم )ت( الجدولية عند الأداء  
 .    لصالح القياس البعديتلك المتغيرات تغير في   ( كما يتضح وجود 0.05مستوى معنوية ) 

أن هناك تحسن واضح في مستوى متوسطات القياسات البعدية للمجموعة    الباحثويرى  
البعدية   القياسات  القبلية لصالح  القياسات  المهارية في في  التجريبية عن متوسطات  الاختبارات 

  ، والدفاعية  الهجومية  الضربات  بعض  اداء  )  ويتضحمستوى  جدول  من  يمثل 7ذلك  الذي   )
الاختبارات المهارية في ويشير إلى أن درجات  ،    المجموعة ) التجريبية ( لناشئي تنس الطاولة  

اختبارات الضربات   يفللمجموعة التجريبية فمستوى اداء بعض الضربات الهجومية والدفاعية    
كان المض  الهجومية  بوجه   ) المستقيمة   ( الرافعة  الضربة  المتوسط  اختبار  كان  الأمامي  رب 

  ( القبلي  القياس  في  )    22.30الحسابي  البعدي  والقياس  الضربة  26.20(  اختبار  في  و   ,)
)    اللولبية القبلي  القياس  في  الحسابي  المتوسط  كان  الخلفي  المضرب  والقياس  20.70بوجه   )

  ( الم  24.50البعدي  كان  الأمامي  المضرب  بوجه  الساحقة  الضربة  اختبار  وفي   ، توسط  ( 
( القبلي  القياس  في  )20.10الحسابي  البعدي  والقياس  الضربات (،27.10(  اختبارات  أما 

في اختبار الصد بوجه المضرب الخلفي كان المتوسط الحسابي في القياس القبلي ) الدفاعية ف
( ، وفي اختبار الكرة البالونية بوجه المضرب الأمامي كان  28.30( والقياس البعدي )  22.20
)    المتوسط القبلي  القياس  في  )  22.60الحسابي  البعدي  والقياس  اختبار  27.20(  وفي   ،  )
ا  القاطعةالضربة   كان  الأمامي  المضرب  القبليبوجه  القياس  في  الحسابي  (  21.70)لمتوسط 

الاختبارات المهارية )بعض الضربات الهجومية والدفاعية( ( ، فجميع  28.10)  والقياس البعدي
 للمجموعة التجريبية .   لصالح القياس البعديكانت 

للمجموعة    الباحثويرجع   البعدية  القياسات  متوسطات  مستوى  في  الكبير  التحسن  هذا 
في   البعدية  القياسات  لصالح  القبلية  القياسات  متوسطات  عن  المهاريالتجريبية  ة  الاختبارات 

والدفاعية  ل الهجومية  الضربات  باستخدام  بعض  المقترح  التدريبي  البرنامج  استخدام  نتيجة 
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وهي من احدث طرق التدريب في تنس الطاولة ، و أن هذا البرنامج امتاز  المجموعات العنقودية  
طيط  بمراعاة لجميع النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية وما اشتمل عليه البرنامج من تخ

قبل   من  الموضوعة  التدريب  بخطة  والإلمام  للاعبين  التدريبية  الحالة  معرفة  اشتمل على  علمي 
التطبيق   سهولة  حيث  من  التدريب  في  العملي  الجانب  بمراعاة  امتاز  البرنامج  أن  كما  الباحث 

  والمرونة في تطبيق البرنامج .

واَخرون  ويرى   موراليس  أن    مAntonio Morales et al.   (2018 )أنطونيوس 
  المجموعات العنقودية فعالة في احداث تكيفات قصيرة المدى في السرعة والقدرة بعد التدريب .  

                                                                             (14  :936 ) 

دراسة   نتائج  مع  هذا  من  ويتفق  محمدكلا  عل   نعيح  محمد  ن  خالد  حسن   مصط   
القوة  ،    (3م()2020) مؤشر  علي  إيجابي  بشكل  العنقودي  التدريب  أثر  النتائج  أهم  وكانت 

 .للمجموعة التجريبية عن المجموعة التقليدية او الضابطة  الارتدادية لناشئي الاسكوا  

محمد الحسيني المتولين خالد أحمد   كلا من  ويتفق هذا مع ما أشارت إليه نتائج دراسة
) مح ) 2020مد  تطوير    (7م(  علي  إيجابي  بشكل  العنقودي  التدريب  أثر  النتائج  أهم  وكانت 

الطويل للوثب  الرقمي  والمستوي  الارتدادية  القوة  المجموعة    مخرجات  عن  التجريبية  للمجموعة 
   التقليدية او الضابطة .

وكانت اهم    (5م ( )2022دراسة سامح محمد رشدي )  ويتفق مع ما اشارت اليه نتائج  
في   ايجابيا  تأثيرا  اثر  العنقودي  التدريب  اسلوب  باستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج  ان  النتائج 

  تحسين مستوى الانجاز للقدرات الخاصة لرفعة الخطف لدى الرباعيين الناشئين .

نتيجة  الأداء للمجموعة التجريبية    لمستوى هذا التحسن في القياس البعدي    الباحثويعزو  
استخدام البرنامج التدريبي المقترح باستخدام المجموعات العنقودية وهي من احدث طرق التدريب 

يتم    يبصورة كبيرة في تحسين فاعلية الهجوم والدفاع وبالتال  ساهمت   ها، ولأنفي تنس الطاولة  
التحسن من خلال زيادة نسبة التسجيل  , ويستدل على هذا  المهارى الأداء    مستوى تحسين وزيادة  

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول .، وفاعلية التنرافس لأفراد عينة البحث 
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  : :     الثانيالثانيمناقشة الفرض  مناقشة الفرض  

رض    دلالة  "    نلف لات  فروق  والبعدي   إحصائيةيوجد  القبلي  ال ياسين  متوسطي  بين 
تنس   لناشئي  والدفاعية  الهجومية  الضربات  بعض  اداء  مستوي  في  الضابطة  للمجموعة 

 "  الطاولة لصالح ال ياس البعدي .

وجررررررررود فرررررررروق دالررررررررة إحصرررررررائية بررررررررين القياسررررررريين القبلرررررررري  (8يتضرررررررح مررررررررن الجررررررردول ) 
الاختبرررررررارات المهاريرررررررة ) مسرررررررتوى اداء بعرررررررض الضرررررررربات فررررررري  الضرررررررابطةوالبعررررررردي للمجموعرررررررة 

لصررررررالح القيرررررراس البعرررررردي حيررررررث كانررررررت قرررررريم ) ت ( المحسرررررروبة أعلررررررى الهجوميررررررة والدفاعيررررررة (  
تلررررك غيررررر فرررري ( كمررررا يتضررررح وجررررود ت 0.05مررررن قرررريم ) ت ( الجدوليررررة عنررررد مسررررتوى معنويررررة ) 

 .لصالح القياس البعدي المتغيرات 

ــثويررررررى  أن هنررررراك تحسرررررن واضرررررح فررررري مسرررررتوى متوسرررررطات القياسرررررات البعديرررررة  الباحـــ
فرررررررري للمجموعرررررررة الضررررررررابطة عررررررررن متوسرررررررطات القياسررررررررات القبليررررررررة لصرررررررالح القياسررررررررات البعديررررررررة 

ويتضرررررح ذلرررررك الاختبرررررارات المهاريرررررة ) مسرررررتوى اداء بعرررررض الضرررررربات الهجوميرررررة والدفاعيرررررة (  
( الرررررذي يمثرررررل المجموعرررررة ) الضرررررابطة ( لناشرررررئي ترررررنس الطاولرررررة ويشرررررير إلرررررى  8ن جررررردول ) مررررر

الاختبرررررررارات المهاريرررررررة ) مسرررررررتوى اداء بعرررررررض الضرررررررربات الهجوميرررررررة والدفاعيرررررررة (  أن درجرررررررات 
اختبرررررار الضرررررربة الرافعرررررة ) المسرررررتقيمة (  الضرررررربات الهجوميرررررة كررررران يفرررررللمجموعرررررة الضرررررابطة ف

( والقيررررراس 21.40سرررررط الحسرررررابي فررررري القيررررراس القبلررررري ) بوجررررره المضررررررب الأمرررررامي كررررران المتو 
بوجررررره المضررررررب الخلفررررري كررررران المتوسرررررط اللولبيرررررة ( , وفررررري اختبرررررار الضرررررربة 23.70البعررررردي ) 

( ، وفرررررررري اختبررررررررار  25.00( والقيرررررررراس البعرررررررردي ) 22.10الحسررررررررابي فرررررررري القيرررررررراس القبلرررررررري ) 
س القبلرررررري ) الضرررررربة السرررررراحقة بوجرررررره المضرررررررب الأمررررررامي كررررران المتوسررررررط الحسررررررابي فرررررري القيررررررا

اختبررررررررار  اختبررررررررار الضررررررررربات الدفاعيررررررررة كرررررررران ( ، وفرررررررري23.60( والقيرررررررراس البعرررررررردي ) 21.20
( 23.30بوجررررررره المضررررررررب الخلفررررررري كررررررران المتوسرررررررط الحسرررررررابي فررررررري القيررررررراس القبلررررررري )  د الصررررررر

( ، وفررررري اختبرررررار الكررررررة البالونيرررررة بوجررررره المضررررررب الأمرررررامي كررررران 25.30)  والقيررررراس البعررررردي 
( ، وفرررررررري 23.20( والقيرررررررراس البعرررررررردي ) 21.50القبلرررررررري )  المتوسررررررررط الحسررررررررابي فرررررررري القيرررررررراس

بوجرررررره المضرررررررب الأمررررررامي كرررررران المتوسررررررط الحسررررررابي فرررررري القيرررررراس  القاطعررررررةاختبررررررار الضررررررربة 
الاختبرررررررارات المهاريرررررررة ) مسرررررررتوى ( ، فجميرررررررع 24.30( والقيررررررراس البعررررررردي ) 22.40القبلررررررري ) 

للمجموعرررررررة  ديلصرررررررالح القيررررررراس البعررررررركانرررررررت اداء بعرررررررض الضرررررررربات الهجوميرررررررة والدفاعيرررررررة (  
 الضابطة  ولكن نسبة التحسن أقل من تحسن المجموعة التجريبية .
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 Steven Moreno etسـتي ن مورينـو واَخـرون دراسرة وتتفرق هرذم النترائج مرع نترائج 
al.  (2014( )15م) ،  وكانت أهم النتائج نتائج قروة الاتصرال برالأرض عردم وجرود ترأثير رئيسري
 .المجموعات التقليدية والعنقودية   بين

-et al. Zarezadehاليـاس محـر   اده واَخـرون وتتفق هذم النتائج مع نتائج دراسرة 
Mehrizi, A., Aminai, M.,  Alias (2013( )19م)  ، نتررائج الدراسررة وكانررت أهررم

التدريب العنقودي والتقليدي أدوا إلري زيرادة ملحوظرة فري القروة العضرلية ولكرن الزيرادة الأكبرر كانرت 
مررن نصرريب المجموعررة التجريبيررة ، والترردريب العنقررودي كرران لرره تررأثير إيجررابي علرري مسررتوي القرردرة 

 العضلية مقارنةً بالمجموعة التقليدية .

إن التررررردريب  م(2013الجمـــــب ن محمـــــد حامــــــد شـــــعبان )جمـــــاا عبــــــدالحليح ويررررررى 
 (209: 1عموما ينمي ويحسن ولكن بصورة نسبية . )

هررررذا التحسرررررن فرررري القيرررراس البعررررردي لمسررررتوى الأداء لرررربعض الضرررررربات  الباحـــــثويرجررررع 
الهجوميرررررررة والدفاعيرررررررة  للمجموعرررررررة الضرررررررابطة  إلرررررررى انتظرررررررام أفرررررررراد المجموعرررررررة الضرررررررابطة فررررررري 
تنفيررررررذ وحرررررردات الترررررردريب باسررررررتخدام الطريقررررررة التقليديررررررة والررررررذي روعرررررري فيهررررررا المسررررررتوى المهررررررارى 

كل مسرررررتمر فضرررررلا عرررررن تنفيرررررذ مواقرررررف لأفرررررراد المجموعرررررة وإصرررررلاح أخطررررراء الأداء المهررررراري بشررررر
وتقنررررين وحرررردات الترررردريب بصررررورة علميررررة ، فرررري كررررل وحرررردات الترررردريب  –تنافسررررية بررررين الناشررررئين 

طرررررول فتررررررة التطبيرررررق وذلرررررك لتحقيرررررق أقصرررررى اسرررررتفادة ممكنرررررة فررررري اقرررررل وقرررررت ممكرررررن ، وبرررررذلك 
وبررررررذلك ، يتحقررررررق زيررررررادة وتحسررررررن فرررررري القيرررررراس البعرررررردي لمسررررررتوى الأداء للمجموعررررررة الضررررررابطة 

 قق صحة الفرض الثاني .يتح
 

  ::    الثالثالثالث    مناقشة الفرضمناقشة الفرض

يوجــد فــروق لات دلالــة إحصــائية بــين ال ياســين البعــديين للمجموعــة التجريبيــة " نصصلفرض صص  ف

والضابطة في مستوي اداء بعض الضربات الهجوميـة والدفاعيـة لناشـئي تـنس الطاولـة 

  "لصالح ال ياس البعدي للمجموعة التجريبية . 

( وجررود فررروق دالررة إحصررائياً بررين المجموعررة التجريبيررة والضررابطة 9يتضررح مررن الجرردول )
مررن  أكبرررحيررث أن قيمررة ) ت ( المحسرروبة  الاختبررارات المهاريررة  قيررد البحررث فرري للقيرراس البعرردي 

 (. 0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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موعرة أن هناك تحسن واضح في مسرتوى متوسرطات القياسرات البعديرة للمج  الباحثويرى  
التجريبيرررررة عرررررن متوسرررررطات القياسرررررات البعديرررررة للمجموعرررررة الضرررررابطة لصرررررالح القياسرررررات البعديرررررة 

الاختبرررررارات المهاريرررررة فرررري مسرررررتوى اداء بعرررررض الضرررررربات الهجوميرررررة فررررري للمجموعررررة التجريبيرررررة  
( الرررذي يمثرررل دلالرررة الفرررروق برررين 9ويتضرررح ذلرررك مرررن جررردول )  لناشرررئي ترررنس الطاولرررةوالدفاعيرررة 

ويشررير جرردول الاختبررارات المهاريررة قيررد البحررث ، ين التجريبيررة والضررابطة فرري متوسرطات المجمرروعت
للمجمروعتين التجريبيرة والضررابطة الاختبرارات المهاريرة )الضرربات الهجوميرة( ( إلرى أن درجرات 9)

فررري القيررراس البعررردي فررري اختبرررار الضرررربة الرافعرررة ) المسرررتقيمة ( بوجررره المضررررب الأمرررامي كررران 
(, و 23.70( وفرري المجموعررة الضررابطة ) 26.20جموعررة التجريبيررة ) المتوسررط الحسررابي فرري الم

بوجه المضرب الخلفي كان المتوسط الحسابي في المجموعة التجريبية اللولبية في اختبار الضربة 
( ، وفرري اختبرار الضررربة السرراحقة بوجرره المضرررب 24.30( وفري المجموعررة الضررابطة )28.10) 

  وفرري المجموعررة الضررابطة ، ( 27.10مجموعررة التجريبيررة )الأمررامي كرران المتوسررط الحسررابي فرري ال
اختبررررار الصررررد بوجرررره  ففرررري ودرجررررات الاختبررررارات المهاريررررة )الضررررربات الدفاعيررررة(  ( ،23.60) 

وفرري المجموعررة ، ( 28.30المضرررب الخلفرري كرران المتوسررط الحسررابي فرري المجموعررة التجريبيررة ) 
وجرررره المضرررررب الأمررررامي كرررران المتوسررررط ( ، وفرررري اختبررررار الكرررررة البالونيررررة ب25.30)  الضررررابطة

( ، وفررري 23.20)  وفررري المجموعرررة الضرررابطة ، ( 27.20الحسرررابي فررري المجموعرررة التجريبيرررة ) 
 بوجه المضررب الأمرامي كران المتوسرط الحسرابي فري المجموعرة التجريبيرة   القاطعةاختبار الضربة  

ريررة فرري مسررتوى اداء الاختبررارات المها( ، فجميررع 24.30( وفرري المجموعررة الضررابطة ) 28.10)
 لصررررالح القيرررراس البعررررديكانررررت بعررررض الضررررربات الهجوميررررة والدفاعيررررة لناشررررئي تررررنس الطاولررررة  

 للمجموعة التجريبية .

الاختبررارات المهاريررة فرري مسررتوى اداء بعررض الضررربات هررذا التحسررن فرري  الباحــثويعررزو 
التحسرن الكبيرر الرذي حردث  نتيجرة للمجموعرة التجريبيرة الهجومية والدفاعية لناشئي ترنس الطاولرة  

فررري مسرررتوي المتغيررررات المهاريرررة قيرررد البحرررث للمجموعرررة التجريبيرررة كررران بسررربب التررردريب بطريقرررة 
عليهررا البرنررامج التردريبي التجريبرري وكررذلك ترردريبات المجموعرات العنقوديررة والأسررس العلميرة المبنرري 

القوة العضلية التي يتضمنها البرنرامج مرع فتررات الراحرة القصريرة برين التكررارات أدي كرل ذلرك إلري 
داخل الملعرب وتحسرن تحركرات القردمين وسررعة التحررك تجرام الكررات  الناشئينتطور مستوي أداء  

, ويسرتدل علرى هرذا ، بشركل صرحيح  الهجومية والدفاعيةلتنفيذ الضربات وأخذ الوضعية المناسبة 
 التحسن من خلال زيادة نسبة التسجيل وفاعلية التنافس لأفراد عينة البحث التجريبية  .
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ان  مSteven Moreno et al. (2014)ســـتي ن مورينـــو واَخـــرون ويضررري  
المجموعررات العنقوديررة تسررمح بقرردرة تنميررة اكبررر عنررد مقارنتهررا مررع تركيبررات المجموعررات التقليديررة 

 (   2425:  15وربما يكون الانسب . ) 

ان تأثير تدريبات   م(2020متولي ن خالد احمد محمد )  محمد الحسينيويشير كل من  
 المجموعات العنقودية يتمثل في الاتي :  

الفسفات ،  - ادونيزين  الدم وزيادة تركيز ثلاثي  اللاكتيك في  انخفاض تركيز حامض 
 وفسفات الكرياتين اثناء الاداء .

 يحدث استجابة بالهرمونات البنائية مثل هرمون النمو وهرمون التستوستيرون .  -
تويات اقل من الجهد الملحوظ الذي قد يكون له اثار على زيادة القوة القصوى مع مس  -

  الالتزام بالتدريب وتجنب التدريب الزائد .
 (  3: 7)  تحسينات كبيرة في الاداء الوظيفي . -
دراسة           نتائج  إليه  أشارت  ما  مع  هذا  واَخرون  ويتفق  هانسين   Kierكير 

Hansen et al.   (2011( )11م)   وكانت أهم النتائج التدريب العنقودي والتقليدي ،
أدوا إلي زيادة ملحوظة في القوة القصوي ، والتدريب العنقودي كان له تأثير إيجابي علي  

 مستوي القدرة القمية والسرعة القمية .  

 Abbasعبـاس أسـدي ن رودريجـو راميريـ  ويتفق هذا مع ما أشارت إليه نتائج دراسة 
Asadi& Rodrigo Ramirez (2016( )10م)  أهررم النتررائج كررلا المجمرروعتين وكانررت ن

أحرردثوا تحسررينات متشررابهة فرري القرردرة العضررلية الأفقيررة والرأسررية وسرررعة تغييررر الاتجررام أكبررر فررري 
 المجموعة التجريبية مقارنةً بالضابطة .

،  (4م( )2020سـارة محمـد نبـوي الاشـرم )دراسرة ويتفق هذا مرع مرا أشرارت إليره نترائج 
وكانت اهم النتائج تدريب المجموعات العنقودية كان له اثر ايجابي على مستوى التقوس خلفا من 
الرفررررع لأعلررررى . ، وجررررود فررررروق ذات دلالررررة احصررررائية بررررين متوسررررطي القياسررررين القبلرررري والبعرررردي 

 للمجموعة التجريبية في مستوى بعض مهارات التقوس خلفا من الرفع لأعلى .

ــد  دراسررةرت إليرره نتررائج ويتفررق هررذا مررع مررا أشررا  (6م ( )2022أمــين )   محمــد ابو ي
وكانرت اهرم النترائج ان تردريبات المجموعرات العنقوديررة ترؤثر بشركل ايجرابي علرى بعرض المتغيرررات 

القررردرة –قررروة عضرررلات الررررجلين  –البدنيرررة قيرررد البحرررث المتمثلرررة فررري ) قررروة قبضرررة الرررذراع الضررراربة 
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تحمررررل القرررروة (  –السرررررعة الحركيررررة  –الرشرررراقة  –القرررردرة العضررررلية للرررررجلين  –العضررررلية للررررزراعين 
 توى اداء مهارة الضربة الساحقة للاعبي الكرة الطائرة .ومس

ان تلررك الدراسررات السررابقة افررادت ان ترردريب المجموعررات العنقوديررة يررؤثر  الباحــثويشررير 
         بشكل ايجابي على مستوى الاداء المهاري ، وبهذا يكون تحقق صحة الفرض الثالث .

  الاستخلاصات والتوصياتالاستخلاصات والتوصيات  

  : :     CCoonncclluussiioonnssاستخلاصات البحــــث  استخلاصات البحــــث  

إضصص ففالباحررثفيفضوءفمشكلةفرضبحثفوف وضهفورضتحليلفرلإحصائيف,فوفيفنطاقفهصص رفرضبحصصثففتوصصصلفف
فرلاستنتاجاتفرضتاضيةف:ف

قيرررد  المهاريرررةتنميرررة المتغيررررات  فررري إيجرررابيالمقتررررح لررره ترررأثير التررردريبي العنقرررودي البرنرررامج   (1)
  .البحث 

مسرتوى اداء بعرض الضرربات الهجوميرة والدفاعيرة أدى تطبيق البرنرامج التردريبي إلرى تحسرن    (2)

 ٪. 34.83٪ ، 17.49للمجموعة التجريبية بنسبة تراوحت  لناشئي تنس الطاولة

مسرتوى اداء بعرض الضرربات أدى تطبيق البرنامج التقليدي للمجموعرة الضرابطة إلرى تحسرن   (3)

 ٪. 13.12٪ ، 7.91بنسبة تراوحت  الطاولةالهجومية والدفاعية لناشئي تنس 

،  بوجرره المضرررب الامرراميمهررارات الضررربات الهجوميررة ) الضررربة الرافعررة  متغيرررات  تحسررن  (4)

(  برين  بوجره المضررب الخلفري، والضرربة اللولبيرة    بوجه المضرب الامراميوالضربة الساحقة  

( ٪ 3.80 ٪2.50تراوحرررت برررين ) بنسررربة القياسرررات البعديرررة للمجموعرررة التجريبيرررة والضرررابطة

 التدريبي. تطبيق البرنامج نتيجة 

مهارات الضربات الدفاعية )الصرد بوجره المضررب الامرامي ، الكررة البالونيرة   متغيرات   تحسن  (5)

(  بين القياسات البعديرة  بوجه المضرب الاماميبوجه المضرب الامامي ، والضربة القاطعة 

تطبيرق البرنرامج ( نتيجة ٪ 4.0 - ٪3.0تراوحت بين ) بنسبة  للمجموعة التجريبية والضابطة

 التدريبي .

تحسررنت المجموعررة التجريبيررة نتيجرررة تطبيررق البرنررامج المقترررح تحسرررنا أفضررل مررن المجموعرررة   (6)

وكانرت  مسرتوى اداء بعرض الضرربات الهجوميرة والدفاعيرة لناشرئي ترنس الطاولرةالضابطة في  

 الأداء .  مستوى الفروق بين المتوسطات دالة في جميع الاختبارات التي تقيس 
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  توصيـات البحث : توصيـات البحث : 

جراءت توصريات هرذا البحرث مرن برين سررطورم ، ونابعرة مرن نتائجره ، وفري ضروء البيانررات     
 ، وفي حدود البحث ، وأهدافه ، على النحو التالي :  الباحثوالمعلومات ، التي توصل إليها 

عنرد تنميرة كرل مرن المتغيررات البدنيرة والمهاريرة التدريب العنقرودي  العمل على تطبيق   -1
 . تنس الطاولة  لناش 

تطروير لأجراء مقارنات بين تردريب المجموعرات العنقوديرة وغيررم مرن أسراليب التردريب الحديثرة  -2
 .مهارات تنس الطاولة لناشئي تنس الطاولة

 . دية في الرياضات المختلفةأستخدام تدريب المجموعات العنقو  -3

 ناشئي تنس الطاولة .عقد دورات صقل للمدربين تتناول كيفية وضع التدريبات العنقودية ل -4

 عن التدريبات العنقودية تاخذ الاتجام النفسي والفسيولوجي .  اجراء دراسات علمية مماثلة -5
 الاهتمام بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح على مراحل سنية مختلفة  .  -6

 المراجع :
  أولًا : المراجع العربية :

  ––ألعراب المضررب ) هروكي ألعراب المضررب ) هروكي     م( :م( :31023102))جماا عبدالحليح الجمب ن محمد حامد شـعبان   جماا عبدالحليح الجمب ن محمد حامد شـعبان     --11
  تنس الطاولة (  ، الطبعة الأولى ، دار الجمل للطباعة والنشر ،  طنطا . تنس الطاولة (  ، الطبعة الأولى ، دار الجمل للطباعة والنشر ،  طنطا . 

الإعرداد المهرارى للاعبري كررة القردم"، مطبعرة الإشرعاع الإعرداد المهرارى للاعبري كررة القردم"، مطبعرة الإشرعاع     (:(:مم70027002حسن السيد أبـو عبـده )حسن السيد أبـو عبـده )  --22
  الفنية، الإسكندرية. الفنية، الإسكندرية. 

تأثير التدريب العنقرودى علرى تأثير التدريب العنقرودى علرى   م( :م( :02020202))  مصط   حسن محمدمصط   حسن محمد  نن  خالد نعيح عل  محمدخالد نعيح عل  محمد  --33
، بحررث علمرري منشررور ، ، بحررث علمرري منشررور ،   سررنةسررنة  5151تحررت تحررت   الاسرركوا الاسرركوا   لناشررئيلناشررئيتطرروير مؤشررر القرروة الارتداديررة تطرروير مؤشررر القرروة الارتداديررة 

جامعررة حلرروان ، جامعررة حلرروان ،   ––المجلررة العلميررة لعلرروم وفنررون الرياضررة ، كليررة التربيررة الرياضررية للبنررات المجلررة العلميررة لعلرروم وفنررون الرياضررة ، كليررة التربيررة الرياضررية للبنررات 
  ..  5252، العدد ، العدد   5252المجلد  المجلد  

تردريب المجموعررات العنقوديرة واثرهررا علرى بعررض تردريب المجموعررات العنقوديرة واثرهررا علرى بعررض م ( : م ( : 02020202الاشــرم )الاشــرم )  سـارة محمــد نبــوي سـارة محمــد نبــوي   --44
المتغيرات البدنية ومستوى اداء مهارات التقوس خلفا مرن الرفرع لأعلرى للاعبرات المصرارعة المتغيرات البدنية ومستوى اداء مهارات التقوس خلفا مرن الرفرع لأعلرى للاعبرات المصرارعة 

، ،   33، مجلة اسيوط لعلروم وفنرون التربيرة الرياضرية ، المجلرد ، مجلة اسيوط لعلروم وفنرون التربيرة الرياضرية ، المجلرد بحث علمي منشور النسائية ،  النسائية ،  
  ..  4545العدد  العدد  

علررى تحسررين القرردرات علررى تحسررين القرردرات   ييتررأثير الترردريب العنقررود تررأثير الترردريب العنقررود م ( : م ( : 02022222ســامح محمــد رشــدي امــين )ســامح محمــد رشــدي امــين )  --55
البدنيررة الخاصررة ومسررتوى الانجرراز الرقمرري لرفعررة الخطررف لرردى الربرراعيين الناشررئين ، بحررث البدنيررة الخاصررة ومسررتوى الانجرراز الرقمرري لرفعررة الخطررف لرردى الربرراعيين الناشررئين ، بحررث 

https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html


- 33 - 

 
 

، كليرررة ، كليرررة   11، الجرررزء ، الجرررزء   4949منشرررور ، المجلرررة العلميرررة للتربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة ، العررردد منشرررور ، المجلرررة العلميرررة للتربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة ، العررردد 
  التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان 

تررأثير ترردريبات المجموعررات العنقوديررة علررى بعررض تررأثير ترردريبات المجموعررات العنقوديررة علررى بعررض م ( : م ( : 22022202محمــد ابو يــد امــين  رد )محمــد ابو يــد امــين  رد )  --66
كررة الطرائرة ، بحرث كررة الطرائرة ، بحرث القدرات البدنية الخاصة ومستوى اداء مهارة الضرب الساحق للاعبي الالقدرات البدنية الخاصة ومستوى اداء مهارة الضرب الساحق للاعبي ال

  منشور ، مجلة علوم وفنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .منشور ، مجلة علوم وفنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
ترررأثير تررردريب المجموعرررات ترررأثير تررردريب المجموعرررات   م( :م( :02020202محمـــد الحســـيني المتـــولي ن خالـــد أحمـــد محمـــد )محمـــد الحســـيني المتـــولي ن خالـــد أحمـــد محمـــد )  --77

، ،   الوثرب الطويرلالوثرب الطويرل  لناشرئيلناشرئيجات القوة الارتداديرة والمسرتوي الرقمري جات القوة الارتداديرة والمسرتوي الرقمري العنقودية على تطوير مخر العنقودية على تطوير مخر 
بحث علمي منشور ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كليرة التربيرة الرياضرية للبنرات بحث علمي منشور ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كليرة التربيرة الرياضرية للبنرات 

  ..  8282، العدد ، العدد   8282جامعة حلوان ، المجلد جامعة حلوان ، المجلد   ––
ترررأثير برنرررامج تررردريبي لتنميرررة التوقيرررت الحركررري لمهرررارة ترررأثير برنرررامج تررردريبي لتنميرررة التوقيرررت الحركررري لمهرررارة م( : م( : 90029002محمـــد حامـــد شـــعبان )محمـــد حامـــد شـــعبان )  --88

الرردوران العلرروي علررى فاعليررة الاداء لناشررئي تررنس الطاولررة ، رسررالة دكتررورام غيررر منشررورة ، الرردوران العلرروي علررى فاعليررة الاداء لناشررئي تررنس الطاولررة ، رسررالة دكتررورام غيررر منشررورة ، 
  كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا . كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا . 

دار الفكررر دار الفكررر   علررم نفررس الترردريب والمنافسررة الرياضررية ،علررم نفررس الترردريب والمنافسررة الرياضررية ،  م (:م (:20022002محمــد حســن عــلاوى ) محمــد حســن عــلاوى )   --99
  العربي ، القاهرة .العربي ، القاهرة .
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