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ستو  ااداا  امههار  بمالتنبؤ  فيلقدرات الوظيفية بعض السهام النسبي الإ
 لناشئ التنس

 حسانين الحسيني محمد بسمة* د/  

 البحث:ومشكله  مقدمة
العلتوم متن ل تل الو تول  الآونة الأخيرة الاستفادة من شتتا إن علم التدريب الرياضي استطاع في

بالرياضي إلى لعلى مستويات الإن تا،  ممتا ستا مت فتي امتشتار لمبتر كتدر مممتن متن مخت،ون كدراتت  
التي حباه بها الخالق سبحان  وتعالي . ومن ل م  تهه الدتدرات  تي الدتدرات الوةيفيتة التتي تماتل الداعتدة 

 ددرات البدنية التي يدوم عليها الأداء المهاري لأي مهارة في الرياضات المختلفة الأساسية لبناء باكي ال
فالرياضتتي لا يستتتطي  لن يتحمتتل عتتدة ضتتووط فتتي من واحتتد ختت ل مرحلتتة التتتدريب و عليتت  فتت ن 
للتدريب الرياضي تأايرا علي  سم ال عب ولمن بنسب متفاوتة   " فالتدريب الرياضتي يتيدي إلتى ،يتادة 

 (20:  17) ضاء مما ييدي إلى تميفها.كدرة الأع
إلتى لن التدتدم فتي المستتو   (2007"طه عوض بسيوني، صلاح محمد إبراهيم )ويشير مل من 

الرياضي للفرد عبارة عن تويرات وةيفية وتموينية معددة تحدث في الأعضاء الداخلية للفرد  وتبعا لهتهه 
 (131: 19التويرات ت،داد الددرات الوةيفية للفرد الرياضي.)

عتدد مترات التتنف   -)معدل ضربات الدلب في الراحة وبعتد الم هتودوتممن الددرات الوةيفية في 
حيتتتتث إنهتتتتا متتتتن العنا تتتتر ( الاندباضتتتتي والانبستتتتاطي(  P.Bمعتتتتدل ضتتتتوط التتتتدم ) -الدابليتتتتة الهوا يتتتتة -

الأساستتتية التتتتي ي تتتب علتتتى متتتل لاعتتتب لو رياضتتتي إن يمتلمهتتتا إضتتتافة إلتتتى ال تتتفات البدنيتتتة والمهاريتتتة 
الرياضتية  ويعتد الدتدرات الوةيفيتة  الفعاليتاتالأخر   و هه ال فات  ي مفتاح التطور والتحسن لمعةم 

ل تم المتتيارات التتتي يممتتن بواستتطتها  متن ل تتم الوا بتتات الر يستتية والمهمتة لعمليتتة التتتدريب الرياضتتي ومتتن
متن خت ل  (1998) "قاسمم حسمح حسميح"كيا  مستو  تأاير العملية التدريبيتة وتطور تا   حيتث يتهمر 

 تتتهه المعلومتتتتات   يممتتتتن وضتتتت  بتتتترامل التتتتتدريب وتخطيطهتتتا لوضتتتت  وتدنتتتتين ممونتتتتات الحمتتتتل التتتتتدريبي 
 الماالي ولا ييدي إلى الإ هاد. ،المناسب وتحسين طرا ق التدريب و لساليبها بما يحدق الان ا

(23 :239) 
 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية ب بقسم التدريب الرياضى مدرس *
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لن تتدريبات الدتوة الوةيفيتة تعتبتر متن الاشتمال  s n J noR ( "2003)روح جمون  "ويهمر 
  (35:  30التدريبية المستخدمة حدياا في الم ال الرياضي. )

ممتتتا وتعتمتتتد عمليتتتة التتتتدريب ب تتتورة لساستتتية اانتتتاء التتتتدريب علتتتى المعلومتتتات التتتتي توضتتت  حالتتتة 
الا ه،ة الوةيفية  ولن المعدل ضربات الدلب ل ميتة خا تة لتو يت  او تحديتد الشتدة والفتترات الراحتة فتي 

فية الهامة نةترا الأداء   وال رعات التدريبية او في الوحدات التدريبية  ويعد النبض احد الميشرات الوةي
لأ ه،ة لو المدرب معلومات سريعة الردود للسهولة استخدام  ويممن تحديد شدة التمرين ويعطي ل عب 

 (168: 6) الوةيفية.
مس ين و و لحتد المداومتات ي استه ك الأومن السابق يتض  لن النبض من الميشرات الهامة ف

ي هو  تتفة المطاولتتة فتتي الأداء لفتتترة طويلتتة   ولن الهامتتة للدتتدرات الوةيفيتتة التتتي يطلبهتتا النشتتاط البتتدن
تطور ميشر الددرة الهوا ية "س ح ال عب ضد التعب الهي يمال المعوق الأول للإن ا، وان متان كلتي  
وعلى النديض من هلك فتأن انخفتاض مستتو  الدتدرة الهوا يتة يعنتي ،يتادة فتي معتدل التعتب لتد  ال عتب 

  ن التأايرات .والهي ييدي بدوره إلى حمايت  م
ويعتبر الحد الأك ى لاسته ك الأمس ين ميشرا  اما لماير من العمليات الفستيولو ية والمتمالتة 
في مفتاءة ال هتا،ين التدوري والتنفستي فتي تو تيل الشتهيق إلتى التدم ومفتاءة عمليتات تو تيل الأمست ين 

استته ك الأمست ين لانتاء  إلى الأنس ة ويعرر بأن  "كدرة ال عب على لداء عمل عضلي اعتمتادا علتى
 (245:  3العمل مباشرة". )

إن مشتتامل التتتنف   (2008) "بهمماا ايممديح إبممراهيم"( 2002) ""عممايز تينمموحوييمتتد متتل متتن  
د البدني تتمال في ضيق التنف  بدر ة تعيتق الاستتمرار فتي الأداء لي تل ال عتب لحالتة متن لاناء ال ه

ربون في الدم ولمي يتخلص ال ستم متن  تهه ااني لمسيد الم،يادة ممية الا هاد العضلي الهي ينتل عن 
 ( 185: 12) (251:  21)الممية ال،ا دة من  ها الوا،   لابد من ،يادة معدل و عمق التنف  . 

وتتتر  الباحاتتة ان إن تميتتر الأ هتت،ة الحيويتتة ل عتتب والتتتي بتتدور ا تعمتتل علتتي تحستتين وتطتتوير 
ن بتتترامل التتتتدريب الرياضتتتي  ايتهتتتا تطتتتوير ال انتتتب   مستتتتوي الأداء البتتتدني والمهتتتاري لناشتتتن التتتتن   واب

لي الفسيولو ي والبتدني والمهتاري والعمتل علتى ،يتادة سترعة ضتربات الدلتب وتستري  التتنف  خت ل وبعتد 
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 هتتد حرمتتي رياضتتي  ولن الدتتدرات الوةيفيتتة متتن الممونتتات الأساستتية لإن تتا، الأداء فتتي رياضتتة التتتن  
حيتتث تستتا م فتتي ت شتتى اختتت ل التتتوا،ن النتتا م متتن الأداة المتمتتررة لحرمتتات الطعتتن والتتدوران والالتفتتار 

 بمنطدة ال هع التي ييديها ال عب في المهارات الاساسية للتن .
لن الدتتدرات الوةيفيتتة متتن المممتتتن لن  saWnW aoaRR  (2010) (32)"ي  ايممنمما و ني "وييمتتد 

تستتتا م مطريدتتتة فتتتي تحستتتين الأداء الفنتتتي للناشتتت ين مدارنتتتة بتتتالطرق التدليديتتتة ومتتتن المممتتتن بستتتهولة لن 
 ختلر الأعمار والددرات البدنية .تستخدم تطبيداتها م  م
 " saWnW aoaRRنينما وايمي  " aWaa    iWnW ( "2004،)فايبوكومانما "ويشير م  متن 

 التتى ان التتتدريب علتتي خلفيتتة cWva  s ioaWn raM  ( "2011)ممماريو نومايممانوفينز " ،(2010)
لتتتتتد   الدتتتتتدرات الوةيفيتتتتتة ل عتتتتتب بماابتتتتتة طريدتتتتتة بديلتتتتت  واماتتتتتر ابتتتتتداعا لتحستتتتتين الأداء المهتتتتتار  معرفتتتتتة
 (145:28( )113:32( )43- 33: 27).الأفراد

ومن خ ل خبرة الباحاة العلمية والعملية في تدري  العاب المضرب )التن ( لط ب ملية التربية 
الرياضتتية متابعتتة وتحليلهتتا لأداء الناشتت ين فتتي رياضتتة التتتن  بنتتادي الشتترطة لانتتاء التتتدريب   لاحةتتت 

ك م تتادر  بتتوط متتتدرن بانخفتتاض المفتتاءة الوةيفيتتة لأعضتتاء ال ستتم لتتد  افتتراد العينتتة نتي تتة لاستتته 
 مستتتو  الاداء المهتتار الطاكتتة وندتتص الأمستت ين وارتفتتاع عتتدد متترات التتتنف   كتتد ترتتتب عليتت  انخفتتاض 

تتطلتتب كيتتام الناشتتن بتتأداء حرمتتات الطعتتن العميدتتة  والتتتياداء الضتتربات الاساستتية  لتتبعض الناشتت ين فتتي
لتفار  وم  و ود  ها المم والمفتوحة والمتمررة والمتعددة الات ا ات التي ييديها على  انبي  سم  والا

من التمرارات ولاسيما بعد مرور فترة ،منية لا يتتممن الناشتن متن الستيطرة علتى المترة ومحاولتة الو تول 
اليها وضربها بالدوة والسرعة المطلوب لدا ها في  ميت  ا ت،اء الملعتب لإنها هتا ل تالح   و تها متا يشتير 

ال هتتا،ين التتدوري التنفستتي   تتها ممتتا دفتت  الباحاتتة   إلتتى افتدتتاد م بعتتض الدتتدرات الوةيفيتتة خا تتة مفتتاءة
الإسهام النسبي لبعض الددرات الوةيفية فتي التنبتي مستتوي الاداء للديام ب  راء  ها البحث للتعرر على 

 .لناشن التن  المهار 
 البحث:هدف 

 يهدر  ها البحث الي التعرر علي الإسهام النسبي لبعض الددرات الوةيفية في التنبي مستوي
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 لناشن التن  المهار الاداء 
 البحث: تساؤادت

عتتدد  -معتتدل ضتتربات الدلتتب فتتي الراحتتة وبعتتد الم هتتودمستتا مة الدتتدرات الوةيفيتتة  ) متتا  تتي نستتبة -
( فتتي مستتتوي ( الاندباضتتي والانبستتاطي B.Pمعتتدل ضتتوط التتدم ) -الدابليتتة الهوا يتتة -متترات التتتنف  

 الأداء المهار  لناشن التن .
)معتتتتدل بتتتدلالات الدتتتتدرات الوةيفيتتتة  المهتتتتار التو تتتتل لمعتتتدلات تنبييتتتت  لمستتتتوي الأداء   تتتل يممتتتن -

معتدل ضتوط التدم  -الدابليتة الهوا يتة -عدد مترات التتنف   -ضربات الدلب في الراحة وبعد الم هود
(B.P )لناشن التن   ( الاندباضي والانبساطي. 

 البحث:مصطلحات 
 :  في ايراحة وايمجهود يقابضربات امعدل 

عنتتد لداء العمتتل البتتدني الأك تتى كبتتل الاداء فتتي الراحتتة و و تتو " معتتدل للدلتتب يممتتن الو تتول إليتت  
 (408: 2حتى التعب". )

 :Rate of Respirationمعدل ايننف  في ايدقيقة 
 (.31: 13 و "عدد مرات التنف  التي يتنفسها الشخص و و يتمون من الشهيق وال،فير". )

 ايقاباية ايهوائية :
  لي الهي يعتمد بشمل لسا  على الأمس ين في انتان الطاكةالمد ود بها  و هلك العمل العض

مستتت ين والتتهي متتن خ لتت  تتتتتم ل ال ستتتم يتطلتتب ل راي تتا بحضتتور الأمتتبعض العمليتتات الميميا يتتة بتتداخ
 H۲O    O۲ (3  :120)عملية تحليل الم يمو ين إلى 

 ضغط ايدم :
 تتو هلتتك الضتتوط الحا تتل داختتل الأوعيتتة الدمويتتة والتتهي يممتتن بواستتطت  المستتاعدة علتتى إي تتال 

 (220: 8. )الدم من الدلب إلى الأوعية والشعيرات الدموية والأنس ة ال ار 
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 الدراسات امهرجعية :
لاتتر منتتا ل المتتواد الدراستتية العمليتتة  " دراسممة بعنممواح( 17)( 2010شممريق قممادر حسمميح" ) "ا تتري  .1

 وهممدفت ايدراسممة"   علتتى بعتتض الدتتدرات الوةيفيتتة والبدنيتتة لطالبتتات المرحلتتة الاولتتى ب امعتتة مويتت 
التعتتترر علتتتى تتتتأاير تطبيتتتق مفتتتردات التتتدرو  العمليتتتة علتتتى بعتتتض الدتتتدرات الوةيفيتتتة والبدنيتتتة لتتتد  
" طالبتتتات المرحلتتتة الأولتتتى ال تتتتي لا يمارستتتن لي نشتتتاط الرياضتتتي بعتتتد التتتدوام الرستتتمي فتتتي المليتتتة 

 ( طالبتتات 8) عينممة ايدراسممةوبلوتتت المتتنهل الت ريبتتي لمناستتبت  لطبيعتتة البحتتث   سممنمدم ايباحمم وا
لن تطبيتتق مفتتردات المتتنهل لتت  تتتأاير علتتى تطتتوير المتويتترات الوةيفيتتة ومتتهلك  وكانممت مهممم ايننممائ 

 . ية ماعدا السرعةنالبد
تمرينات  " بعنواحدراسة ( 26)( 2019هوشيار عبدايرحمح محمد، وشنو ظاهر حكيم ) " ا ري .2

ن ا، عدو   100لو   الدوة النسبية والمطلدة وتأاير ا في تطور بعض الددرات البدنية والوةيفية واب
التعرر على لعداد التمرينات لو   الدوة )النسبية والمطلدة( وتأاير ا في تطور   وهدفت ايدراسة  "م

ن ا، عدو  المنهل الت ريبي لمناسبت   احايباحثواسنمدم   م100بعض الددرات البدنية والوةيفية واب
تمرينات لو   الدوة البحث  اهم ننائ وتمالت   لاعبين( 8) عينة ايدراسةوبلوت   لطبيعة البحث

ن ا، عدو  م و ي )الدوة 100)النسبية والمطلدة( تأايرا إي ابيا في معةم الددرات البدنية والوةيفية واب
 .)النبض –الدم الانف ارية كوة الممي،ة بالسرعة(  )ضوط 

التتتدريبات الباليستتتية  " بعنممواحبدراستتة ( 8)(2019) "ممممل صممابر عاممي ، دوور منممور محمممد" كامتتتا .3
" وتأاير تتتا فتتتي تحمتتتل الدتتتوة والستتترعة الد تتتو  وبعتتتض الدتتتدرات الوةيفيتتتة ل عبتتتي متتترة الدتتتدم للشتتتباب

الد تو  وبعتض الدتدرات إعداد منهل وفق التمرينات الباليستية لتطوير تحمل الدتوة والسترعة  وهدفت
الوةيفيتتة لتتد  لاعبتتي متترة الدتتدم للشتتباب ومعرفتتة تتتأاير التمرينتتات الباليستتتية علتتى عتتدد متتن الدتتدرات 

لاعبتا متن نتادي  (23)عتدد م  عينمة  علتى الت ريبيالمنهل  الباحث اسنمدم  وكد البدنية والوةيفية
تطتتوير وتحستتين الدتتدرات البدنيتتة  تتو دور التمرينتتات الباليستتتية فتتي  نمماحنوصممل ايباحث  وكتتد مرمتتوك

والوةيفيتتتة لتتتد  لاعبتتتي متتترة الدتتتدم للشتتتباب ولو تتتى الباحاتتتان بأ ميتتتة استتتتخدام التمرينتتتات الباليستتتتية 
 .لتحسين بعض الددرات البدنية والوةيفية ل عبي مرة الددم للشباب
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 في ضوا ما مشارت إييه ايدراسات ايمرجعية :
الاستفادة منها في  تيا ة ل تدار وفتروض البحتث بدكتة  اختيتار تو لت الباحاة  إلى ل م نداط 

المتتنهل هو الت تتميم المناستتب للبحتتث  التعتترر علتتى طتترق كيتتا  متويتترات البحتتث  اختيتتار المعال تتات 
الإح تا ية المناستبة للبحتتث   تحديتد الطترق المناستتبة لعترض النتتا ل ومناكشتتتها   تحديتد طترق استتتنباط 

 ات .الاستنتا ات و يا ة التو ي
 البحث:إجرا ات 

 منهج البحث: 
وهلتتتك نةتتتراس لمناستتتبت  لطبيعتتتة البحتتتث وتحديتتتق المستتتحي( المتتتنهل الو تتتفي ) الباحاتتتة  تاستتتتخدم

 ل داف .
 البحث: وعينة مجتمع 
الشتترطة  مفرالشتتيو ونتتادي التتتن  بنتتاديفتي رياضتتة ناشتتن ( 30علتتي عتتدد )البحتتث  م تمتت شتمل ي
وتتتتم  ( ستتتنة 14 -12وتتتتتراوح اعمتتتار م متتتن )  2022 /2021 للموستتتم التتتتدريبي مفتتتر الشتتتيو بمحافةتتة
متتن م تمتت  البحتتتث عينتتتة استتتط عية ( ناشتت ين م6وعتتدد)  للدراستتتة الاساستتية ناشتتن( 12عتتدد )اختيتتار 

مم موعة ممي،ة من نادي مفرالشتيو الرياضتي وهلتك لإ تراء  ناش ين( 6وخارن العينة الاساسية   وعدد )
   دق الاختبارات المهارية.
 توصيف عينة البحث 

تم حستاب اعتداليتة البيانتات لعينتة البحتث فتي معتدلات دلالات النمتو والدتدرات الوةيفيتة ومستتوي 
 الاداء المهاري لدي ناشن التن 

 (1(جدول 
ايمنوسط ايحسابي واونحراق  ايمعياري ومعامل اوينواا ومعامل اينفاطح يامنغيرات اوساسية 

 18ح= اوداا ايمهاري يدي ناشئ اينن وايقدرات ايوظيفية ومسنوي 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  

 المعياري
 الالتواء التفلطح

 المتغيرات الاساسية

 0.61- 1.20- 1.66 158.00 157.66 سم الطول  .1
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 0.14 0.05- 1.67 48.00 48.08 كجم الوزن  .2

 2.37- 1.78- 0.57 14.00 13.55 سنة السن  .3

 القدرات الوظيفية

 1.79 1.49- 2.09 69.50 70.75 عدد قياس معدل ضربات القلب في الراحة  .1

2.  
قياس معدل ضربات القلب بعد المجهوود  

 د(3)
 0.64 0.61- 1.97 122.00 122.42 عدد

 0.45- 1.73 2.77 39.00 38.58 عدد اختبار قياس عدد مرات التنفس  .3

 0.92- 1.95- 15.26 110.00 105.33 درجة قياس القابلية الهوائية  .4

5.  
(  B.Pقيوووووواس معوووووودل ضووووووغط الوووووودم )

ملم /  الانقباضي
 زئبق

121.16 121.00 2.72 -1.29 0.18 

6.  
(  B.Pقيوووووواس معوووووودل ضووووووغط الوووووودم )

 الانبساطي
76.58 76.00 1.92 -0.48 0.91 

 مستوي الأداء المهاري

 0.10- 0.42- 0.93 11.80 11.77 درجة اختبار الضربة الساحقة  .1

 0.49- 1.05 1.54 42.00 41.75 درجة اختبار الارسال المستقيم.  .2

 0.20- 0.25- 1.53 10.10 10.00 درجة .اختبار الضربة الطائرة  .3

 0.49 1.87 3.15 63.00 63.51 درجة مجموع الاداء المهاري  .4

لأفتراد عينتة ( المتوسط الحستابي والوستيط والانحترار المعيتاري ومعامتل الالتتواء 1يوض   دول )
البحتتتث فتتتي المتويتتترات الاساستتتية والدتتتدرات الوةيفيتتتة ومستتتتوي الاداء المهتتتاري ويتضتتت  لن كتتتيم معامتتتل 

( و تتي لكتتل متتن حتتد معامتتل الالتتتواء ممتتا يشتتير إلتتى اعتداليتتة البيانتتات 3)±الالتتتواء كتتد تراوحتتت متتا بتتين  
خلتتتو البيانتتتات متتتن عيتتتوب وتمااتتتل البيانتتتات تحتتتت المنحنتتتى الاعتتتتدالي ممتتتا يلعطتتتي دلالتتتة مباشتتترة علتتتى 

 التو،يعات الوير اعتدالية.
 مجاادت البحث :
 ناشن التن  ايمجال ايبشري :
 .بنادي الشرطة بمحافةة مفر الشيوايمجال ايمكاني : 
 .2021/2022 الموسم التدريبيايمجال ايتمني : 

 جمع البيانات: ااوات
 الأجهتة والأدوات ايمسنمدمة  :موو 
 لديا  الطول الملي لل سم بالسنتيمتر . . ها، الرستاميتر  -
 مي،ان طبي لديا  الو،ن بالميلو رام.  -
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 ساعة إيدار لديا  ال،من لأكرب  ،ء للاانية . -
 وط ل عبلديا  النبض والض ها، المتروني  -

 (3مرفق )    ثانيا: ايقياسات ايوظيفية قيد ايبح :
لتي المرا ت   بتالاط ع علتحديد الددرات الوةيفية وكياساتها المرتبطة بناشن التن   كامت الباحاة 

" بهماا (  1) (1999"مبمو ايعملا عبمد ايفنماح )والدراسات المر عية المرتبطة بالددرات الوةيفية ممر ت  
 (2008) "بهممماا ايمممديح إبمممراهيم(  6)(2003"محممممد نصمممر ايمممديح )(  13) (2000ايمممديح سممملامة" )

(  14)(2016حمممودي محمممود )  (17) (2010شممريق قممادر)"(  والدراستتات المر عيتتة مدراستتة 12)
م بت تمي ( 26) (2019هوشميار عبمدايرحمح، وشمنو ظماهر حكميم )(  15) (2019"رضواح جميل" )

حتول تحديتد ل تم الدتدرات الوةيفيتة لناشتن التتن  كيتد البحتث ( 2استمارة الاستط ع رلي الخبتراء مرفتق )
(  وتم عرض الاستمارة من خت ل المدابلتة الشخ تية مت  الخبتراء  وكتد ارتضتت 3) مرفقوميفية كياسها 

)معتتدل  %( فتتأمار و تتهه الدتتدرات  تتي80الباحاتتة  بالدتتدرات الوةيفيتتة التتتي ح تتلت علتتى نستتبة م ويتتة )
معتتدل ضتتوط التتدم  -الدابليتتة الهوا يتتة -عتتدد متترات التتتنف   -ضتتربات الدلتتب فتتي الراحتتة وبعتتد الم هتتود

(P.B  )الاندباضي والانبساطي ) 
 (2جدول )

 قيد ايبح  ووحدة ايقيا   ايقدرات ايوظيفيةامنبارات 
 وحدة القياس الاختبار م

 عدد قياس معدل ضربات القلب في الراحة  .1

 عدد ضربات القلب بعد المجهودقياس معدل   .2

 عدد اختبار قياس عدد مرات التنفس  .3

 درجة قياس القابلية الهوائية  .4

 ( الانقباضي  B.Pقياس معدل ضغط الدم )  .5
 /زئبق مليم

 ( الانبساطي  B.Pقياس معدل ضغط الدم )  .6

 (4مرفق ) .امنبارات مسنوي اوداا ايمهاري يناشئ اينن  :ثايثا  
 ودراستتتات ستتتابدة مرتبطتتتة " فتتتي حتتتدود متتتا تتتتوفر لهمتتتا متتتن مرا تتت  ومدتتتالات نةريتتتةالباحاتتتة " تاطلعتتت .1

( 2001" مممميح ايمممويم، جمممال ايشممافعم"  ) مر  متتت بمستتتوي الاداء المهتتاري فتتي رياضتتة التتتن 
 (،11) (2007" )إيايح وديع فرج"  (،4)( 2003مبو اينجا محمد ، حمدي عبدايفناح ) "(، 10)
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وهلتك  ( 9)( 2020) "مميرة عبدايرحمح حسمح " (،25( )2007محمد هلال" )"منم جودة، ميفت 
لتحديتتتد لفضتتتل الاختبتتتارات لديتتتا  مستتتتوي الأداء الدتتتراءات النةريتتتة ل طتتت ع علتتتى عتتتدد مبيتتتر متتتن 

 .المهاري لدي ناشن التن  
مرفتق الستادة الخبتراء وهلك للعرض علي ( 4مرفق )المبد ية  افي  ورتهالاختبارات المهارية تحديد  .2

 تلك الاختبارات م   در وا راءات البحث.(  وهلك للتعرر علي مدي م ءمة 2)
%( مأ تور كيمتة  وكتد 80%( متأمبر كيمتة   )100ما بين )السادة الخبراء تراوحت النسبة الم وية  .3

متن  ملتة مراء الستادة  %( فأمار.80التي ح لت علي نسبة موافدة )بالاختبارات  الباحاة لرتضي 
 ( مالتالي:4وتمال الاختبارات مرفق )  الخبراء 

 (3جدول )
 امنبارات الأداا ايمهارى قيد ايبح  ووحدة ايقيا  

 وحدة القياس الاختبار م

 درجة اختبار الضربة الساحقة  .1

 درجة اختبار الارسال المستقيم.  .2

 درجة .اختبار الضربة الطائرة  .3

 :لناشئ التنس امههارىادختبارات مستو  ااداا  امهعاملات العلمية 
 :اومنباراتموو : صدق 

)حا تتلة علتتي مرامتت،  بتتين الم موعتتة المميتت،ة المدارنتتةتتتم إي تتاد معامتتل ال تتدق باستتتخدام طريدتتة 
( ناش ين من نفت  م تمت  البحتث وختارن عينتة البحتث  6والوير ممي،ة على عينة بلغ كوامها ) متددمة (
 ( ناش ين مم موعة ممي،ة من نادي مفرالشيو الرياضي وال دول التالي يوض  هلك 6وعدد )

 (4جدول )
ايصدق  يمجموعة غير ايمميتة يبياح معاملايمجموعة ايمميتة وا منوسطيدوية ايفروق بيح 

 6=  2= ح 1ح قيد ايبح  يدى عينة اينقنيح اينمايت( في  منغير اومنبارات ايمهارية) 

 الاختبارات المهارية م
وحدة 
 القياس

 فروق  المجموعة غير مميزة  المجموعة المميزة
 المتوسطات

 قيمة 
 ع± س ع± س ت

 2.91 1.30 0.70 11.20 0.83 12.50 درجة الضربة الساحقةاختبار   .1

 4.38 3.33 1.09 41.00 1.50 44.33 درجة اختبار الارسال المستقيم.  .2

 4.39 3.00 0.89 11.00 1.41 14.00 درجة .اختبار الضربة الطائرة  .3
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 4.88 7.63 2.21 63.20 3.12 70.83 درجة مجموع الاداء المهاري

 2.22=  0.05عند قيمة ت ايجدويية 
( و ود فروق هات دلالة اح ا ية بين متوسطي الم موعة الممي،ة والم موعة 4يوض   دول  )

 يتتتر المميتتت،ة فتتتي متويتتتر الاختبتتتارات المهاريتتتة كيتتتد البحتتتث لبيتتتان معامتتتل ال تتتدق ) التمتتتاي،( وهلتتتك عنتتتد 
 .( مما يشير الى  دق الاختبارات.05مستو  معنوية )
 اومنباراتثانيا  : ثبات 

عتتادة تطبيدتت  )  (  tse – ttetse تتتم إي تتاد معامتتل الابتتات باستتتخدام طريدتتة تطبيتتق الاختبتتار واب
وكتتد كامتتت الباحاتتة  متتن نفتت  م تمتت  البحتتث وختتارن عينتتة البحتتث  ناشتت ين( 6علتتى عينتتة بلتتغ كوامهتتا )

يمتات بعتد لستبوع بالتطبيق الأول  ام كامت ب عادة التطبيق ل ختبارات تحت نف  الةترور وبتنف  التعل
 من التطبيق الأول . 

 (5جدول )
ارية يبياح معامل ايثبات فم منغير اومنبارات ايمه ح اينطبيق اوول واينطبيق ايثانيمعامل اورنباط بي

 8ح= قيد ايبح  يدى عينة اينقنيح

 الاختبارات المهارية م
وحدة 
 القياس

 فروق  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 المتوسطات

 معامل
 ع± س ع± س الارتباط

 0.79 0.25 1.16 11.75 0.92 11.50 درجة الضربة الساحقةاختبار   .1

 0.81 0.62 1.77 41.50 1.72 42.12 درجة اختبار الارسال المستقيم.  .2

 0.85 0.50 1.55 10.87 1.76 10.37 درجة .اختبار الضربة الطائرة  .3

 0.89 0.12 3.04 64.12 3.77 64.00 درجة مجموع الاداء المهاري  .4

 0.754=    0.05عند  قيمة )ر( ايجدويية
( و ود ارتباط هو دلالة اح ا ية بين التطبيتق الاول والتطبيتق الاتاني  )اعتادة 5يوض   دول  )

.( مما يشير 05تطبيق الاختبار( في متوير الاختبارات المهارية لد  عينة التدنين عند مستو  معنوية )
 الى ابات تلك الاختبارات.

 البحث: لإجرا اتالخطة الزمنية 
تم تنفيه ا راءات البحتث والمعتام ت العلميتة للدراستات الاستتط عية وتطبيتق الدياستات الوةيفيتة 

 الرياضي والاختبارات المهارية كيد البحث علي ناشن التن  بنادي الشرطة بمحافةة مفرالشيو للموسم
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 4/8/2022لي إ 6/7/2022الفترة ال،منية من في  2021/2022
 اادحصائية:امهعالجات 

الا تماعيتتتتتة: تتتتتتم إ تتتتتراء المعال تتتتتات الإح تتتتتا ية باستتتتتتخدام برنتتتتتامل الح،متتتتتة الإح تتتتتا ية للعلتتتتتوم 
letetsetatS BtaSt t n i l attS lattFat )lBll ومانت الأساليب الإح تا ية المستتخدمة )

   ي:
 ANOVA تحليل التباين. - المتوسط - معامل الانحدار البسيط -
 التفلط  - الوسيط - معامل بيتا . -
 اختبار) ر( الفروق - الانحرار المعياري - دلالة الفروق )ت(.اختبار  -
 اختبار )ت( الفروق - معامل الالتواء - معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -

 النتائج:عرض ومناقشة 
 :اوو : عرض ومناقشة ننائ  اينساؤل الأول

عمدد  -ايمجهودما هي نسبة مساهمة ايقدرات ايوظيفية  )معدل ضربات ايقاب في ايراحة وبعد 
( اونقباضمي واونبسماطي( فمي مسمنوي  P.Bمعمدل ضمغط ايمدم ) -ايقابايمة ايهوائيمة -مرات اينمنف  

 الأداا ايمهارى يناشئ اينن .
 (6جدول )

 12ح= مصفوفة اورنباط ايبسيط بيح ايقدرات ايوظيفية ومسنوي الأداا ايمهاري يدي ناشئ اينن 

 المتغيرات
ضربات 
القلب في 

 الراحة

ضربات 
القلب بعد 
 المجهود

عدد مرات 
 التنفس

القابلية 
 الهوائية

ضغط الدم 
 الانقباضي

ضغط الدم 
 الانبساطي

 0.454 *0.721 0.518 *0.762 0.499 0.551 اختبار الضربة الساحقة

 *0.755 *0.724 *0.767 *0.715 *0.782 *0.766 اختبار الارسال المستقيم.

 0.429 0.347 0.484 0.383 0.479 0.395 .اختبار الضربة الطائرة

 *0.842 *0.907 *0.763 *0.923 *0.910 *0.830 مجموع الاداء المهاري

 0.552=(0.05)ال دولية عند مستو  معنوية  (ر)كيمة 
مستتتتوي م متتتوع ( م تتتفوفة الارتبتتتاط البستتتيط بتتتين در تتتات الدتتتدرات الوةيفيتتتة و 6يوضتتت   تتتدول )

 (0.923إلى  0.763تراوحت كيم معامل الارتباط ما بين )الأداء المهاري لدي ناشن التن    وكد 
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 (7جدول )
  يناشئ اينن  الأداا ايمهاريمسنوي ب ايننبؤ في ايوظيفيةيقدرات اورنباط ونسب مساهمة امعامل 

 الوظيفية المتغيرات
 قيمة

 معامل الارتباط
نسبة 

 المساهمة
قيمة  
 )ف(

درجة 
 الحرية

معنوية 
 الدلالة

 دال 0.00 22.09 %66 0.830 القلب في الراحةقياس معدل ضربات 

 دال 0.00 48.18 %81 0.910 قياس معدل ضربات القلب بعد المجهود

 دال 0.00 57.69 %83 0.923 اختبار قياس عدد مرات التنفس

 دال 0.00 13.90 %54 0.763 قياس القابلية الهوائية

 دال 0.00 46.54 %80 0.907 ( الانقباضي  B.Pقياس معدل ضغط الدم )

 دال 0.02 24.28 %68 0.842 ( الانبساطي  B.Pقياس معدل ضغط الدم )

ونستب مستا مة الدتدرات الوةيفيتة فتي التنبتي بمستتوي الأداء ( معامل الارتباطات 7يوض   دول)
إلتتتي  0.763  حيتتتث لن كيمتتتة )معامتتتل الارتبتتتاط( المحستتتوبة تراوحتتتت متتتا بتتتين )لناشتتتن التتتتن المهتتتاري 
( و تتتي كتتتيم لمبتتتر متتتن كيمتتتة )ر( ال دوليتتتة ممتتتا يتتتدل علتتتي و تتتود ع كتتتة ارتباطيتتتة مو هتتتة دالتتتة 0.923

 الأداء المهاري.ومستوي الاداء  الوةيفيةاح ا يا بين در ات الددرات 
( الختتاص بم تتفوفة الارتبتتاط البستتيط ونستتب مستتا مة الدتتدرات 7)و (6يتضتت  متتن ختت ل  تتدول )

مهتاري لناشتتن التتن   و تتود ع كتة ارتباطيتة مو بتتة دالتة إح تتا يا الوةيفيتة فتي التنبتتي بمستتوي الأداء ال
إن و تتود ع كتتة وايدتتة بتتين متتدي تمتتت  بتتين الدتتدرات الوةيفيتتة ومستتتو  الأداء المهتتاري  وتر تت  الباحاتتة 

الناشتتن بمستتتوي عتتالي متتن الدتتدرات والوةيفيتتة وانعمتتا  هلتتك علتتي مستتتوي كدراتتت  المهاريتتة فتتي رياضتتة 
عتداد وتطتور الناشتن  التن   مما يمون لها  حيتث لن الناشت ين التهين يتمتعتون بدتدر دوراس  ام في بنتاء واب

مبممو ايعمملا عبممد ايفنمماح "  و تتها متتا لمتتد عليتت   يتتدة عتتالي متتن الدتتدرات الوةيفيتتة يمتلمتتون مهتتارات مهاريتتة
انتةام الناشن في التدريب الرياضي والهي بدورة يعمل علي ومهلك  (1997) "ومحمد صبحي حسانيح

تحستتتين عمليتتتة الإعتتتداد الأمستتت ين  والتتتتخلص متتتن اتتتاني لمستتتيد المربتتتون  وتدتتتو  العضتتت ت التتتتنف   
وتتحستتن عمليتتة التهويتتة الر ويتتة عتتن طريتتق كيتتام عضتت ت التتتنف  ب،يتتادة ح تتم  تتواء التتتنف  فتتي لك تتر 
 وكت مممتن  وهلتك تمشتيا مت  ك تر ،متن عمليتة التتنف  لانتاء لداء النشتاط الرياضتي  و تها بتدوره يتيدي

 (112: 3).إلى تدليل عدد مرات التنف 
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ك ارتبتاط كتوي بتين لن  نتا (22) (2014" )عملاا ديماب" متا لشتار إليت  وتتفق نتتا ل البحتث مت  
وبتتين ح تتيلة ال تتفات البدنيتتة والدتتدرات الوةيفيتتة التتتي يمتلمهتتا ال عتتب والتتتي تتتتداخل  مستتتو  الإن تتا،

  (85:  22) فيما بينها لرف  مستو  الاداء المهاري.
ميشتتترا للحالتتتة ال تتتحية لناشتتتن التتتتن   تعتبتتتر الحالتتتة الوةيفيتتتة لأ هتتت،ة ال ستتتم وتتتتري الباحاتتتة لن 

فالارتدتتتاء بمستتتتو  المفتتتاءة الوةيفيتتتة لأ هتتت،ة ال ستتتم ير تتت  إلتتتى الأحمتتتال التدريبيتتتة المدننتتتة والتتتتي تعتبتتتر 
الاستت ابات لمتطلبتات الوسيلة الأساسية الرف  مفتاءة الأ هت،ة الحيويتة وتميفهتا والتتي تممتن ال عتب متن 

 .الاداء البدني والمهاري
 "حيمممدراحممممد "، (2014) "طمممارق عبمممد اه"(، 2013) "مشمممرق شمممحانة"حيتتتث يشتتتير متتت  متتتن 

التتتي تستتم  للعضتت ت بالعمتتل بمفتتاءة عاليتتة و،يتتادة فاعليتهتتا  و تتها  ميتتة الدتتوة الوةيفيتتة إلتتى ل (2016)
لنها تستهم فتي رفت  مستتو  اللياكتة البدنيتة ومستتو  لمر  اية في الأ مية لمعةم الأنشطة الرياضية مما 

 (284: 5) ( 293: 18( )108:  7الأداء المهار  للنشاط الممار  )
وتعم  مفاءة ال ها،ين الدوري التنفسي مد  كدرة ال عب على تحمل الأداء المهتاري خت ل مما 

مداومتتة التعتتب عنتتد لداء المنافستتة فتتي رياضتتة التتتن   حيتتث لن التحمتتل الختتاص يتماتتل فتتي الدتتدرة علتتى 
حمتتل يستتتدعي تحديتتق لك تتى كتتدر متتن  ي تتة الدتتدرات الوةيفيتتة للأعضتتاء الداخليتتة حتتتى يممتتن تحديتتق 

 (.120: 20المستو  المنشود في نوع النشاط الممار  )
لن تتدريبات الدتوة الوةيفيتة تتيدي إلتى حتدوث  (cM 00 (WanoR)2003" سکوت جينت "ويتر  

تتتأايرات بطريدتتة مباشتترة علتتى العضتت ت متتن ختت ل تحويتتل ال،يتتادة فتتي الدتتوة المنت تتة متتن حرمتتة يممتتن 
الاستتتفادة منهتتا فتتي تحستتين اداء النةتتام الع تتبي وتماملتت  لتتهلك ي تتب ان تشتتمل البتترامل التدريبيتتة علتتى 

 (45:  31)تدريبات الدوة الوةيفية 
ان الددرات الوةيفية لها ع كة متبادلة في التأاير علي مستتوي  ل ما سبق تري الباحاة ومن خ 
وتستتتا م بشتتتمل ملحتتتوة ومعنتتتوي فتتتي الاداء المهتتتاري  ممتتتا يتتتدعو لضتتترورة لعتتتداد بتتترامل الأداء المهتتتاري 

إن  (1) (1999" )مبو ايعلا احمد عبدايفناح"ه ييمدتدريبية  تت ر بالعلمية والخبرة الميدانية  و ها ما 
مداومتة التعتب والاستتمرار فتي الأداء طتوال متدة المبتاراة بستبب إمتداد الأ هت،ة الوةيفيتة ل ستم ال عتب   
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  وبتتتهلك يتحدتتتق التستتتايل الأول والتتتهي يتتتنص علتتتي " متتتا  تتتي نستتتبة مستتتا مة الدتتتدرات بالطاكتتتة ال ،متتتة"
 -الدابليتتة الهوا يتتتة -تتتنف  عتتتدد متترات ال -الوةيفيتتة  )معتتدل ضتتربات الدلتتب فتتتي الراحتتة وبعتتد الم هتتود

 معدل ضوط الدم الاندباضي والانبساطي( في مستوي الأداء المهار  لناشن التن .
 :ثانيا : عرض ومناقشة ننائ  اينساؤل ايثاني

بمدووت ايقمدرات ايوظيفيمة )معمدل  ايمهمارىهل يمكح اينوصل يمعمدوت ننبؤيمه يمسمنوي الأداا "
معمدل ضمغط ايمدم  -ايقابايمة ايهوائيمة -عمدد ممرات اينمنف   -ضربات ايقاب في ايراحة وبعد ايمجهود

(P.B  يناشئ اينن )اونقباضي واونبساطي )" . 
 (8جدول )

يناشئ  ايمهارىمسنوي الأداا ايننبؤ بياقدرات ايوظيفية في قيمة معامل اورنباطات ونسب ايمساهمة 
 اينن 

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

مربع معامل 
 الارتباط

نسبة 
 المساهمة

الخطأ في 
 التقدير

%83 0.92 0.96 المهارىالأداء ومستوي  الوظيفيةالقدرات   1.26 

الدتتتدرات الوةيفيتتتة فتتتي مستتتتوي الأداء ( معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين در تتتات اختبتتتارات 8يوضتتت   تتتدول)
( لمبتتتتر متتتتن كيمتتتتة )ر( 0.96لن كيمتتتتة )معامتتتتل الارتبتتتتاط( المحستتتتوبة )  حيتتتتث لناشتتتتن التتتتتن   المهتتتتار 

الدتتدرات الوةيفيتة فتتي ال دوليتة ممتا يتتدل علتي و تتود ع كتة ارتباطيتة مو هتتة دالتة اح تتا يا بتين در تات 
 .المهار مستوي الأداء 

 (9جدول )
 ياقدرات ايوظيفية في مسنوي ( يمعامل اونحدار ايمطي ايمنعدد ANOVAنحايل اينبايح )

 يناشئ اينن  ايمهارىالأداا 
 البيان

مجموع 
 المربعات

 ف متوسط المربعات درجات الحرية
مستوي 
 الدلالة

 16.81 6 100.89 مجموع مربعات الانحدار

 1.60 5 8.02 مجموع مربعات البواقي 0.01 10.47

  11 108.91 المجموع الكلي
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للدتدرات الوةيفيتة ( لمعامل الانحتدار الخطتي المتعتدد AVONA( تحليل التباين )9يوض   دول)
( لمبتتتر متتن كيمتتتة 10.47  حيتتتث لن كيمتتة )ر( المحستتوبة )لناشتتن التتتن   المهتتتار فتتي مستتتوي الأداء 

 )ر( ال دولية مما يدل علي و ود ع كة ارتباطية دالة اح ا يا .
 (10جدول )

 يناشئ اينن  ايمهارىياقدرات ايوظيفية في مسنوي الأداا نحايل اونحدار ايمطي ايمنعدد 
 البيان

المقدار 
 الثابت

معامل 
 الانحدار

الخطأ  
 المعياري

 قيمة )ت( قيمة بيتا

ية
يف

ظ
لو

 ا
ت

را
قد

ال
 

 قياس معدل ضربات القلب في الراحة

9.276 

0.293 0.905 0.195 0.324 

 0.613 0.290 0.754 0.463 قياس معدل ضربات القلب بعد المجهود

 1.813 0.823 0.514 0.932 اختبار قياس عدد مرات التنفس

 0.040- 0.011- 0.005 0.002- قياس القابلية الهوائية

 0.729- 0.578- 0.915 0.667- ( الانقباضي  B.Pقياس معدل ضغط الدم )

 0.697 0.324 0.759 0.529 ( الانبساطي  B.Pقياس معدل ضغط الدم )

متن حيتث منطديتة الإشتارات وكيمتة معتام ت  الانحتداربعد توافر الشتروط النةريتة لإ تراء معامتل 
لت   الانحتدارحيث حدتق ال ت،ء الاابتت كيمتة مو بتة لمبتر متن ال تفر بالإضتافة إلتى لن معامتل  الانحدار

 كيمة مو بة وتتراوح ما بين )ال فر والواحد ال حي (.
  rFetiالخطتتتتتتي المتعتتتتتتدد بطريدتتتتتتة  الانحتتتتتتدارن ( ملختتتتتتص لنمتتتتتتوه10) (9) (8يوضتتتتتت   تتتتتتدول )

مستتوي الدتدرات الوةيفيتة و فتي  l  tit  tلو معامتل التحديتد  الارتبتاطويعرض ال دول مرب  معامتل 
الخطتتتي المتعتتتدد و تتتود تتتتأاير دال  الانحتتتدار   ممتتتا يوضتتت  ال تتتدول نتتتتا ل تحليتتتل تبتتتاين الاداء المهتتتار 

المتعتدد  الانحتدار(  ممتا يوضت  ال تدول معتام ت معادلتة الوةيفيتةإح ا ي للمتوير المستتدل )الدتدرات 
المددار الاابت  وكيمة )ر( ودلالتهتا ويممتن  تيا ة معتادلات   P البا يوالتي تتمال في كيمة المعامل 

( بمعلومية در ات المهار الاداء الانحدار الخطي المتعدد التي تعين على التنبي بدر ة المتوير التاب  )
 (  بال ورة التالية:الوةيفية)الددرات المتوير المستدل

y ايمنغير اينابع =A        ايمقدار ايثابت =B    معامل اونحدار =X      ايمنغير ايمسنقل = 
Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5               
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بعتتد  ضتتربات الدلتتب ×0.463)+ ( ضتتربات الدلتتب فتتي الراحتتة ×0.293+ )9.276=   الأداء المهتتاري
ضوط الدم × 0.667-( + )الدابلية الهوا ية× 0.002-( + )عدد مرات التنف × 0.932)+ (الم هود

 (ضوط الدم الانبساطي× 0.529+ ) (الاندباضي
و ود تأاير دال إح ا ي للددرات الوةيفية في التنبي بمستوي الأداء المهار    مما وتع،و الباحاة

معتدل النتبض كبتل ال هتد ومعتدل النتبض بعتد "إن الددرات الوةيفية )كيد البحث( و تي لناشن التن  إلي 
( الاندباضتتتتتي  P.Bالدابليتتتتتة الهوا يتتتتتة ومعتتتتتدل ضتتتتتوط التتتتتدم )( دكتتتتتا ق وعتتتتتدد متتتتترات التتتتتتنف  3ال هتتتتتد )

مانتتتت  ميتتت  ميشتتتراتها تتتتدل علتتتي متتتدي تأاير تتتا الاي تتتابي والطتتتردي علتتتي مستتتتوي الاداء والانبستتتاطي"  
ا تمت  الناشتن بدلتب ور تتين و متا  هتا،ين مهمتين خت ل الفعاليتات الرياضتية  حيتث ييمتد المهاري  فملم

إن  الدتتدرات الوةيفيتتة والمستتتوي الاداء المهتتاري  و هتتان لعملتتة واحتتدة  (2008)محمممد رضمما إبممراهيم "
فالمفتتتاءة الوةيفيتتتة ل هتتتا،ي الدلتتتب والتتتدورة الدمويتتتة وال هتتتا، التنفستتتي يتتتياران بشتتتمل واضتتت  فتتتي تممتتتين 

 (74: 24ر م  الاكت اد بالطاكة المبهولة. )الرياضي من لداء عمل امب
"طمممه عممموض ، صممملاح محممممد" وتتفتتتق نتتتتا ل البحتتتث الحتتتالي متتت  نتتتتا ل دراستتتات متتتل متتتن دراستتتة 

"طممارق عبممداه" (  7)(2013"مشممرق شممحانة" )(   17) (2010"شممريق حسمميح" )(  19)(2007)
 (2019هوشمميار عبممدايرحمح، وشممنو ظمماهر حكمميم )  (5) (2016) "محمممد حيممدر "(  18) (2014)
والتي تيمد الدور الإي ابي للددرات الوةيفية في التطوير الشامل والتنمية المت،نة للدتدرات البدنيتة (  26)

الخا تتة إلتتى  انتتب تطتتوير مستتتوي الأداء المهتتار   والاستتتفادة المالتتى متتن الدتتوة المبهولتتة متتن ال عتتب 
 مستو  التحمم في خ ا ص الأداء الحرمي .ل ال  الأداء المهار  ورف  

ومهلك سترعة  المهار لي بمعنى اها امتلك ال عب كابلية الهوا ية يستطي  لن يتطور في ال انب 
عودة الاستشفاء ."وان امتساب اللياكة الهوا ية ييدي الى تحستن التدورة الدمويتة وعمليتات التتنف  وتدويتة 

حرمة المفا ل مما يعمتل علتى خفتض مستتو  التتوتر والضتووط العض ت والأوتار والأربطة والعةام و 
 (142:  3)نف " لوالتعب وتحسن السمات الشخ ية للفرد فت،داد لدي  در ة الات،ان الانفعالي والادة با
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الأمال لدوة ال ستم  الاستو للن انخفاض مستو   (2019) "سامح محمد رشدي " و و ما لمده
يتيدي إلتى عتدم فاعليتة الأداء وانخفتاض نوات ت  وتتأخر مستتو  الإن تا،  المهار ول ه،ت  ل ال  الأداء 

 (158:  16) ل عب.
 "حيممدراحمممد "  (28) (2011) "ماريونومايممانوفينز وامممروح"وتتفتتق  تتهه النتتتا ل متت  متت  متتن 

علتتى فعاليتتة وتتتأاير تتتدريبات الدتتوة  لشتتارت إلتتيحيتتث  ( 14)(2016حمممودي محمممود )  (5) (2016)
 الوةيفية على مستو  الأداء المهار .

إن المديتتتا  الفستتتيولو ي يعتبتتتر مدياستتتا  (1999)  ""مبمممو ايعممملا عبمممد ايفنممماحمتتت  متتتا لشتتتار اليتتت  
متمام  للأ ه،ة الحيوية لاناء الأداء مال ال ها، التنفسي والدوران والدم والعض ت ويعتمد عليت  خت ل 

 (27 :1حالة الرياضي التدريبية والفسيولو ية " )تدويم 
  loaraov (avWvr o0.Wo (2010) (29)"  واممممممروح اردجيمممممر  اوييفيمممممر"ويوضتتتتت  متتتتت  متتتتتن 

انت  بتحستن الدتدرات الوةيفيتة ومتا اشتتملت عليت  متن مداومتات مختلفتة ( 15) (2019"رضواح جميل" )
الاستتتفادة التتتي تتتنعم  علتتى تحستتين تحديتتق انتدتتل اار تتا الاي تتابي لتتلأداء المهتتاري ل عتتب بحيتتث اممتتن 

    در الاداء الحرمي المطلوب
لن للدتتدرات ومتتن عتترض ومناكشتتة تستتايل البحتتث استتتدر راي الباحاتتة  ومتتن ختت ل متتل متتا ستتبق 

  وبتهلك تتم الا ابتة في التنبي بمستوي الأداء المهتار  لناشتن التتن لا  ني عن  الوةيفية دور  ام  داس 
" تتل يممتتن التو تتل لمعتتدلات تنبييتت  لمستتتوي الأداء المهتتار  والتتهي يتتنص علتتي "عتتن التستتايل الاتتاني 

الدابلية  -عدد مرات التنف   -بدلالات الددرات الوةيفية )معدل ضربات الدلب في الراحة وبعد الم هود
 ( الاندباضي والانبساطي( لناشن التن " . P.Bمعدل ضوط الدم ) -الهوا ية

 اادستخلاصات:
 البحث ومن عرض وتحليل البيانات وفي حدود العينة  يممن استنتان ما يلي:في ضوء ا دار 

عدد  -التو ل لنسب مسا مة الددرات الوةيفية )معدل ضربات الدلب في الراحة وبعد الم هود .1
( الاندباضي والانبساطي( في مستوي  B.Pمعدل ضوط الدم ) -الدابلية الهوا ية -مرات التنف  

 التن .الأداء المهار  لناشن 
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و ود ع كة ارتباطية مو بة دالة إح ا يا بين الددرات الوةيفية )معدل ضربات الدلب في الراحة  .2
( الاندباضي  B.Pمعدل ضوط الدم ) -الدابلية الهوا ية -عدد مرات التنف   -وبعد الم هود

 والانبساطي( ومستوي الأداء المهار  لناشن التن .
اء المهار  بدلالات الددرات الوةيفية )معدل ضربات الدلب في التو ل لمعدلة تنبيي  لمستوي الأد .3

( الاندباضي  B.Pمعدل ضوط الدم ) -الدابلية الهوا ية -عدد مرات التنف   -الراحة وبعد الم هود
 والانبساطي( لناشن التن .

  التوصيات:
 بتدريب التن  وخا ةا تمام المدربين بموامبة التطور المستمر في النواحي الحدياة التي ترتبط  .1

  ام علي مستوي الاداء المهاري. تأايرالددرات الوةيفية لما لها 
الددرات الوةيفية واستخدام  اختباراتا راء ،يادة وعي الدا مين على تدريب الناش ين بأ مية  .2

 المدايي  الحدياة للتعرر على المشم ت التي توا ه  الناش ين وميفية التولب عليها.
الاعتبار عند بناء البرامل التدريبية الاس  العلمية لمستوي الددرات الوةيفية ل عبين الاخه بنةر  .3

 والناش ين في التن .
 امهراجــــــــع

 أواًد: امهراجع العربية:

 ايفناح عبد احمد ايعلا مبو  .1
 (م1999)

 المتوستتتتتتطة المستتتتتتافات ل تتتتتتري o2 لاستتتتتتته ك الأك تتتتتتى الحتتتتتتد كيتتتتتتا  :
 . الدا رة  (24) العدد   الدو  العاب نشره م لة   والطويلة

 فسيولو يا التدريب والرياضة   دار الفمر العربي  الدا رة. : (م2003) مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  .2

 عبدايفناح محمد ايعلا مبو  .3
 حسانيح صبحي ومحمد

 (م1997)

والتدتتتويم  دار الفمتتتر فستتتيولو يا ومورفولو يتتتا الرياضتتتة وطتتترق الديتتتا   :
    العربي  الدا رة.

 ايديح، عت محمد اينجا مبو  .4
 عبدايفناح محمد حمدي

 (م2003)

 للعاب المضرب  دار الأ دكاء للطباعة والنشر بالمن ورة. :
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فاعلية تدريبات الدتوة الوةيفيتة علتي بعتض المتويترات البدنيتة والمهاريتة  : (م2016) حيدر محمد محمد  .5
الدتتدم  م لتتة استتيوط لعلتتوم وفنتتون التربيتتة الرياضتتية  مليتتة لناشتتن متترة 

 .43 ع 40التربية الرياضية    امعة اسيوط  مل
 ايسيد ايديح نصر محمد  .6

 (م2003)
 فسيولو يا الرياضة  دار الفمر العربي   الدا رة . :

 شحانة يحي مشرق  .7
 (م2013)

دمتوراه  مليتة ت ميم برنامل للتدريب الوةيفي ل عبي مرة اليد  رسالة  :
 .التربية الرياضية    امعة حلوان

 منور دوور ، عاي صابر ممل  .8
 (م2019. )محمد

التدريبات الباليستية وتأاير ا فتي تحمتل الدتوة والسترعة الد تو  وبعتض  :
الدتتتتدرات الوةيفيتتتتة ل عبتتتتي متتتترة الدتتتتدم للشتتتتباب. م لتتتتة علتتتتوم التربيتتتتة 

 .12الرياضية  مل
 حسح عبدايرحمح مميرة  .9

 (م2020)
على مستتو  المفتاءة الفستيولو ية  tabataتأاير استخدام تدريب تاباتا  :

ومستتتو  الأداء المهتتتاري فتتي التتتتن  الأرضتتي  الم لتتتة العلميتتة للتربيتتتة 
 .88البدنية وعلوم الرياضية  ملية التربية الرياضية    امعة حلوان  ع

 ايشافعم جمال ايمويم، مميح  .10
 (م2001)

 للعاب الضرب الم ورة  دار الفمر العربي  الدا رة.سلسلة  -التن  :

  1التتتتتن   ) تعلتتتتيم   تتتتتدريب   تديتتتتيم  تحمتتتتيم(   منشتتتتأة المعتتتتارر  ط : (م2007) فرج وديع إيايح  .11
 .الإسمندرية

الخ تتتتتا ص الميميا يتتتتتة الحيويتتتتتة الفستتتتتيولو ية الرياضتتتتتية   دار الفمتتتتتر  : (م2008) إبراهيم ايديح بهاا  .12
 العربي   الدا رة .

فسيولو يا الرياضة والاداء البدني )لامتات التدم(   دار الفمتر العربتي   : (م2000) سلامة ايديح بهاا  .13
 الدا رة.

 إسماعيل محمود حمودي  .14
 (م2016)

تتتتأاير طتتتريدتين للإحمتتتاء علتتتى بعتتتض الدتتتدرات الوةيفيتتتة والإن تتتا، فتتتي  :
ستتتتتتنة. م لتتتتتتة علتتتتتتوم التربيتتتتتتة  16 - 14فعاليتتتتتتات الستتتتتتباحة للأعمتتتتتتار 

 .28 - 14   6  ع9الرياضية  مل
 جميل حميد رضواح  .15

 (م2019)

تتتتأاير تتتتدريبات مطاولتتتة الستتترعة فتتتي تنميتتتة بعتتتض المتويتتترات الوةيفيتتتة  :
والددرات ال  وا ية والمهارات اله ومية بمرة السلة. م لة علوم التربيتة 

 . 6  ع12الرياضية  مل
 رشدي محمد سامح  .16

 (م2019)
للتمرينات النوعية علي تطوير المتويترات البدنيتة تأاير استخدام برنامل  :

بتوةير بهل الدوة الد و  ومستوي الإن ا، الركمي في رفعة الخطتر 
للرباعيين  الم لة العلمية للتربية البدنية وعلتوم الرياضتية  مليتة التربيتة 

 .86الرياضية للبنين   امعة حلوان  ع
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لاتتتتر منتتتتا ل المتتتتواد الدراستتتتية العمليتتتتة علتتتتى بعتتتتض الدتتتتدرات الوةيفيتتتتة  : (م2010) حسيح قادر شريق  .17
والبدنيتتتة لطالبتتتات المرحلتتتة الاولتتتى ب امعتتتة مويتتت   م لتتتة علتتتوم التربيتتتة 

 .  3  ع 3الرياضية   امعة بابل العراق   مل 
 عبداه محمد طارق  .18

 (م2014)
البدنيتتة تتتأاير استتتخدام تتتدريبات الدتتوة الوةيفيتتة علتتي بعتتض المتويتترات  :

ومستتتوي بعتتض المهتتارات الحرميتتة فتتي المتترة الطتتا رة   الم لتتة العلميتتة 
للتربية البدنية والرياضية  ملية التربية الرياضية للبنين   امعة حلتوان  

 .70ع 
 صلاح بسيوني، عوض طه  .19

 (م2007) إبراهيم محمد
دلالات التنبتتتتتي بالحتتتتتد الأك تتتتتى لاستتتتتته ك الامستتتتت ين لتتتتتدي ستتتتتباحي  :

والسرعة في ضوء بعتض كياستات الدلتب  م لتة بحتوث التربيتة المسافة 
 .74 ع 40ية    امعة ال،كا،يق  ملالرياضية  ملية التربية الرياض

التتتتتدريب الرياضتتتتي والتمامتتتتل بتتتتين النةريتتتتة والتطبيتتتتق   مرمتتتت، المتتتتتاب  : (م1999) عبدايبصير عادل  .20
 للنشر  الدا رة.

  دار عمتار  4بيولو يتا الإنستان ومبتادي فتي التشتري  والفستيولو يا ط  : (م2002) تينوح عايز  .21
 للنشر والتو،ي   عمان.

تتتتتتأاير استتتتتتخدام التتتتتتدريبات النوعيتتتتتة علتتتتتي بعتتتتتض المتويتتتتترات البدنيتتتتتة  : (م2014) مميح دياب علاا  .22
ومستوي الأداء المهار  لدي ناشن رف  الأادال  رسالة ما ستير  ملية 

  امعة حلوان.التربية الرياضية   
 لس  التدريب الرياضي   دار الفمر للطباعة  عمان. : (م1998) حسيح حسح قاسم  .23

التطبيتتتتق الميتتتتتداني لنةريتتتتات وطتتتتترق التتتتتدريب الرياضتتتتتي  دار المتتتتتتب  : (م2008) إبراهيم رضا محمد  .24
 والواا ق  بوداد.

 هلال محمد ميفت جودة، منم  .25
 (م2007)

 .الرياضية للبنات   امعة حلوانللعاب المضرب   ملية التربية  :

 محمد، عبدايرحمح هوشيار  .26
 (م2019) حكيم ظاهر وشنو

تمرينات لو   الدوة النسبية والمطلدة وتأاير ا في تطتور بعتض الدتدرات  :
ن تتا، عتتدو  م. م لتة علتتوم التربيتتة الرياضتتية   100البدنيتة والوةيفيتتة واب

 . 7  ع12ملية التربية الرياضية   امعة بابل   مل
 ثانياً: امهراجع الأجنبية:

function training for sports, human 

kinetics Champaign I L, England. 
: Fabio comona (2004) 27.  

effects of five weeks of functional vs. 

Traditional resistance training on 

Anthropometric and motor performance 

: Mario Tomlianovic 

et.al (2011) 
28.  
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variables, journal Kinesiology, 43, 2:145 

-149. 

alteration of neuromuscular function in 

squash journal of science and medicine in 

sport , vol .13, p.p172-177. 

: Olivier Girard et.al 

(2010) 
29.  

functional training for sports fitness, 

p.0.p05076, Champaign il.,61820-5076. 
: Ron Jones (2003) 30.  

benefits and limitation of functional 

exercise vertex fitness, nesta, U.S.A. 
: Scott Gaines (2003) 31.  

Effect of Functional Resistance Training 

on muscular fitness outcomes in young 

adults, England. 

: Tiana Weiss (2010) 32.  

 


