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فاعلية برنامج قائم على حل المشكلات في تطوير التفكير الإبداعي والمستوى 

 تمرينات الفنية الايقاعيةال بعض مهارات المهارى في
 سليم الباقي عبد رحيم هبهد/ أ.م.* 

 وأهمية البحث: المقدمة
جميع  فيوالتسارع المعلوماتي والانفتاح المعرفي الهائل تميز العصر الحديث بالتقدم العلمي 

مجالات الحياة والذي جاء نتيجة لجهود العلماء والباحثين في العلوم المختلفة ليستفيد الإنسان من 
وهذا بدوره يمثل تحديا  تطبيقاتها في التغلب على ما يعترض مسيرة التقدم العلمي من مشكلات،

ائل التربوية الحديثة كبيرا يواجه التربويين اذ تزداد الحاجه الى توظيف العديد من الأساليب والوس
وقد شمل هذا التقدم المجال الرياضي بهدف إيجاد الحلول العلمية  ،لتطوير مهارات الطلاب

على مختلف الأصعدة مؤمنين بان التقدم  تقدم واسعللنشاط الرياضي لمشكلات التعليم ليضمن 
من خلال الاعتماد  الحلقات بشكل علمي سليم ةالعلمي هو الحلقة الأساسية التي ترتبط بها مجموع

على الدراسات والبحوث العلمية في مختلف العلوم التي لها علاقة بالتربية الرياضية، ومن بين تلك 
الدراسة والبحث باعتبارها جانبا مهما من جوانب نجاح العملية التعليمية، وكونها  الحلقات المهمة

لوب حل المشكلات حيث انه أسلوب الوسيلة الناقلة للعلم والمعرفة والمهارة للطالب، ومنها أس
يواكب الاتجاه الحديث في تأكيد ذاتية الطالب للحصول على الخبرات التي يهيئها له الموقف 

ليقف الأخير موقفا إيجابيا في تحقيق  متعلمإلى العلم التعليمي الذي ينقل محور الاهتمام من الم
 .الأهداف التعليمية المطلوبة

التي نواجهها في الحياة تشكل فرصة جيدة للتعلم والفهم، والتغلب  إن المشكلات والعقبات اكم
على هذه المشكلات يعني النجاح وتحقيق الأهداف، وقد يكون من الممكن تصميم نموذج للتعلم 

ففي التعلم التقليدي يقدم  ،ل المشكلاتبطريقة حالواقع، وهذا هو أساس التعلم  يشابه ما يحدث في
المعلم الحقائق للطلاب، ويسأل الأسئلة لفحص فهمهم واستيعابهم، ومن ثم يناقش مفاهيم المادة 
ودلالاتها، وأخيرا يمتحنهم من خلال اختبار أو من خلال نشاط ليتأكد من إتقان الطلاب لما 

، وقد يبدو فعالا إلا أنه يختلف اهيمكن التحكم به هي الطريقة السهلة والتي تعلموه، وقد تكون هذ
 فالتعلم الحقيقي في الحياة أكثر بكثير من مجرد حفظ  ،في الواقع دثتماما عن التعلم الذي يح

كلية التربية  - الرياضية والعروض والتمرينات الجمباز وتطبيقات نظريات بقسم دكتور مساعد أستاذ *

 .السادات مدينةجامعة  -الرياضية 
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فالتعلم  ،واسترجاعها، إذا إنه يعتمد على طرح تساؤلات رئيسية من أجل بناء المعرفة المعلومات
الحقيقي يبدأ بشعورنا بالحاجة إلى التعلم، وهذا الشعور غالبا ما يرتبط بمواقف صعبة تظهر فيها 

على  ساعدالمعلومات التي تجميع هذه المواقف التي تظهر فيها العقبات لا تتضمن  ،المشكلات
، وهي مواقف ديناميكية وغير ثابتة، بل إن نظرتنا للمشكلة تتغير أثناء محاولتنا لفهمها، الحل

 (24: 68لحلها. )وهناك دائمة أكثر من طريقة واحدة للتعامل معها أو 
ب، لذا يجب اقتراح لطلادى اوتعد حل المشكلات أحد مهارات التفكير التي ينبغي تنميتها ل

ا وتضافر جميع الجهود التربوية والتعليمية والدراسات للتدريب على هذه البرامج او تطويرها لتنميته
البرامج، ليستفيد منها الطلبة في تعليمهم وحل المشكلات التي تواجههم في عصر التغيرات 

الى مهارات خاصة تساعد على الابداع، إذ أصبحت  ماسة المتسارعة، وهذا يجعلنا بحاجة
ر بسبب الانفتاح المعرفي الهائل، واصبح التفكير وتعليم المشكلات تفرض نفسها وبشكل كبي

مهاراته ضرورة حتمية لمواجهة مواقف الحياة والتغلب على المشكلات التي أصبحت احدى الملامح 
 . (7: 75الرئيسة للألفية الثالثة )

مسّلمة قوامها إن الطالب عندما يجد نفسه إزاء مشكلة معينة  إلىيستند هذا الأسلوب  حيث
 تعلى إيجاد حل لتلك المشكلا ساعدهت وطرق فانه يقوم باسترجاع ما سبق تعلمه من قوانين

وفقا للمعلومة  أدائه للاستجابةمن  أكثرلحل المشكلة  شخصيمن خلال مجهوده ال أفضلها واختيار
 .علمالتي يمده بها الم
فضلا عن دوره تدريب أثناء ال همية هذا الأسلوب تبرز من خلال جعل الطالب فعالاا لذا فان أ

الطلاب في التجديد والإبداع اذ ان التعليم بأسلوب حل المشكلات يمكن ان يطور الإبداع لدى 
خاصة ان اهتمام علماء النفس قد تحول من ، (، والذي بدوره يعد لغة العصر الحالي201 :44)

دراسة الطالب المبدع والعوامل التي تساهم في إبداعه كما تحول الاهتمام  إلىالذكي دراسة الطالب 
التعليم الإبداعي الذي يعتمد على التفكير وطرق مواجهة  إلى عن طريق التلقينمن التعليم 

 .(5 :50المشكلات وتقديم الحلول الابتكارية )
استخدام نظرا لأهمية الإبداع في استحداث أو إنتاج أعمال ذات تكوين متكامل تقوم على و 

من حيث الترابط والتنظيم الجديد للأفكار في صياغة جيدة للعلاقات العقل في عملية التخيل 
 ذاتية وليس تقليداا لاحد فضلا عن نتاجه العقلي المتمثل همبتكرة، وانه نتيجة لخبر  جديدة وتنظيمات
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وبالرغم من ان الباحثين في  ،معلومات فقطللالأفكار بصورة جديدة وليس مجرد تجميع في تكامل 
مجالات علم النفس قد قطعوا أشواطا كبيرة في دراسة الإبداع فإن جهود الباحثين في مجال التربية 

 الرياضية لم تتعد الا نسبة قليلة من مجمل بحوث الإبداع. 
 .مشكلة البحث أولا:

اختيار الأسلوب المناسب لتحقيق الأهداف السلوكية التي  علىمعظم طرق التدريس  عتمدت
في مهارات حل  انخفاضأن هناك بحكم عملها وترى الباحثة  ،ان يصل إليها علميحاول كل م

المشكلات لدى طلبة الجامعات مما يؤثر على دافعيتهم وتحصيلهم وحل المشكلات التي تواجههم، 
وهذا ما يدعونا للبحث في هذا المجال للكشف عن الأساليب والبرامج التي تنمي مهارات حل 

 المشكلات مما ينعكس ايجابيا على قدرات المتعلمين.
 وقتاليب التقليدية لم تعد تواكب متطلبات العملية التعليمية في وانطلاقا من حقيقة إن الأسال

التي تقرر كل شيء والطالب لم يعد يمثل الجانب  الوحيدة لم يعد يمثل السلطة علم، لان المالراهن
كان من الضروري العمل  اتباع الأوامر فقط، لذاو  التلقيالسلبي في التعليم بحيث ينحصر دوره في 

على التفكير  دريبهلطالب بقدرته على تحمل المسؤولية في عملية التعلم من خلال تزيادة ثـقة اعلى 
العلمي في حل المشكلات النابعة من حياته الواقعية وتنمية الشعور بالثقة بقدرته على التجديد 

لذا تحددت مشكلة البحث في دراسة اثر أسلوب حل  ،المنشود الهدف إلىوالإبداع والوصول 
المشكلات من حيث كونه أحد الأساليب التي تدعو إلي ذاتية الطالب في الحصول على المعارف 
والخبرات والمهارات فضلاا عن استخدامه الطريقة العلمية في التفكير والتدريب على توليد الأفكار 

ية والقدرات العقلية التي يعتمد عليها التفكير الإبداعي ليس بهدف تنمية وتطوير العمليات المعرف
والذي بدوره يعد أحد  الإيقاعية الفنية التمريناتفحسب وانما أثره في مستوى الأداء المهاري في 

الأنشطة الرياضية التي تعطي الفرصة للطالبات للتعبير عن قدراتهن الذاتية من خلال الانسجام 
لجسم المختلفة مما يفسح لهن المجال للابتكار والإبداع من اجل توظيف والتوافق بين حركة أجزاء ا

 . الإيقاعية الفنية التمريناتنتائج البحث في خدمة العملية التعليمية والتدريسية في مجال 
  .أهداف البحثثانياً: 

  :يهدف البحث إلى-
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فاعلية برنامج قائم على حل المشكلات في تطوير التفكير الإبداعي والمستوى التعرف على  .1
 .الإيقاعية الفنية التمريناتالمهارى في بعض مهارات 

استخدام أسلوب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي ومستوى الأداء  أثرالتعرف على  .2
 . الإيقاعيةالفنية التمرينات المهاري في 

أثر استخدام الأسلوب التقليدي في تنمية التفكير الإبداعي ومستوى الأداء المهاري التعرف على  .3
 . الإيقاعية الفنية التمريناتفي 

المقارنة في أثر كل من أسلوب حل المشكلات والأسلوب التقليدي في المتغيرين )التفكير  .4
 تبارات البعدية.بالاخ الإيقاعيةالفنية التمرينات الإبداعي ومستوى الأداء المهاري( في 

 .فروض البحثثالثاً: 
 وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرين )التفكير الإبداعيت .1

 . لصالح الاختبار البعدي ومستوى الأداء المهاري( للمجموعة التجريبية
المتغيرين )التفكير الإبداعي وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في ت .2

 . البعديلصالح الاختبار  ومستوى الأداء المهاري( للمجموعة الضابطة
وجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية في المتغيرين )التفكير الإبداعي ومستوى ت .3

  .ولصالح المجموعة التجريبية الأداء المهاري( بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 .مجالات البحثرابعا: 

 .. جامعة مدينة الساداتالتربية الرياضة ولي كليةالا فرقةطالبات الالمجال البشري:  .1
 . كلية التربية الرياضية. جامعة مدينة الساداتقاعة المجال المكاني: -2 .2
 . 30/4/2022 الى 2/3/2022لمدة من المجال الزماني: ا .3

 إجراءات البحث.: خامسا
 .منهج البحث

بخطواتـه العلميــة ذو مجمعتــين )ضـابطه وتجريبيــة(  م المــنهج التجريبـياسـتخدقامـت الباحثــة با
 .دراسة الحاليةلملاءمته لطبيعة ال المتفق عليها وذلك

 .البحثوعينة مجتمع 
 تكون مجتمع البحث من طالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات
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 طالبة.( 270عددهن ) والبالغ 2022-2021عام الدراسي لل
 عينة الدراسة:-3
 .الاستطلاعية العينة :أولا

تـــم اختيـــار العينـــة الاســـتطلاعية مـــن داخـــل مجتمـــع البحـــث وخـــارج العينـــة الأساســـية للبحـــث 
 ( طالبات10وبأجمالي عدد )

 ساسية.عينة الاالثانيا: 
داخـــل مجتمـــع الدراســـة مـــن طالبـــات الفرقـــة  ومـــنتـــم اختيـــار عينـــة الدراســـة بالطريقـــة العمديـــة 

تـم اختيـار  وقـد 2022-2021الاولي بكلية التربية الرياضـية جامعـة مدينـة السـادات للعـام الدراسـي 
وذلــك طبقــا لجــدول مــورجن لتحديــد عــدد عينــة الدراســة مرفــق رقــم كعينــة للدراســة ( طالبــه 140عــدد )

عشوائياا إلـى مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة والأخـرى تم اختيارهن بالطريقة العمدية وتم تقسيمهن ( 9)
 .( طالبة لكل مجموعة70ضابطة وبمعدل )

 (1جدول )
 توصيف مجتمع الدراسة وعينة البحث

 أجمالي المجتمع البيان
 عينة الدراسة

 الإجمالي العينة الأساسية العينة الاستطلاعية

 150 140 10 270 العدد

 %55.55 %51.85 %3.70 %100 النسبة المئوية

 تجانس عينة البحث:-4
الاســـتطلاعية( والبــــالغ عــــددهن  –بإيجـــاد التجــــانس لعينــــة البحـــث )الاساســــية  ةقامـــت الباحثــــ

( طالبــه وذلــك فــي المتغيــرات قيــد البحــث وذلــك للتأكــد مــن وقوعهــا تحــت المنحنــي الاعتــدالي 140)
 (3، جدول )(2ذلك ما يوضحه جدول )حساب قيمة )ت( و 

ــالمتغيرات التــي لهــا حيــث  ينبغــي للباحــث تكــوين مجموعــات متكافئــة فــي الأقــل فيمــا يتعلــق ب
 (.394 :17بالبحث )علاقة 

 بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الآتية:  كافؤتمت عملية التوعليه فقد 
 مقاساا بالسنتمتر )تم حسابه لأقرب سنتمتر(.التكافؤ في الطول:  .1
 مقاساا بالشهر )تم حسابه لأقرب شهر(.التكافؤ في العمر الزمني:  .2
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  (.جرامرام )تم حسابه لأقرب نصف كيلو جمقاساا بالكيلو : التكافؤ في الوزن .3
، حيث تم استخدام اختبار رافن للمصـفوفات المتتابعـة لقيـاس مقاساا بالدرجة: لتكافؤ في الذكاءا .4

  (.35-26: 38الذكاء الذي قننه فخر الدين وآخرون )
 (2جدول )

 150ن =  البحثتكافؤ عينة التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 0.044 4.445 158.000 158.440 سم الطول 1

 0.816 8.949 67.000 69.440 كجم الوزن 2

 0.193 1.005 18.000 18.480 سنة السن 3

 0.494 1.003 7.000 7.560 درجة الذكاء  4

( فـــي 3±بـــين )( أن معامـــل الالتـــواء لأفـــراد عينـــة البحـــث قـــد انحصـــر 2يتضـــح مـــن جـــدول )
 المتغيرات قيد البحث مما يدل على تجانس عينة البحث.

 التكافؤ في عناصر اللياقة البدنية:-2
لتحديـد عناصـر اللياقـة البدنيـة الخاصـة ( 2مرفـق رقـم) قامت الباحثة بتصميم استمارة اسـتبيان
والاختبــــارات الملائمــــة لهــــا  الإيقاعيــــةالفنيــــة التمرينــــات والمــــؤثرة فــــي تعلــــيم المهــــارات الحركيــــة فــــي 

التمرينات الفنيـة في مجال )الاختبارات،  (7السادة الخبراء، مرفق رقم ) وعرضتها على مجموعة من
%( فما فـوق 75بنسبة )الباحثة ارتضت لاختبارات، وقد ( لاختيار الأنسب منها عند أداء االإيقاعية

علــى الاختبــارات التــي تــم الاتفــاق عليهــا مــن مجمــوع أراء المختصــين إذ  موافقــة الســادة الخبــراء مــن
%( وأكثـر مــن آراء 75يشـير )بلـوم وآخـرون( إلــى أنـه علـى الباحــث الحصـول علـى الموافقــة بنسـبة )

 (. 826 :13المحكمين )
حسدد  الأيميددة لكددل عنصددر مددن وجهددة نوددر المختصددين ويددي علددى  الاختبددارات وقددد تددت ترتيدد  -

 (1رقم )ملحق  :التتالي
 (.399 :52): تم قياسها باختبار الوثب الطويل من الثبات القوة الانفجارية للرجلين -1
 .(139: 73المكوكي ) عدو: تم قياسها باختبار الالرشاقة -2
 .(383: 9الجذع إلى الأمام والأسفل من وضع الوقوف ): تم قياسها باختبار ثني المرونة -3
 (.416 :52) 8: تم قياسه باختبار الجري على شكل التوافق -4
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 (.136: 43( متراا من بداية عالية )30) عدو: تم قياسها باختبار السرعة الانتقالية -5
 (.363 :4( متراا من بداية عالية )150) عدو: تم قياسها باختبار السرعة تحمل -6

( وتكـافؤ فـي 14وقد اجرت الباحثة تكافؤ لعينة البحث في عناصر اللياقة البدنيـة مرفـق رقـم )
 (16( وفي بطارية اختبار التفكير الإبداعي مرفق رقم )15المهارات الحركية مرفق رقم )

 وسائل جمع البيانات:  -4
ينــــات الفنيــــة التمر المقــــابلات الشخصــــية مــــع بعــــض المختصــــين فــــي مجــــال )طــــرق التــــدريس،  .1

 (الإيقاعية
 الاختبار والقياس. .2
 . التمرينات الفنية الإيقاعيةاستمارة الملاحظة لتقويم الأداء الفني من قبل المختصين في  .3
 الاستبيان:  .4

 استبيان لتحديد الاختبارات البدنية والمهارية. - أ
ــــامج التعليمــــي بأســــلوب حــــل المشــــكلات  - ب اســــتبيان خــــاص حــــول الوحــــدات التعليميــــة للبرن

 والأسلوب التقليدي.
 والأدوات المستخدمة في البحث:  الأجهزة -5

 (2عدد ). (Lap topمحمول ) جهاز كومبيوتر .1
 )للتسجيل((. 2عدد ) تليفون محمول بكاميرا عالية الجودةجهاز  .2
 (. 4ساعة توقيت عدد ) .3
 (.1ميزان طبي عدد ) .4
 (.1شريط قياس عدد ) .5
 (. 17إيقاعي عدد ) بازأطواق جم .6
 (.  6عدد ) اسفنجيبساط  .7
 (. 1عارضة توازن عدد ) .8
 (. 1عارضة خشبية )مقعد سويدي( عدد ) .9

 (. 1صندوق قفز عدد ) .10
 (. 1مانع عدد ) .11
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 (.2كرات مطاط عدد ) .12
 المستخدمة في البحث:  الاختبارات -6
 الاختبارات البدنية:  -1

( 5/3/2022) قامــت الباحثــة بــإجراء الاختبــارات البدنيــة لمجمــوعتي عينــة البحــث للفتــرة مــن
 .صالة الجمباز بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات( في 6/3/2022) وحتى
 اختبارات مستوى الأداء:  -1

 أ. الاختبارات المهارية لمستوى أداء الطالبات.
المغلقـة  بـازالجم صـالةقامت الباحثة بإجراء الاختبارات المهارية لمجموعتي عينـة البحـث فـي 

 كالآتي:كلية في ال
 (.10/3/2022الاختبار القبلي: تم إجرائه بتاريخ )
 (.28/4/2022الاختبار البعدي: تم إجرائه بتاريخ )
 . . اختبار التشكيلات الحركية الاختيارية

قامــت الباحثــة بــإجراء اختبــار التشــكيلات الحركيــة الاختياريــة لمجمــوعتي عينــة البحــث بتــاريخ 
 بالكلية.صالة الجمباز ( في 27/4/2022)
 اختبار الذكاء: -2

( فـي قاعـة 6/3/2022قامت الباحثة بإجراء اختبـار الـذكاء لمجمـوعتي عينـة البحـث بتـاريخ )
 .كليةالمغلقة في ال بازالجم
 بطارية اختبار التفكير الإبداعي:  -3

وهـــــي معـــــدة لغـــــرض قيـــــاس التفكيـــــر  (157: 11( )6)ملحـــــق رقـــــم صـــــممت هـــــذه البطاريـــــة 
اختبــارات  ســتوقــد شــملت هــذه البطاريــة علــى  .طالبــاتلل التمرينــات الفنيــة الإيقاعيــةالإبــداعي فــي 

  (.102– 97: 11حركية ملائمة للمرحلة العمرية والقابلية الفكرية والحركية للطالبات )
 : للبطارية الصدق )الوايري( -أ

التمرينـات فـي مجـال )علـم الـنفس والاختبـارات و خبـراء تم عرض البطارية على مجموعة من ال
رأيهـم حـول مـدى صـدق بطاريـة الاختبـار للغـرض الـذي وضـعت مـن لتعـرف علـى ( لالفنية الإيقاعية

الحصول على صدق بطارية اختبار التفكير الإبداعي وانطلاقا من حقيقـة ان الاختبـار  اجله بغرض
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لباحثـة وبعد جمع استمارات الاسـتبيان تبـين ل (273: 20الصادق هو الذي يقيس ما وضع لقياسه )
 %( على بطارية الاختبار. 97وجود نسبة اتفاق عالية بلغت )

 الثبات:  - 
لغرض الحصول على ثبات بطارية الاختبار وانطلاقا من ان الثبات هو " الدرجة التـي تكـون 

: 56نتــائج الأداة فــي حالتهــا ثابتــة مــن مــرة لأخــرى مــن مــرات اســتخدامها تحــت نفــس الظـــروف " )
( طالبــات يمــثلن طالبــات 10قــة التجزئــة النصــفية وذلــك مــن خــلال اختبــار )( تــم اســتخدام طري332

( ، وبعد جمع نتائج الاختبارات تمت معالجتها إحصائيا باسـتخدام 2/3/2002بتاريخ)الفرقة الاولي 
معامــل الارتبــاط البســيط )بيرســون( بــين مجمــوعتي عينــة الثبــات لبطاريــة اختبــار التفكيــر الإبــداعي 

/ الزوجيـــة( ثـــم عولجــت بمعادلـــة ســـبيرمان بـــروان المعدلــة فتراوحـــت قيمـــة )ر( بـــين  للأرقــام )الفرديـــة
بين نتائج الاختبارات ومـن ثـم وجـود معامـل  مرتفع%( وهذا يدل على وجود ارتباط 0.98– 0.78)

 ( يوضح معامل ثبات البطارية . 8للبطارية المستخدمة في البحث والجدول ) مرتفعثبات 
 الموضوعية:  -ج

"درجــة اتفــاق بــين الدرجــة النهائيــة التــي يقــدمها ملاحظــان مســتقلان عــن بعــض أو أكثــر" هــي 
(57 :155.) 

 (3جدول )
 يوضح نتائج معامل ثبات )الطلاقة والمرونة والأصالة( لبطارية اختبار التفكير الإبداعي

 معامل الثبات تسلسل الاختبار
 الأصالة المرونة الطلاقة

 0.86 0.79 0.85 الأول
 0.83 0.88 0.81 الثاني
 0.89 0.84 0.78 الثالث
 0.95 0.91 0.89 الرابع

 0.94 0.93 0.90 الخامس
 0.98 0.95 0.89 السادس

 المستخدم في تجربة البحث: برنامجال -
لغــرض إعــداد البرنــامج الــذي ســيتم تطبيقــه فــي تجربــة البحــث قامــت الباحثــة بــالاطلاع علــى 

التربيــــة  ةفــــي كليــــفرقــــة الاولــــي المخصــــص لطالبــــات ال الإيقاعيــــة التمرينــــات الفنيــــةمــــنهج  توصــــيف
ضــم  (3ملحــق رقــم ) إذ قامــت الباحثــة بتصــميم اســتمارة اســتبيانجامعــة مدينــة الســادات، الرياضــية 
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الإيقـاعي وعرضـتها علـى مجموعــة  جمبـازالمقتـرح والخـاص بـأداة الطــوق التابعـة لل برنـامجمهـارات ال
(. وبعــد جمــع البيانــات اســتدلت التمرينــات الفنيــة الإيقاعيــة، جمبــاز)الخبــراء فــي مجــال ال الســادة مــن

فضـلاا عـن إضـافة واسـتبعاد  برنـامج%( بمهـارات ال95)وصـلت الـى الباحثة على وجود نسـبة اتفـاق 
مســتوى عينــة البحــث ليكــون الأداء وفــق الصــيغة  البرنــامج مــعدات مفــر  لتــتلاءمعــدد مــن المهــارات 

 الأجــراء فــيعي مــن وجهــة نظــر المختصــين. وبــذلك تــم الاعتمــاد علــى هــذا الإيقــا جمبــازالقانونيــة لل
 تطبيق البرنامجين التعليميين )بأسلوب حل المشكلات والتقليدي(. 

 البرنامج التعليمي بأسلو  حل المشكلات: -1
البرنــامج التعليمــي بأســلوب حــل المشــكلات بالاعتمــاد علــى المصــادر العلميــة ت الباحثــة اعــد

عبدد الحلديت  عدزة  توفيدق وعفداف )والدراسات التي تناولت هذا الأسلوب وبعد تفحـص العديـد منهـا 
(  1991محمدددد  مجيدددد محمدددد و داود (  )1990سدددعد  نهددداد (  )1990كامدددل زكيدددة (  )2005

قامـــت ، و (2001الحيلدددة محمدددد (  )2001بددددوي  ت عصدددا( )1995حمددددان ووخدددرون  سددداري )
بهــذا الأســلوب وتــم عرضــها  (10كمــا هــو موضــح فــي ملحــق رقــم ) الباحثــة بإعــداد وحــدات تعليميــة

( لبيـان رأيهـم حـول مـدى التمرينـات الفنيـة الإيقاعيـة، جمبـازال)في مجـال  خبراء على مجموعة من ال
%( بعــــد الأخــــذ 93وقــــد حصـــلت الباحثــــة علــــى نســـبة اتفــــاق عاليـــة ) ،صـــلاحية الوحــــدات للتطبيـــق

ضـافة علـى مكونـات الوحـدة ب الاعتبار الملاحظات التي أشار إليها المختصون مـن حـذف وتعـديل واف
الوحـدة التعليميـة وتهيئتهـا بشـكلها النهـائي  لإعدادوبعد استكمال كل المستلزمات المطلوبة  ،التعليمية
برنامج التعليمي بأسلوب حل المشكلات وفقاا للمنهج المستخدم وطبقـاا للأسـس كتابة البالباحثة قامت 

العلمية التي يقوم عليها هذا الأسلوب والذي بطبيعته يعتمد على تقديم المـادة التعليميـة بطريقـة غيـر 
وجعـل الطالبـة هـي محـور العمليـة التعليميـة مـن خـلال وضـعها فـي مواقـف  علـممباشرة من جانب الم

مامها وتفكيرها والتي تكون بشكل مشكلة حركية هيأتها الباحثـة بحيـث تكـون ملائمـة للمهـارة تثير اهت
تبــاع ذلــك فــي تطبيــق كــل وحــدات البرنــامج، إذ راعــت الباحثــة التــدرج المنطقــي عنــد تعلــيم  الحركيــة واف
المهــارة الحركيــة مــن الســهل إلــى الصــعب ومــن البســيط إلــى المعقــد فضــلا عــن الانتقــال مــن مشــكلة 

تـــم تطبيـــق البرنـــامج  هكـــذاكيـــة إلـــى أخـــرى فـــي الوحـــدة التعليميـــة الواحـــدة والوحـــدات التـــي تليهـــا و حر 
( وحــدات تعليميــة فــي 3( أســابيع وبواقــع )8( وحــدة تعليميــة وزعــت علــى )24التعليمــي الــذي ضــم )

( دقيقـة 45والتـي كـان زمنهـا ) كليـةفـي ال )المحاضـرة( الأسبوع بحسب زمن الوحـدة التعليميـة المقـررة
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( 4الوحــدة التعليميــة وأقســامها والــدرجات فــي الــدائرة البيانيــة، والشــكل ) نــة( يوضــح أزم9والجــدول )
 يوضح الدائرة البيانية لأقسام الوحدة التعليمية.

علــى المحــاور الرئيســية وهــي  تعتمــدآليــة تطبيــق الوحــدة التعليميــة بأســلوب حــل المشــكلات ن أ
، مــع الأخــذ (125: 19) (حمدددان ووخددرونسدداري )لوســيط، الاســتجابة( التــي أشــار إليهــا )المثيــر، ا

بتحقيـق  علـمقـوم الميحيـث  ،والتـي ذكرناهـا سـابقاا  بالاعتبار الخطوات التي يستند عليها هذا الأسلوب
للمهـارة الحركيـة بالشـكل المطلـوب ومـن ثـم توجيـه تسـاؤل او عـدة ء نمـوذج ذلك مـن خـلال شـرح وأدا

ت عــــن المهــــارة الحركيــــة المعطــــاة ضــــمن الــــزمن المخصــــص للجــــزء التعليمــــي، بعــــدها تقــــوم تســــاؤلا
 الطالبات بأداء المهارة الحركية المعطاة وتقويم أدائها ذاتياا وذلك من خلال التساؤلات الآتية: 

  للمهارة؟كيف يكون الأداء الأمثل  -1
 الأمثل؟كيف كان أدائي لها مقارنة بالأداء  -2
 الأداء؟ما هي أخطائي في  -3
  أخطائي؟ما هي التمارين التي يمكن ان استخدمها لمعالجة  -4

ووفقاا لهذه التساؤلات سوف يكون التدريب باسـتخدام التمـارين الفرديـة الذاتيـة ومـن ثـم الانتقـال 
من مرحلة الى أخرى وصولاا الى الأداء الأمثل بعـد قيـام الطالبـات بالتـدريب علـى تصـحيح الأخطـاء 

ضـــافة صـــو  ر حركيـــة جديـــدة التـــي قـــد تتميـــز بنـــوع مـــن الصـــعوبة عنـــد مقارنتهـــا بالمهـــارة بأنفســـهن واف
بتوجيـه علـم قـوم الميالحركية المعطاة، وبانتهاء الزمن المخصص للتدريب على أداء المهـارة الحركيـة 

الطالبــات بالانتقــال الــى موقــف آخــر والــذي يتمثــل بحركــات الــربط مــا بــين المهــارة الحركيــة الجديــدة 
لحركية التي تم تعلمها سابقاا وبتوالي هذه العمليـة سـوف يتسـنى للطالبـات بنـاء كـل مهـارة والمهارات ا

على أخرى وفقاا للمواقف التـي تمـر بهـا، وبتكـرار التكيـف مـع المواقـف الحركيـة الجديـدة التـي يتيحهـا 
ـــيمكن الطالبـــات مـــن ابتكـــار العديـــد مـــن الحركـــات الإبداعيـــة والأصـــيلة عـــن طريـــق  هـــذا الأســـلوب ل

 ستخدامها للتمارين الفردية الذاتية، وبذا يتم تحقيق المحاور الرئيسة من خلال: ا
 تساؤلات.المتمثل بالمشكلة الحركية التي أثيرت بصيغة تساؤل أو عدة المثيدر: 
 المتمثل بالعديد من التمارين التي بنيت من قبل الطالبات على أساس تساؤلات المثير. الوسيط:
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لتــي أخــذت وجهــين الأول مســتوى الأداء الأمثــل للمهــارة الحركيــة المعطــاة أمــا ا الاسددتجابة الحركيددة:
الثاني فشمل )إضافة الصور الحركية للمهارة، الربط بين مهارة وأخـرى، الحركـات التعبيريـة 

 الإبداعية( التي توصلت إليها الطالبات.  والحركات
 البرنامج التعليمي بالأسلو  التقليدي:-2

كليــــة التربيــــة الرياضــــية طبقــــا تطبيــــق الوحــــدة التعليميــــة بالأســــلوب التقليــــدي المعتمــــد فــــي  تــــم
قامت وبطريقة مباشرة إذ  نفسهاقد حرصت الباحثة على تقديم المادة التعليمية بللتوصيف المنهجي و 

فـــي الجـــزء التعليمـــي بشـــرح المهـــارة الحركيـــة المخصصـــة فـــي كـــل وحـــدة تعليميـــة مـــع أداء النمـــوذج 
المــادة علــم كــي للمهــارة أمــام الطالبــات، وانطلاقــا مــن حقيقــة ان الأســلوب التقليــدي يعتمــد علــى مالحر 

بإعطــاء التمــارين الحركيــة باســتخدام التشــكيلات ، فقــد قامــت الباحثــة كونــه محــور العمليــة التعليميــة
بإعطـــاء  علــى تعلـــيم المهــارة الجديــدةركـــزت الباحثــة ومــع بدايـــة الجــزء التطبيقــي  ،الحركيــة المختلفــة

 قامـــت الباحثـــةهـــذه المهـــارة وبانتهـــاء الـــزمن المخصـــص للتـــدريب علـــى تلـــك المهـــارة  تـــتلاءمتمـــارين 
بالانتقال إلى إعطاء تمارين تساعد الطالبات في الربط ما بين المهـارة الجديـدة مـع المهـارات السـابق 

عطـــاء علـــى تصـــحيح الأخالباحثـــة تعلمهـــا وأثنـــاء مـــدة تطبيـــق الطالبـــات للتمـــارين، حرصـــت  طـــاء واف
وتشـير الباحثـة إلـى  ،التغذية الراجعة المناسبة لهم في محاولـة للوصـول بالطالبـات الـى الأداء السـليم

انه تـم تنفيـذ تمـارين الوحـدات التعليميـة كافـة وفـق التكـرار او الـزمن المخصـص فضـلا عـن البرنـامج 
يقـة الجزئيـة تبعـا لطبيعـة المهـارة التقليدي في تعلـيم المهـارات الحركيـة باسـتخدام الطريقـة الكليـة والطر 

 الحركية.
وقـــد راعـــت الباحثـــة مجموعـــة مـــن النقـــاط عنـــد تطبيـــق البرنـــامجين التعليميـــين )بأســـلوب حـــل 

 (11المشكلات والأسلوب التقليدي( ملحق رقم )
 (4جدول )

 ونسبتها المئوية يوضح التقسيت الزمني لأقسات الوحدة التعليمية
 النسبة المئوية الزمن أقسام الوحدة التعليمية

 %33.33 د 15 الإعداديمرحلة . 1

 %11.11 د 5 والإداري( المقدمة )النشاط التنظيمي -أ 

 %11.11 د 5 الإحماء )الإعداد العام( -ب 

 %11.11 د 5 التمرينات البدنية )الإعداد الخاص( -ج 

 %55.55 د 25 ةالرئيسيمرحلة . ال2

 %15.55 د 7 النشاط التعليمي -أ 
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 % 40 د 18 التطبيقيالنشاط  -ب 

 %11.11 د 5 ةالختاميمرحلة . ال3

 ( 5جدول )
 البياني رستالوحدة التعليمية وأقسامها والدرجات في ال زمنيوضح 

 أقسام الوحدة التعليمية
الزمن خلال 

 الوحدة
الزمن خلال 

 وحدة 24
الرسم الدرجات في 
 البياني

 القسم الإعدادي

 40 د 120 د 5 المقدمة

 40 د 120 د 5 الإحماء العام 120

 40 د 120 د 5 الإحماء الخاص

 القسم الرئيسي
 56 د 168 د 7 النشاط التعليمي

200 
 144 د 432 د 18 النشاط التطبيقي

 40 د 120 د 5 القسم الختامي

 360 د 1080 د 45 المجموع

 التجارب الاستطلاعية.-7
 .التجربة الاستطلاعية للاختبارات المستخدمة في البحث -أ

( 5/3/2022) حتــى( و 2/3/2022التجربــة الاســتطلاعية للمــدة مــن ) بــأجراءقامــت الباحثــة 
( طالبــات اذ تــم اجــراء الاختبــارات 10علــى عينــة ممثلــة مــن نفــس مجتمــع الدراســة والبــالغ عــددهن )

التفكيـــــر الإبـــــداعي وكـــــان الهـــــدف مـــــن اجـــــراء التجربـــــة بطاريـــــة اختبـــــار وكـــــذلك البدنيـــــة والمهاريـــــة 
 الاستطلاعية الكشف عن الاتي:

 معوقات العمل التي تواجه الباحثة أثناء إجراء الاختبارات المستخدمة في البحث.  -1
 احتساب المدة الزمنية المستغرقة في تطبيق جميع الاختبارات وضبطها.  -2
مــدى صـــلاحية الأجهـــزة والأدوات المســـتخدمة فــي البحـــث مـــع الإشـــارة الــى انـــه قـــد تـــم اســـتبعاد  -3

 ساعة توقيت لعدم صلاحيتها للعمل. 
 تكوين صورة واضحة عن كيفية تطبيق الاختبارات في تسلسلها المنطقي.  -4
  ثبات البطارية من خلال الحصول على نتائج اختبارات بطارية اختبار التفكير الإبداعي. -5
 .التجربة الاستطلاعية للبرنامج التعليمي بأسلو  حل المشكلات - 

قبل البدء بتنفيـذ البرنـامج التعليمـي بأسـلوب حـل المشـكلات أجـرت الباحثـة تجربـة اسـتطلاعية 
( 10( علــى عينــة ممثلــة مــن نفــس مجتمــع الدراســة والبــالغ عــددهن )11/3/2022للبرنــامج بتــاريخ )

 طالبات وكان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية الكشف عن الاتي: 
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 التأكد من صلاحية البرنامج التعليمي بأسلوب حل المشكلات للتطبيق. -1
 التأكد من مدى ملائمة التقسيم الزمني للوحدة التعليمية وامكانية تنفيذها.  -2
تكوين صورة واضحة عن الطريقة التي يتم بها تنفيذ البرنامج التعليمي بأسلوب حل المشـكلات  -3

 من ناحية كل من )الطالبة والمدرسة(. 
 .تجربة البحث الرئيسة -8

سـتطلاعية الاتجـارب أجـراء الختبـارات و الاجهـزة و الأدوات و الأ حضـيرالبرنامج وت بعد استكمال
 والتي تضمنت ما يأتي:تم أجراء التجربة النهائية 

 الاختبارات القبلية: -أ
ــــ ــــة ب ــــة لمســــتوى أداء قامــــت الباحث ــــارات المهاري ــــي شــــملت الاختب ــــة الت ــــارات القبلي إجراء الاختب

وعلــى  كليــةالمغلقـة فــي ال جمبــازال صــالة( فــي 10/3/2022الطالبـات اللــواتي تــم اختبــارهن بتـاريخ )
( 12/3/2022ســابقاا والتــي تــم اختبارهــا بتــاريخ )بطاريــة اختبــار التفكيــر الإبــداعي كمــا تــم شــرحها 

  قاعة الجمباز بالكلية.( في 13/3/2022) وحتى
الظـــروف المتعلقـــة جميـــع علـــى تثبيـــت  حـــرصواجريـــت الاختبـــارات بإشـــراف الباحثـــة اذ تـــم ال

بالاختبــــارات مــــن حيــــث التحكــــيم، الزمــــان، المكــــان، الادوات المســــتخدمة فضــــلا عــــن طريقــــة تنفيــــذ 
إذ تــم قيــاس اختبــار التفكيــر الإبــداعي  ،وفــق الشــروط والمواصــفات الخاصــة لكــل اختبــارالاختبــارات 

تــؤثر رؤيــة الطالبــات لاســتجابات  لكــيلابطريقــة فرديــة لكــل طالبــة علــى حــدة وبمعــزل عــن الاخريــات 
 حركية معينة في نتائج الاختبار. 

حـــث التجريبيـــة وقـــد تـــم تســـجيل الاســـتجابات الحركيـــة لكـــل طالبـــة مـــن طالبـــات مجمـــوعتي الب
ـــا لوالضـــابطة فـــي اســـتمارة التســـجيل الخاصـــة بالاختبـــار  لقواعـــد التـــي حـــددت لتقـــدير درجـــات وطبق

 الاختبار.  
 تت الاعتماد على المستويات الآتية في تقويت اختبارات التفكير الإبداعي لكل من: وقد 
 تعطى للطالبة درجة واحدة لكل استجابة حركية متكررة. الطلاقة: -1
تعطى للطالبة درجة واحدة لكل استجابة حركية جديدة في نوعهـا بغـض النظـر عـن  المرونة: -2

 عدد تكرارها.
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مـن  ابتـداءتعطى الدرجة للطالبة بحسب عدد التكـرارات لكـل اسـتجابة حركيـة جديـدة الأصالة:  -3
( أي إن الاستجابة الحركية التـي يكـون تكرارهـا مـرة واحـدة يعطـى للطالبـة 10 – 1التكرارات )

 .( درجات وهكـذا9( درجات والاستجابة التي يكون تكرارها مرتين يعطى لها )10دتها )التي أ
 ( يوضح ذلك. 11(. والجدول )102-103: 11)

 ( 6جدول )
 يوضح درجة كل استجابة حركية أصيلة مكررة 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تكرار الاستجابات الحركية

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 درجة أصالتها

 تنفيذ البرنامجين التعليميين بأسلو  حل المشكلات والأسلو  التقليدي:  -2
تـــــم تنفيـــــذ البرنـــــامجين التعليميـــــين بأســـــلوب حـــــل المشـــــكلات والأســـــلوب التقليـــــدي للمـــــدة مـــــن 

 لترتيب الآتي: طبقا ل( وحدات أسبوعياا و 3( وبواقع )7/5/2022) حتى( و 16/3/2022)
 التعليمي بأسلوب حل المشكلات.طبقت البرنامج المجموعة التجريبية:  -1
 . كليةطبقت البرنامج التقليدي المتبع في الالمجموعة الضابطة:  -2

 الاختبارات البعدية: -3
حـل المشـكلات والاسـلوب التقليـدي، تـم  بأسـلوببعد الانتهاء مـن تنفيـذ البرنـامجين التعليميـين 

( ايـام للمـدة مـن 4تنفيـذ الاختبـارات البعديـة لمجمـوعتي البحـث التجريبيـة والضـابطة والتـي اسـتمرت )
 : على ( والتي شملت11/5/2022) حتى( و 8/5/2022)
  اختبـــارات التشـــكيلات الحركيـــة الاختياريــــة لقيـــاس مســـتوى اثــــر البرنـــامجين فـــي مســــتوى الاداء

ــــديو المهــــا ــــة بالتصــــوير في ــــات للتشــــكيلات  لأداءري لمجمــــوعتي البحــــث اذ قامــــت الباحث الطالب
ـــة بتـــاريخ ) ـــة الاختياري ـــة بالكليـــة  ( فـــي8/5/2022الحركي ـــاز المغلق ـــى البســـاط قاعـــة الجمب وعل

الطالبــات علــى  لأداءمتــر( ومــن ثــم عــرض تصــوير الفيــديو   12متــر 12القــانوني مســاحته )
مكونـــة مـــن اربـــع  التمرينـــات الفنيـــة الإيقاعيـــةمـــن المختصـــات ب (12ملحـــق رقـــم ) لجنـــة تحكـــيم

غـــرض تقـــويم الأداء المهـــاري لمجمـــوعتي البحـــث وذلـــك مـــن خـــلال بمحكمـــات ورئيســـة للتحكـــيم 
الطالبات وقد اعتمدت اللجنة التحكيمية على الأسس القانونية  لأداءمشاهدتهن لتصوير الفيديو 

تقـويم التشـكيل الحركـي الاختيـاري وبعـد ذلـك  ( في8ملحق رقم) التي نص عليها القانون الدولي
( درجـات فيمـا عـدا درجـة 4تم تقييم كل طالبة من قبل المحكمات إذ حصلت كـل طالبـة علـى )
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يجاد ال قلتم حذف أعلى وأو المحكمات، لجنة رئيسة  للـدرجتين البـاقيتين متوسط درجة للطالبة واف
الـدرجتين وقسـمت علـى اثنـين للحصـول  توسـطمـع م لجنـة التحكـيم ومن ثم جمعت درجة رئيسـة

 (.94: 11على الدرجة النهائية، )
  الاختبـــارات المهاريـــة البعديـــة لمســـتوى الأداء المهـــاري لمجمـــوعتي البحـــث التـــي أجريـــت بتـــاريخ

 . بالكليةالمغلقة  جمبازقاعة ال ( في9/5/2022)
 ( 10/5/2022اختبـــارات بطاريـــة اختبـــار التفكيــــر الإبـــداعي التـــي أجريــــت للمـــدة مـــن )وحتــــى 

   صالة الجمباز بالكلية.( في 11/5/2022)
 .الإحصائيةعاجةة الم ثامنا:

( للوصــــول الــــى نتــــائج SPSSالعمليــــات الإحصــــائية باســــتخدام برنــــامج ) اســــتخدمت الباحثــــة
  البحث وهي كالاتي:

 الوسط الحسابي.  -1
 الانحراف المعياري.  -2
 النسبة المئوية.  -3
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.  -4
 معادلة سبيرمان براون.  -5
 اختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد.  -6
 . (289: 72اختبار )ت( لوسطين حسابيين غير مرتبطين متساويين بالعدد ) -7

 تاسعا: عرض النتائج ومناقشتها.
جمــع البيانــات، قامــت الباحثــة تحقيــق اهــداف البحــث وفروضــه ولتفســير النتــائج بعــد بغــرض 

 :كالاتي بمعالجتها، بجداول إحصائية وفقاا لترتيب تلك الأهداف والفروض
أسلو  حل المشكلات والأسلو  التقليدي في تنمية التفكير الإبداعي  أثرعرض نتائج  -1

 ومناقشتها: 
 (7جدول )

الاختبارين القبلي بين يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة 
 والبعدي في بطارية اختبار التفكير الإبداعي للمجموعة التجريبية.

تسلسل 
 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس
قيمة)ت( 
 المحسوبة
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 ع± سَ ع± سَ  

 20.700 3.945 45.7 4.083 19.7 درجة الاول

 33.482 3.047 41.8 2.913 19.4 درجة الثاني

 32.290 3.091 44 2.898 18.2 درجة الثالث

 50.689 3.573 45.1 3.743 15.7 درجة الرابع

 26.298 3.765 46.2 3.591 13.3 درجة الخامس

 25.972 3.566 43.5 3.521 14.8 درجة السادس

 2.262قيمة )ت( الجدولية =، و (9درجة حرية ) عند 0.05≤عند نسبة خطأ  قيمة)ت( المحسوبة
، 33.482، 20.700) والي( إن قيم )ت( المحسوبة قد بلغت على الت7الجدول )يتضح من 

مــن قيمتهــا الجدوليــة وتســتدل الباحثــة مــن  أكبــر( وهــي 25.972، 26.298، 50.689، 32.290
ذلك إلى وجود فروق ذات دلالة بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار بطارية التفكيـر الإبـداعي 

 لح الاختبار البعدي.اللمجموعة التجريبية ولص
وتعـزو الباحثـة ذلـك إلـى فاعليـة اسـتخدام برنـامج أسـلوب حـل المشـكلات الـذي اثـر مـن خـلال 

ء الطالبات الحريـة الكافيـة فـي التـدريب علـى الأداء بالطريقـة التـي ترغـب فيهـا كـل طالبـة علـى إعطا
حـــدة وحســـب إمكانياتهـــا وتفكيرهـــا فضـــلاا عـــن اســـتخدام التمـــارين الفرديـــة الذاتيـــة التـــي هيـــأت فـــرص 

دراســة كــلا مــن ويتفــق مــع ذلــك اســتخدام أنــواع عديــدة مــن التفكيــر وصــولاا الــى التفكيــر الإبــداعي، 
إذ أشــــار "إن التفكيــــر الإبــــداعي يحتــــاج إلــــى معلومــــات وخبــــرات  (خددددانأميمددددة الالوسددددي و جمددددال )

يستخدمها الفرد ويستوعبها ويوظفها في خلق أشياء جديدة، وعليه فكلما زاد عدد من تتاح لهم فرص 
 (.237 :14التزود بالمعلومات والخبرات زاد عدد المبدعين" )

بية قد نجحت بإضافة صور حركية جديدة للمهارة الأساسية الباحثة ان المجموعة التجري رىوت
لذا فان ذلـك قـد سـاهم فـي تنميـة تفكيـرهن الإبـداعي وهـذا مـا  بإصالتهاوأداء حركات إبداعية اتسمت 

بقولهمـا إن "المـتعلم عنـدما يتوقـع منـه ان يطـور سـلوكاا ، (1991داود محمد ومجيد محمد  )يؤكـده 
 .(22 :16وصل الى درجة الإبداع" )حركياا فان ذلك يشير بأنه قد 

أشـارت الـى ان التعلـيم علـى أكمـل وجـه  اذ (Clark, 2000)مـع أيضـا وتتفـق هـذه النتيجـة 
ـــداع ـــة التفكيـــر الإب ، (77: 69ي )باســـتخدام أســـلوب حـــل المشـــكلات فانـــه يوصـــل الطالـــب الـــى حال

فـــي بحثـــه )حـــل المشـــكلات والتفكيـــر  (Guilford, 2000جيلفدددورد )مـــع مـــا أشـــار إليـــه كـــذلك و 
الانتاجي( بقوله عندما يكون هناك إبداع ما فانه يعنـي حـلاا جديـداا لمشـكلة مـا، امـا النتـاج الإبـداعي 
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فيبــدو كوســيلة )وســيط( مــن اجــل الوصــول الــى الهــدف الــذي هــو حــل المشــكلة علــى ان تضــمن هــذا 
 . (19: 71)الحل بطبيعة الحال درجة معينة من الجدة 

اذ أشــــار الــــى ان التفكيــــر  (2000الطددددائي  محمددددد )ا اتفقــــت نتــــائج هــــذه الدراســــة مــــع وكمــــ
أنــواع التفكيــر الــذي يمكــن تنميتــه عــن طريــق حــل المشــكلات فهــو تفكيــر مــنظم  أحــدالإبــداعي يعــد 

تراعى فيه القوانين والقواعد العلمية التي عن طريقها يتوصل الأفراد إلـى حقـائق مجهولـة مـن حقـائق 
 (.44-39 :50 عن كونه الوسيلة لحل بعض المشكلات )معلومة فضلاا 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين  "وبـــذلك قـــد تحقـــق الفـــرض الأول الـــذي يـــنص علـــى 
الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي فـــي المتغيـــرين )التفكيـــر الإبـــداعي ومســـتوى الأداء المهـــاري( للمجموعـــة 

 التجريبية لصالح الاختبار البعدي."
 (8جدول )

)ت( المحسوبة في الاختبار البعدي في  ةوقيم توسط الحسابي والانحراف المعيارييوضح الم
 مستوى الأداء المهاري للمجموعتين التجريبية والضابطة. 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± سَ ع± سَ المحسوبة

 2.220 0.575 8.646 0.519 8.073 درجة دوران الطوق حول محوره

رمي الطوق بشكل افقي من الاعلى 
 والخروج منه من أسفل الرجلين

 2.248 0.659 8.349 0.623 7.670 درجة

ارتداد الطوق مع عبور الرجل الحرة من 
 فوقه

 3.259 0.595 7.270 0.651 8.225 درجة

دوران الطوق حول الرسغ مع عمل 
 ميزان امامي بالجسم

 3.037 0.345 6.989 0.734 7.809 درجة

دحرجة الطوق على الارض مع اداء وثبة 
 الخطوة

 2.531 0.765 6.849 0.458 7.601 درجة

رمي واستلام الطوق مع عمل القفزة 
 المقصية

 2.655 0.676 6.900 0.577 7.686 درجة

قيمة )ت( الجدولية ، و (18درجة حرية ) عند 0.05 ≤عند نسبة خطأ قيمة)ت( المحسوبة 
=2.101  

ان قيمــة )ت( المحســوبة فــي مســتوى اداء الطالبــات فــي الاختبــارات  (8يتضـح مــن الجــدول )و 
رمــي  محــوره،البعديــة ولكــلا المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي الاختبــارين )دوران الطــوق حــول 

( وهـي 2.248، 2.220الرجلين( قـد بلغـت ) أسفلالطوق بشكل افقي من الاعلى والخروج منه من 
 من قيمتها الجدولية.  أكبر



19 

 

 تستدل الباحثة من ذلك إلى وجود فروق ذات دلالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة فيو 
المجموعة الضابطة، فضلا عن ان قيم )ت( المحسوبة في مستوى اداء  صالحالاختبارات البعدية ول

التجريبية والضابطة في الاختبارات )ارتداد الطوق  الطالبات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين
دحرجـة  بالجسـم،مع عبور الرجل الحرة من فوقه، دوران الطوق حول الرسـغ مـع عمـل ميـزان امـامي 

قـد بلغـت  المقصـية(الطوق على الارض مع اداء وثبة الخطوة، رمي واستلام الطوق مع عمل القفزة 
مـــن قيمتهـــا الجدوليـــة، وتســـتدل  أكبـــر(. وهـــي 2.655، 2.531، 3.037، 3.259علـــى التـــوالي )

الباحثــــة مــــن ذلــــك إلــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة بــــين المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي تلــــك 
 المجموعة التجريبية.  صالحالاختبارات البعدية ول

تعزو الباحثة هذه النتائج الى ان الاختبارين )دوران الطوق حول محوره، رمي الطوق بشـكل و 
افقي من الاعلى والخروج منه من اسفل الـرجلين( يعـدان مـن الاختبـارات السـهلة مقارنـة بالاختبـارات 

ن الاربعة )ارتداد الطوق مع عبـور الرجـل الحـرة مـن فوقـه، دوران الطـوق حـول الرسـغ مـع عمـل ميـزا
امامي بالجسم، دحرجـة الطـوق علـى الارض مـع اداء وثبـة الخطـوة، رمـي واسـتلام الطـوق مـع عمـل 

لكن تميز الاسلوب  سابقا، القفزة المقصية(، والتي نجح كل من الاسلوبين في تطويرهما كما تم ذكره
لــذا  التقليـدي عـن اســلوب حـل المشـكلات فــي هـذين الاختبـارين نتيجــة ان تكـرار الممارسـة كــان اكثـر

  .حل المشكلات بأسلوبتطور وتثبيت في تلك المهارات مقارنة  دثح
دوران الطـوق حـول  فوقـه،الاختبارات )ارتداد الطوق مع عبور الرجـل الحـرة مـن نتائج اما في 

دحرجــة الطــوق علــى الارض مــع اداء وثبــة الخطــوة، رمــي  بالجســم،الرســغ مــع عمــل ميــزان امــامي 
تمكـن طالبـات المجموعــة تلـك النتـائج الــى الباحثـة فتعــزو المقصـية( واسـتلام الطـوق مـع عمــل القفـزة 

التجريبية من اداء هذه الاختبارات الاربعـة بالمسـتوى الـذي اتسـم بالسـرعة والدقـة الحركيـة مـع مراعـاة 
الاحتفاظ بانسيابية وجمالية الحركة مما مكـنهن مـن الحصـول علـى درجـات جيـدة مقارنـة بالمجموعـة 

ك الــى ان مبــدأ التــدريب علــى اداء المهــارة الحركيــة فــي أســلوب حــل المشــكلات ويرجــع ذلــ ،الضــابطة
 الى (حديثمازن العاصي و نزهان )كلا من  حقق ما تشعر به الطالبات وهو مفتاح الحركة اذ يشير

مـــن حيـــث اثـــره علـــى  جمبـــازان مفتـــاح الحركـــة مصـــطلح يؤكـــد عليـــه المـــدربون فـــي تعلـــيم حركـــات ال
ي فـــــي اداء الحركـــــة بالشـــــكل الـــــلارادي يعطـــــي ذلـــــك انســـــيابية وجمـــــالا العصـــــب –التوافـــــق العقلـــــي 

 (22: 65).للحركة
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ان أسـلوب حـل المشـكلات فـي  (1990كامدل  زكيده )وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت اليه 
فاعليــة مــن أســلوب الشــرح والعــرض علــى تحســين بعــض القــدرات الادراكيــة الحركيــة مــن  أكثــركــان 

للمشكلات الحركية ممـا دفعهـن  طالباتال إدراكحيث ان هذا الاسلوب قد ساهم في طريقة فعالة في 
(، كمـا اتفقـت 226: 18) .للمشاركة الايجابية وتحمل المسؤولية وبذل الجهـد للتحـدي واثبـات الـذات

فاعليـة أسـلوب حـل ان  اذ توصـلا الـى (2005)عفداف توفيدق وعدزة عبدد الحلديت  دراسـة  مع نتائج
عن أسلوب الشرح والنموذج على مستوى الأداء المهاري في الكرة الطائرة وذلك من تميز المشكلات 

خلال اعطاء الفرصة للطالبات لممارسة خبرات حركية كثيرة متعددة من خلال الاستجابات الحركيـة 
 (.71: 35" )علمةكحلول حركية للمشكلة او الموقف الذي تقدمه لهن الم طالباتدمها الالتي تق
فضلا عن اثبات نظريات وابحاث علم الـنفس التربـوي اذ توصـل الـى "ان التعلـيم عـن طريـق  

لــدى الطالبــة الدارســة او المتدربــة مــن التعلــيم عــن  أفضــلحــل المشــكلة يــؤدي الــى نتــائج ومؤشــرات 
 (. 71: 70طريق الطرائق التقليدية بالتلقين او الاستظهار" )

  أسلو  حل المشكلات والأسلو  التقليدي في مستوى الأداء المهاري  أثرعرض نتائج
 للتشكيلات الحركية الاختيارية ومناقشتها:

 (9جدول )
في الاختبار البعدي في يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة 

 مستوى الأداء المهاري للتشكيلات الحركية الاختيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة. 

 المتغير
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± سَ ع± سَ المحسوبة

 4.307 0.567 6.225 0.673 7.487 درجة مستوى الأداء المهاري

قيمة )ت( الجدولية ، و (18درجة حرية ) وعند 0.05 ≤عند نسبة خطأ قيمة)ت( المحسوبة 
=2.101  

مـــن قيمتهـــا  أكبـــر( وهـــي 4.307ان قيمـــة )ت( المحســـوبة بلغـــت )( 9يتضـــح مـــن الجـــدول )
ــــار البعــــدي بــــين  ــــي الاختب ــــة ف ــــروق ذات دلال ــــى وجــــود ف ــــك عل ــــة مــــن ذل ــــة، وتســــتدل الباحث الجدولي

 المجموعة التجريبية.  صالحالمجموعتين التجريبية والضابطة ول
  الأسباب الاتية:وتعزو الباحثة هذه النتيجة الى 
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تفوق المجموعة التجريبية في اداء المهارات الاساسية فضلا عن ادائهن للحركات الإبداعية  .1
وليس هذا فحسب بل تمكن الطالبات من الاختيار والاضافة المتمثلة بالصور الحركية التي 

 تميزت بالصعوبة مقارنة بالحركات التي ادتها المجموعة الضابطة. 
تجريبية في اداء المهارات بشكل عام اتسم بالسرعة المثلى الباحثة ان نجاح المجموعة ال ترى .2

 ،الواضح في فن وجمالية الأداء في السلسلة الحركية أثرهالكل مهارة كما ان للحركات التعبيرية 
للتشكيلات الحركية الاختيارية ولكلا المجموعتين استدلت  وومن خلال ملاحظة تصوير الفيدي
ريبية عن المجموعة الضابطة بحركات الربط ما بين مهارة الباحثة على تميز المجموعة التج

 واخرى وبين الطالبة والاداة. 
ترى الباحثة ان أسلوب حل المشكلات اثر في زيادة فعالية جوانب معينة من التعلم وهي كما 

ذات طابع استكشافي بما فيها من الاسـتنتاج والاسـتقراء وفـق التحليـل والتطبيـق  بأنشطةقيام الطالبة 
وهـذا بـدوره اثـر  ،(112: 68والتركيب مما يجعلها اكثـر فعاليـة فـي فهـم واسـتيعاب المـادة التعليميـة )

في تطور مستوى اداء الطالبات في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، وهـذا مـا اكـده 
 :12بان أسلوب حل المشكلات يعتمـد علـى الاستكشـاف الحركـي ) (الشافعيجمال لخولي و يمن ا)ا

فـي  علـم(، وهذا خلاف الاسلوب التقليدي الذي تكون فيه الطالبة قد اعتـادت الاعتمـاد علـى الم132
تحصــــيل معلوماتهــــا وتوظيفهــــا، وقــــد ادت هــــذه الحالــــة الــــى انخفــــاض قــــدرة الطالبــــة علــــى تصــــحيح 

هــا اثنــاء الأداء ولــم تســتطع تجــاوز الاخطــاء والوصــول الــى معلوماتهــا فــي المواقــف التــي أخطــأت في
)عفدداف توفيددق وعددزة عبددد ويتفــق ذلــك مــع مــا توصــل اليــه  ،(113-112 :68المسـتوى المطلــوب )

ان الاسلوب التقليـدي يعتمـد علـى الشـرح والنمـوذج ونقـل الخبـرات والمعلومـات دون جهـد في  (الحليت
علـى الاسـتمتاع والانتبـاه والتـدريب والتكـرار وتقليـد الأداء  وتفكير من قبل الطالبة التي يقتصر دورها

ــــذي تقدمــــه الم ــــاع ارشــــاداتها وت علمــــةاو الســــلوك الحركــــي ال ــــتمكن مــــن تحســــين مــــع اتب وجيهاتهــــا لت
  (72 :35).الأداء

 فــي بطاريــة التفكيــر الإبــداعي المــذكورة وصــلت اليهــاوتشــير الباحثــة مــن خــلال النتــائج التــي 
( قــــد أثــــرت فــــي مســــتوى الأداء المهــــاري لتشــــكيلات الحركيــــة 14، 13، 12) اول، فــــي الجــــدســــابقا

الـى وجـود  التـي توصـلت (عبدد الواحدداميدرة )وهـذا يتفـق مـع دراسـة  التجريبيـة،الاختيارية للمجموعة 
وكمــا اتفقــت مــع  ،(122-49 :11علاقــة ارتبــاط عاليــة مــا بــين التفكيــر الإبــداعي والاداء الحركــي )
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ان هنـــاك تـــأثيراا او ترابطـــاا متبـــادلا بـــين تطـــور  التـــي توصـــلت الـــى (التميمددديشددديماء )نتـــائج دراســـة 
فضـــلا عـــن  ،(58: 24) .التفكيـــر الإبـــداعي وتطـــور الأداء الحركـــي فـــي جانبيـــه الشـــكلي والابـــداعي

اذ اشــارا الــى "ان تنميــة القــدرات  (المطيددريبدددري البيدداتي و فددائز )كــلا مــن اتفاقهــا مــع نتــائج دراســة 
ــه  الإبداعيــة وكــذلك  ،كبيــر فــي تعزيــز التفاعــل الايجــابي بــين الفــرد وبيئتــه الخارجيــة المحيطــة أثــرل

 (. 74: 37) .علمي ومبدع بأسلوبمعالجة المشكلات التي يواجهها 
 والتوصيات. الاستنتاجاتعاشرا: 

 أولا: الاستنتاجات.
البرنامج القائم على أسلوب حل المشكلات اثبت فاعليته في متغيرات الدراسة )التفكير الإبداعي  .1

 .  التمرينات الفنية الإيقاعيةومستوى الأداء المهاري( في 
البرنامج القائم على الأسلوب التقليدي اثبت فاعليته في متغيرات الدراسة )التفكير الإبداعي  .2

ولكن بدرجة اقل البرنامج القائم على  التمرينات الفنية الإيقاعية ومستوى الأداء المهاري( في
 أسلوب حل المشكلات

أظهرت نتائج الاختبارات البعدية ارتفع أثر لبرنامج القائم على أسلوب حل المشكلات في  .3
الاختبارات البعدية الاربعة )ارتداد الطوق مع عبور الرجل الحرة من فوقه، دوران الطوق حول 

عمل ميزان امامي بالجسم، دحرجة الطوق على الارض مع اداء وثبة الخطوة، رمي  الرسغ مع
الطوق واستلامه مع عمل القفزة المقصية( عنه من البرنامج القائم على الاسلوب التقليدي في 

 . التمرينات الفنية الإيقاعية
ن الطوق حول حقق البرنامج القائم على الاسلوب التقليدي في الاختبارين المهاريين )دورا .4

محوره، رمي الطوق بشكل افقي الى الاعلى والخروج منه من أسفل الرجلين( تفوق على 
 البرنامج القائم على أسلوب حل المشكلات. 

حقق البرنامج القائم على اسلوب حل المشكلات فاعليته في ارتفاع مستوى الأداء المهاري  .5
 سلوب التقليديللتشكيلات الحركية الاختيارية عند مقارنته مع الا

 التوصيات.ثانيا: 
التوسع في استخدام تطبيق البرامج التدريبية التي تقوم على أسلوب حل المشكلات في تعليم  .1

 المهارات للطلاب بكليات التربية الرياضية لما حققته من نتائج إيجابية حال تطبيقها.
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تطوير مستوى كذلك تعليم و الحل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي وفي طريقة استخدام  .2
داخل كليات التربية  التمرينات الفنية الإيقاعيةمختلف مهارات في لدى الطالبات الأداء المهاري 

 . الرياضية
 عنداستخدام البرنامج بأسلوب حل المشكلات او الطرق الاعتيادية  عند مراعاة الفروق الفردية .3

  .تعليم الطالبات المهارات الحركية
تعليم المهارات الحركية في استخدام الاسلوب التقليدي في اثناء  التمارين المناسبةاختيار يجب  .4

 . حت تتمكن الطالبات من اجادة المهارات الحركية المطلوب تعلمها التمرينات الفنية الإيقاعية
لقائمين على تخطيط لعملية التدريبية والتعليمية في مجال التربية دورات تدريبية لعقد ندوات و  .5

لشرح الاساليب الحديثة في التعليم والتركيز على اسلوب حل المشكلات لما له من الرياضية 
 .الحركية وتطويرهافاعلية في تعليم المهارات 

 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

 الصالحي ياشت ابراييت  .1
 (ت2012)

 الســـادس الصـــف تلاميـــذ تحصـــيل علـــى الدراســـية الطـــرق بعـــض تـــأثير :
ـــدائي  التربيـــة، كليـــة منشـــورة، غيـــر ماجســـتير، رســـالة بغـــداد، فـــي الابت

 .بغداد جامعة

 للجمباز الدولي الاتحاد  .2
 (ت2020) الإيقاعي

 أميـرة ترجمـة ،(2021-2020) لعـام الإيقـاعي للجمباز الدولي القانون :
 .بغداد جامعة واخران، العاني منير الواحد عبد

 يوسف الهادي احمد  .3
 (ت2013)

( 12) تحـت الجمبـاز للاعبـي الأداء مسـتوى على المرونة تدريبات أثر :
 بــأبوقير، الرياضــية التربيــة كليــة منشــورة، غيــر ماجســتير، رســالة ســنة،

 .الاسكندرية

 بسطويسي بسطويسي احمد  .4
 (ت2005)

 .القاهرة العربي، الفكر دار الرياضي، التدريب ونظريات أسس :

 أللقّائي حسين احمد  .5
 (ت2020)

 .القاهرة الكتب، عالم التنظيمات، المكونات، الأسس،: المنهج :

 فتحي عودة  سليمان احمد  .6
 (ت2018) ملكاوي حسن

ـــوم التربيـــة فـــي العلمـــي البحـــث أساســـيات : ـــة ،1ط الإنســـانية، والعل  مكتب
 .الاردن اليرموك، جامعة الزرقاء، والتوزيع، للنشر المنار

 التفكيـر تنميـة فـي الرياضـية المشـكلات لحـل بوليـا نمـوذج استخدام أثر : (ت2005) عزيز شها  احمد  .7
ـــــر ماجســـــتير، رســـــالة العـــــام، الرابـــــع الصـــــف لطـــــلاب الاســـــتدلالي  غي

 .الموصل جامعة التربية، كلية منشورة،
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 .القاهرة النشر، مركز ،1ط والميسرات، المعوقات الابتكاري التفكير : (ت2011) عبادة احمد  .8

 علي خاطر  محمد احمد  .9
 (ت2011) البيك فهمي

 .مصر المعارف، دار الرياضي، المجال في القياس :

 الجنابي حماد كاوت اسيا  .10
 (ت2020)

 الإيقاعيــة، التمرينــات درس فــي الــتعلم علــى وأثرهــا المختلفــة الإيقاعــات :
 .بغداد جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة

 العاني منير الواحد عبد اميرة  .11
 (ت2018)

 الإبــــداعي، التفكيــــر علــــى القــــدرة بتنميــــة وعلاقتــــه الإيقاعيــــة التمرينــــات :
 .بغداد جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة

 جمال الخولي  أنور أمين  .12
 (ت2010) الشافعي الدين

 .القاهرة العربي، الفكر دار ،1ط المعاصرة، البدنية التربية مناهج :

 واخرون  بلوت بنيامين  .13
 (ت2005)

 المفتــي امــين محمــد ترجمــة، والتكــويني، التجميعــي الطالــب تعلــم تقيــيم :
 .القاهرة ماكروهيل، واخرون،

 واميمة الألوسي حسين جمال  .14
 (ت2018) خان علي

 .بغداد جامعة مطبعة والمراهقة، الطفولة نفس علم :

 إبراييت سعدي حسين  .15
 (ت2019)

ــــأثير : ــــة والمراجعــــة المشــــكلات حــــل اســــتراتيجيتي اســــتخدام ت ــــي الذاتي  ف
 لـــدى الابــداعي التفكيـــر تنميــة علـــى والقــدرة الثقـــل قــذف فعاليـــة تــدريس
 صــلاح جامعــة-الرياضــية التربيــة كليــة الاولــى الدراســية الســنة طــلاب
 ،24 المجلـد بغـداد، جامعـة الرياضـية، التربيـة كليـة مجلـة أربيـل،/الدين
 .العراق ،4 العدد

 مجيد محمد  ماير داؤد  .16
 (ت2019) محمد مهدي

 والنشـــر، للطباعـــة الكتـــب دار العامـــة، التـــدريس طرائـــق فـــي أساســـيات :
 .الموصل جامعة

ــــنفس، وعلــــم التربيــــة فــــي البحــــث منــــاهج : (ت2007) فاندالين ديوبولد  .17  نوفــــل نبيــــل محمــــد ترجمــــة ال
 .القاهرة المصرية، ألانجلو مكتبة ،2ط واخران،

 كامل احمد إبراييت زكية  .18
 (ت2013)

 علـى المشـكلات حـل وأسـلوب والعرض الشرح بأسلوب التدريس فاعلية :
 الابتدائيـة، المرحلـة لتلميـذات الحركيـة الاداركيـة القـدرات بعـض تحسين
 للبنــات، الرياضــية التربيــة كليــة الأول، العلمــي المــؤتمر الأول، المجلــد
 .الزقازيق جامعة

 واخرون حمدان ساري  .19
 (ت2008)

 العامــة المــديرة التعلـيم، التربيــة وزارة الرياضــية، التربيـة فــي المعلــم دليـل :
 .اليرموك جامعة التعليم، وتقنيات للمناهج

ــــنفس، وعلــــم التربيــــة فــــي والتقــــويم القيــــاس : (ت2020) ملحت محمد سامي  .20  للنشــــر المســــيرة دار ،1ط ال
 .الأردن عمان، والطباعة، والتوزيع

 .القاهرة التقدم، مطبعة سيكولوجية، دراسات : (ت2006) صبحي سيد  .21

 الله خير محمد سيد  .22
 (ت2012)

 .بيروت والنشر، للطباعة العربية النهضة دار ونفسية، تربوية بحوث :
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 واخرون الأمين محمود شاكر  .23
 (ت2017)

 بغـــــداد، الوطنيـــــة، المكتبـــــة ،1ط الإجتماعيـــــة، المـــــواد تـــــدريس أصـــــول :
 .العراق

 التميمي مطر عبد شيماء  .24
 (ت2020)

 التمرينــات فــي الحركــي الأداء فــي وتأثيرهــا الإبــداعي التفكيــر تمرينــات :
 الرياضــــية، التربيــــة كليــــة منشــــورة، غيــــر ماجســــتير، رســــالة الإيقاعيــــة،

 .بغداد جامعة
 العزيز عبد عبدالعزيز  صالح  .25

 (ت2009) المجيد عبد
 .مصر المعارف، دار الأول، الجزء التدريس، وطرق التربية :

 علات محمود الدين صلاح  .26
 (ت2020)

ــــــاس : ــــــويم القي ــــــوي والتق ــــــه اساســــــياته والنفســــــي الترب  وتوجهاتــــــه وتطبيقات
 .القاهرة العربي، الفكر دار ،1ط المعاصرة،

ـــة : (ت2016) زيتون عايش  .27 ـــداع تنمي ـــر الإب ـــداعي والتفكي ـــدريس فـــي الإب ـــوم، ت ـــة العل  عمـــال جمعي
 .عمان الوطنية، المطابع

 الزوبعي  ابراييت الجليل عبد  .28
 (ت2016) الغنات احمد محمد

 .بغداد جامعة مطبعة ،1ط التربية، في العلمي البحث مناهج :

 سلامة محمد الحافو عبد  .29
 (ت2001)

 .عمان والتوزيع، للنشر العلمية اليازوري دار ،1ط التدريس، تصميم :

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
Educational Psychology. New York, Holt 

Rinehart and Winston, N.Y, ch5. 
: Ausubel, et al. 

Holland, S. (2015) 
30.  

Grow up Gifted, Merril publishing 

company Columbus, Ohio. 
: Clark, B. (2005) 31.  

Foundation of behavioral Research, New 

York, Holt, Inc. 
: Fred,N., Kerlinger, 

(2010) 
32.  

Traits of Creativity in Anderson, 

Creativity and It is Cultivation, N.Y 

Harper and Row. 

: Guil Ford, J.P (2000) 33.  

A Dictionary of Social Science, (London: 

Tavistock publication). 
: Julins MG. & 

William, K (2012) 
34.  

Personal Creativity and Classroom 

Teaching Style of Sccond Year Inner-

City Teachers. D. A. I.. Vol. 57, No. 10 

: Lcvien. J. C. (2018) 35.  

Encyclopedia of Educational research, 

New York, 5th Ed., The Free Press, V4. 
: Mitzel, H.E. (2013) 36.  

The Processes of Creative Thinking, in 

contemporary approaches to creative 

Thinking (H.E. Gruber, G. Terrell, M. 

Wertheimer, eds.). Atherton, New York. 

: Newell, A., Shaw, 

H.A., J.C., Simon 

(2009) 

37.  
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Concerning the nature and nature of 

genius, in Contemporary readings in 

general Psychology (R.S.DANIEL, ed.), 

Houghton, Mifflin, Boston. 

: Pressey, S.L., (2007) 38.  

Predictors of Creative performance, in 

Creativity: Progress and Potential ( C.W. 

TAYLOR,ed.). McGraw –Hill, New 

York. 

: Taylor, C.W Holland, 

S., (2015) 
39.  

Can we Teach Children to Think 

Creatively, Meeting of the American 

Education Research Association in 

Chicago. Vol. 6(2). 

: Torrance, E. Paul 

(2011) 
40.  

Essentials of classroom teaching 

Elementary social studies. Allen and 

bacon publisher. 

: Turner, Thomas N. 

(2012) 
41.  

هدف البحث الى التعرف على فاعلية برنامج قائم علـى حـل المشـكلات فـي تطـوير : ملخص البحث
التفكير الإبداعي والمستوى المهارى في بعض مهارات التمرينات الفنيـة الإيقاعيـة، وتـم تنفيـذ البحـث 
ــة بطالبــات الفرقــة الأولــى بكليــة التربيــة الرياضــية  علــى عينــة تــم اختيارهــا بالطريقــة العمديــة والمتمثل

ـــالغ عـــددهن )جا ـــة الســـادات والب ـــى مجمـــوعتين بواقـــع )140معـــة مدين ـــم تقســـميهن ال ـــة ت ( 70( طالب
( طالبـــات للمجموعـــة الضـــابطة ايضـــاا، وقامـــت الباحثـــة بتحقيـــق 70طالبــات للمجموعـــة التجريبيـــة و)

التكــافؤ بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي متغيــرات الطــول والعمــر والــوزن وبعــض عناصــر 
لبدنية والذكاء والمهارات الحركية التي حددها الخبراء، فضلاا عـن تحقيـق التكـافؤ فـي بطاريـة اللياقة ا

اختبار التفكير الإبداعي، وتم اجراء الاختبارات القبلية المتمثلة باختبارات المهارات الحركية وبطارية 
طلاقــة، المرونــة، ( اختبــارات تقــيس مكونــات التفكيــر الإبــداعي )ال6التفكيــر الإبــداعي والتــي تضــم )

ـــين الاول بأســـلوب حـــل المشـــكلات اذ قامـــت  ـــامجين تعليمي ـــة علـــى برن الاصـــالة(، واعتمـــدت  الباحث
الباحثة بتصميمه وتطبيقه على المجموعة التجريبية، أما الثـاني فتمثـل بالأسـلوب التقليـدي )الأمـري( 

احثــة بــإجراء الاختبــارات المتبــع فــي الكليــة والــذي تــم تطبيقــه علــى المجموعــة الضــابطة، ثــم قامــت الب
البعدية المتمثلة باختبارات المهارات الحركية وبطارية اختبار التفكيـر الإبـداعي فضـلا عـن اختبـارات 
التشكيلات الحركية الاختيارية، وتوصلت الباحثة مجموعة مـن النتـائج مـن أهمهـا ان البرنـامج القـائم 

راســة )التفكيــر الإبــداعي ومســتوى الأداء علــى أســلوب حــل المشــكلات اثبــت فاعليتــه فــي متغيــرات الد
المهاري( في التمرينات الفنية الإيقاعية، وكذلك البرنامج القائم على الأسلوب التقليدي اثبـت فاعليتـه 
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في متغيرات الدراسة )التفكير الإبداعي ومستوى الأداء المهاري( في التمرينات الفنية الإيقاعية ولكن 
ى أسلوب حل المشكلات، كمـا أظهـرت نتـائج الاختبـارات البعديـة ارتفـع بدرجة اقل البرنامج القائم عل

أثــر لبرنــامج القــائم علــى أســلوب حــل المشــكلات فــي الاختبــارات البعديــة الاربعــة )ارتــداد الطــوق مــع 
عبــور الرجــل الحــرة مــن فوقــه، دوران الطــوق حــول الرســغ مــع عمــل ميــزان امــامي بالجســم، دحرجــة 

ثبة الخطوة، رمي الطوق واستلامه مع عمل القفزة المقصية( عنه من الطوق على الارض مع اداء و 
 البرنامج القائم على الاسلوب التقليدي في التمرينات الفنية الإيقاعية. 

 حل المشكلات، التفكير الإبداعي، التمرينات الفنية الإيقاعيةالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract 

The research aimed to identify the effectiveness of a program based on 

solving problems in the development of creative thinking and skill level in 

some rhythmic gymnastics skills ,and the research was carried out on a 

sample selected in the deliberate way ,represented by the students of the 

first group at the Faculty of Physical Education ,Sadat City University , 

which numbered  (140 ) students who were divided into two groups of  (70 )

students for the experimental group and  (70 ) students for the control group 

as well, and the researcher achieved parity between the experimental and 

control groups in the variables of height ,age ,weight and some elements 

Physical fitness ,intelligence and motor skills identified by the experts ,as 

well as achieving parity in the battery of the creative thinking test ,and the 

tribal tests were conducted represented by the tests of motor skills and the 

battery of creative thinking ,which includes  (6 ) tests that measure the 

components of creative thinking fluency ,flexibility ,originality ,and the 

researcher relied on two educational programs ,the first in the method of 

solving problems as the researcher designed and applied it to the 

experimental group ,while the second was represented by the traditional  

method followed in the college and applied to the group The officer ,then 

the researcher conducted the dimensional tests represented by tests of 

motor skills and battery of the test of creative thinking as well as tests of 

optional motor formations ,and the researcher reached a set of results ,the 

most important of which is that the program based on the method of 

solving problems proved its effectiveness in the variables of study (creative 
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thinking and the level of skill performance) in rhythmic gymnastics ,as 

well as the program based on the traditional method proved its 

effectiveness in the variables of study creative thinking and the level of 

skill performance in rhythmic gymnastics but to a lesser extent The 

program based on the method of problem solving ,as the results of the post-

tests showed the effect of the program based on the method of solving 

problems in the four dimensional tests bounce the collar with the free man 

crossing from above ,rotation of the ring around the wrist with the work of 

a front balance of the body ,rolling the ring on the ground with the 

performance of the step jump ,throwing the ring and receiving it with the 

work of the scissor jump than from the program based on the traditional 

style of rhythmic gymnastics. 

Keywords :Problem solving ,Creative thinking ,rhythmic artistic exercises 

 


