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على بعض القدرات البدنية ومستوى أداء مهارات  S A Qتأثير تدريبات 
 الإنقاذ للمنقذين

 الهادي عبد محمد حمدي محمد* د/ 

 سلامه محمد سمير مصطفى/  د** 

 -مقدمه و مشكله البحث :
حااب تاااك اح مبااا  اان اح ياا  احتاا ن  ان انقاا ا اواحاه  ااح  ااح ا اةنواا نبا ح   حتاا   اا  ب  اا   ا

ا اح  ئباا ححاا  ع تا  ينه إنق ا احغاقاب  ان ا ال اح يان ح   عاه  اد  لأابا  اونرايا اح ا بيبااحنفو  ح 
ح يا  حل    ةاا      ت احوت  ا حاا ح ب علب  نقا احغاقب تااك اح لأبا   ان اح ماة احا  احرحايئ ح 
  نيا   عاا ن ا اح يبااة    فا  اح مباا  ان احا حك ح  ااح     اك  لا  اح وائححبا علب أاحاه احنا   ح 

ح بااه احاااحا   ب ااحن  ل االأل ت ح   ةااا اح قبقااا ح  ان  نقااا احغاقااب بقااد   اات ي ئلااه احقاا نحن اا علبااا ان
الاوااا   تا احواااابعا ح ااا لات احياااحاام  ااا  نيااا   اح نيقاااا ح ت عااا   عااان أ ااا  ن ح حاواااد اح ياااا ح 

 اح  ععا حه . 
احااب  بعاا  احغااا  ا اا ت  راا  ت احعاا ا علااب احعااعب  احعاا ح     احغااا   ااح ع لبااه  اا  تح 

ا   ك اح نف  توتب الانغ  ا اح احغي   ا  وا ئك ح بنتغا   عانبا ن ا ئر احغاا  ت نيا  اح احت ح 
 5را    اك عا ل ح بع تاا اويفا ك  ان  236000اح اض  بث ب  ي احغا  احب ح ا   ا ماا  ان 

ونه او ما  عاوا   ح احا ث احغاا  ح اح ا با ت حاا ا ان  ا لات احغاا   باا اح  ب اا  واتب  14 -
احاااات بل ااا  تب  غاااا تعاااض احنااا  بن  نيااا  ا ااا ه اوعتااا د احعااا با ح الاق عااا  با ح قااا  تااا ا  احوااااا

او   ال اح و تح ح اح ن  ع ت احوب  با بربد تر ك   لأاب       باد ان ا د احعا حل  باا  لأابا  ح احد 
الانواااا ن لاواااا   ال اح باااا    اااا  أ ااااااض اح ا بااااه ح احقعااااحا اح ل ااااحة  اااا   عاااا بل  لاااا  او اااا  ن ح 

  يا اةع ت ت اح اح عاض حلغا  . ح ا اا ي  ح او   ا ي  علب ن ح بلأب   ن   عب ن ي  
 (8:world healt organization 2019  ) 

حل احت  احائبوابا اووات ب أ ا  ح اح اح   لفاا  اح احت أوات ب  ان را ئع  واتت    ا  ان احغاا 
ي ائاا   ا لات  ا  وانحب  أنفوايل احعا حل أن ا د  ا  را   400000 بقا اب  ا  حن ا  احعاوا  

 حن ا  احغاا     باا ن ب اا % 64  احاح  إلا  انيل بن اح حلا اح  د    حلغا  اح عاض علب  نيحي
 (229:  2019)كريم ، عطا الله  .حاحرت ب الايف ك  ن   لاد نعا  ن أ ما أن  قابت 
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حلأب  ة الاقت ك علب احرحايئ ح     ت احوت  ا  ا  احات    ا  اح  واا ب يلاب لأبا  ة  ياحبا 
تااا ر اح اا ابب حل نقااابن   اب ب حنااحا  اا  لبن ح   بااا ح فاة ا اان اح عاايفبن حاحع اك علااب اح اا   اان 

حاح حااث  ح ان ع ك اح نقا    اححقت اح  وا بع تا  ان اعةال اح وائححب ت  ا     باه اةع ت ت 
الا اا          ا  حوات  ه ح احراحايئ  ان احغاا  ح  اك احا  ب  ا   احاب اح ب باك اح يا ات اح ن واب 

 (14: 2010) سمير رزق ،الكيلانى  .حي لاد اح نقابن ح  ت  يحاة ع ليل
  ان حاحوااحاي اح ن واب بب اا احقا ا لا اح نقاابن ح ب باك إعا ا  ع لباا حب  ان احقاحك ان

ح  وا حت  احت نباا اح  يلتا ت  ان  تبااا ق اا أ اد  ي اات اةنق ا  به   يلب اححقت احات الا    ل   
 إع ا  ع لبا    اح  يلت ت تيا  اة  ك ح بع تا احغاقب  نقاي   قن  ن  ي اات اةنق ا ح ت أ اد

   ا ماا حاوا   ح والتب  علاب قا اة اح نقاابن علاب    باه   انيل اح ت ا ئبن حت  عاا اح نقاابن ح ب باك
 حاح اتحببن الا   ب ببن علب بقد او ا أاحاه احا  احرحايئ ح      ت احوت  ا   ح ن  ن  ن   ان 

 الاوا حبب الاع تا ا  ا  او اا بلالأل  باث   اح ا ابب ع لباا  ا  احعل باا او اا ت ووا حبب  وائححبا
 احعاف ت تاتعض الاا قا د  ا   ف د يا   ا ت متات حاح ا  حاح ا ابب اةعا ا  ا  حارا  كي  ن احعل با
  حةبفيا  علاب حاحع اك احاب وابا اونرايا  ان حلع با  او اد ح وا حت احت نباا حاححةبفباا اح  عاا
عا ا    ا ك  ب باك  ا    عاا     باا عان اح وائحك احرا   وناه   اح ت ا ئبن احغاقاب  نقااي حا 
 اح  ئبا . اح وي  ت ح ب بن الار   حو  ا  الااحاه

 (259: 2000( )ثناء حسنين  9-6:  2008)عادل النمورى   
 عااا  أ ااا ث اح قنبااا ت اح وااا    ا  ااا  اح  ااا ك احاب وااا  S.A.Qتددددري ال السددداكيو ح ع تاااا 

 ياحبا احقا اات احت نباا حاح ا باا ح عتابن  ا  احع با   ان احاب وا ت واحاد   نات  حأمت ت  ع حب ي   ب
 ا بااا أح    عباااا ح   بااالأ أبوااا  ت يااحبا اون ااا ي اح ا باااا الانف  اباااا حاحواااعا حاحقااا اة علاااب  غبباااا 
الا    ا ت ااحاراا قاا حالان قا ك  اان اح وا اط حل تاا يئ ترا ك انوااب ت  حاحع ا   ت ةواا  ا إحاب اح حقااد 

احاااا ن حوااااعا ا  احفعاااك حأبوااا  احقااا اة احعوااالبا ح  بعيااا   فااا  بح ائبوااابا ح  قبااا  اح فاااح  حعاااف د 
 (11-9: 2017)صا ر، ال درى، ع دالسميع،  احاب و     أي اب وا.

 إحا  اح ا   يا ا اح     لاا اح  بماا اح  ابتباا  ان اون ا ي S.A.Qالسداكيو  تدري ال    ان 
احقا اة الانف  اباا ح اح وا اط ح وااعه ا  احفعاك ح    لاا  احبا  ح احعابن بان اح حا ا  اح وا اط   وابن

 ن  ئ ي  ح  بمبا    وب يابقه اح  ابب علبي . 
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(velmurgan&Palanisamy 432 :2012 ) (Remco polman,at.al 494 :2009 )  
ح حن ع ك احتا  مبن ت  ا ك احاب وا ت اح  ئباا واحاد  ا  اح با   اح ف ح اا اح     ا ت وات  ه 
  اا اتبن ح  ااحن ا اا  احتاا  مبن  اا اب انقاا ا  ححاا  ت لا  اا      قاا  ا فقاا  علااب احت ااث عاان يابقااه اح 
اواااا اا ب با   ابتبااااه   ن وااااب  ااااد اح  يلتاااا ت احت نبااااا ح ياااا اات اةنقاااا ا ح  واااا ع  علااااب  يااااحبا قاااا اة 

نقاااابن علاااب ا اد ااا  ح اح ااا    يلاااب قااا ا  تباااا  ااان وااااعه ا  احفعاااك ح  ااااح   وااا حت عااا ح   ااان اح 
احواااعا ح احاراا قا ح احاا  ت اا ا احيابقااا اح قلب بااا اح  تعااا  اا  اعاا ا  اح نقااابن ح اح اا   ي ااك تقاا ا 
  تبا اح ا ابت ت  ا ا  اححواي اح ا ئ  ح اح ا  قا   وا ع  علاب  ياحبا احقا اات احت نباا اح لأ اا وعا ا 
اح نقااا اح اااد ح تناا د علااب  اا  واات  ح  اا ك احت ااث ح احقاااادات احنةابااا ح وااعب  ح  قباا  اححا ااب 

  S.A.Qالسداكيو الانو ن تبع ا   نقا  فئ  ق  ا  ه احت  مبن احب  ااوا ح  عا ه  بمبا  ا ابت ت 
 علب احق اات احت نبا حل نقابن ح  اح  علب أ اد  ي اات اةنق ا .

 -أهداف البحث:

علب تعض اح  غباات احت نبا  S.A.Qبي ا احت ث احب اح عاا علب  بمبا   ابت ت احو  بح 
 -حاح و حت احاق   حلوت  بن  ن   ك: 

 S.A.Qالساكيو   ع بل تان  ر   ابت  ت و   ال   ابت ت .1
 علب تعض اح  غباات احت نبا S.A.Qالساكيو     ب   بمبا   ابت ت .2
 علب أ اد  ي اات الانق ا. S.A.Qالساكيو ت ث  بمبا   ابت ت  .3

 فروض البحث:

 ح    اح   احا إ ع ئبً  تبن احقب وبن احقتلا  حاحتعا ي ااح   حعاا اح  ابتبااا  ا  اح  غبااات قبا   .1
 احت ث حع حح احقب   احتع ي        ن اح  غباات احت نبا ح  و حت أ اد  ي اات الانق ا

احل   حعااا اح  ابتبااا حاحقباا   احتعاا ي ح   حعااا   ح ا   اااح   احااا إ عاا ئبً  تابن احقباا   احتعاا ي .2
 احل   حعا احو تياا    اح  غباات قب  احت ث حع حح احقب   احتع ي حل   حعا اح  ابتبا.

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 S.A.Q :-الساكيو  تدري ال

حاحوااعا اح ا باا  ا     ر ك  ا ابت  با ل  باه اح نا حب تابن  ا ابت ت احوااعا الان ق حباا حاحارا قا  -
 ا(Jovanovic, et all, 2011: 1285 نف  احح  ة اح  ابتبا.
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نةاا ل  اا ابت       ااك بياا ا إحااب     اا ة  حاقااا احلعااب اح ن  واابا  اان  اا ك   لأئااا احواااعا إحااب  -
حاحواااعا  Agilityحواااعا  غببااا الا  اا    Speedماا ث   حناا ت ائبوااا ح اا  احواااعا اح يبااا 

 (13: 2017)صا ر، ال درى، ع دالسميع،   .Quicknessاح ا با اح ف علبا 
  -إجـراءات البحث :

 منهج البحث:

اواا   ل اح اانير اح  ابتاا  ت يتباا  احقب واابن ااحقتلاا  حاحتعاا يا ح   ااحع بن   ااابتب بن ا اا ا    
 و تيه علب ان   حن او ات   ابتبه حاح  ح ن وت ه حيتبعا احت ث.

 عينة البحث :

حيابقااااا احع  باااا  اااان  ل  قااا   حاات انقاااا ا احغاقاااب ت ح نعااااحاة     ةااااه  ااال ا  باااا ا احعبناااا ت 
ا 21 – 19  اا اب  ت ااا م ح  ااح ااات أع ااا ا ل  ااا  تااابن ا 20اح قيلبااا حرااا لت عبناااا احت اااث علاااب 

ونه  ح ل  قوب يل ت حيابقا احعرحائبا ح ت ح و حي إحب    حع بن إ  ا     ابتبا حاو ات و تيا  
اتبن ح ق  اااات اح   حعااااا اح  ابتبااااا ت يتباااا  تاناااا  ر  اااا ابت    اااا  10حراااا لت  ااااك    حعااااا عاااا   

ح  ااا ابت ت الانقااا ا  ح ق  ااات اح   حعاااا احوااا تيا ت يتبااا   S.A.Qاحوااا  بح ت وااا   ال  ااا ابت ت 
 احتان  ر اح قلب ي اح  تد .

 
 (  1شكل ) 

 مجتمع وعينة ال حث
 %ا 40اا    اتبن تنوتا 10ا أن اح   حعا اح  ابتبا قحا ي  ا1ب وح  ن ر ك ا
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%ا 20ا   ا اتبن تنواتا ا5%ا حالاوا ي عبا قحا يا  ا40ا    اتبن تنوتا ا10حاحو تيا قحا ي  ا
    اب  25تب   ح  

 خصائص عينة ال حث:
ح  قاا ل احت  ااث تااا ااد اح  اا ن  تاابن أ اااا  عبنااا احت ااث  اا    غباااات احواان حاحيااحك حاحااحلأن 

 ا .1ااح و باا     بحوح   حك ا تعض اح  غباات اونماحتح  ابا
 ( 1جدول ) 

 20ن= خصائص عينة ال حث 
 التواء انحراف وسيط متوسط المتغيرات

 1.088 0.296 20.100 20.207 السن )سنة(

 0.929 2.632 73.000 75.815 الوزن )كيلو جرام (

 0.909 4.403 173.046 174.333 الطول )سنتيمتر(

ا 1.088  0.909-اد ق   ااح ت تبن اقبل  ع   ت الاح ح  ا أن1ب وح  ن اح  حك اقل ا 
ا   اا  باا ك علااب  لااح أ اااا  عبنااا احت ااث اوو واابا  اان عبااحب 3-   3أي أنياا  ان عااات  اا تبن ا 

اح حلأبع ت احغبا إع  احبا     ب ك علب أن قب و ت احعبنا اوو وابا حلت اث  ا  اح  غبااات اوو وابا 
ع ا اح   ح ااا با ك علاب   ا ن  أ ااا  عبناا احت اث اوو وابا قب  احت ث ق  حقعت   ت اح ن ناب الا

     ا  اح  غباات اوو وبا.
 ( 2جدول )

ساسية لل حث في المتوسط الحسا ي والوسيط والانحرافال المعيارية ومعاملال الالتواء للعينة الأ
 20= ن  القدرال ال دنية

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 )سَ(

 الوسيط
 الانحراف

 ع()± 
معامل 
 الإلتواء

القوووووووووة 
 العضلية

 0.21 0.59 6.41 6.45 م دفع كره طبيه لأبعد مسافة.

 0.82- 0.16 1.76 1.72 م الوثب العريض من الثبات

 1.04- 1.13 18 21 تكرار الانبطاح المائل ثني الذراعين

 الرشاقة
 0.07 0.3 29 30 تكرار/زمن الانبطاح المائل من الوقوف )بربي(

 0.26- 0.56 7.25 7.20 ث الجري الزجاجي بين الأقماع

 0.73- 0.02 1.16 1.18 دقيقة م حرة100زمن سباحة  السرعة

ا   اا  باا ك علااب 3ا±ا  أن قاابل  عاا   ت الاح ااحاد ان عااات  اا  تاابن 2ب وااح  اان  اا حك ا 
 لااح أ اااا  عبنااا احت ااث اوو واابا  اان عبااحب اح حلأبعاا ت احغبااا اع  احبااا   اا  باا ك علااب أن قب واا ت 
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احعبنا اوو وابا حلت اث  ا  اح  غبااات احت نباا قبا  احت اث قا  حقعات   ات اح ن ناب الاع ا اح   ح ااا 
   ن  أ اا  عبنا احت ث اوو وبا     ا  اح  غباات احت نبا.ب ك علب  

 (3جدول )
المتوسط الحسا ي والوسيط والانحرافال المعيارية ومعاملال الالتواء للعينة الأساسية لل حث في 

     20= نمستوى أداء مهارال الإنقاذ 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 )سَ(

 الوسيط
 الانحراف

 ع()± 
معامل 
 الإلتواء

 0.32- 0.66 5 5.2 درجه م 100جمله مهارات انقاذ 

 0.9 0.54 4 4.8 درجه م 50انقاذ دميه 

 0.631 1.471 4.1 4.5 درجه م 50انقاذ زميل 

 0.43- 0.02 6 6 درجه م 200سباحه 

ا   اا  باا ك علااب 3ا±ا  أن قاابل  عاا   ت الاح ااحاد ان عااات  اا  تاابن 3ب وااح  اان  اا حك ا 
 لااح أ اااا  عبنااا احت ااث اوو واابا  اان عبااحب اح حلأبعاا ت احغبااا اع  احبااا   اا  باا ك علااب أن قب واا ت 
احعبنا اوو وبا حلت ث    اح  غباات اح ي ابا قب  احت ث قا  حقعات   ات اح ن ناب الاع ا اح   ح ااا 

    ن  أ اا  عبنا احت ث اوو وبا     ا   ل  اح  غباات.ب ك علب 
  -مجالات البحث :

 المجال الزمني  :
 ا 2021/  10/ 21ا احب احف اة ا2021/  8/ 5ح ااوا  اوو وبا    احف اة  ن اأ ابت ا

 المجال المكاني :

اح لعاب اح ا ا ن  يتقت   بد احقب و ت احقتلباا ح احتع باا حاحتانا  ر اح ا ابت  ت  ا ل احوات  ا ح 
 تن  ي اح حاا احاب و  ت ح نعحاة     ةا اح قيلبا . 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 ح  د احتب ن ت حاح علح  ت ح   ب    غباات اح ااوا او   ل احت  ث اححو ئك اح  حبا:
 المسح المرجعي للمراجع وال حوث العلمية: -

حاو نتباااا ح   بااا  ا ااال احقااا اات احت نباااا قااا ل احت  اااث تع اااك  ااوااا ت  وااا با حل اا اااد احعاتباااا 
اح  عاااا ت يااا اات الانقااا ا ح ااااح  تااااا ر  ااا ابب احوااا  بح اح وااا    ا حاح عااااا علاااب  بفباااا  قنبنيااا  

 ح ن وب اح  غباات قب  احت ث حل و ع ة  ب  ع بل احتان  ر اح  ابت .
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 الاستمارال الخاصة  ال حث :  -
  اح عااااي حلغاااح  ح اح ع  ااا ة  ااان الا  ااا اواا   اة الا  تااا اات اح  عاااا ت يااا اات اةنقااا ا  

 ا3 ا   ا.حاةنق ا
 ا2 ا   ا .او   اة  و بك الا  ت اات احت نبا اح  عا ت ح نقابن 

 الاخت ارال والقياسال:   -
  ا احيحك / اححلأن ا  . اح و بااحقب و ت 
  .الا  ت اات حاحقب و ت احت نبا 

 عرض ومناقشة نتائج البحث.
 الأول:عرض ومناقشة نتائج الفرض  -

" توجدددد فدددروق دالدددة بحصدددائيسا  دددين القياسدددين الق لدددي وال عدددد  بااان  احفااااض اوحك علاااب 
)المجموعددة التجري يددة( فددي المتقيددرال قيددد ال حددث لصددالح القيددان ال عددد  فددي كددلا مددن المتقيددرال 

 ال دنية ومستوى  أداء مهارال الإنقاذ"
ا  ت ا "ت" ح   حع بن  ا تي بن  ن  ححل  ق   ن ع ا احفاض اوحك ق ل احت  ث ت و   ل

 ب احقا اات احت نباا  )احقب   احقتلب حاحقب   احتع ت(احتب ن ت ح لاحا احفاح  تبن   حوي اح ا  ت    
ا ت وااااااا   ال EffectSizeح ح وااااااا حت  أ اد  يااااااا اات اةنقااااااا ا   ت ةوااااااا  ا إحاااااااب   ااااااال اح ااااااابمبا ا

 ا3اا ح2ا حر ك ا5ا حا4 حك ا       ا؛  Change Ratioا  حنوب اح  ون اCohen's dا
 (4جدول )

 التجري ية للمجموعة ال دنية المتقيرال في( ال عد  والقيان الق لي القيان)  ين الفروق دلالة
 (10)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 (ت) قيمة

حجم 
 التأثير

المتوسط 
 )سَ(

الانحراف 
 ع()± 

المتوسط 
 )سَ(

الانحراف 
 ع()± 

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
ا

 

دفع كرة طبيه 
 لأبعد مسافه

 4.7 **10.55 0.52 7.3 0.59 6.45 م

الوثب العريض 
 من الثبات

 2.2 **5.71 0.15 1.90 0.15 1.72 م

الانبطاح المائل 
 ثني الذراعين

 3.8 **8.87 0.12 24 0.15 21 تكرار

 الرشاقة
الانبطاح المائل 

 من الوقوف
تكرار 
 / زمن

30 0.3 36 0.05 3.75** 4.9 
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الجري الزجاجي 
 بين الأقماع

 1.1 *2.94 0.44 6.68 0.56 7.20 ث

 السرعه
زمن سباحة 

 م حرة100
 2.4 **5.50 0.02 1.14 0.02 1.18 دقيقة

 3.25( = 0.01، 9)ج ، ل2.26( = 0.05، 9)ج ل
 ا.10.55ا حا2.94ا أن قبل اتا اح  وحتا  ااح ت تبنا4ب وح  ن   حك ا

حح   بااا  اح لاحااااا اح يتبقبااااا حل  غبااااا اح واااا قك علاااا  اح  غباااا اح اااا تد  اااال  واااا ب   اااال اح اااابمبا 
تد  ح ااح ات ا احاي بعتا عن   ل  بمبا اح  غبا اح و قك  ا  اح  غباا اح ا Cohen's dت و   ال ا

ا إحااب اواا ل  Very Largeا ح اااا باا ك علااب   اال  اابمباا تبا  اا ا 4.7ا حا1.1ا تاابناdقاابلا
Hugeا 

 
 ( 2شكل )

 نسب التحسن في نتائج اخت ارال القدرال ال دنية للعينة قيد ال حث.
 ( 5جدول )

للمجموعة ارال الانقاذ دلالة الفروق  ين )القيان الق لي والقيان ال عد ( في مستوى مه
 (10)ن= التجري ية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

حجم 
 التأثير

المتوسط 
 )سَ(

الانحراف 
 ع()± 

المتوسط 
 )سَ(

الانحراف 
 ع()± 

 1.1 *2.84 0.61 7.8 0.66 5.2 درجه م 100جمله مهارات انقاذ 

 3.7 **8.55 0.44 6 0.54 4.8 درجه م 50انقاذ دميه 

 4.9 **3.75 1.301 6 1.471 4.5 درجه م 50انقاذ زميل 

 1.8 **5.05 0.04 7 0.03 6 درجه م 200سباحه 

 3.25( = 0.01، 9)ج ، ل2.26( = 0.05، 9)ج ل
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 ا.8.55ا حا2.84ا أن قبل اتا اح  وحتا  ااح ت تبنا6ب وح  ن   حك ا
حح   بااا  اح لاحااااا اح يتبقبااااا حل  غبااااا اح واااا قك علاااا  اح  غباااا اح اااا تد  اااال  واااا ب   اااال اح اااابمبا 

ا احاي بعتا عن   ل  بمبا اح  غبا اح و قك  ا  اح  غباا اح ا تد  ح ااح ات Cohen's dت و   ال ا
ا إحااب اواا ل  Very Largeا ح اااا باا ك علااب   اال  اابمباا تبا  اا ا 4.7ا حا1.1ا تاابناdقاابلا

Huge.ا 

 
 ( 3شكل )

 نسب التحسن في مستوى مهارال الانقاذ للعينة قيد ال حث.
 الأول:مناقشة نتائج الفرض  -

ح ااح   اااح   احااا إ عاا ئب  تاابن   حوااي ااحقباا   احقتلااب  (2شددكل )ح  (4جدددول )ب وااح  اان 
 حاحقب   احتع تا  ب احقحة احعولبه حلعبنا قب  احت ث.

 Jovanovic, m et allجوفانوفيددو وأخددرونح  فاا   لاا  احن ب ااا  ااد ن ب ااا  ااوااا 
حواابلا  ع حااا ح  واابن تعااض راااائح احقااحة حاحقاا اة  SAQ احااات ب  اا  أن تاناا  ر  اا ابت ت ،(2011)

 ح ت اح عتبن.
حبا د احت  ث إحب   حث  اح   احا إ ع ئب  تبن   حوي احقب   احقتلب حاحقب   احتع ت  ب 
احقااحة احعواالبا إحااب أن  اا ابت ت احواا  بح  ا ااك احتاناا  ر اح اا ابت  راا لت علااب اح اا ابت ت اح ااب  ن ااب 

ابت ت اححمااب ت قح اا ت حتاا حن  اا ا  اح اا د  حأبواا   اا ابت ت احراا  احقااح  احعواالبا  ااب  اان  اا ك  اا 
حاحاا  د  ا ااك اح اا د   ااعباا   ااب احاا  إ   نباا ت اح نقااابن  حاح ا لااا احواانبا  حأبواا  حوااد او  اا ك 
اح  ابتبا تعحاة عل با ع ب ا ح قنناا  ااعبا   اب احا    باد  تا  م اح ا ابب احاب واب  ت ةوا  ا 



10 

 

 د   ابت ت احقحة حاحواعا حاحار قا  ا ك احتان  ر اح  ابتب؛ او ا احاات إحب  ن ب ي  تعحاة   لأ با 
 أ ت إحب ح ح   اح   احا إ ع ئب   ب احق اة احعولبا حلعبنا قب  احت ث.

أن "اةن ةا ل  اب تااا ر  (6، 5: 2016)قشدط،، حب    ن ا ئر اح ااواا اح  حباا  ا  أرا ا إحباه 
  قاا اات اح عااب احت نبااا ح     ااه ح حاعااف  ه حاحتاااا ر اح اا ابب اح قننااا باا  ت إحااب اح يااحا  ااب  اا ح 

 اح  ابتبا  و   ل   ابن ت ح  ابت ت  ع ك علب  ن با احعن عا اح  عا ت ح و تقا". 
ح اح   ااح   احاا إ عا ئب  تابن   حواي ااحقبا    (2جدول )ح ( 4جدول )حب وح أبو   ن 

  ث.احقتلب حاحقب   احتع تا  ب   غبا احار قا حلعبنا قب  احت
 Zoran, et all زوران وأخدرون ح  فا   لا  احن ب ااا  اد ن ب اا  ااوااا  ا   ان  ااوااا 

  احاابن  حعالحا إحاب أن Trecroci, A, et all (2016)تريكروكدى وأخدرون ح ااواا  ،(2013)
  ب أ وك حوبلا ح ن با ح  وبن احار قا. SAQ  ابت ت 

حبا د احت  ث إحب   حث  اح   احا إ عا ئب  تابن   حواي ااحقبا   احقتلاب حاحقبا   احتعا تا 
 ااب   غباااا احارااا قا إحاااب أن  ااا ابت ت احوااا  بح  ا ااك احتانااا  ر اح ااا ابتب "  ااا "   نااات    باااا حل ياااحبا 
تعحاة  احا إ ع ئب   أ   " بف "  ق  حوعت ترا ك  ن واب  اد إ   نبا ت اح نقاابن  ح ااح  اح ا لاا 
احونبا  حأبو  حود او   ك اح  ابتبا تعحاة عل با ع ب ا ح قننا  ااعب   اب احا    باد  تا  م 
اح اا ابب احاب وااب  او ااا احااات أ ت إحااب ح ااح   اااح   احااا إ عاا ئب   ااب   غبااا احاراا قا حلعبنااا قباا  

 احت ث.
: 2017)صدا ر، ال ددرى، ع دد السدميع، حب    ن ا ئر اح ااواا اح  حباا  ا  أرا ا إحباه  ا   ان 

أن أ اا   حائاا   اا ابت ت احواا  بح أنياا   ن ااب  ن بااا احاراا قا حالان قاا ك  اان اح واا اط حل تاا ي   (14 -9
 حاحع   تر ك إنوب تب.

 اح   احا إ ع ئب  تبن   حواي ااحقبا   احقتلاب حاحقبا    ح ح ا 4حب وح أبو   ن   حك ا
   ا حلعبنا قب  احت ث. 100احتع تا  ب   غباات احواعا حوت  ه 

 Milanović, Z, et allميلانوفيدو وأخدرون ف   ل  احن ب ا  د ن ب ا  ااوا  ا   ان ح  
، ودراسددة ليلددى Trecroci, A et all  (2016)، ودراسددة تريكروكددى وأخددرون(2014)

 SAQاحابن  حعلحا ت ح  ا اب احت مباا أن  ا ابت ت  م(2018م(، ودراسة الشر ينى )2018مهنى)
 حوبلا  ع حا ح  وبن احواعا ح ت اح عتبن.
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  -عرض نتائج الفرض الثانى : -
توجد فروق دالة بحصائيسا  ين القيدان ال عدد  )للمجموعدة بن  احفاض احم نب علب أنه :" 

التجري يددة( والقيددان ال عددد  لمجموعددة )للمجموعددة الاددا طة( فددي المتقيددرال قيددد ال حددث لصددالح 
 جري ية."القيان ال عد  للمجموعة الت

ححل  قااا   ااان عااا ا احفااااض احمااا نب اواااا   ل احت  اااث ا  تااا ا اتا حعبن ااابن  وااا قل بن  اااان  
ا  ح احااا احفاااح  تاابن   حوااي احاا ا  ت  اا  احقباا   Independent Samples tTestاحتب ناا ت ا

احتعا ي احل   حعااا اح  ابتبااا حاحقباا   احتعا ي ح   حعااا احل   حعاا احواا تياا   ا  اح  غباااات قباا  
ا حبفوااا يتقاا  Cohen's dا ت واا   ال اEffect Size  اا   اال  واا ب   اال اح اابمبا ا احت ااث 

ا 6ا    ا   ا   ا حك اChange Ratioح   ا ت ح اح بن  ت ةوا  ا إحاب نواتا اح غبباا/ اح  وان ا
 ا5ا ح ا4ا ح ر ك ا7حا

 ( 6جدول )
لمجموعة )للمجموعة دلالة الفروق  ين القيان ال عد  )للمجموعة التجري ية( والقيان ال عد  

 (10=2ن=1ن)الاا طة( في المتقيرال قيد ال حث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
Cohen's 

d 
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 

القوة 
 العضلية

 1.5 3.11 0.57 6.5 0.52 7.3 م دفع كرة طبيه لأبعد مسافة

 2.2 4.70 0.16 1.73 0.15 1.90 م الوثب العريض من الثبات

الانبطاح المائل ثني 
 الذراعين

 1.5 3.09 1.14 21 0.12 24 تكرار

 الرشاقة
 الانبطاح المائل من الوقوف

تكرار 
 / زمن

36 0.05 31 0.07 4.18 2.0 

الجري الزجاجي بين 
 الأقماع

 3.1 6.60 0.51 7.10 0.44 6.68 ث

 1.4 3.04 0.03 1.16 0.02 1.14 دقيقة م حرة100زمن سباحة  السرعة

  2.10( = 0.05، 18)ج ل
ا حح   باا  11.83ا حا3.04ا ا أن قاابل اتا اح  وااحتا  ااح اات تاابن6ب وااح  اان  اا حك ا

اح لاحااا اح يتبقبااا حل  غبااا اح واا قك علااب اح  غبااا اح اا تد  اال  واا ب   اال اح اابمبا ت واا   ال ت واا   ال 
ح اااا باا ك علااب   اال  اابمبا ا 5.6ا حا1.4ا ا تاابنCohen's dا ح ااح اات قاابل اCohen's dا

  ا.Hugeا إحب او ل Very Large  ا  ا تبا



12 

 

 
 (4شكل )

 الفروق في نس ة التحسن  ين )المجموعة التجري ية( مجموعة )المجموعة الاا طة(
 في المتقيرال ال دنية قيد ال حث

 ( 7جدول )
دلالة الفروق  ين القيان ال عد  )للمجموعة التجري ية( والقيان ال عد  لمجموعة )للمجموعة  

 10=  2= ن1ن الاا طة( في المتقيرال قيد ال حث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
Cohen's 

d 
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 

 5.6 2.38 0.57 5.5 0.61 7.8 درجه م 100جمله مهارات انقاذ 

 1.8 3.80 0.16 5 0.44 6 درجه م 50انقاذ دميه 

 1.8 3.90 1.14 4 1.301 6 درجه م 50انقاذ زميل 

 1.4 3.04 0.07 6.5 0.04 7 درجه م 200سباحه 

  2.10( = 0.05، 18)ج ل
ا حح   بااا  2.38ا حا3.04ا ا أن قااابل اتا اح  واااحتا  ااح ااات تااابن7ب واااح  ااان  ااا حك ا

ت واا   ال اح لاحااا اح يتبقبااا حل  غبااا اح واا قك علااب اح  غبااا اح اا تد  اال  واا ب   اال اح اابمبا ت واا   ال 
 اابمبا ا ح اااا باا ك علااب   اال 5.6ا حا1.4ا تاابنا Cohen's dا ح ااح اات قاابلا Cohen's dا

 ا. Hugeا إحب او ل Very Large  ا  ا تبا
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 (4شكل )

الفروق في نس ة التحسن  ين )المجموعة التجري ية( مجموعة )المجموعة الاا طة( في 
 المتقيرال المهاري،  قيد ال حث

ا ح ااااح   اااااح   احااااا إ عاااا ئب  تاااابن احقب واااابن احتعاااا ببن 4ا  راااا ك  ا6ب وااااح  اااان  اااا حك ا
ح واا حت أ اد  ياا اات اةنقاا ا  حعاا حح احقباا     حل   حعااا اح  ابتبااا حاحواا تيا  ااب احقاا اات احت نبااا

ا  عااحك اح   حعااا اح  ابتبااا علااب نوااب 4احتعاا ي حل   حعااا اح  ابتبااا    اا  ب وااح  اان  اا حك ا
ت نباا ح وا حت أ اد  يا اات اةنقا ا أعلاب  ان اح   حعاا احوا تيا  حان احفاا  تابن   ون حلق اات اح

%ا احاااب 1.9نواااتا   وااان اح   حعاااا اح  ابتباااا حنواااتا   وااان اح   حعاااا احوااا تيا ب اااااحه تااابن ا
 %ا.13.4ا
 :الثانىمناقشة نتائج الفرض  -

ا ح ااح   اااح   احااا إ عاا ئب  تاابن   حوااي ااحقباا   7ا ح  اا حك ا6ب وااح  اان  اا حك ا  اا  
 وا حت  يا اات اةنقا ا قبا  احت اث حبا اد احت  اث نواتا اح  وان احن   اا   احقتلاب حاحقبا   احتعا تا

اح اا   S.A.Qحعاا حح اح   حعااا اح  ابتبااا عاان اح   حعااا احواا تيا احااب   علبااا  اا ابت ت احواا  بح 
احواعه ح احقحة ح احار قه  تعفا   عا حعوا ت اح وال تعافه ع  اا  باث و ع ت علب  يحبا 
ا  حت علب ع    ن اح ا ابت ت اح ا   وايل  ا   ن باا تعاض عن عاا  S.A.Qان   ابت ت احو  بح 

احلب قا احت نبا  مك ااحقاحة احعوالبا  ا حقاحة اح  بالأة ت حوااعا  احارا قاا حاح ا  تا حا   أ ت إحا    وابن 
 اا  احواات  ه تعااحا  ع  ااه ح  ياا اات اةنقاا ا تعااحاة   عااه ح احاا  لاع  اا    ااا   اح وا حت اح نقااابن

اح اا ابت ت علااب ا ادات  يلااب احواااعا ح احاراا قه ح احقاا اة علااب  ححباا   واا حب ت ع حبااا  اان اح واا اط 
 امن د الان ق ك.
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( و دراسدة كدريم احمدد،  2008النمدور  ) حسدين عادلح  ف   ل  احن ب ا  د ن ب ا  ااوا 
اح     ب  ان احتااا ر اح ا ابت ت اح ح ياا ح اح  ابنا ت اح  عاا اح قنناا  وا ع   (2020طا )محمد ع

علب  يحبا احق اات احت نبا حل نقابن ح اح   ت حا    ع ك علب  ياحبا اح يا اات اح  عاا ت ةنقا ا ح 
 .    ك اح نقا ان ب حن  ف د  ع حبا     حا يه اح   ب ت ح احةاحا اح   لفا

( و  2008النمدور  ) حسدين عادلر  ا  اح ااوا   ف   د     حعك إحبه    حن   ان ن  ئ
 باث   ( 2018العظديم)  ع دد سدائد ( و دراسد،  اسدم2020و دراسدة كدريم احمدد، محمدد عطدا )

ا اا ت ن اا ئر  ااا  اوت اا ث علااب ان احتاااا ر اح  ابتبااا اح قننااا واا ع ت علااب   يااحبا احقاا اات احت نبااا 
ب   ون    أ اد اح نقابن  ح  اح  ار ات احب أ  با  ن با احقحة احعوالبا الا ا احات أ ت ت حاة اح

ح احااب أ  بااا احقااحة ح احواااعه ح احاراا قه ا امناا د أ اد  ياا اات اةنقاا ا  حباا   ن اح نقااا  اان أ اد  ي  ااه 
 ا  5ا ح ا  4ا   ر ك ا 7ا   ا6تعحاة ا ما   علبه  ح ب ف  اح   د    اةيا ه ن  ئر   حك ا

ح ن   ك احعاض احو ت  حلن  ئر ح ن قر ي  ب وح ع ا احفاض احم نب حاحاي بان  علاب: 
توجد فروق دالة بحصائيسا  ين القيان ال عد  )للمجموعة التجري يدة( والقيدان ال عدد  لمجموعدة 

 )للمجموعة الاا طة( لصالح القيان ال عد  للمجموعة التجري ية.
 الاستنتاجات:

ي  حاح اانير اح واا   ل ح اا  إياا ا اح ع ح اا ت اة عاا ئبا اح واا    ا  اا  وااحد اح ااوااا حأ اا ا 
 -حلتب ن ت حاحن  ئر ح ب   ح  عبنا احت ث  حعك احت  ث إح  أنه :

احتان  ر اح  ابت  ت و   ال   ابت ت احو  بح أما إب  تبا  علاب احقا اات احت نباا حل نقاابن اح ت ا ئبن  .1
 احو تيا . ت بث  فحقت اح   حعا اح  ابتبا علب اح   حعا

احتانااا  ر اح ااا ابت  ت وااا   ال  ااا ابت ت احوااا  بح أماااا إب  تبااا  علاااب أ اد  يااا اات اةنقااا ا  حل نقاااابن  .2
 اح ت  ئبن ت بث  فحقت تعحاة  ل حةه اح   حعا اح  ابتبا .

 التوصيــات:
 اا  وااحد  اا  أةيا ااه ن اا ئر احت ااث حالاو   عاا ت اح اا   اال اح حعااك إحبياا  بحعاا  احت  ااث  
 ت لآ  :

 يتب  احتان  ر اح  ابت  ح   حاه  ان أ  باا  تبااة  ا  الاا قا د ت وا حت احتا ن  ح اح يا ات  واحاة .1
 حل نقابن.
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احت ااث عاان يااا  ا مااا  رااحبق  ح ق تلبااه ح يااحبا احقاا اات احت نبااه ح اح ي ابااه حل نقااابن تعباا ا عاان  .2
 احيا  اح قلب با ح ب   ن وب  د   يلت ت  ينه اةنق ا .

 .اب وا اةنق ا تنر ي اح ا تيا اح  غباات تعض علب حل عاا اح ااو ت  ن اح لأب  ا ااد .3
 قائمة المراجع :

 أولًا: المراجع العربية:
 للقوص المصر  الاتحاد  .1

 (2019) والإنقاذ

 . احق  اة   اةنق ا  ي اات  علبل  حاات :

 العظيم ع د سائد   اسم  .2
(2018) 

   لاا"  اح نقاابن اعا ا  کفا دة   وابن عل   ق اه   ابت  تان  ر  بمبا :
   31 اح  لاا    اح نباا     عااه_  احاب واابه اح اتبااه  لبااه احاب وااا علااحل
  227-246.A10 

 حسنين ع دال اقي ثناء  .3
(2000 ) 

– اح ااااحن   يتعااااا  3 ي حاةنقاااا ا احواااات  ا ح اااا ابب  علاااابل  اااا   ق  ااااا :
 .اةو ن ابا

 .اح حبت حلنرا  احعلل  اا  2 ي اح  ئ   اةنق ا  حوحعا : (2010) حسني حاتم  .4

 النمور  حسين عادل  .5
(2008) 

 اح  عاا حاح ي اباا احت نباا احعاف ت تعض ح  وبن  ق اه تان  ر  بمبا :
 احت نباا اح اتباا حت حث اوحك اح حح  اح    ا احوت  ه  أ حاض ح نقاي

  ا 1ا  اح  لاااا  حاح اااا ابب  اح يتبقاااا  حل علاااابل احع  ااااا احيبئااااا حاحعاااا ا 
 . اح حبت

 قشط، الله نصر عمر  .6
(2016) 

 ح نب  احح  د  اا   "احر  لا اح ح ة  ع ببا   ك  ن احاب وب اح  اب" :
 .اةو ن ابا حاحنرا  احيت عه

 نجلاء ، حمزة صا ر عمرو  .7
   ديعة ، الدين نور ال در 

 (2017)  السميع ع د علي

  اا   اح ف علباه اح ا باا احواعه   اح ف علبه احار قه"  احو  بح   ابت ت :
 .احق  اة   1ي  احعات   احف ا

 ،محمد  ب راهيم أحمد كريم  .8
 (2020) أحمد الله عطا

 احعااااف ت تعااااض علااااب تاااا و حات احنحعبااااا حل  ابناااا ت تاناااا  ر   علبااااا"  :
 احغاقااااب ح نقاااااي او اد  واااا حت حلأ اااان اححةبفبااااا حالاواااا   ت ت احت نبااااا

 احاب وابه اح اتباه  لباه احاب وا ح نحن حعلحل احعل با اح  لا"  اح ت  ئبن
 .264-229     28 اح  ل    اةو ن ابا    عه_  حلتنبن

 اح  عاااااا اح حا قباااااا احقااااا اات تعاااااض علاااااب احوااااا  بح  ااااا ابت ت  ااااابمبا"  : (2018) مهنى ليلى  .9
 اح ا لااااا    بااااا حاااا ت  ااااحا لأ   ااااا 110 ح واااا تقا احاق ااااب حاح واااا حت
 اح اتباا ح ناحن حعلاحل أوابحي   لاا  نراحا  ت ث  "احاب وبا اةع ا با
  3    عاا   لاحان     عاا حلتنابن  احاب وبا اح اتبا  لبا احاب وبا 

 .432 -402     46  ط
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Krešimir Šamija 

(2013) 

علااب تعااض احقاا اات  S A Qتدددري ال  ياا ا اح ااوااا إحااب اح عاااا علااب  اابمبا  ملخددص ال حددث:
احت نبااااا ح واااا حت أ اد  ياااا اات اةنقاااا ا حاواااا   ال احت  ااااث اح اااانير اح  ابتاااا  ت عاااا بل اح   ااااحع بن 
ااح  ابتباااا حاحوااا تياا حاحااا  ح  ئ  اااه حيتبعاااا اح ااواااا   ااال ا  بااا ا احعبناااا ت حيابقاااا احع  باااا  ااان 

  ااا اب  20احغاقاااب ت ح نعاااحاة     ةاااه اح قيلباااا حرااا لت عبناااا احت اااث علاااب   ل  قااا   حاات انقااا ا
ا ونه ح ل  قوب يل ت حيابقا احعرحائبا ح ت ح و حي إحب 21 – 19 ت  م ح ااح ت أع  ا ل    تبن ا

  ااا اتبن ح ق  ااات  10   اااحع بن إ ااا ا     ابتباااا حاو اااات وااا تيا  حرااا لت  اااك    حعاااا عااا   
ح  ا ابت ت الانقا ا   S.A.Qالسداكيو تان  ر   ابت  ت و   ال   ابت ت اح   حعا اح  ابتبا ت يتب  

ح ق  ات اح   حعاا احوا تيا ت يتبا  احتانا  ر اح قلبا ي اح  تاد . ح حعاك احت  ما ن إحا  أن  ا ابت ت 
احوااا  بح حوااابلا  ع حاااا  ااا ا  اااب  ن باااا ح  وااابن احقااا اات احت نباااا ح اااب ااحقااا اة احعوااالبا  حاحوااااعا  

تعحاة حاوا ه علاب أ اد  يا اات اةنقا ا اح  عاا ت ح   حعاا اح  ابتباا ح  اح  حاحار قاا     و ع 
السددداكيو  احيااا ا احوااا    اح ا اااح  ااان  ب باااك اح نقاااابن ح حااااا بحعاااب احت  مااا ن اوااا   ال  ااا ابت ت 

S.A.Q  اااب تااااا ر اعااا ا  ح  ب باااك اح نقاااابن تعاااحاة أحواااد احوااات  بن  باااث بع اااك علاااب  ياااحبا 
  ا با تعحاة  ع حه   ن وب  د  ي اات ح  ي ل اةنق ا .ح  وبن احق اات احت نبا ح اح

 الكلمال الدالة:
 S.A.Qالساكيو  -
 مهارال الإنقاذ -

 
Abstract 

The study aims to identify the effect of S A Q training on some 
physical abilities and the level of performance of rescue skills, and the 
researcher used the experimental method by designing the two groups 
(experimental and control) in order to suit the nature of the study. The 
sample was selected in a deliberate way from those enrolled in drowning 
rescue courses in Mansoura, Dakahlia Governorate 
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The research sample included 20 novice trainees, their ages ranged 
between (19 - 21) years, they were divided randomly, equally into two 
groups, one experimental and the other a control, and each group 
included 10 trainees, and the experimental group applied a training 
program using S.A.Q exercises and rescue exercises. Moreover, the 
control group applied the traditional program. . The researchers concluded 
that the Sakyo training is a very effective way to develop and improve the 
physical abilities (muscular ability, speed, and agility), which clearly helped 
the performance of the rescue skills of the experimental group, which is 
the lofty desired goal of rehabilitating the rescuers. Therefore, the 
researchers recommend using S.A.Q exercises. In the lifeguards’ 
preparation and rehabilitation programs, swimmers are more broadly 
involved, as it works to develop and improve the physical and motor 
abilities in an effective manner commensurate with the skills and tasks of 
the rescue. 

Key words: 
- S.A.Q 
- Rescue skills 


