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التحمل الدوري التنفسي والجهاز المناعي على  الأوكسجينيةالتدريبات  ممارسة تأثير

 بمحافظة كفر الشيخ (COVID-19 (   لدي طلاب التعليم الاساسي في ظل جائحة 

)COVID-

19

 

Abstract 
The research aims to identify the effect of the practice of oxygen 

training on the respiratory periodic endurance and the immune system 

of basic education students in light of the  (COVID-19( pandemic in 

Kafr El-Sheikh Governorate. The selection of the research sample by 

the intentional method, and the actual size of the research sample 

members reached the number (10) of the students of the first stage of 

basic education at the Martyr Muhammad Kamal Al-Bistawi School 

affiliated to the Desouq Educational Administration in Kafr El-Sheikh 

Governorate and the researcher relied on collecting data and 

information related to the variables listed. measurements of the basic 

variables, and in light of the results of the descriptive analysis and 

within the limits of the research sample and in light of the research 
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objectives and the available capabilities, the researcher was able to 

reach the following conclusions that the oxygen training program had a 

positive impact on some variables (physical - blood images). – 

Physiological) for students of the basic stage and in favor of 

measurement dimensional.  
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 م
 المتغيرات 

 وحدة

 القياس
 ط المتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

 1.377 1.35 14.00 14.62 سنة/شهر  السن  1

 2.271 4.24 148.00 151.21 سم الطول 2

 2.694 4.62 45.50 49.65 كجم الوزن 3



                                                             

7 

 

 

 م
 الاختبارات البدنية 

 وحدة

 القياس

ط المتوس  

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

قوة القبضة   1  1.897 0.98 28.00 28.62 كجم 

م من البدء العالي 30العدو   2  0.600 1.20 5.00 5.24 ث 

 0.006 0.94 16.50 16.52 عدد الجلوس من الرقود 3

 2.524 0.82 15.00 15.69 ث إختبار الوقوف على قدم واحدة 4

 

 المتغير   م

   )صورة الدم(

 وحدة

 القياس

ط المتوس  

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعياري
 الالتواء

 2.767 0.380 4.00 4.35 اللتر عدد الكرات البيضاء  1

 0.0394 0.760 37.20 37.21 % عدد كرات اللمفوسيت  2

 2.043 0.910 48.00 48.62 % عدد الكرات النتروفيل  3

 0.306 0.391 0.50 0.54 % عدد الكرات البازوفيل  4
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 م
 المتغيرات الفسيولوجية 

 وحدة 

 القياس 
 ط المتوس

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 0.10 0.57 1.50 1.52  السعه الحيوية 1

 0.581 3.51 117.00 117.68  ضغط الدم الانقباضي 2

 0.732 2.54 79.00 79.62  ضغط الدم الانبساطي  3

 0.624 1.20 61.00 61.25  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 4
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 م

 الاختبارات البدنية 

درجة  

 القياس 

 المجموعة  المميزة 

 

 المجموعة الغير مميزة 

 قيمة ت  

 ع±  س  ع±  س 

 3.98 0.69 22.62 0.68 30.25 كجم قوة القبضة   1

 3.15 0.41 5.39 0.52 5.18 ث م من البدء العالي 30العدو    2

 3.52 0.39 12.02 0.24 19.21 عدد  الجلوس من الرقود  3

 3.54 0.62 11.62 0.14 16.25 ث إختبار الوقوف على قدم واحدة  4
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❖ 

 

 م
 الاختبارات البدنية

معامل     اعادة التطبيق   التطبيق  

 ع± س ع± س الارتباط 

 0.963 4.176 41.520 5.121 41.480 قوة القبضة   1

 0.978 0.788 6.365 0.934 6.370 م من البدء العالي 30العدو   2

 0.948 1.367 11.900 1.879 11.870 الجلوس من الرقود 3

 0.942 1.895 12.910 2.092 12.840 إختبار الوقوف على قدم واحدة 4
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