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ة الخاصة ومستوى تأثير تدريبات الوسط المائي على بعض المتغيرات البدني
 في كرة القدم بمحافظة كفر الشيخمهارات حراس المرمي للناشئين  أداء

 * أ.د/ أشرف إبراهيم عبد القادر

 / أحمد محمد سيد الأهل ** أ.م.د

 *** أ / أحمد طه محمد أبو زيد

 البحث:مقدمة 
شهد العالم في الفترة الأخيرة تقدماً علمياً فى مجال التدريب والإعداد البدني وساعدت المعرفة 
الجيدة بالمبادئ العلمية إلى جانب التطور التكنولوجي فى تطوير هذه البرامج ووضع الحلول للعديدد 

بهددذا المجددال خانددة وا الدددول المتقدمددة رياضددياً تددولى إهتمامدداً بالإعددداد البدددني يبلدد   مددا المشدداكل
 درجة الأهمية القنوى 

وا المددربيا يعتبدروا التددريب  م(2018هدى محمد طاهر، وأحمد أنور السيدد  حيث تشير 
المائي شكلًا متعدد الجوانب للعملية التدريبية فدي برندامج ليا دة بدنيدة نمدوذجي ومتكامدل علدى عكد  
كثيراً ما البدرامج التدريبيدة التقليديدة الأخدرى والتدي تسدتلدم التددريب الخدا  لكدل مدا مكوندات الليا دة 

م المختلفدددة كالجهددداد التنفسدددي والجهددداد الددددور  البدنيدددة علدددى حددددة وذلدددى للتددداثير علدددى وجهددددة الجسددد
وبإسدددتخدام ودوات عديددددةي حيدددث يعتبدددر التددددريب الرياضدددي علمددداً مدددا العلدددوم التدددي هدددي مبنيدددة علدددى 
مجموعدددة مدددا الأندددول والقواعدددد ي التدددي تعددديا الفدددرد علدددى الوندددول للمسدددتويات العليدددا مدددا التددددريب 

 دراته البدنية والمهارية والإرتقدا  بهدا علدى  الرياضي في النشاط الذ  يمارسه وذلى ما خلال تعديد
نحو يتلا م مع إحتياجدات ومتطلبدات النشداط الرياضدي المتخند  ي وفقداً لقددرة الفدرد وخنائندهم 

 (. 2: 12في مختلف المستويات العمرية. )
وا التدريب المائي هو عباره عا تدريب بددني  م(2009أمدرة حسن ، وماهر حسن  وتذكر 

تعدد الأوجه تم تبنيه في الآونة الأخيدرة مدا  بدل العديدد مدا المددربيا لأنده مدنخف  كامل وشامل وم
الشدة ويفيد الرياضييا وكذلى المنابيا منهم ي كما ونه تدريب  يم لكل عننر ما عنانر ) القوة 

 (54:  2)ع في الما  تقابلها مقاومة وكبر.القدرة( لأا الحركات الأ وى والأسر  -السرعة  -
 وا المستويات الرياضية تتقدم في العقد الأخير ما م(2015ء طه ابراهدم حسن  علاوير  

  

جامعة  -كلية التربية الرياضية  - التدريب الرياضى )رياضات مائية( ورئيس قسم التدريب الرياضىأستاذ  *

 كفرالشيخ.

 .كفرالشيخجامعة  -كلية التربية الرياضية  -التدريب الرياضى أستاذ مساعد بقسم  **

 الشيخ.كفرجامعة  -كلية التربية الرياضية  -التدريب الرياضى بقسم  باحث ***
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القدددرا الواحدددد العشدددريا جدددا  نتيجدددة التخطددديط السدددليم المبندددي علدددى وسددد  علميددده متطدددورة مدددع 
الإرتقا  باسداليب التددريب وتطدوير الملاعدب والأدوات والأجهددة والإهتمدام بإعدداد المددربيا وتداهيلهم 

 ( 75:  8مياً وعملياً  )عل
حيث وا دور حار  المرمى في غايدة  (2016محمود الأطرش ، عصام أبو شهاب  ويبيا 

التفرد والخنونية و الأهمية وهذا ما يتماشى مع المقولة وا حدار  المرمدى يسداو  نندف الفريد  
نمدددا هنددداى العديدددد مدددا العوامدددل و الوسدددائل التدددي  وعليددده م يمكدددا للحدددار  وا يطدددور نفسددده بنفسددده وان

لمتخننددة للنهددو  بمسددتواه سددوا  تسدداعده وفددي مقدددمتها مدددرب ندداجل يضددع لدده البددرامج التدريبيددة ا
البددددني والخططدددي والدددذهني والنفسدددي ليندددل إلدددى وعلدددى مسدددتوى ممكدددا مدددا الأدا  ل هميدددة حدددار  
المرمددى فددي الفريدد  فقددد حددددت لدده نددفات بدنيددة ومهاريددة وجسددمية ووا حددار  المرمددى هددو مقنددد 

 (124:  11المنافسيا. )
 Meckel, Y., Gefen, Y., Nemet, .(2012)مدخائدل وأخرون كما يضيف 

D., & Eliakim, A  وا حار  المرمى يلعب الدور الرئيسي والأساسي فدي إلحدا  الهددائم بفدر هم
بالرغم ما الأدا  الجيد لبا ي وعضا  الفري  ويذكر كدم عددد المدرات التدي إتخدذ فيهدا حدار  المرمدى 

وندبل يشدكل خطدراً  مبداراة بدل رارات خاطئة سيئة حرمت ومنعت فدريقهم النداجل مدا إمدتلاى دمدام ال
 (186:  14.)عليهم

 مشكلة البحث:  

إا الونددول لأفضددل المسددتويات فددي و  رياضددة مددا الرياضددات يتطلددب الكثيددر مددا التدددريب 
المنظم المرتكد على الأس  العلمية في بنائه فحار  المرمى ما العناندر الأساسدية فدي كدل فريد  
بنفه عامة  لعبة كرة القدم بنفة خانة حيث الدور الذ  يلعبه في حماية الفري  ما الخسارة ما 

ه عا مرماه وهنا و ف الباحث كونه متابع للدور  وعملة كمددرب لحدار  المرمدى محدظ خلال دفاع
الباحث وا هناى  ضعف واضدل فدي حراسدة المرمدى فدي معظدم فدر  الناشدئيا ووندبحت نعداني مدا 
عدم وجود حرا  مرمدى  دادريا علدى تحمدل المسد ولية بشدكل ندحيل و دو  و دد يكدوا هدذا التراجدع 

ا مختنديا بدالبرامج التدريبيدة فدي هدذه الأنديدة ممدا ونعكد  علدى مسدتوى ناتج عا عدم وجدود مددربي
 ه م  الحرا  ووضعف ما إمكانياتهم البدنية والمهارية. 
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 وا كل نشاط ما الأنشطة الرياضية له  مجموعه مدا  (2008حسن السدد أبو عبده  ير  
 الإنجاد في المباريات. مستوىالمتطلبات البدنية والفنية ت د  إلى كمستوى مرتفع يتو ف عليه 

(3 :85) 
حيددث نجددد وا و   (2017عبييد الييرحدم محمييود مخمييار ، مرييم ) ييل مرحييوم  كمددا يوضددل 

سددلبياً علددى مسددتوى الأدا  خانددة   نددور لدددى حددرا  المرمددى فددي الجانددب البدددني وو المهددار  يدد ثر
نيا والأنظمددددة عنددددد محاولددددة الونددددول إلددددى المسددددتويات العليددددا ووا التطددددور الددددذ  حنددددل علددددى القددددوا

بخنددو  حراسددة المرمددى نددعب مددا مهمتدده وونددبحت كددل حركددة فددي المبدداراة تحدددياً كبيددراً لدده ممددا 
 ا  البدنية والمهارية والخططية.يعنى لنا كقائميا على التدريب والتجديد لتطوير هذه النفات سو 

(5 :115) 
إهددددتم علمددددا  ومددددا خددددلال إطددددلاع الباحددددث كددددذلى علددددى الدراسددددات السددددابقة والبحددددوث العلميددددة 

الرياضة بتنمية الليا ة الحركيدة مدا خدلال النمدو البددني مدع العلدم وا تنميدة الأجهددة الحيويدة وليا تهدا 
سدتمرارية هدذا النشداط متو دف  الوظيفية مرتبط إرتباط وثي  بمدى النشاط الحركي التدي ي ديده الفدرد وان

الوندول إلدي وفضدل مسدتوى  على البرنامج الرياضي المخطط له سلفاً ما  بل المختنديا مدا اجدل
 .ودا  بدني للاعب

" تدداثير تدددريبات الوسددط المددائي علددى بعدد  ممدا وجدده الباحددث لإختيددار هددذا الموضددوع بعنددواا 
بمحافظة كفدر  المتغيرات البدنية الخانة ومستوى ودا  مهارات حرا  المرمي للناشئيا في كرة القدم

 " الشيخ
 أهداف البحث:

لوسددط المددائي علددى بعدد  المتغيددرات البدنيددة الخانددة ومسددتو  التعددرف علددى تدداثير تدددريبات ا
 ودا  مهارات حرا  المرمي للناشئيا في كرة القدم 

 البحث: فروض
 المتغيددراتتوجدد فدرو  ذات دملددة احندائية بدديا متوسدطات القياسدات القبليددة والبعديدة فددي بعد   -

لددد  حددرا  المرمددي للناشددئيا فددي كددرة القدددم لنددالل مجموعددة البحددث والمتغيددرات المهاريددة البدنيددة 
 التجريبية.   
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 المتغيددراتتوجدد فدرو  ذات دملددة احندائية بدديا متوسدطات القياسدات القبليددة والبعديدة فددي بعد   -
لددد  حددرا  المرمددي للناشددئيا فددي كددرة القدددم لنددالل مجموعددة البحددث  والمتغيددرات المهاريددةالبدنيددة 

 الضابطة.  
رو  ذات دملدددده إحنددددائية بدددديا متوسددددطات البعديددددة لدددددى مجمددددوعتي البحددددث التجريبيددددة توجددددد فدددد -

لد  حدرا  المرمدي للناشدئيا فدي كدرة والمتغيرات المهارية البدنية  المتغيراتوالضابطة في بع  
 القدم ولنالل مجموعة البحث التجريبية 

 المصطلحات البحث:
  -مدردبات الوسط المائم :

وا تدددريبات  م(2018الطدييب ، رمييلح الحييورانم ، محمييد دبابسييه   محمييد حسيين أبييو يشددير 
الوسدددط المدددائي هدددو عبدددارة عدددا ندددوع مدددا وندددواع التددددريبات الرياضدددية التدددي تسددداهم فدددي الو ايدددة مدددا 
الإناباتي مدا خدلال تقليدل الضدغط علدى مفاندل ووربطدة وعضدلات الجسدمي النداجم عدا ورضديات 

دة التمدريا فدي الوسدط المدائيي الدذ  يحمدل ودا جسدم الملاعب والنامت الندلبة التدي م تتسدم بميد
ي علددددددى المفانددددددل والأربطددددددة الممددددددار  لهدددددداي الأمددددددر الددددددذ  ينددددددتج عندددددده عدددددددم وجددددددود ضددددددغط عددددددال

 (677: 9).والعضلات
  -:حارس المرمم
وا حدار  المرمدي هدو اللاعدب المميدد  (2016محمود الأطرش ، عصام أبو شيهاب   ير  

ه ي وهو اللاعب الوحيد الذ  يسمل له لم  الكرة بيده فدي كدرة الذ  خنه  انوا كرة القدم دوا غير 
القدم على شرط وا تكوا الكرة داخل منطقة الجدا  ولم يتم إرجاعها له ما وحد معبدي فريقده بالقددم 
وعلددى كددل الفددر  وا تلعددب بحددار  مرمددى فددي جميددع وو ددات المبدداراةي ويرتدددى  مددي  لوندده مخددالف 

يدد  المندداف  ويرتددد  فددي يددده دوز مددا القفددادات وهددو اللاعددب الوحيددد لجميددع اللاعبدديا بمددا فدديهم الفر 
 (321:  11)يتو ف اللعب كله وثنا  استبداله.الذ  يعالج داخل الملعب و 

   -الممغدرات البدندة و المهاردة :
وا المتغيدرات البدنيدة والمهاريدة هدي عبدارة عدا مجموعدة  (2019أحميد حسيدن شي بم  يذكر 

ما القدرات البدنية الخانة بنوع النشاط الممار ي ومجموعة ما المهارات التدي تمكدا اللاعدب مدا 
 .تناف  الرياضي على المستوى العامالقيام بادا  الوجبات المهارية التي تحق  متطلبات ال
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(1 :285) 
 الدراسات المرجعية

أثيير برنييامر مييدردبم ملمييرح ع يي  منحنيي  بعنددواا  (1)م(2019  مييد حسييدن شيي بمأحدراسددة  .1
ي هددف  المغدر لبعض الممغدرات البدندة والمهاردة لحراس مرم  ررة اللدم )م منطلة الناصرة

التعددرف علددي وثددر برنددامج تدددريبي مقتددرا علددى منحنددى التغيددر البحددث :  الهدددف مددا البحددث هددو 
ي المددددنهج لدددبع  المتغيددددرات البدنيددددة والمهاريددددة لحددددرا  مرمددددى كددددرة القدددددم فددددي منطقددددة النانددددرة 

توجددد  ي وهدم النتددائج: حددرا  للمرمددي( 8المسدتخدم : التجريبددي ي العيندة : العينددة اشددتملت علدى )
التددريبي المقتدرا علدى منحندى التغيدر فدي جميدع  فدي وثدر البرندامج فدرو  ذات دملدة إحندائية 

 دى حرا  مرمى كرة القدم المتغيرات البدنية والمهارية  يد الدراسة ل
الممط بييات بعنددواا:  (5)م(2017 عبييد الييرحدم محمييود مخمييار ، مرييم ) ييل مرحييوم  دراسددة .2

ي هددف  انمالبدندة والمهاردة والنفسدة لحراس المرم  )م ريرة الليدم باليدورح الممميال السيود
وهدددم المتطلبدددات البدنيدددة والمهاريدددة والنفسدددية البحدددث: يهددددف البحدددث إلدددى محاولدددة التعدددرف علدددى 

ي المدددنهج المسدددتخدم : التجريبدددي ي لحدددرا  المرمدددى فدددي كدددرة القددددم بالددددور  الممتددداد السدددوداني 
وهم المتغيدرات البدنيدة لحدرا  المرمدى مرتبده حسدب ي وهم النتائج :  ( حار  مرمي30العينة: )

نسددبة وهميتهددا وهددي )القدددرةي والرشددا ةي وسددرعة رد الفعددلي والسددرعةي والتوافدد ي والمرونددة(ي ووهددم 
المتغيرات المهارية لحرا  المرمى مرتبة حسب نسبة وهميتها وهي )مسى الكرةي امرتما  منقاذ 

 ة المرمى(المرمىي تمرير وتوديع الكرة باليدي ركل
ميثثدر برنيامر ميدردبم مخيم ط )يم الوسيطدن بعندواا:  (13)(2009 دحد  صالح دحيم  دراسة .3

ال داقية البدندية وبعيض الممغديرات الوةدفدية  الأر م والمائم لمحسدن مسيموى بعيض عناصير
التعدرف علدى وثدر البرندامج التددريبي المخدتلط ي هددف البحدث:  لدى لاعبم ررة اللدم مين الصيم

ي المددنهج ي( لتحسدديا مسددتوى بعدد  عنانددر الليا ددة البدنيددة والمتغيددرات الوظيفيددة)ورضددي ومددائ
وشدددارت حيدددث  ي وهدددم النتدددائج :معدددب  (14)بلددد  عددددد العيندددة المسدددتخدم : التجريبدددي ي العيندددة: 

لنددالل فددي جميددع المتغيددرات النتددائج إلددى تحسددا فددي مسددتوى عنانددر الليا ددة البدنيددة والوظيفيددة 
 القيا  البعد  
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الاسيييماابات ( بعندددواا: 15) م(Wilcock et al  2006 ود رييييوا واخييييرون دراسدددة .4
ي هدددف البحددث: التعددرف  الفسييدولوادة ل غميير المييائم روسييد ة لاسييمعادة الشييفاء )ييم الردا يية

علددى  تدداثير التدددريب داخددل المددا  بمسددتو  العمدد  علددي امسددتجابات الفسدديولوجية وتاثيرهددا علددي 
( 250هج المسدتخدم : التجريبددي ي العينددة: بلد  عدددد العينددة )اسدتعادة الشددفا  فدي الرياضددة ي المددن

وا البرندددددامج التددددددريبي وثدددددر بمسدددددتو  العمددددد  ايجابيدددددا علدددددي  بعددددد  :ي وهدددددم النتدددددائج  ممدددددار 
 امستجابات الفسيولوجية 

 طرق إجراء البحث :

 منهج البحث
الباحدددث المدددنهج التجريبدددي ذو القيدددا  القبلدددي والبعدددد  بإسدددتخدام مجمدددوعتيا وحددددهما  إسدددتخدم

 تجريبية وامخرى ضابطة لملائمته لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهدافه وفروضه.
 البحث مجتمع

إشددتمل مجتمددع البحددث علددى حددرا  المرمددي لكددرة القدددم بمنطقددة كفددر الشدديخ للموسددم الرياضددي 
 .سنة  18م تحت 2021 – 2020

 عينة البحث

تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ما معبي نادى سخا الرياضي التابع لمحافظدة كفدر 
( حدار  مرمدي 12م حيث كانت عيندة البحدث الأساسدية )2021 – 2020الشيخ للموسم الرياضي 

( حددددار   ددددوام المجموعددددة 6( حددددار   ددددوام المجموعددددة التجريبيددددة ي )6)مقسددددميا إلددددي مجمددددوعتيا )
 ( حار  ما خارز عينة البحث الأساسية 12ابطة( ي والعينة الإستطلاعية )الض
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 ( 1ادول   
 لأساسدة قدد البحث لبدان المرا)ؤوالماردبدة )  الممغدرات ا ودلالة الفروق بدن مموسطات اللداسات اللب دة لدى الماموعمدن ال ابطة الماانس

 6=2=ن1ن

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

 المتوسطات

 التجانس
 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 

 ع± س ع± س الاحصائية

 معدلات دلالات النمو 
 0.726 0.363 1.764 0.183 1.035 17.500 0.679 17.317 سنة/شهر السن 1

 0.902 0.126 1.093 0.003 0.044 1.823 0.046 1.827 سم طول 2

 0.659 0.456 1.743 0.642 2.746 79.550 2.080 78.908 كجم الوزن 3

 0.868 0.170 1.409 0.100 0.928 6.517 1.102 6.417 سنة/شهر العمر التدريبى 4

 البحث: وسائل و أدوات
خمبارامها لحراس مرمم ررة اللدم:  محددد أهم الممغدرات البدندة وا 

ختباراتهددا الخانددة بحددرا  مرمددي كددرة القدددم وتددم تنددميم إسددتمارة إسددتطلاع روى الخبددرا  لتحديددد تددم إختيددار مجموعددة مددا اختبددارات المتغيددرات  البدنيددة وان
 -%(  وهم كالتالي :90( خبير ي و د إرتضي الباحث بنسبة )10وهمهاي وتم توديعها على ذوى الخبرة لإبدا  الرو  فيها حيث كاا عدد الخبرا  )

 ثنى الجذع وماماً وسفل ما الو وف إختبار -
 إختبار الجر  الدجداجى )بارو ( -
 م ما الو وف30إختبار  عدو  -
 إختبار الجلو  ما الر ود -

 محددد أهم إخمبارات الأداء المهارى لحراس مرمم  ررة اللدم:
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الأدا  المهددددارى لحددددرا  مرمددددي كددددرة القدددددم ي كمددددا تددددم تنددددميم إسددددتمارة  تددددم إختيددددار إختبددددارات
إستطلاع روى الخبرا  لتحديدد وهمهداي وتدم توديعهدا علدى ذوى الخبدرة والإختندا  لإبددا  الدرو  فيهدا  

 -%( وهم كالتالي :90و د إرتضي الباحث بنسبة )
 اليد والقدم( علي الهدف الموضوع. –توجيه الكرة )باليد  -
 التن  الأرضي(. –كرو الركبي  –المتنوعة )كرة القدم القانونية  ند الكرات -
 الند بعد تغيير إتجاة الجسم -
 يسار(. –الند بعد المقابلة باليديا )يميا  -
 الأجهدة والأدوات المستخدمة فى البحث: -
 سمي ميداا طبى لقيا  الودا لأ رب كجم.1جهاد الرستاميتر لقيا  الطول لأ رب  -
ودا بالكيلوجرام وشريط  يدا  لقيدا  مروندة الفخدذيا والعمدود الفقدر  و ددرة ميداا طبي لقيا  ال -

 عضلات الفخذيا بالسنتيمتر.
 ساعة إيقاف لقيا  الدما بالثانية . -
 مسطرة مدرجة لقيا  مرونة الكتفيا بالسنتيمتر . -
 وحبال مطاطة مستخدامها في البرامج. -
 ساعة ايقاف ي شريط  يا . -

 -جمع البيانات : المعاملات العلمية لوسائل
  ام الباحث بإجرا  المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة في البحث

وذلدددى مدددا خدددلال  يدددا  ندددد  و ثبدددات الإختبدددارات للتاكدددد مدددا مدددد  مناسدددبة هدددذه الإختبدددارات لهدددذه 
 الدراسة .
 -:الصدق 

 ام الباحث بإيجاد ندد  المحكمديا )الخبدرا ( مدا خدلال النسدبة المئويدة لإتفدا  الخبدرا  علدى 
سدتخدم ويضداً ندد  التمدايد بديا 90الإختبارات البدنية التي حنلت علدى نسدبة مئويدة  % فداكثري وان

( حددار  مرمددي 6( معددب مجموعددة مميدددة ي والمجموعددة غيددر المميدددة وعددددها )6مجمددوعتيا عدددد )
 ي وما خارز مجتمع البحث كرة  دم 

 
 
 



9 
 

 (2ادول 
 6=2=ن1ن ق للاخمبارات البدندة قدد البحثمعامل الصد دلالة الفروق بدن مموسطات الماموعة الممدلة والماموعة الغدر ممدلة لبدان

 الاختبارات البدنية م
 الفرق بين المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 المتوسطات
 الصدق معامل 2ايتا معامل قيمة ت

 ع± س ع± س

 0.953 0.908 9.955 6.078 0.742 6.172 1.146 12.250 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 1

 0.941 0.886 8.807 0.642 0.131 1.988 0.097 1.346 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو ( 2

 0.918 0.843 7.327 1.438 0.382 6.313 0.216 4.875 الوقوفم من 30إختبار  عدو  3

 0.942 0.888 8.910 5.926 0.769 12.732 1.273 18.658 إختبار الجلوس من الرقود 4

 812 1  =05قدمة ت الادولدة عند مسموى معنودة 
 2مسمودات قوة ماثدر اخمبار ت و)لا  لمعامل ادما

. بديا متوسدطي المجموعدة المميددة والمجموعدة الغيدر مميددة للاختبدارات 05وجود فرو  ذات دملة احندائية عندد مسدتوى معنويدة  (2جدول)يتضل ما 
 البدنية  يد البحث كما يتضل حنول امختبارات على  وة تاثير و معاملات ند  عالية

 (3ادول 
 6=2=ن1ن بارات المهاردة قدد البحثمعامل الصدق للاخم ممدلة لبداندلالة الفروق بدن مموسطات الماموعة الممدلة والماموعة الغدر 

 الاختبارات المهارية م
 بين الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 0.912 0.832 7.038 13.852 2.781 58.873 3.411 72.725 اليد والقدم( علي الهدف الموضوع. –توجيه الكرة )باليد  1

2 
كرو الركبي  –صد الكرات المتنوعة )كرة القدم القانونية 

 التنس الأرضي(. –
71.652 3.548 59.124 2.857 12.528 6.150 0.791 0.889 

 0.891 0.793 6.198 13.270 3.106 61.430 3.643 74.700 الصد بعد تغيير إتجاة الجسم 3

 0.908 0.825 6.856 12.034 2.568 59.341 2.968 71.375 يسار(. –بعد المقابلة باليدين )يمين  الصد 4
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 812 1  =05قدمة ت الادولدة عند مسموى معنودة 
 2مسمودات قوة ماثدر اخمبار ت و)لا  لمعامل ادما

 =مثثدر  عدف 30 0من صفر ال  اقل من  -
 =مثثدر مموسط  50 0ال  اقل من 30 0من -
 ال  اع             =مثثدر قوى 50 0من  -

. بدددديا 05وجددددود فددددرو  ذات دملددددة احنددددائية عنددددد مسددددتوى معنويددددة  (3جدددددول)يتضددددل مددددا 
كمدا يتضددل  0متوسدطي المجموعدة المميددة والمجموعددة الغيدر مميددة للاختبدارات المهاريددة  يدد البحدث 

 حنول امختبارات على  وة تاثير و معاملات ند  عالية
 -:الثبات

 ام الباحث بحساب ثبات امختبار بإعادة تطبيقه مرة وخرىي وذلى علدي العيندة الأسدتطلاعية 
( معبددديا ي وبفدددار  دمندددي وسدددبوع عدددا التطبيددد  الأولي حيدددث طبقدددت نفددد  امختبدددارات 8وعدددددها )

 وبنف  الأدوات والظروف
 ( 4ل  ادو

 البحث قددامل الثبات للاخمبارات البدندة معامل الارمباط بدن المطبدق واعادة المطبدق لبدان مع
 12ن=

 الاختبارات البدنية م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.957 1.214 9.426 1.437 9.211 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 1

 0.973 0.152 1.661 0.163 1.667 الجرى الزجزاجى )بارو (إختبار  2

 0.968 0.487 5.590 0.511 5.594 م من الوقوف30إختبار  عدو  3

 0.965 1.422 15.867 1.564 15.695 إختبار الجلوس من الرقود 4

  576 0  =05قدمة   ر( الادولدة عند مسموى معنودة 
إحندائية بدديا التطبيدد  واعدادة التطبيدد  مختبددارات ( وجدود إرتبدداط ذو دملددة 4يوضدل جدددول )

 مما يشير الى ثبات امختبارات 0.05البدنية  يد البحث وذلى عند مستوى معنوية 
 (5ادول 
 المهاردة قدد البحث ن معامل الثبات للاخمباراتمعامل الارمباط بدن المطبدق واعادة المطبدق لبدا

 12ن=

 الاختبارات المهارية م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

1 
اليد والقدم( علي الهدف  –توجيه الكرة )باليد 

 الموضوع.
65.799 4.118 65.867 3.952 0.974 
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2 
 –صد الكرات المتنوعة )كرة القدم القانونية 

 التنس الأرضي(. –كرو الركبي 
65.388 4.421 65.500 4.187 0.963 

 0.976 5.074 68.200 4.711 68.065 إتجاة الجسمالصد بعد تغيير  3

 0.978 3.637 65.410 3.788 65.358 يسار(. –الصد بعد المقابلة باليدين )يمين  4

  576 0  =05قدمة    ر( الادولدة عند مسموى معنودة 
وجدود إرتبدداط ذو دملددة إحندائية بدديا التطبيدد  واعدادة التطبيدد  مختبددارات ( 5جدددول )يوضدل 

 مما يشير إلى ثبات امختبارات 0.05المهارية  يد البحث وذلى عند مستوى معنوية 
 البرنامج التدريبي المقترح : 

مددا خددلال المسددل المرجعددي للدراسددات السددابقة التددي تناولددت برنددامج لتنميددة المتغيددرات البدنيددة 
دريب الرياضي ورياضة والمهارية وما خلال المقابلة الشخنية مع السادة الخبرا  في مجال علم الت

 -كرة القدم :
 خطوات إعداد برنامر مدردبات الوسط المائم :

 إجرا  مسل للبحوث والدراسات المرتبطة بمتغيرات البحث. -
مقابلدددة الخبدددرا  وامسدددتفادة مدددا خبدددراتهم المتنوعدددة فدددي تندددميم البدددرامج التدريبيدددة الخاندددة بهدددذه  -

 المرحلة العمرية.
 :أهداف مدردبات الوسط المائم 

عندددد تنميدددة بعددد  المتغيدددرات البدنيدددة والمهاريدددة الخاندددة بحدددرا  مرمدددي كدددرة القددددم بإسدددتخدام 
تدددريبات الوسددط المددائي ي وعلددى وجدددا  الجسددم المختلفددة ووفدد  طبيعددة الأدا  البدددني والفنددي فددي كددرة 

 القدم مع وهمية تنمية وتطوير كل ما: 
 مستوى القدرات البدنية الخانة ) يد البحث(. -
 دا  المهارى في كرة القدم. مستوى الأ -

 معاددر برنامر مدردبات الوسط المائم :
وا تتناسدددب التددددريبات المقترحدددة فدددي محتواهدددا مدددع الأهدددداف الموضدددوعة ومدددع طبيعدددة المرحلدددة  -

 العمرية.
 مرونة البرنامج و ابليته للتعديل والتطبي . -
حمدددال التدريبيدددة وفددد  التددددرز فدددي ديدددادة الحمدددل والتقددددم المناسدددب والشدددكل التمدددوجي وتوجيددده الأ -

 الأسلوب التدريبي المراد.
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 توافر عوامل الأما والسلامة. -
 مراعاة الفرو  الفردية بيا حرا  المرمي. -
 توافر الأدوات والأجهدة المستخدمة في التدريب وتنفيذ البرنامج ومناسبتها. -
 الموادنة بيا عمومية التدريب وخنونيته. -
ستمرارية التدريب. -  تنظيم وتنويع وان
 هتمام بقواعد الإحما  والتهدئة.الإ -

 محددات برنامر مدردبات سرعه رد الفعل والرشاقة:
 مدة البرنامر:

 ( وسابيع.8مدة البرنامج )
 عدد الوحدات المدردبدة:

وحددددددة  24وسدددددبوع    8×3( وحددددددات وسدددددبوعية وذلدددددى بوا دددددع 3عددددددد الوحددددددات الأسدددددبوعية )
 بالبرنامج المقترا.

 طردلة المدردب المسمخدمة:
إستخدم الباحث طريقة الحمل الفترى المرتفع الشدة ي والتدريب التكرار  ي إضافة لمحتوى ما 

 التدريبات ذات طبيعة الأدا  المشابهة ل دا  المهارى.
 الأسس الع مدة ل برنامر المدردبم بطردلة الحمل الفمرى مرمفع الشدة:

 ث لكل تمريا ما التمرينات المختارة.30تحديد و نى تكرار  -
 .3/4× تحديد حمل كل تمريا بالضرب  -
% مع مراعداة التددرز 75تمرينات الأثقال الخانة بتطوير السرعة امنتقالية يتم تحديد شدتها بد  -

 مرة.12-8في تلى الشداتي وعلى وا يكوا التكرار ما 
ث يدد د  بينهددا تمددريا الإطالددة علددى اعتبددار وندده وحددد تمرينددات الدددائرة 60الراحددة بدديا كددل تمددريا  -

التدريبيةي مع الوضع فدي امعتبدار اسدتخدام الندب  فدي الراحدة وبعدد المجهدود فدي تحديدد فتدرات 
 الراحة المستخدمة  يد البحث.

تد د  الددائرة التدريبيددة المختدارة ثددلاث مدرات يتخللهددا فتدرات راحدة بدديا كدل منهددا علدى اعتبددار وا  -
 الدائرة التدريبية مجموعة.
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  .4-2الراحة بيا المجموعات  -
وسددابيع لتحديددد حمددل كددل مرحلددة مددا  3ث لكددل تمددريا كددل 30 يددا  و نددى تكددرار خددلال يددتم  -

 مراحل البرنامج.
تحديددد شدددة الأحمددال والددودا ل ثقددال وو المقاومددات المسددتخدمة بددالكيلو جددرام وفقدداً لددودا الناشدد   -

 والهدف المراد ما التدريب.
 إخمدار ومحددد محموى الدائرة المدردبدة:

لتمدداريا لوضددعها داخددل الدددوائر التدريبيددة وتحتددو  كددل دائددرة علددى عدددد لقددد تددم تحديددد بعدد  ا
التمرينددات المرتبددة وفدد  الهدددف المددراد تحقيقدده ي مددع الأدا  للدددوائر التدريبيددة كمددا تددم ذكددره فددي البددرامج 
التدريبيدةي هدذا مدع مراعدداة الباحدث فدي اختيددار نوعيدة التمريندات وا تكددوا مشدابهة لطبيعدة الأدا  فددي 

والعضددلات العاملددة فددي الأدا  داخددل البحددثي هددذا إلددى جانددب تددوادا العمددل العضددلي بدديا  كددرة القدددم
 العضلات العاملة والمضادة.  

 أالاء الوحدة المدردبدة:
 الالء الممهددح  المح درح(: –أ 

ويشتمل هذا الجد  علدى تددريبات الإحمدا  بغدر  التسدخيا للعضدلات بديدادة الحركدة الدمويدة 
درجدة حدرارة الجسدم وتنميدة الجهداد العندبي المركدد  وهدذا الجدد  يسدتغر  مدا  داخل العضلات ورفع

  ( ما دما الوحدة التدريبية.25-15بيا )
 الالء الرئدسم: -ب

يشتمل علدى تددريبات لتنميدة القددرات البدنيدة الخاندة سدوا  داخدل الوسدط المدائي وو خارجدة ي 
 د و نى.  ( كح80 -70 ( وما )55-50وهذا الجد  يستغر  ما بيا )

 الالء الخمامم: -اي
ويعقدددب الجدددد  الرئيسدددي فتدددرة تهدئدددة واسدددترخا ي و دددد اشدددتملت علدددى مجموعدددة مدددا التمريندددات 
الغدر  منهددا عددودة امسددتجابات الفسدديولوجية إلددى مسدتوياتها الطبيعيددةي وهددذا الجددد  يسددتغر  مددا بدديا 

(10-15 .)  
وبندددا  علدددى ذلدددى فقدددد  دددام الباحدددث بتشدددكيل دورات الحمدددل التددددريبي فدددي غضدددوا دورة الحمدددل 

( وسابيع تدريب وفقاً لأس  تشدكيل الحمدل التددريبيي حيدث  دام بتقسديم الفتدرة 8الفترية والمكونة ما )
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يدة. ( وحددات تدريبيدة يوميدة مسدتخدمة الطريقدة التموج3الكلية إلى وسابيع ثم تم التقسيم لكل وسدبوع )
 ( 1: 2( ي )1:1)

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
فدددى حددددود وهدددداف الدراسدددة ووفقددداً لطبيعدددة العيندددة إسدددتخدم الباحدددث برندددامج الحددددم الإحندددائية 

SPSS : ستعاا بالأساليب الإحنائية التالية  لمعالجة البيانات إحنائياً ي وان
 المتوسط الحسابي -
 امنحراف المعيار  -
 الوسيط -
 امرتباطمعامل  -
 معامل املتوا  -
 التفلطل -
 نسبة التحسا -
 2معامل إيتا -
 إختبار ) ت (       -
 ( لبيانات البحث.0.05و د إرتضي الباحث مستوى دملة إحنائية ) -

 عرض ومناقشة النتائج : 
النتددائج  الباحددثسددتخل  يوسددفرت القياسددات ومددا يتبعهددا مددا نتددائج المعالجددات امحنددائية وا 

 -الأتية :
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 (6ادول   
 6ممغدر الاخمبارات البدندة ن= موعة البحث  الماردبدة ) دلالة الفروق بدن اللداس اللب م والبعدى لدى ما

 الاختبارات البدنية م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات
المعياري الخطأ 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 3.239 74.418 17.159 0.311 5.333 1.049 12.500 1.169 7.167 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 1

 مرتفع 3.531 25.376 12.772 0.035 0.452 0.058 1.328 0.067 1.780 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو ( 2

 مرتفع 2.074 11.901 10.956 0.059 0.650 0.219 4.812 0.306 5.462 م من الوقوف30إختبار  عدو  3

 مرتفع 2.421 42.169 11.386 0.512 5.833 1.751 19.667 0.753 13.833 إختبار الجلوس من الرقود 4

 015 2=05 0قدمة ت الادولدة عند مسموى معنودة 
 : مرمفع 80 0: مموسط       50 0: منخفض        20 0   -مسمودات حام المثثدر لروهن :

لددى مجموعدة البحدث التجريبيدة فدى متغيدر  بديا القياسديا القبلدي والبعددى 0.05 دملدة الفدرو  امحندائية عندد مسدتوى معنويدة  (6جددول )يتضدل مدا 
% 11.901( كما حققت نسبة تحسا مئوية تراوحت ما بيا )17.159الى 10.956امختبارات البدنية  يد البحث و د تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما بيا )

ة ممدا يددل علدى فاعليدة المعالجدة التجريبيدة بشدكل ( وهدى دممت المرتفعد3.531الدى 2.074%(  كما حق  حجم التاثير  يم تراوحدت مدا بديا )74.469الى 
 متفاوت على المتغير التابع 

 (7ادول   
  6دلالة الفروق بدن اللداس اللب م والبعدى لدى ماموعة البحث  الماردبدة )  ممغدر الاخمبارات المهاردة ن=

 الاختبارات المهارية م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات
المعياري الخطأ 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
اليد والقدم( علي  –توجيه الكرة )باليد 

 الهدف الموضوع.
 مرتفع 2.376 22.928 11.483 1.205 13.833 3.174 74.167 3.386 60.333

 مرتفع 3.298 22.500 10.255 1.316 13.500 3.619 73.500 2.366 60.000صد الكرات المتنوعة )كرة القدم القانونية  2
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 التنس الأرضي(. –الركبي كرو  –

 مرتفع 2.864 20.370 9.971 1.287 12.833 2.535 75.833 2.098 63.000 الصد بعد تغيير إتجاة الجسم 3

4 
 –الصد بعد المقابلة باليدين )يمين 

 يسار(.
 مرتفع 2.652 18.699 12.011 0.957 11.500 2.828 73.000 1.225 61.500

 015 2=05 0قدمة ت الادولدة عند مسموى معنودة 
 : مرمفع 80 0: مموسط           50 0: منخفض           20 0     -مسمودات حام المثثدر لروهن :
بديا القياسديا القبلدي والبعددى لددى مجموعدة البحدث التجريبيدة فدى متغيدر  0.05 ( دملدة الفدرو  امحندائية عندد مسدتوى معنويدة 7يتضدل مدا جددول )

% 15.281( كمدا حققدت نسدبة تحسدا مئويدة تراوحدت مدا بديا )13.373الى 8.760امختبارات المهارية  يد البحث و د تراوحت  يمة)ت(المحسوبة ما بيا )
مما يدل على فاعلية المعالجة التجريبية بشكل 0( وهى دممت المرتفعة 3.298 الى 2.376%(  كما حق  حجم التاثير  يم تراوحت ما بيا )22.928الى 

 متفاوت على المتغير التابع 
 (8ادول   

 6الاخمبارات البدندة ن= دلالة الفروق بدن اللداس اللب م والبعدى لدى ماموعة البحث  ال ابطة )  ممغدر

 الاختبارات البدنية م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات
الخطأ المعياري 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 0.863 18.857 5.112 0.258 1.320 1.265 8.320 0.894 7.000 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 1

 منخفض 0.484 5.744 3.456 0.030 0.103 0.068 1.695 0.075 1.798 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو ( 2

 منخفض 0.486 2.144 6.769 0.017 0.118 0.206 5.403 0.227 5.522 م من الوقوف30إختبار  عدو  3

 مرتفع 0.892 10.976 6.708 0.224 1.500 0.753 15.167 1.033 13.667 إختبار الجلوس من الرقود 4

 015 2=05 0معنودة قدمة ت الادولدة عند مسموى 
 : مرمفع 80 0: مموسط           50 0: منخفض           20 0     -مسمودات حام المثثدر لروهن :
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لددى مجموعدة البحدث الضدابطة فدى متغيدر  بديا القياسديا القبلدي والبعددى 0.05 ( دملدة الفدرو  امحندائية عندد مسدتوى معنويدة 8يتضل مدا جددول )
% الى 2.144( كما حققت نسبة تحسا مئوية تراوحت ما بيا )6.769الى 3.456امختبارات البدنية  يد البحث و د تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما بيا  )

ممدا يددل 0بديا المنخفضدة والمتوسدطة والمرتفعدة ( وهدى دممت تراوحدت مدا 1.428الدى  0.484%(  كما حق  حجم التاثير  يم تراوحدت مدا بديا )18.857
 على فاعلية المعالجة التقليدية بشكل متفاوت على المتغير التابع 

 (9ادول   
 6ن= )  ممغدر الاخمبارات المهاردة دلالة الفروق بدن اللداس اللب م والبعدى لدى ماموعة البحث  ال ابطة

 الاختبارات المهارية م
فروق  البعدىالقياس  القياس القبلي

 المتوسطات
الخطأ المعياري 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
اليد والقدم( علي  –توجيه الكرة )باليد 

 الهدف الموضوع.
 منخفض 0.473 4.121 3.371 0.742 2.500 1.328 63.167 3.777 60.667

2 
)كرة القدم القانونية صد الكرات المتنوعة 

 التنس الأرضي(. –كرو الركبي  –
 متوسط 0.634 4.683 4.665 0.607 2.833 2.160 63.333 2.429 60.500

 منخفض 0.379 3.200 5.477 0.365 2.000 1.643 64.500 1.871 62.500 الصد بعد تغيير إتجاة الجسم 3

 منخفض 0.434 4.043 3.867 0.647 2.500 1.633 64.333 1.329 61.833 يسار(. –الصد بعد المقابلة باليدين )يمين  4

 015 2=05 0قدمة ت الادولدة عند مسموى معنودة 
 : مرمفع 80 0: مموسط           50 0: منخفض           20 0     -مسمودات حام المثثدر لروهن :
بديا القياسديا القبلدي والبعددى لددى مجموعدة البحدث الضدابطة فدى متغيدر  0.05 ( دملدة الفدرو  امحندائية عندد مسدتوى معنويدة 9يتضل مدا جددول )

% 3.200( كما حققت نسبة تحسدا مئويدة تراوحدت مدا بديا )6.463الى 3.283امختبارات المهارية  يد البحث و د تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما بيا   )
ممدا يددل 0( وهى دممت تراوحت ما بيا المنخفضة والمتوسطة والمرتفعة 0.874الى  0.379%(  كما حق  حجم التاثير  يم تراوحت ما بيا )5.707الى 

 على فاعلية المعالجة التقليدية بشكل متفاوت على المتغير التابع 
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 ( 10ادول  
 6=2=ن1ن ال ابطةماموعمم البحث الماردبدة و  البدندة لدى دلالة الفروق بدن مموسطات اللداسات البعددة و معنودة حام المثثدر للاخمبارات

 الاختبارات البدنية م
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية

 المتوسطات
 قيمة
 ت

فروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 3.485 55.561 5.688 4.180 1.265 8.320 1.049 12.500 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 1

 مرتفع 3.349 19.632 9.173 0.367 0.068 1.695 0.058 1.328 (ى )باروإختبار الجرى الزجزاج 2

 مرتفع 2.703 9.757 4.404 0.592 0.206 5.403 0.219 4.812 الوقوفم من 30إختبار  عدو  3

 مرتفع 2.570 31.194 5.279 4.500 0.753 15.167 1.751 19.667 إختبار الجلوس من الرقود 4

 812 1  = 05قدمة     ت  ( الادولدة عند مسموى معنودة 
البعديددة  لدددى مجمددوعتي البحددث التجريبيددة والضددابطة فددى متغيددر امختبددارات  ( دملددة الفددرو  امحنددائية بدديا متوسددطات القياسددات10يوضددل جدددول )

( كما يتضل اا  يم حجم التداثير للاختبدارات البدنيدة  9.173الى 4.242و د تراوحت  يمة )ت( ما بيا ) 0.05البدنية  يد البحث وذلى عند مستوى معنوية  
( وهدى دممت مرتفعدة ممدا يددل علدى فاعليدة  3.485الدى  2.214(  و دد تراوحدت مدا بديا ) 0.80بيا مجموعتي البحث  الضابطة و التجريبية  اكبر ما )

 البرنامج بشكل مرتفع على تلى المتغيرات لنالل المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطة
 (11ادول  

  6=2=ن1ن ال ابطةالبحث الماردبدة و ماموعمم اردة لدى المه للاخمباراتدلالة الفروق بدن مموسطات اللداسات البعددة و معنودة حام المثثدر 

 الاختبارات المهارية م
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية

 المتوسطات
 قيمة
 ت

فروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 3.466 18.807 7.149 11.000 1.328 63.167 3.174 74.167 اليد والقدم( علي الهدف الموضوع. –توجيه الكرة )باليد  1
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 812 1  = 05قدمة     ت  ( الادولدة عند مسموى معنودة 
( دملددة الفددرو  امحنددائية بدديا متوسددطات القياسددات البعديددة  لدددى مجمددوعتي البحددث التجريبيددة والضددابطة فددى متغيددر امختبددارات 12يوضددل جدددول )

للاختبددارات ( كمددا يتضددل اا  دديم حجددم التدداثير 8.389الددى 5.393و ددد تراوحددت  يمددة )ت( مددا بدديا ) 0.05المهاريددة  يددد البحددث وذلددى عنددد مسددتوى معنويددة  
( وهدى دممت مرتفعدة ممدا يددل علدى  3.520الدى  2.471(  و د تراوحت ما بيا ) 0.80البدنية  بيا مجموعتي البحث  الضابطة و التجريبية  اكبر ما )

 فاعلية البرنامج بشكل مرتفع على تلى المتغيرات لنالل المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطة
 -تفسيرها : مناقشة النتائج  و

الممغديرات البدندية والممغديرات موايد )يروق تات دلالية احصيائدة بيدن مموسيطات اللداسيات اللب دية والبعددية )يم بعيض مناقشة نميائر الفيرض الأول :  -
 لدح حراس المرمم ل ناشئدن )م ررة اللدم لصالح ماموعة البحث الماردبدة المهاردة 

 -التونل للنتائج التالية : وفى ضو  وهداف البحث وفى حدود القياسات المستخدمة تم تحليلات امحنائية التي إستخدمها الباحثوابنا اً على ال
( بيا القياسيا القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية فى 0.05(( والخا  بدملة الفرو  امحنائية عند مستوى معنوية 6يتضل ما جدول )

( كمددا حققددت نسددبة تحسددا مئويددة تراوحددت مددا بدديا 17.159الددى 10.956متغيددر امختبددارات البدنيددة  يددد البحددث و ددد تراوحددت  يمددة )ت( المحسددوبة مددا بدديا )
( وهددى دممت المرتفعددة ممددا يدددل علددى فاعليددة المعالجددة 3.531الددى 2.074%(  كمددا حقدد  حجددم التدداثير  دديم تراوحددت مددا بدديا )74.469% الددى 11.901)

 التجريبية بشكل متفاوت على المتغير التابع 

2 
كرو الركبي  –صد الكرات المتنوعة )كرة القدم القانونية 

 التنس الأرضي(. –
 مرتفع 2.809 17.817 5.393 10.167 2.160 63.333 3.619 73.500

 مرتفع 2.471 17.170 8.389 11.333 1.643 64.500 2.535 75.833 الصد بعد تغيير إتجاة الجسم 3

 مرتفع 3.064 14.656 5.934 8.667 1.633 64.333 2.828 73.000 يسار(. –الصد بعد المقابلة باليدين )يمين  4



20 
 

حيث كاا المتوسدط الحسدابي فدي القيدا  القبلدي  -إخمبار ثن  الاتع أماماً أسفل من الوقوف: -
 12.500متوسدددط الحسدددابي فدددي القيدددا  البعدددد  وكددداا ال 1.169وبدددإنحراف معيدددار   7.167

وحجدددددم  74.418ونسدددددبة التحسدددددا    17.159وكاندددددت  يمدددددة ت  1.049وبدددددإنحراف معيدددددار  
 مرتفعةوهي دملة  3.239التاثير 

حيددددث كددددداا المتوسددددط الحسدددددابي فددددي القيدددددا  القبلدددددي  -إخمبييييار الايييييرى اللالااييييي   بيييييارو (: -
 1.328بي فدددددي القيدددددا  البعدددددد  وكددددداا المتوسدددددط الحسدددددا 0.067وبدددددإنحراف معيدددددار  1.780

وحجدم التداثير  25.376ونسدبة التحسدا  12.772وكاندت  يمدة ت  0.058وبإنحراف معيار  
 مرتفعةوهي دملة  3.531

 5.462حيدث كداا المتوسدط الحسدابي فدي القيدا  القبلدي  -م مين الوقيوف  :30إخمبار عيدو  -
وبدددإنحراف  4.812عدددد  وكددداا المتوسدددط الحسدددابي فدددي القيدددا  الب 0.306وبدددإنحراف معيدددار  

 2.074وحجددم التدداثير  11.901ونسددبة التحسددا  10.956وكانددت  يمددة ت  0.219معيددار  
 مرتفعةوهي دملة 

 13.833حيددث كدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  القبلددي  -إخمبييار الا ييوس ميين الرقييود : -
اف وبددإنحر  19.667وكدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  البعددد   0.753وبددإنحراف معيددار  

 2.421% وحجم التداثير 42.169ونسبة التحسا  11.386وكانت  يمة ت  1.751معيار  
 مرتفعةوهي دملة 

بدديا  0.05( الخددا  بدملددة الفددرو  امحنددائية عنددد مسددتوى معنويددة 7يتضددل مددا جدددول )
القياسديا القبلدي والبعددى لددى مجموعدة البحدث التجريبيدة فدى متغيدر امختبدارات المهاريدة  يدد البحدث 

( كمدددا حققدددت نسدددبة تحسدددا مئويدددة 13.373الدددى 8.760و دددد تراوحدددت  يمة)ت(المحسدددوبة مدددا بددديا )
%(  كمدددا حقددد  حجدددم التددداثير  ددديم تراوحدددت مدددا بددديا 22.928% الدددى 15.281تراوحدددت مدددا بددديا )

( وهدددى دممت المرتفعدددة ممدددا يددددل علدددى فاعليدددة المعالجدددة التجريبيدددة بشدددكل 3.298الدددى  2.376)
 بع متفاوت على المتغير التا

حيددث كدداا المتوسددط  -الدييد واللييدم( ع ييم الهييدف المو ييوع : –إخمبييار موادييه الرييرة  بالدييد  -
وكداا المتوسدط الحسدابي فدي  3.386وبدإنحراف معيدار   60.333الحسابي في القيا  القبلي 
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ونسبة التحسا  11.483وكانت  يمة ت  3.174وبإنحراف معيار   74.167القيا  البعد  
 مرتفعةوهي دملة  2.376 % وحجم التاثير22.928

حيدث  -المينس الأر يم( : –ررو الرربم  –إخمبار صد الررات الممنوعة  ررة اللدم اللانوندة  -
وكداا المتوسدط  2.366وبإنحراف معيار   60.000كاا المتوسط الحسابي في القيا  القبلي 

 10.255وكانددت  يمددة ت  3.619وبددإنحراف معيددار   73.500الحسددابي فددي القيددا  البعددد  
 مرتفعةوهي دملة  3.298% وحجم التاثير 22.500ونسبة التحسا 

كدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  القبلددي حيددث  -اخمبييار الصييد بعييد مغدديير إمايياه الاسييم : -
 75.833وكدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  البعددد   2.098وبددإنحراف معيددار   63.000

% وحجدم التداثير 20.370ونسبة التحسا  9.971وكانت  يمة ت  2.535وبإنحراف معيار  
 مرتفعةوهي دملة  2.864

حيددث كدداا المتوسددط الحسددابي فددي  -:دسييار(  –إخمبييار الصييد بعييد الملاب يية بالدييددن  دمييدن  -
وكدددداا المتوسددددط الحسددددابي فددددي القيددددا   1.225وبددددإنحراف معيددددار   61.500القيددددا  القبلددددي 

ونسدددددبة التحسدددددا  12.011وكاندددددت  يمدددددة ت  2.828وبدددددإنحراف معيدددددار   73.000البعدددددد  
 مرتفعةوهي دملة  2.652% وحجم التاثير 18.699

م( وا هدف التددريب الرياضدي يتركدد فدي الإعدداد المتكامدل 2005يذكر عنام عبد الخال  )
للفرد بدنياً وحركياً وفكرياً ونفسياً لتحقي  وعلى المسدتويات الممكندة فدي النشداط الرياضدي الممدار  . 

(7 :58) 
بدد وا م ( وا نجداا و  برندامج تددريبى م2007ويبيا عبدد العديدد النمدر ي ناريمداا الخطيدب)

يتاس  على التدرز الملائم للوحدات التدريبية المتابعة ي وتساعد المعرفة الجيدة بمبادئ التدريب في 
عملية تنميم وتطوير تدريب القوة ي وهناى وربعة مبادئ وساسية تتطلب وضدعها فدي الإعتبدار عندد 

 ي التكيف ي التدرز ". مل الدائدالتدريب لتنمية القوة العضلية وهذه المبادئ هي " الخنونية ي الح
(6 :89) 

م( وا القدددرات البدنيددة الخانددة فددي كددرة القدددم تشددكل عدداملًا 2008يشددير "حسددا وبددو عبددده" )
هامًددا ووساسدديًا لرفددع مسددتو  الأدا  المهددار  ي حيددث إا القدددرات البدنيددة تهدددف إلددى تحديددد عنانددر 

سدددية ي وكدددرة القددددم كاحدددد الأنشدددطة بدنيدددة معيندددة تلعدددب دورًا بددداردًا فدددي إتقددداا اللاعدددب للمهدددارات الأسا
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الرياضية الجماعية تعد ما الرياضات التكنيكية التي تحتدو  علدى عددد كبيدر مدا المهدارات الحركيدة 
 .ل تتم باسلوب جيد وودا  فني سليمالتي تحتاز لقدر كبير ما الإمكانيات والقدرات البدنية لك

(4 :35) 
التددريبى المقتدرا وطريقدة تكوينده وهدذا يتفد  ويرجع الباحدث هدذا التحسدا الدى طبيعدة البرندامج 

 م( ي  2006) Wilcock et alم( ي ويلكدوى واخدروا 2019دراسة وحمد حسيا شلبي )مع 
 بذلى يتحق  الفر   الأول الذى ين  على :

مواييد )ييروق تات دلاليية إحصييائدة بييدن مموسييطات اللداسييات اللب ديية والبعدديية )ييم بعييض 
لدح حراس المرمم ل ناشئدن )م ررة اللدم لصالح ماموعة ت المهاردة الممغدرات البدندة والممغدرا
 البحث الماردبدة      

مواييد )ييروق تات دلاليية احصييائدة بييدن مموسييطات اللداسييات مناقشيية نمييائر الفييرض الثييانم :  -
لدح حراس المرمم ل ناشئدن الممغدرات البدندة والممغدرات المهاردة اللب دة والبعددة )م بعض 

 )م ررة اللدم لصالح ماموعة البحث ال ابطة   
بدديا 0.05 ( والخددا  بدملددة الفددرو  امحنددائية عنددد مسددتوى معنويددة8يتضددل مددا جدددول )

القياسيا القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة فى متغير امختبارات البدنية  يد البحث و د 
( كمددددا حققدددت نسددددبة تحسددددا مئويددددة 6.769الددددى  3.456مدددا بدددديا  ) تراوحدددت  يمددددة )ت( المحسددددوبة

%(  كمددددا حقدددد  حجددددم التدددداثير  دددديم تراوحددددت مددددا بدددديا 18.857% الددددى 2.144تراوحددددت مددددا بدددديا )
( وهى دممت تراوحت ما بيا المنخفضة والمتوسطة والمرتفعة مما يدل على 1.428الى  0.484)

 غير التابع فاعلية المعالجة التقليدية بشكل متفاوت على المت
حيث كاا المتوسدط الحسدابي فدي القيدا  القبلدي  -إخمبار ثن  الاتع أماماً أسفل من الوقوف: -

 8.320وكدددداا المتوسددددط الحسددددابي فددددي القيددددا  البعددددد   0.894وبددددإنحراف معيددددار   7.000
وحجددم التدداثير  18.857  ونسددبة التحسددا 5.112وكانددت  يمددة ت  1.265وبددإنحراف معيددار  

 مرتفعةوهي دملة  0.863
حيددددث كددددداا المتوسددددط الحسدددددابي فددددي القيدددددا  القبلدددددي   -إخمبييييار الايييييرى اللالااييييي   بيييييارو (: -

 1.695وكددددداا المتوسدددددط الحسدددددابي فدددددي القيدددددا  البعدددددد   0.075وبدددددإنحراف معيدددددار  1.798
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لتددداثير وحجدددم ا 5.744ونسدددبة التحسدددا  3.456وكاندددت  يمدددة ت  0.068وبدددإنحراف معيدددار  
 مرتفعةوهي دملة  0.484

 5.522حيدث كداا المتوسدط الحسدابي فدي القيدا  القبلدي  -م مين الوقيوف  :30إخمبار عيدو  -
وبدددإنحراف  5.403وكددداا المتوسدددط الحسدددابي فدددي القيدددا  البعدددد   0.227وبدددإنحراف معيدددار  

وهدي  0.486وحجدم التداثير  2.144ونسبة التحسدا  6.769وكانت  يمة ت  0.206معيار  
 مرتفعةملة د
 13.667حيددث كدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  القبلددي  -إخمبييار الا ييوس ميين الرقييود : -

وبددإنحراف  15.167وكدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  البعددد   1.033وبددإنحراف معيددار  
 0.892% وحجددم التدداثير 10.976ونسددبة التحسددا  6.708وكانددت  يمددة ت  0.753معيددار  

 مرتفعةوهي دملة 
بدديا  0.05( والخددا  بدملددة الفددرو  امحنددائية عنددد مسددتوى معنويددة 9مددا جدددول ) يتضددل

القياسيا القبلي والبعددى لددى مجموعدة البحدث الضدابطة فدى متغيدر امختبدارات المهاريدة  يدد البحدث 
( كمددا حققددت نسددبة تحسددا مئويددة 6.463الددى 3.283و ددد تراوحددت  يمددة )ت( المحسددوبة مددا بدديا   )

%(  كمدددددا حقددددد  حجدددددم التددددداثير  ددددديم تراوحدددددت مدددددا بددددديا 5.707% الدددددى 3.200تراوحدددددت مدددددا بددددديا )
ممددا يدددل 0( وهددى دممت تراوحددت مددا بدديا المنخفضددة والمتوسددطة والمرتفعددة 0.874الددى  0.379)

 على فاعلية المعالجة التقليدية بشكل متفاوت على المتغير التابع 
حيددث كدداا المتوسددط  -: الدييد واللييدم( ع ييم الهييدف المو ييوع –إخمبييار موادييه الرييرة  بالدييد  -

وكداا المتوسدط الحسدابي فدي  3.777وبدإنحراف معيدار   60.667الحسابي في القيا  القبلي 
ونسدبة التحسددا  3.371وكاندت  يمددة ت  1.328وبدإنحراف معيددار   63.167القيدا  البعددد  

 منخفضةوهي دملة  0.473% وحجم التاثير 4.121
حيدث  -المينس الأر يم( : –ررو الرربم  –انوندة إخمبار صد الررات الممنوعة  ررة اللدم الل -

وكداا المتوسدط  2.429وبإنحراف معيار   60.500كاا المتوسط الحسابي في القيا  القبلي 
 4.665وكاندددت  يمدددة ت  2.160وبدددإنحراف معيدددار   63.333الحسدددابي فدددي القيدددا  البعدددد  

 متوسطةوهي دملة  0.634% وحجم التاثير 4.683ونسبة التحسا 



                                                            

24 

 

حيددث كدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  القبلددي  -ر الصييد بعييد مغدديير إمايياه الاسييم :اخمبييا -
 64.500وكدداا المتوسددط الحسددابي فددي القيددا  البعددد   1.871وبددإنحراف معيددار   62.500

% وحجددم التدداثير 3.200ونسددبة التحسددا  5.477وكانددت  يمددة ت  1.643وبددإنحراف معيددار  
 منخفضةوهي دملة  3.79

حيددث كدداا المتوسددط الحسددابي فددي  -دسييار( : –بعييد الملاب يية بالدييددن  دمييدن إخمبييار الصييد  -
وكدددداا المتوسددددط الحسددددابي فددددي القيددددا   1.329وبددددإنحراف معيددددار   61.833القيددددا  القبلددددي 

ونسددددددبة التحسددددددا  3.867وكانددددددت  يمددددددة ت  1.633وبددددددإنحراف معيددددددار   64.333البعددددددد  
 منخفضةوهي دملة  0.434% وحجم التاثير 4.043

( ونه في فترة التدريب التي تهدف إلى إعداد اللاعب وو 2003ويشير " محمد رضا الو اد " )
الفريددد  مهاريددداً ي تسدددتخدم التددددريبات التدددي تنمدددي وتحسدددا وتديدددد مدددا مسدددتو  اللاعدددب وو الفريددد  فدددي 
 المهارات الأساسية للعبة ي وتعمل في نف  الو ت على تطوير حركاته ومهاراته ي ويد د  هدذا الندوع
مدددا فتدددرات التددددريب علدددى مددددار السدددنة التدريبيدددة ) الموسدددم الرياضدددي ( وتشدددتمل عليددده كافدددة البدددرامج 
والدددددورات التدريبيددددة ي وفددددي الحقيقددددة إا العمددددود الفقددددر  لوحدددددة التدددددريب اليوميددددة هددددو التدددددريب علددددى 

 (56: 10)المهارات الأساسية 
مجددامً خنددباً لإسددتحداث حيددث يددذكر الباحددث مددا وجهدده نظرهددا يعتبددر هددذا المجددال الرياضددي 

وساليب تدريبيدة جديددة الهددف منهدا تطدوير ودا  اللاعبديا ومسدتوياتهم الر ميدة ولعدل مدا وحددث هدذه 
ي عبدد  م(2019وحمدد حسديا شدلبي ) الأساليب وسلوب تدريب الوسدط المدائي وهدذا يتفد  مدع دراسدة 

 .م( 2017الرحيم محمود مختار ي مكي فضل مرحوم )
 لثاني  الذى ين  على :بذلى يتحق  الفر  ا

مواييد )ييروق تات دلاليية إحصييائدة بييدن مموسييطات اللداسييات اللب ديية والبعدديية )ييم بعييض 
لدح حراس المرمم ل ناشئدن )م ررة اللدم لصالح ماموعة الممغدرات البدندة والممغدرات المهاردة 

 البحث ال ابطة      
إحصائدة بدن مموسيطات البعددية ليدى مواد )روق تات دلاله مناقشة نمائر الفرض الثالث :  -

ليدح الممغديرات البدندية والممغديرات المهاردية  ماموعمم البحث الماردبدة وال ابطة )م بعض
 حراس المرمم ل ناشئدن )م ررة اللدم ولصالح ماموعة البحث الماردبدة 
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( والخدددا  بدملدددة الفدددرو  امحندددائية بددديا متوسدددطات القياسدددات البعديدددة  10يوضدددل جددددول )
دى مجمددوعتي البحدددث التجريبيددة والضدددابطة فددى متغيدددر امختبددارات البدنيدددة  يددد البحدددث وذلددى عندددد لدد

( كمددا يتضددل اا  دديم 9.173الددى 4.242و ددد تراوحددت  يمددة )ت( مددا بدديا ) 0.05مسددتوى معنويددة 
( 0.80حجدم التداثير للاختبدارات البدنيدة  بديا مجمدوعتي البحدث  الضدابطة و التجريبيدة  اكبدر مدا )

( وهدى دممت مرتفعدة ممدا يددل علدى فاعليدة البرندامج  3.485الدى  2.214حت مدا بديا ) و د تراو 
 بشكل مرتفع على تلى المتغيرات لنالل المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطة

حيدث نجدد فدي المجموعدة التجريبيدة حيدث كداا  -إخمبار ثن  الاتع أمامياً أسيفل مين الوقيوف: -
وفدددددي المجموعدددددة الضدددددابطة كددددداا  1.049وبدددددإنحراف معيدددددار   12.500المتوسدددددط الحسدددددابي 

وحجدددم  5.688وكاندددت  يمدددة ت  1.265وبدددإنحراف معيدددار   8.320المتوسدددط الحسدددابي فدددي 
 مرتفعةوهي دملة  3.485التاثير 

حيددث نجددد فددي المجموعددة التجريبيددة حيددث كدداا المتوسددط  -إخمبييار الاييرح اللالاايي   بييارو(: -
وفي المجموعة الضابطة كداا المتوسدط الحسدابي  0.058وبإنحراف معيار   1.328الحسابي 

وهددي  3.349وحجددم التدداثير  9.173وكانددت  يمددة ت 0.068وبددإنحراف معيددار   1.695فددي 
 مرتفعةدملة 

التجريبيددة حيددث كدداا المتوسددط  حيددث نجددد فددي المجموعددة -م ميين الوقييوف  :30إخمبييار عييدو  -
وفي المجموعة الضابطة كداا المتوسدط الحسدابي  0.219وبإنحراف معيار   4.812الحسابي 

وهدي  2.703وحجدم التداثير   4.404وكانت  يمدة ت  0.206وبإنحراف معيار   5.403في 
 مرتفعةدملة 

المتوسط الحسابي حيث نجد في المجموعة التجريبية حيث كاا  -إخمبار الا وس من الرقود : -
وفدددي المجموعدددة الضدددابطة كددداا المتوسدددط الحسدددابي فدددي  1.751وبدددإنحراف معيدددار   19.667
وهدددي  2.570وحجدددم التددداثير  5.279وكاندددت  يمدددة ت  0.753وبدددإنحراف معيدددار   15.167
 مرتفعةدملة 

بديا  0.05( والخدا  بدملدة الفدرو  امحندائية عندد مسدتوى معنويدة 11يتضل ما جدول )
القبلي والبعددى لددى مجموعدة البحدث الضدابطة فدى متغيدر امختبدارات المهاريدة  يدد البحدث  القياسيا

( كمددا حققددت نسددبة تحسددا مئويددة 6.463الددى 3.283و ددد تراوحددت  يمددة )ت( المحسددوبة مددا بدديا   )
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%(  كمدددددا حقددددد  حجدددددم التددددداثير  ددددديم تراوحدددددت مدددددا بددددديا 5.707% الدددددى 3.200تراوحدددددت مدددددا بددددديا )
ممدا يدددل  0ممت تراوحددت مدا بدديا المنخفضدة والمتوسدطة والمرتفعددة ( وهدى د0.874الدى  0.379)

 على فاعلية المعالجة التقليدية بشكل متفاوت على المتغير التابع 
حيدث نجدد فدي المجموعدة  -الدد واللدم( ع م الهيدف المو يوع : –إخمبار مواده الررة  بالدد  -

وفددي المجموعددة  3.174ار  وبددإنحراف معيدد 74.167التجريبيددة حيددث كدداا المتوسددط الحسددابي 
وكانددت  يمدددة ت  1.328وبددإنحراف معيدددار   63.167الضددابطة كدداا المتوسدددط الحسددابي فدددي 

 مرتفعةوهي دملة  3466وحجم التاثير  7.149
حيدث  -المينس الأر يم( : –ررو الرربم  –إخمبار صد الررات الممنوعة  ررة اللدم اللانوندة  -

وبددددإنحراف معيددددار   73.500متوسددددط الحسددددابي نجددددد فددددي المجموعددددة التجريبيددددة حيددددث كدددداا ال
وبدددإنحراف معيدددار   63.333وفدددي المجموعدددة الضدددابطة كددداا المتوسدددط الحسدددابي فدددي  3.619
 مرتفعةوهي دملة  2.809وحجم التاثير  5.393وكانت  يمة ت  2.160

حيدددث نجدددد فدددي المجموعدددة التجريبيدددة حيدددث كددداا  -إخمبيييار الصيييد بعيييد مغددييير إماييياه الاسيييم : -
وفدددددي المجموعدددددة الضدددددابطة كددددداا  2.535وبدددددإنحراف معيدددددار   75.833المتوسدددددط الحسدددددابي 

وحجددم  8.389وكانددت  يمددة ت  1.643وبددإنحراف معيددار   64.500المتوسددط الحسددابي فددي 
 مرتفعةوهي دملة  2.471التاثير 

حيددث نجددد فددي المجموعددة التجريبيددة  -ر( :دسييا –إخمبييار الصييد بعييد الملاب يية بالدييددن  دمييدن  -
وفددي المجموعددة الضددابطة  2.828وبددإنحراف معيددار   73.000حيددث كدداا المتوسددط الحسددابي 
 5.934وكاندددت  يمدددة ت  1.633وبدددإنحراف معيدددار   64.333كددداا المتوسدددط الحسدددابي فدددي 

 مرتفعةوهي دملة  3.064وحجم التاثير 
سنوات الأخيرة تطورت نظريات وطر  التدريب م( وفي ال2008) حسا السيد وبو عبدهويبيا 

الرياضي تطورًا سريعًا ي خانة التي تتعل  برياضدة المسدتويات العاليدة باعتبدار النتدائج الجيددة التدي 
خدراز  تتحق  على المسدتو  الددولي هدو نتداز حقيقدي لندراع النظريدة والأسدلوب والطريقدة فدي إدارة وان

 (.2: 3عمليات التدريب الرياضي)
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م( وا تددددريبات 2018)محمدددد حسدددا وبدددو الطيدددب ي رمدددد  الحدددوراني ي محمدددد دبابسددده وي كدددد 
الوسط المائي تعتبر ما فترة تطبي  البرنامج للندفات البدنيدة والمهاريدة ووا التددريب المندتظم يد د  

 م( 2019مع دراسة وحمد حسيا شلبي )إلى رفع الليا ة البدنية وهذا يتف  
 ين  على : بذلى يتحق  الفر  الثالث  الذى

مواد )روق تات دلاله إحصائدة بيدن مموسيطات البعددية ليدى ماميوعمم البحيث الماردبدية 
ليدح حيراس المرميم ل ناشيئدن )يم ريرة الممغدرات البدندة والممغدرات المهاردة وال ابطة )م بعض 

 اللدم ولصالح ماموعة البحث الماردبدة
 -الإستنتاجات :

حدددددود عينددددة البحددددث وعلددددى ضددددو  وهددددداف البحددددث فددددي ضددددو  نتددددائج التحليددددل الونددددفي وفددددي 
 والإمكانات المتاحة ومكا الباحث التونل إلى الإستخلانات التالية:

 المتغيدرات فدي بعد توجد فرو  ذات دملة احنائية بيا متوسطات القياسدات القبليدة والبعديدة  -
لندالل مجموعدة البحدث لد  حدرا  المرمدي للناشدئيا فدي كدرة القددم  والمتغيرات المهاريةالبدنية 

 التجريبية.     
( وهددى دممت المرتفعددة ممددا يدددل 3.531الددى 2.074إا  دديم  حجددم التدداثير تراوحددت مددا بدديا ) -

 على فاعلية المعالجة التجريبية بشكل متفاوت على المتغير التابع
ت المتغيدرافدي بعد  توجد فرو  ذات دملة احنائية بيا متوسطات القياسدات القبليدة والبعديدة  -

لندالل مجموعدة البحدث لد  حدرا  المرمدي للناشدئيا فدي كدرة القددم البدنية والمتغيرات المهارية 
 الضابطة.   

( وهدددى دممت تراوحدددت مدددا بددديا 1.428الدددى  0.484إا  ددديم حجدددم التددداثير تراوحدددت مدددا بددديا ) -
ى المنخفضددة والمتوسددطة والمرتفعددة ممددا يدددل علددى فاعليددة المعالجددة التقليديددة بشددكل متفدداوت علدد

 المتغير التابع 
توجدددد فدددرو  ذات دملددده إحندددائية بددديا متوسدددطات البعديدددة لددددى مجمدددوعتي البحدددث التجريبيدددة  -

لد  حرا  المرمي للناشئيا في كرة المتغيرات البدنية والمتغيرات المهارية والضابطة في بع  
 القدم ولنالل مجموعة البحث التجريبية
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بيا مجموعتي البحث  الضابطة و التجريبية  اكبر ما إا  يم حجم التاثير للاختبارات البدنية   -
( وهددى دممت مرتفعددة ممددا يدددل علددى  3.485الددى  2.214(  و ددد تراوحددت مددا بدديا ) 0.80)

فاعليدددة تددداثير تددددريبات الوسدددط المدددائي علدددى بعددد  المتغيدددرات البدنيدددة الخاندددة ومسدددتوى ودا  
لددددى تلددددى المتغيددددرات لنددددالل مهددددارات حددددرا  المرمددددي للناشددددئيا فددددي كددددرة القدددددم بشددددكل مرتفددددع ع

 المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطة
 -التوصيات :

ستخلانات البحث   بالتونيات الآتية: الباحثيونى ي في ضو  نتائج وان
 القيام بدراسات وخرى مشابهة على مراحل سنية مختلفة لم تتناولها الدراسة الحالية. -
 هذا المجال بشكل عملي و تطبيقي. في الإستفادة ما الأبحاث العلمية المتخننة -
إستخدام تدريبات الوسط المائي داخل الوحدات التدريبية فدي مرحلدة الناشدئيا والمسدتويات العليدا  -

 وذلى لما لها ما وهمية وتاثير إيجابي علي رفع مستو  الأدا  البدني والمهارى والخططي.
رشاد  - وتوجيه مدربي حرا  مرمى كدرة القددم حدول إ امة دورات تعليمية وتطويرية هدفها توعية وان

 طر  والبرامج التدريبية الحديثة لإعداد حرا  مرمى كرة القدم .
وضددع بددرامج تدريبيددة وسددبوعية او شددهرية لتدددريب الحددرا  المرمددى مبنيددة علددى التخطدديط العملددي  -

 السليم .
 لحرا  .يجب وا يكوا مدربي حرا  مرمى كرة القدم ما المدربيا المختنيا في تدريب ا -
إجددرا  إختبددارات بدنيددة لحددرا  المرمددى  بددل فتددرة امعددداد وخانددة فددي عننددر  سددرعة رد الفعددل  -

 والقوة الإنفجارية .
 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

وثر برنامج تدريبي مقترا على منحندى التغيدر لدبع  المتغيدرات البدنيدة  : (2019أحمد حسدن ش بم    .1
لحرا  مرمى كرة القدم في منطقة الناندرة ي  جامعدة النجداا  والمهارية

 الوطنية ي نابل  ي فلسطيا.
أمدرة حسن ، وماهر حسن   .2

 م(2009 
الإتجاهددددات الحديثددددة فددددي علددددم التدددددريب الرياضددددي ي دار الوفددددا  لدددددنيا  :

 .الطباعة والنشر ي القاهرة
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حسن السدد أبو عبده    .3
 م(2008 

تخطدديط وتدددريب كددرة القدددم ي الطبعددة السددابعة ي امتجاهددات الحديثددة فددي  :
 .مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ي الإسكندرية

حسن السدد ابو عبده   .4
 م(2008 

امعدددددداد البددددددني للاعبدددددي كدددددرة القددددددم  ي دار الفدددددتل للطباعدددددة والنشدددددري  :
 .الإسكندرية

عبد الرحدم محمود مخمار ،   .5
 (2017مرم ) ل مرحوم  

والمهاريدددة والنفسدددية لحدددرا  المرمدددى فدددي كدددرة القددددم المتطلبدددات البدنيدددة  :
بالددددددور  الممتددددداد السدددددوداني ي كليدددددة الدراسدددددات العليدددددا ي كليدددددة التربيدددددة 

 .الرياضية ي جامعة السوداا للعلوم والتكنولوجيا

عبد العلدل النمر ، ناردمان   .6
 (م2007 الخطدب 

ي  القدددددوة العضدددددلية ي تندددددميم بدددددرامج القدددددوة وتخطددددديط الموسدددددم التددددددريبي :
 .ساتذة للكتاب والنشر ي القاهرةالأ

عصام الددن عبدالخالق   .7
 (م2005 

ي منشددددداة المعدددددارف ي 12التددددددريب الرياضدددددي نظريدددددات وتطبيقدددددات ي ط  :
 .امسكندرية 

علاء طه ابراهدم حسن   .8
 م(2015 

وتاثيرهددا علددى مسددتوى امدا  لناشددئي  تنددميم تدددريبات بليومتريددة مهاريددة :
بية الرياضية بنيا ي كرة القدم " رسالة دكتوراه ي غير منشوره ي كلية التر 

 .جامعة حلواا

،  محمد حسن أبو الطدب  .9
رملح الحورانم ، محمد 

 م(2018  دبابسه

وثدددددددر برنددددددددامج للتمرينددددددددات المائيددددددددة علددددددددى بعدددددددد  المتغيددددددددرات البدنيددددددددة  :
الحركددي ي مجلددة جامعدة النجدداا ل بحدداث )العلددوم والفسديولوجية والرضددا 

 .(4)32الإنسانية(ي 
 .دار السعادة للطباعة ي القاهرة التخطيط الحديث في كرة القدم ي : (م2003 محمد ر ا الوقاد   .10

محمود الأطرش ، عصام أبو   .11
 (2016شهاب   

ي توضدددددديل مددددددواد القددددددانوا تعليمددددددات للحكددددددام 2015 ددددددانوا كددددددرة القدددددددم  :
والمرا بياي دار كنود المعرفة للنشر والتوديدع ي الطبعدة الأولدى ي عمداا 

 ي الأردا.

هدى محمد طاهر، وأحمد   .12
 م(2018أنور السدد  

تدددداثير إسددددتخدام تدددددريبات الوسددددط المددددائي علددددى بعدددد  القدددددرات البدنيددددة  :
لناشددد  التدددن ي المددد تمر العلمدددي الددددولي الأول لكميدددة التربيدددة  والمهاريدددة

 الرياضية( للبنيا ي جامعة بنها ي القاهرة.
تدداثير برنددامج تدددريبي مخددتلط فددي الوسددطيا الأرضددي والمددائي لتحسدديا  : م(2009دحم صالح دحم   .13

مسدتوى بعدد  عناندر الليا ددة البدنيدة وبعدد  المتغيدرات الوظيفيددة لدددى 
ما النم ي رسالة دكتوراه غيدر منشدورة ي كليدة التربيدة معبي كرة القدم 

 الرياضية ي جامعة الأردا.
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

Influence of short vs. long repetition sprint 

training on selected fitness components in 

young soccer players. Journal of Strength 

& Conditioning Research 26(7), 1845-

: Meckel, Y., Gefen, 

Y., Nemet, D., 

Eliakim, A. (2012) 

14.  



                                                            

30 

 

1851. 

Physiological Response to Water 

Immersion: A Method for Sport Recovery? 

Sports Medicine ،36(9). 

: Wilcock،I.M.Cron-

in،J.B&Hing،WA 

(2006) 

15.  

 م خص البحث  
يهدددف البحددث الددى التعددرف علددى تدداثير تدددريبات الوسددط المددائي علددى بعدد  المتغيددرات البدنيددة 
سدددتخدم الباحدددث المدددنهج  الخاندددة ومسدددتو  ودا  مهدددارات حدددرا  المرمدددي للناشدددئيا فدددي كدددرة القددددم وان
التجريبي ذو القيا  القبلي والبعد  بإستخدام مجموعتيا وحدهما تجريبية وامخرى ضابطة لملائمته 

ة البحث وتحقيقاً لأهدافه وفروضه وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ما معبدي ندادى لطبيع
م حيددث كانددت عينددة 2021 – 2020سددخا الرياضددي التددابع لمحافظددة كفددر الشدديخ للموسددم الرياضددي 

( حار   وام المجموعة التجريبيدة 6( حار  مرمي )مقسميا إلي مجموعتيا )12البحث الأساسية )
( حار  ما خارز عينة البحث 12ر   وام المجموعة الضابطة( ي والعينة الإستطلاعية )( حا6ي )

الأساسية ي وتونل الباحدث إلدي وجدود فدرو  ذات دملدة احندائية بديا متوسدطات القياسدات القبليدة 
والبعدية في بع  المتطلبات البدنية ومستوى الأدا  المهارات لد  حدرا  المرمدي للناشدئيا فدي كدرة 

توجد فرو  ذات دملة احنائية بيا متوسطات القياسدات  -لنالل مجموعة البحث التجريبية  القدم
القبلية والبعدية فدي بعد  المتطلبدات البدنيدة ومسدتوى الأدا  المهدارات لدد  حدرا  المرمدي للناشدئيا 

 في كرة القدم لنالل مجموعة البحث الضابطة 
Abstract 

The research aims to identify the effect of the water medium exercises 

on some special physical variables and the level of performance of 

goalkeepers skills for juniors in football. The players of the Sakha Sports 

Club of the Kafr El-Sheikh Governorate for the sports season 2020-2021, 

where the basic research sample was (12) goalkeepers (divided into two 

groups (6) bodyguard of the experimental group, (6) guard of the strength 

of the control group), and the exploratory sample (12) guards From outside 

the basic research sample, the researcher concluded that there are 

statistically significant differences between the averages of the tribal and 

remote measurements in some physical requirements and the level of 

performance skills of the goalkeepers for juniors in football in favor of the 

experimental research group - there are statistically significant differences 

between the averages of the tribal and remote measurements in some 
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Physical requirements and performance level skills of goalkeepers for 

juniors in football for the benefit of the research control group 

 


