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 الدهبرٌ مطتىٌ الأداءو الطلىك الحركٍعلٍ  التبَبى تذرَببثتأثير 
 في رَبضت كرة الطرعتطبلببث كلُت التربُت الرَبضُت ل 

 

 مقذمت ومشكلت البحث :
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 هذف البحث:

 

  فروض البحث :
 

 

 

 مصطلحبث البحث: 

 الذراضبث الدرجعُت  :
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 إجراءاث البحث:

 

 

 مجبلاث البحث :
 

 

 

 تجبنص عُنت البحث :
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 اندلالاث الإحصبئُت
 

 يتغُراث انبحث

وحدة 
 انمُبس

انًتىسظ 
 انحسببٍ

 انىسُظ
الاَحراف 
 انًعُبرٌ

يعبيم 
 انتفهطح

يعبيم 
 الانتىاء

يعبيم 
 %الاختلاف

 :انًتغُراث الأسبسُت

 %8.46 0.80- 8.81- 0.80 81.81 81.81 سنة انسن 

 %8.11 0.86- 8.08- 8.11 841.00 846.88 متر انطول 
 %1.64 8.61 8.08 8.46 41.00 44.81 كجم انوزن 

 :يمُبس انسهىن انحركٍ

الاندفاعيةةة لانترةةو  فةة  ا ا  
 انحركات

 %4.41 0.08- 0.46- 8.04 84.00 81.11   جة

 %4.88 0.88 0.80 8.80 81.00 81.00   جة اتمان الا ا  انحرك 

 %1.88 0.88 0.81 8.81 84.00 81.10   جة انتوافك انحس  انحرك 

 %88.04 0.88- 0.80- 8.11 88.00 88.80   جة الابتكا  ف  انحركات

 الاداء انًهبرٌ فٍ كرة انسرعت:

لاحةةد بانيةةد انهعةةب بربةةر  
 انيرن .

 %6.88 0.01 0.04 8.14 84.00 81.40 عد 

انهعةةب بربةةر  لاحةةد بانيةةد 
 انيسري.

 %6.46 0.01- 0.81- 8.44 84.00 81.10 عد 

 %1.16 0.80 0.18- 8.81 84.10 84.10 عد  انهعب بربربين أمام .

 %4.08 0.68- 0.16- 8.08 68.00 88.18 عد  انهعب بربربين خهف .

تكبفؤ عُنت البحث :
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 انًتغُراث و
وحدة 

 انمُبس

انًجًىعت 

 انضببطت

انًجًىعت 

 انتجرَبُت
فروق 

 انًتىسطبث

 

 لًُت ث
 ع± س ع± س

 يمُبس انسهىن انحركٍ

الاندفاعية لانترو  ف    .8
 ا ا  انحركات

 0.86 0.01 8.01 81.40 8.01 81.11   جة

 0.14 0.80 8.88 81.80 0.11 81.40   جة اتمان الا ا  انحرك   .8

 0.16 0.80 8.68 81.40 0.18 81.10   جة انتوافك انحس  انحرك   .8

 0.84 0.80 8.16 88.01 8.80 88.81   جة الابتكا  ف  انحركات  .6

 اختببراث يستىٌ الاداء انًهبرٌ

8.  
انهعةةةةب بربةةةةر  لاحةةةةد 

 بانيد انيرن 
 عد 

81.10 8.88 81.10 8.48 0.80 0.84 

8.  
انهعةةةةب بربةةةةر  لاحةةةةد 

 بانيد انيسري
 عد 

81.11 8.88 81.11 8.80 0.80 0.81 

 0.68 0.80 8.81 84.41 8.41 84.41 عد  انهعب بربربين أمام   .8

 0.88 0.81 8.10 88.40 8.81 88.61 عد  انهعب بربربين خهف   .6

الذراضت الاضتطلاعُت:

 

 

 

 
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 وقذ أضفرث الذراضت الاضتطلاعُت علً مب َلً :
 

 

 

 

  جمع البُبنبث : وضبئل
   : انبحث عهٍ وسبئم جًع انبُبَبث انتبنُت أشتًم

 (         8مرفك )                                     الأساسية                            انمياسات  -8

 (                  6 مرفك )                                ممياس انسهون انحرك .                          -8

 ( 1مرفك )                                 مستوي الأ ا  انررا ي . لياس اختبا ات -8

مرفك )                                    .               انتايبو تد يبات برنامج   

: الأضبضُتاولا: القُبضبث 
- 

- 

- 

 
مقُاابش الطاالىك الحركااٍ:: ثبنُااب
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 (3جدول )

 كرة انسرعت َبشئٍُ انسهىن انحركٍ ندٌ يحبور وعببراث يمُبس 
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 (4جدول )

 انسهىن انحركٍ نًحبور يمُبسالاتسبق انداخهٍ بٍُ انعببرة وانًحىر وبٍُ انعببرة وانًجًىع انكهٍ 

  نطبنببث كهُت انتربُت انرَبضُت

 =ٌ66  

انعببرة يع  و

 انًحىر

انعببرة يع 

انًجًىع 

 انكهٍ

انعببرة يع  و

 انًحىر

انعببرة يع 

انًجًىع 

 انكهٍ

انعببرة يع  و

 انًحىر

انعببرة 

يع 

انًجًىع 

 انكهٍ

 *0.448 *0.411 81 *0.144 *0.161 4 الاَدفبعُت وانتهىر فٍ اداء انحركبث

6 0.161* 0.446* 80 0.441* 0.188* 84 0.110* 0.180* 

 الابتكبر فٍ انحركبث *0.441 *0.148 88 *0.411 *0.181 5

3 0.146* 0.181* 65 99699* 99753* 80 0.118* 0.104* 

4 0.481* 0.188* 88 0.484* 0.408* 88 0.146* 0.188* 

 انتىافك انحسٍ انحركٍ *0.188 *0.146 5
55 0.411* 0.148* 

6 0.161* 0.180* 86 0.181* 0.188* 

 *0.164 *0.184 88 *0.111 *0.141 81 اتمبٌ الاداء انحركٍ

7 0.146* 0.141* 84 0.116* 0.168* 
86 0.101* 0.168* 

1 0.166* 0.440* 81 0.416* 0.111* 

 (5جدول )

نطبنببث كهُت انتربُت انسهىن انحركٍ الاتسبق انداخهٍ بٍُ انًحىر وانًجًىع انكهٍ نًحبور يمُبس 

 انرَبضُت 

                                                                                      =ٌ66 

 يعبيم الارتببط يحبور انًمُبس و

 *0.116 الاندفاعية لانترو  ف  ا ا  انحركات 8

 *0.184 اتمان الا ا  انحرك  8

 *0.106 انتوافك انحس  انحرك  8

 *0.144 الابتكا  ف  انحركات 6
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 فٍ رَبضت كرة انسرعت نطبنببث كهُت انتربُت انرَبضُت

 انًحبور و

 يمُبس انسهىن انحركٍ 

 يعبيم انفب نكروَببخ

 ًمُبسنًحبور ان نعببراث انًحىر

 0.144 الاندفاعية لانترو  ف  ا ا  انحركات  .8

0.144 
 0.168 انحرك اتمان الا ا    .8

 0.181 انتوافك انحس  انحرك   .8

 0.188 الابتكا  ف  انحركات  .6

كرة الطرعت:في رَبضت  لطبلببث كلُت التربُت الرَبضُت الدهبريختببراث مطتىٌ الاداء ا: لثبثب

● 
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● 

● 

● 
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الاجهسة والادواث الدطتخذمت : 
● ● 

● ● 

● 

 و

 اندلالاث الاحصبئُت

 
 

 انًهبرٌ

وحدة 

 انمُبس

 الادٍَالارببعٍ 

ٌ6  =4 

 الأعهًالارببعٍ 

فروق  4=  5ٌ

 انًتىسطبث
 لًُت )ث(

 ع± س ع± س
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 (8جدول )

 يعبيم الارتببط بٍُ انتطبُك الاول وانتطبُك انثبٍَ

 فٍ رَبضت كرة انسرعت يستىٌ الأداء انًهبري لاختببراثنبُبٌ يعبيم انثببث 

 ندي عُُت انتمٍُُ  

=ٌ66 

 

 

 

 

 0.618( = 0.01ليرة ) ( انجدلنية عند مستوى )

  :التبَبى برنبمج تذرَببث : رابعب  

ć

 "
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 

 

 

 

 

 

 
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 (9رلى ) جدول

 يُحُُبث انحًم )انشدة وانحجى( نهبرَبيج برَبيج  تدرَببث انتبَبى 

 

 الدرحلت الأولي الدرحلت
 ) الإعذاد العبم (

 الدرحلت الثبنُت
 النطبت الدئىَت ) الإعذاد الخبص (

 أضببُع 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأضببُع 

درجت الحمل 
           حمل أقصٍ  

           حمل عبلي 

           حمل متىضط 

الإعذاد 
البذنٍ 
العبم 

 ق 661.5 12 19.5 42.8 29.3 57 58.5 108 97.5 120 117 الذقبئق 

 %29.21 %5 %11 %15 %15 %21 %31 %45 %51 %51 %61 النطبت 

تذرَببث 
) التبَبى (  
  ق 1069.5 72 87.8 156.8 117 157 97.5 108 87.8 108 78 الذقبئق  

 %47.21 %31 %45 %55 %61 %55 %51 %45 %45 %45 %41 النطبت 

الإعذاد 
الدهبرٌ

 ق 534 156 87.8 85.5 48.8 71.3 39 24 9.75 12 ــــ الذقبئق 

 %23.61 %65 %45 %31 %25 %25 %21 %11 %5 %5 ــــ النطبت 

 ق 2265 ق 195  ق 285 ق 195 ق 285 ق 195 ق  241 ق 195 ق  241 ق  195 ق  591 زمن التذرَب 
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 الدعبلجبث الاحصبئُت :

 . انرتوسط انحساب  معامم انفا نكرلنباخ. 

 .انوسيط  .)اختبا   لانة انفرلق )ت 

  انرعيا ي.الانحراف  . )معامم الا تباط انبسيط )بيرسون 

  الانتوا .معامم  .معامم الاختلاف 
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 عرض ومنبقشت النتبئج :

 انًتغُراث و
وحدة 

 انمُبس

 انمُبس انبعدٌ انمُبس انمبهٍ
 فروق 

 انًتىسطبث

 لًُت 

 ث
َسبت 

 انتحسٍ

 ع± س ع± س ع± س %

 يمُبس انسهىن انحركٍ

8.  
الاندفاعية لانترو  

 ف  ا ا  انحركات
 61.81 81.46 8.14 1.80 8.88 1.10 8.01 81.40   جة

 61.14 86.18 8.14 1.41 0.46 4.61 8.88 81.80   جة اتمان الا ا  انحرك   .8

8.  
انتوافك انحس  

 انحرك 
 64.61 80.08 8.48 1.81 0.48 1.81 8.68 81.40   جة

 81.81 1.46 8.88 6.81 0.18 1.10 8.16 88.01   جة الابتكا  ف  انحركات  .6

 اختببراث يستىٌ الاداء انًهبرٌ

8.  
انهعب بربر  لاحد 

 بانيد انيرن 
 84.01 81.14 8.88 88.81 8.41 64.41 8.48 81.10 عد 

8.  
انهعب بربر  لاحد 

 بانيد انيسري
 86.88 86.66 8.81 88.80 8.84 61.81 8.80 81.11 عد 

8.  
انهعةةةةةةب بربةةةةةةربين 

 أمام 
 88.48 88.86 8.84 1.80 8.84 61.01 8.81 84.41 عد 

6.  
انهعةةةةةةب بربةةةةةةربين 

 خهف 
 81.41 81.14 8.84 4.80 8.44 68.40 8.44 88.40 عد 
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Milenković, D., (5969( )58 )واخررروٌ    ميلينكوويتي   
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 انًتغُراث و
وحدة 

 انمُبس

 انمُبس انبعدٌ انمُبس انمبهٍ
 فروق 

 انًتىسطبث

 لًُت 

 ث
َسبت 

 انتحسٍ

 ع± س ع± س ع± س %

 يمُبس انسهىن انحركٍ

1.  
الاندفاعية لانترو  ف  

 ا ا  انحركات
 81.48 80.88 8.84 8.00 8.81 88.11 8.01 81.11   جة

 88.16 81.80 8.64 1.10 8.68 88.80 0.11 81.40   جة اتمان الا ا  انحرك   .4

1.  
انتوافك انحس  

 انحرك 
 88.88 84.88 8.81 6.41 0.48 80.11 0.18 81.10   جة

 81.48 4.80 8.41 8.80 8.64 4.11 8.80 88.81   جة الابتكا  ف  انحركات  .1

 اختببراث يستىٌ الاداء انًهبرٌ

1.  
انهعةةب بربةةر  لاحةةد 

 بانيد انيرن 
 4.04 1.61 8.04 8.10 8.48 68.00 8.88 81.10 عد 

4.  
انهعةةب بربةةر  لاحةةد 

 بانيد انيسري
 80.48 1.41 8.46 8.40 8.14 84.41 8.88 81.11 عد 

1.  
انهعةةةةةةةةب بربةةةةةةةةربين 

 أمام 
 4.41 8.81 8.88 8.61 8.01 84.80 8.41 84.41 عد 

 88.61 1.11 8.68 6.10 8.08 81.41 8.81 88.61 عد  انهعب بربربين خهف   .1
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 انًتغُراث و
وحدة 

 انمُبس

انًجًىعت 

 انضببطت

انًجًىعت 

 انتجرَبُت
فروق 

 انًتىسطبث

 

 لًُت ث
 ع± س ع± س

 يمُبس انسهىن انحركٍ

8.  
الاندفاعية لانترو  ف  

 ا ا  انحركات
 80.48 6.81 8.88 1.10 8.81 88.11   جة

 1.81 8.11 0.46 4.61 8.68 88.80   جة اتمان الا ا  انحرك   .8

 1.61 8.10 0.48 1.81 0.48 80.11   جة انتوافك انحس  انحرك   .8

 1.61 8.01 0.18 1.10 8.64 4.11   جة الابتكا  ف  انحركات  .6

 اختببراث يستىٌ الاداء انًهبرٌ

8.  
انهعب بربر  لاحد بانيد 

 انيرن 
 88.44 1.41 8.41 64.41 8.48 68.00 عد 
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8.  
انهعب بربر  لاحد بانيد 

 انيسرى
 81.48 1.10 8.84 61.81 8.14 84.41 عد 

 1.14 1.41 8.84 61.01 8.01 84.80 عد  انهعب بربربين أمام   .8

 1.11 6.41 8.44 68.40 8.08 81.41 عد  انهعب بربربين خهف   .6

0

2

4

6

8

10

12

14

الاندفاعية 
والتهور في 

اداء 
 الحركات

اتقان الاداء 
 الحركي

التوافك 
الحسي 
 الحركي

الابتكار في 
 الحركات

12.85 12.2 
10.85 

9.85 
8.7 

9.45 
8.35 7.8 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

0
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اللعب 
بمضرب 
واحد باليد 

 اليمني

اللعب 
بمضرب 
واحد باليد 

 اليسري

اللعب 
بمضربين 

 أمامي

اللعب 
بمضربين 

 خلفي

42 39.65 39.1 37.95 

49.95 48.15 
45.05 42.9 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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  الاضتنتبجبث
 

 

 

 التىصُبث 
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 الدراجااااع 
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