
  الفني ستوى الأداء  م   على   فائقة الجودة استخدام خرائط الصور الرقمية  تأثير  
 مسابقة قذف القرص   ف   والرقمي 

  

:البحث  ومشكلة  المقدمة   -

Image Maps

 

•  





 ف البحث:  هد   -

 فروض البحث:  -



مصطلحات البحث: 
 : خرائط الصور  -1

 : فائقة الجودة  الصورة الرقمية  -2

 :الدراسات المرتبطة -

  



"



 الاستفادة من الدراسات السابقة:   -

 :إجراءات البحث -
 :أولاً: منهج البحث

باستخدام

 مجتمع وعينة البحث: :  ثانياً 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ



 تكافؤ أفراد العينة:   -ب



 

 وسائل وادوات جمع البيانات:   -

 



  

  

  

  

  

        2

  

  

  

  

  

 

 : الدراسة الاستطلاعية -
16102021

23102021



 (:الثبات– الصدقالمعاملات العلمية ) -
 الصدق: -1

 الثبات: -2



 : خرائط الصور الرقمية فائقة الجودة باستخدام    المقترح   التعليمي البرنامج  بناء    -

 لبرنامج:هدف ا -1

  

  

 

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

 

 محتوي البرنامج: -3

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4
• 

• 

• 

• 

• 

• 

•  

 نمط التعليم المستخدم:  -5
 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -6



▪ 

▪ 

 قيادات التنفيذ: -7

 البرنامج: مراحل تقويم    -8

 :إنتاج برمجية خرائط الصور الرقمية فائقة الجودة -9



Adobe Photoshop CS5

Adobe 

Premier CS3



Nikon COOLPIX B500 

Digital Camera

usb

 Adobe Photoshop CS5

URL

Microsoft PowerPoint

Microsoft word

Link



 :البحثتجربة  -
 القياس القبلي: -1

2510

2710 
 التجربة الأساسية:    -2

3010912

 القياس البعدى:    -3

1112

1312

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:    -

 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولاً: عرض النتائج:

1 =2

 

  



1 =2

 

  

1 =2

 

  

 ثانياً: مناقشة النتائج: 







 

 
 
 الاستنتاجات والتوصيات:   -
 الاستنتاجات:   -1

 

 

 

 



 

 

 التوصيات:  -2
 

 

 

 

 

Data Show

C.D

 

 

 

 

  



 المراجــع قائمة  
 أولاً: المراجع العربية:

 

 

 

 

 

 

 

 

https://journals.ekb.eg/article_110428.html
https://journals.ekb.eg/article_110428.html
https://journals.ekb.eg/article_110428.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://journals.ekb.eg/article_186228.html
https://journals.ekb.eg/article_186228.html
https://journals.ekb.eg/article_186228.html


   

 ثانياً: المراجع الاجنبية: 
21- Bing Yu, Jeffery Broker, Jay Silvester. (2002): A kinetic analysis of 

discus- throwing techniques, Sports Biomechanics. 

Volume 1, Issue1, 200 2Pages 25: 45. 

22- Trant, J(2003): Framing The Picture, Standards for Imaging Systems, 

(on line) available,  

23- Tsinghua: Image maps, available (on-line), 

http//thns.tsinghua.edu.cn/thnsebooks/program%20tehnolo

gy/CGI/CGI%20Developers%20Guide/ch15.htm,pp.1-

19,2006. 

 ثالثاً: مواقع الانترنت: 
24- https://www.arabicprogrammer.com/article/5088488349 / 

25- https://www.thoughtco.com/pros-cons-image-maps-3468676 

https://www.arabicprogrammer.com/article/5088488349/
https://www.arabicprogrammer.com/article/5088488349/
https://www.arabicprogrammer.com/article/5088488349/


 

 ( 1) ملحق  
 الخبراء  السادة  أسماء  

 
   

  
 

–

 
 

–

  
 

 
 

–



 ( 2) ملحق  
 الاختبارات البدنية 



قوة عضلات الظهر بالديناموميتر   اختبار -1

رالديناموميت

الاختبار

في 

 

 

انثناءاستقامة

 



 كجم باليدين   3دفع كرة طبية   اختبار -2
الاختبار

لمنطقتي



 الوثب العريض اختبار -3
الاختبار

في



 الديناميكي اختبار باس المعدل للتوازن  -4

 

1 3 7 9 

2 4 6 8 

10 5 



الكرات  واستقبالرمى   اختبار -5

 

 

 

 

 

 



 والجانبي اللمس السفلى   إختبار   -6

x

x

x

x

x

 

 

 



 ( 3)ملحق  
 أسماء السادة الخبراء "لجنة المحكمين" 



  الاسم 

إبراهيم 1
 

2 
 

3 
–

 

4 

 

  الاسم 

1 



 ( 4)ملحق  
 استمارة استطلاع راي الخبراء ف البرنامج التعليمي 



الدكتور الأستاذ السيد

تأثير استخدام خرائط الصور الرقمية فائقة الجودة على مستوى الأداء الفني   "
 " والرقمي ف مسابقة قذف القرص  

 

√



 

 

 

 

 
 أولاً: أهداف البرنامج:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ........................ ..................................................................................
 ................... ........... ............................................................................

.................................................................... ...................................... 
 

 

 

 ثانياً: أسس وضع البرنامج:

 ..........................................................................................................
 .................................................. .................. .................................... 

 محتوي البرنامج التعليمي:ثالثاً: 

 

  

  

  

 

 

  

  

 



 

 ..........................................................................................................
 .................................................. .................. .................................... 

 

 

 

 

 نمط التعليم المستخدم:رابعاً: 

 

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 .................... ............................................................................................... 

 خامساً: الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:

 



▪ 

▪  

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

  

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

..................................................................................................................... 
 

 سادساً: الإطار العام لتنفيذ البرنامج:

 



▪ 

▪ 

 ملحوظة: 

 ......................................................................................................................

 .............. ........................................................................................................

 ......................................................................................................................

.................................. ....................................................................................

 ......................................................................................................................

...................................................... ................................................................

 ......................................................................................................................

......................................................................................................................  

 

 : قيادات التنفيذسابعاً: 

 

 

 ......................................................................................................................

............................................................................................... .......................

 ......................................................................................................................

................................................................................................................... ...

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

................. ............................................ .........................................................

 اً: التقويم:ثامن



 

 ......................................................................................................................

................................................................................................. .....................

................................................................................ ......................................

 ( 5)ملحق  
 اسماء المساعدين 



   

  
–

 

  
–

 





 ( 6)ملحق  
 الوحدات التعليمية 

 

 

 

 الوحدة التعليمية الاول 



 

 التعليمية الثانيةالوحدة 



 

 الوحدة التعليمية الثالثة



 
 

 

 الوحدة التعليمية الرابعة



 
 

 

 تعليمية الخامسةالوحدة ال



 

 الوحدة التعليمية السادسة



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 الوحدة التعليمية السابعة

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 الوحدة التعليمية الثامنة

 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 تاسعةالوحدة التعليمية ال

  



 
 ة الوحدة التعليمية العاشر

  



 
 ملخص البحث

 
تأثير استخدام خرائط الصور الرقمية فائقة الجودة على مستوى الأداء الفني   "

 " والرقمي ف مسابقة قذف القرص  
 

 



English summary

" The effect of using high-quality digital image maps on the 

level of technical and digital performance in the disc-

throwing competition " 
                                      

Dr. Ehab Mohamed Fahiem Abdo 

Assistant Professor, Department of Track 

 And Field Competitions, Faculty 

 Of Physical Education  

Tanta University 

  

The current research aimed to identify the effect of using high-

quality digital image maps on the level of technical and digital performance 

in the disc-throwing competition for students of the Faculty of Physical 

Education, Tanta University . 

To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental method through the experimental design, which depends on 

the tribal and remote measurements of two groups, one of them is 

experimental and the other is a control group. The sample of the research 

was chosen by the intentional method, and they numbered (50) students, 

and they were divided into two groups, an experimental group and a control 

group, the strength of each group was (25) students. The researcher used 

high-quality digital image maps on the experimental group, and the method 

used (explanation and model) on the control group. Disc throwing 

competition for students of the Faculty of Physical Education, Tanta 

University .




