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 تالمؤشراخ انكيناذيكيــح والمسرىيانتردد اننفسي خلال الاقتراب  علاقح

 انرقمي  نلاعثي انىثة انطىيم  
 * أ.د/ أشرف رشبد شلبى 

 * أ.د/ وحيد صبحى عبدالغفبر* 

 د/ بسنث هحود حسي السوره *** 

 شروق أحود فهوى سعد/  أ **** 

 مقدمح ومشكهح انثحث:
ىتامم علمم النسس الريمى،  ييث اتس  نطمة  وصبع  يرتعط تشيد السنوات الأخيرة تزايد الا

إرتعمطم  وثيقم  علموم الريمى  الأخرى اثل عموم اليرك  الريمىي  وعمم التدريب الريمى، وكأن عمم 
النسس الريمى، لاتقتبر اوىوعمت  فقط عم، الجوانب النظري  عل تلدى ذلك إل، دراس  الجوانب 

وذلك للاستسمدة ان السموك والخعرة واللاميمت اللقمي  الت، ةد تسيم ف، التطعيقي  ليذة الاوىوعمت 
تطور الأداء الريمى، وتناي  الشخبي  والتسوق ف، الانمفسمت الريمىي   وصبعيت تقمس الدول 
عاستوى الإنجمزات الريمىي  الت، تيققيم ف، العطولات والايمفل الريمىي  اللملاي   ويرتعط وبول 

استوى ااكن ف، نوع النشمط الريمى، عملاىتامم عملجوانب الاتكمام  لمسرد نسسيم  السرد إل، صعم، 
 وعدنيم  واجتامعيم  عبورة تسيم ف، الوبول إل، صعم، الاستويمت الريمىي . 

ويتايز اللبر اليمل، عأنو عبر الىغوط النسسي  والقمق  الأار الذى يتطمب ان جاي       
عاواجي  الىغوط النسسي  واللواال الاسعع  ليم  والتبدى ليم ان  القمئاين عم، الريمى  الإىتامم

خلال اسمعدة اللاعب عم، التكيف ا  الواة  الذى نليش فيو وبولا  عو إل، البي  النسسي  
 (9:  2 السميا .)

" ىو "Frequency psychصن التردد النسسي  ـ(0222نزار الطالب وكماؿ لويس)ويشير 
ل في الاجمل الريمىي وياكن صن تكون صسعمب ىذا التردد في الطملب سعب كثير ان يملات السش

نسسو صو صن تأتي ان ابمدر خمرجي  والإنسمن دائام  ييتمج إلي تأكيد ذاتو وىذا التأكيد يأتي ان 
 خعرات النجمح التي ييبل عمييم ان خلال تزايد ثقتو نسسو ولكن اكتسمب الثق  عملنسس ليس 

 -ى والوضوبر ووكيل كلية التربية الريبضية لشئىى الدراسبت العليب والبحىث أستبذ هسببقبت الويدا *

 الشيخ.كفر جبهعة

 جبهعة كفرالشيخ. -كلية التربية الريبضية -أستبذ علن الحركة ورئيس قسن علىم الحركـة الريبضية  **

 جبهعة كفرالشيخ. -كلية التربية الريبضية -هدرس بقسن علن النفس الريبضى  ***

 جبهعة كفرالشيخ. -كلية التربية الريبضية -ببحثة بقسن علىم الحركة الريبضية  ****
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عمللال السيل فأسمسو الازاج النسسي الإيجمعي الذي يلد اقدا  صسعمب تسمؤلو وعذل جيده 
 (13: 25لتيقيق الاستوي الاطموب. )

الىروري  صن عمم النسس الريمى، ان اللموم  ـ(0222أحمد أميف فوزي )كام يىيف 
ويظل اللمال النسسي ىو الاتغير اليمسم في الأداء  الريمى، لمنيوض علامي  التلميم والتدريب

صو تدىور استوى  الريمىي  فقد صكدت العيوث والدراسمت النسسي  عمي صن الإخسمةمت الريمىي 
سعمب لأالواال و ان ال الكثير ارجوة ترج  إليالريمىي  النتمئج الوعدم اليبول عمي  الأداء

 (115: 1. )اليديث نسسي   الأار الذى يدعوا للإىتامم عيذا الجمنب في التلميم والتدريبال
سماعيؿ السيد )ويذكر  إلي صن إاكمني  تيقيق التسوق الريمىي  ـ(0222يحيي الحاوي وا 

افر والأداء الاايز لا يتم ان خلال توفير الجوانب العدني  والايمري  والخططي  فقط عل لاعد ان تو 
 (78: 28الجوانب النسسي . )
 الايا  النسسي  البسمت ان بس  النسسي التردد صن ـ(0222جميؿ كاظـ جواد )ويىيف 

الأداء  يؤثر عدوره ف، استوى والذي الريمىي  الأداء عم، ف، السيطرة صسمسيم   دورا   تملب التي
نام ةمتالأو  جاي  في السرد الريمىي يبميب فيو لا  وعملتمل، استوى الإنجمز ا   يظير وا 

عملإستارار ف،  القرار تيديد في اليسم تتطمب والتي البلوع  ان ييث درج  الاختمس  الأداءات
 (109: 8. )الأداء صو ترك الأداء
ف، التيكم  صسمسيم  الت، تملب دورا  الجوانب اليما  والىروري  و التردد النسس، ان  وعميو فإن

الإعداد النسس،  ييث صن  الريمى،تدريب الف،  الإعدادجوانب  صىم ف، الإنجمز الريمى،  وان
ةد يتلرض ليم  عم، الكثير ان الإنسلملات والأزامت النسسي  الت، القىمء والتغمبف،  يسمعدالجيد 
  تلمم الايمرات البلع . صو خلال الظروف الييمتي  صو خلال التدريب والانمفسمت القوي  اللاعب

(8  :111(  )31)  
الإلامم الوواف، عملالمواومت الارتعطو  عيركو  الإنسومن كلموم الونسس والسسويولوج، الإلامم الوواف، عملالمواومت الارتعطو  عيركو  الإنسومن كلموم الونسس والسسويولوج،   وعذلك يلتعروعذلك يلتعر

فوو، تنايوو  وتطوووير الأداء اليركوو،  ويلتعوور فوو، تنايوو  وتطوووير الأداء اليركوو،  ويلتعوور   كنظوورة تكماميوو كنظوورة تكماميوو   اوون الاقواوومت الأسمسووي اوون الاقواوومت الأسمسووي   وعموووم اليركوو وعموووم اليركوو 
اون اون يودف يودف الالوعملتومل، اودى تيقيوق وعملتومل، اودى تيقيوق   الجمنوب اليركو، العيوايكومنيك،الجمنوب اليركو، العيوايكومنيك،ثيره عمو، ثيره عمو، أأالنسس، وتالنسس، وت  الجمنبالجمنبدراس  دراس  
الريمىو، فو، الريمىو، فو،   اليركو،اليركو،  ان صىم الاقواومت الأسمسوي  لجايو  الايتاوين لتيقيوق الإنجومزان صىم الاقواومت الأسمسوي  لجايو  الايتاوين لتيقيوق الإنجومز  يرك،يرك،الأداء الالأداء ال

 ((6767: :   66(  )(  )7878: :   1313اختمف الأداءات.)اختمف الأداءات.)



3 

 

ـ(، وجمػاؿ محمػد عػ   ـ(، وجمػاؿ محمػد عػ   02220222محمد جابر بريقع وخيرية إبػراييـ السػكر )محمد جابر بريقع وخيرية إبػراييـ السػكر )ويتسق كل ان ويتسق كل ان 
ـ(، ومحمػػػػػد عبدالحميػػػػػد حسػػػػػف ومحمػػػػػد عبػػػػػدالوياب ـ(، ومحمػػػػػد عبدالحميػػػػػد حسػػػػػف ومحمػػػػػد عبػػػػػدالوياب 02220222الػػػػػديف ونايػػػػػد أنػػػػػور ال ػػػػػباغ )الػػػػػديف ونايػػػػػد أنػػػػػور ال ػػػػػباغ )

التوي اون التوي اون و و   الاثمليو الاثمليو وسويم  اون وسومئل القيومس الاوىووعي  وسويم  اون وسومئل القيومس الاوىووعي    اليركو، ىوواليركو، ىووصن التيميول صن التيميول   ـ(ـ(02020202البدري)البدري)
لتسوووييل لتسوووييل   التووو، تتكوووون انيوووم وذلوووكالتووو، تتكوووون انيوووم وذلوووكإلوووي صجزائيوووم الأوليووو  إلوووي صجزائيوووم الأوليووو    الاوووراد دراسوووتيمالاوووراد دراسوووتيمتجزئووو  اليركووو  تجزئووو  اليركووو    ياكووونياكووون  خلاليووومخلاليوووم
    يرىميرىمإيجمعيوومً عموو، اسووتيلمعيم وتسسووإيجمعيوومً عموو، اسووتيلمعيم وتسسوووتلايووق فيايووم عاووم يوونلكس وتلايووق فيايووم عاووم يوونلكس   والتلوورف عموو، صدق تسمبوويميموالتلوورف عموو، صدق تسمبوويميم  دراسووتيمدراسووتيم

فووي وبووف الايوومرة اليركيوو  وبووسمً دةيقوومً فووي وبووف الايوومرة اليركيوو  وبووسمً دةيقوومً   اليركوو،اليركوو،عملإىوومف  إلوو، اووم يوووفره اوون المواوومت عوون الأداء عملإىوومف  إلوو، اووم يوووفره اوون المواوومت عوون الأداء 
 ..الريمى،الريمى،  الأداءالأداء  لتطوير استوىلتطوير استوىالانمسع  الانمسع    الانطقي الانطقي   يسمعد في تقديم اليمول اليركي يسمعد في تقديم اليمول اليركي تكماميمً تكماميمً 

 (19 :120)  (7 :12( )21 :24 ) 
رت عشكل اعمشر عملتطور التكنولوج، وتلتعر اسمعق  الوثب الطويل ان الاسمعقمت الت، تأث

ف، وسمئل القيمس وف، تطور اللموم الأخرى كلمم النسس الريمى، والسسيولوج، وعموم اليرك   في، 
تيتل اكمن  عمرزة عين اسمعقمت الايدان عما  واسمعقمت الوثب خمب   ييث صنيم تامرس في كمف  

دو صنيم صسيل سعمةمت الوثب  عينام يرى علض الارايل السني  وتاثل في الاسمعقمت الاركع   وةد تع
العميثين عأنيم صبلب السعمةمت التي ياكن صن يتقدم فييم الاتسمعق رةايم  نظرا  لمتيديمت التي 
يواجييم صثنمء الأداء ييث يجب صن يقوم الاتسمعق في ليظ  الارتقمء عتيويل السرع  الأفقي  لاركز 

 (288: 5كن في السرع  الاكتسع  ان الاةتراب. )الثقل إل، سرع  رصسي  عأةل ف ق ود اا
كام صن تطور اللموم ذات الللاة  علمم التدريب الريمى، ليم الأثر الواى  في التطورات 
اليمبم  لتيقيق ىذه السلملي  وانيم عمم العيوايكمنيك  السسيولوج،  عمم النسس الريمى،  إذ 

 ة  الأداء عاختمف الاتغيرات ذات الللاة .نلايظ صن تمك اللموم صعطت الموامت جديدة يول علا
وييث صن اسمعق  الوثب الطويل ان الاسمعقمت اليما  التي تأثرت عتطور صجيزة التيميل 
اليركي  وتيميل الأداء لماستويمت الاختمس  اعتداءا  ان النمشئين وانتيمءا  عملأعطمل لمكشف عن 

مس  كملسسيولوج، والسيكولوج، عم، صداء الوثمعين  التأثيرات الإيجمعي  وكذلك السمعي  لملموم الاخت
فقد يؤدى التردد النسس، إل، تغيرات سمعي  كيعوط ف، استوى القوة والسرع  صو كاي  اليرك .. ف، 
نيمي  الاةتراب وةعل لوي  الارتقمء والت، وبسيم علض العميثين والادرعين عأن ىذا الجزء ان 

ان خلال  إن لم يكن اتجمىم  جديدا  إلا صنو صبع  صكثر وجوعم  اليرك  يطمق عميو فمةد السرع   وىو 
  اام يؤكد عم، صىاي  دراس  الرعط عين عمم النسس )التردد النسس،( وتأثيرة عم، السموك اليرك،
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الرةا، لاسمعق  استوى الوعملتمل،  الكينمتيكي الجمنب السيكولوج، وادى تأثيرة عم، الاتغيرات 
د صبع  ان الىروري التطرق عاميم  إل، رعط عمم العيوايكمنيك ععلض وعميو فقالوثب الطويل  

اللموم الأخرى كلمم النسس الريمى، ان خلال الاتجمىمت الاوىوعي  في ةيمس وتقييم الأداء 
 كتبايم اقيمس لمتردد النسس، وكذلك استخدام الأجيزة اليديث  ف، التيميل العيوايكمنيك، للأداء.

عامر سعيد، عمار مكى، الت، تات ف، ىذا الاتجمه كدراس   وان خلال علض الدراسمت
عدة  الراي  اليرة للاعع،  وعلاةتو النسس، ( واوىوعيم "التردد16) ـ(0202أيمف الجبور  )

 ( واوىوعيم "استوى26) ـ(0202حاتـ )  باح نغـانتخب جمال  الكوف  عكرة السم "  دراس  
( 17) ـ(0202عرموط ) كاظـ ع  القدم"  دراس   عكرة التيديف عدة  وعلاةتو النسسي التردد

الانطق  الخمسي  عملكرة واوىوعيم "التردد النسس، وعلاةتو عدة  صداء ايمرة الىرب السميق ان 
( واوىوعيم " صثر التردد النسسي ف، 27) ـ(0202وحيد  بحى وبسنت السمرة )الطمئرة"  دراس  

ع  الخمسي  العطيئ  الاتعوع  عملشقمع  الخمسي  السريل  الاؤشرات العيوايكمنيكي  واستوى صداء الشقم
 للاععمت الجاعمز "

ف، يدود  وان خلال الاس  الارجل، لم تتطرق صى الاراج  اللماي  صو الدراسمت الارجلي 
صو  الرةا، ف، الوثب الطويل استوىالإل، دراس  تتنمول تأثير التردد النسس، عم،  عمم العميثون

  وان ىنم جمءت صىاي  ىذه وعملتمل، الاستوى الرةا، الكينمتيكي س، ف، الاؤشرات تأثير التردد النس
الكينمتيكي  الدراس  كايمول  للإجمع  عمي تسمؤل ىمم وىو كيف يؤثر التردد النسسي ف، الاؤشرات 

 .الرةاي  للاععي الوثب الطويل استوىالو 
 هدف انثحث: 

نسس خلال الاةتراب عملاؤشرات الكينمتيكي  التلرف عمي علاةو التردد الييدف العيث إل،: 
   الارتعط  عملاستوي الرةاي للاععي الوثب الطويل.

 ويتحقؽ ذلؾ مف خ ؿ:
 تيديد الاؤشرات الكينمتيكي  الارتعط  عملاستوى الرةا، للاعع، الوثب الطويل.  .1
وى الرةا، التلرف عم، الللاة  عين التردد النسسي والاؤشرات الكينمتيكي  الارتعط  عملاست .2

 للاعع، الوثب الطويل.   
 التلرف عم، الللاة  عين التردد النسس، والاستوى الرةا، للاعع، الوثب الطويل. .3
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 فروض انثحث:
توجد علاة  ذات دلال  إيبمئي  عين علض الاتغيرات الكينمتيكي  والاستوى الرةا، للاعع،  .1

 الوثب الطويل.
النسس، والاؤشرات الكينمتيكي  الارتعط  توجد علاة  ذات دلال  إيبمئي  عين التردد  .2

 عملاستوى الرةا، للاعع، الوثب الطويل. 
توجد علاة  ذات دلال  إيبمئي  عين التردد النسس، والاستوى الرةا، للاعع، الوثب  .3

 الطويل.
 إجراءاخ انثحث: 
 منهــج انثحث:

 الانيج الوبس، وذلك نظرا لانمسعتو لطعيل  العيث. استخدم العميثون
 ح انثحث: عين

سنوات  تم توزيليم  18تيت  ( لاعب29تم اختيمر عين  العيث عملطريق  اللادي  عدد )
م اختيمر صفىل ث إجراء ثلاث ايمولات لكل لاعب  وتم لاعب لمدراس  الأسمسي ( 18كملتمل، )

اء ان خمرج اللين  الأسمسي  لإجر  ( لاععين8ايمول  طعقم  لمقمنون الدول، لأللمب القوى  وعدد )
ان خمرج اللين  الأسمسي  لمعيث لإجراء  ( لاععين3والثعمت لماقيمس  وعدد )المالات البدق 

 نمدى ان لاععين 5لاععين ان نمدى طنطم   6،: )الدراس  الإستطلاعي   وكمن توزيليم كملتمل
 ونمدى الجزيرة ان نمدى اليوار لاععين 8   اركز شعمب كسرالشيخان  لاععين 4  عمدي  الايم 
 (.كسر الشيخان نمدى  لاععين 6عملانبورة  

 (0جدوؿ )
التو يؼ الإح ائى لعينة البحث فى الكتمة والعمر الزمنى والعمر التدريبى وبعض المتغيرات 

 الجسمية والمستو  الرقمى. 
 معامل الإلتواء الإنحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابى وحدة القٌاس المتغٌرات

 0.338- 2.217 66 65.75 كجم الكتلة

 0.338 1.109 17.5 17.625 سنة العمر الزمنى

 1.500- 0.500 4 3.75 سنة العمر التدرٌبى

 0.262 5.715 172.5 173 سم الطول الكلى

 0.439- 1.708 79.5 79.25 سم طول الذراع

 0.596- 6.292 105 103.75 سم طول الطرف السفلى

 0.169 0.221 4.35 4.3625 متر المستوى الرقمى
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( الوسيط والاتوسط اليسمع، والإنيراف الاليمرى والمال 1يتى  ان الجدول رةم )
الإلتواء لمكتم  واللار الزان، واللار التدريع، وعلض الاتغيرات الجساي  والاستوى الرةا،  صن 

تراوح جاي  ةيم الإنيرافمت الاليمري  صةل ان الاتوسطمت اليسمعي   وصن جاي  ةيم المال الإلتواء ت
        اام يدل عم، صن عين  الدراس  تاثل اجتالم  إعتداليم . 3امعين 

 أدواخ وأجهزج جمع انثياناخ:
 أولا : الأدوات الخا ة بالجانب النفسي: 

 (2) مرفؽ .فى مسابقة الوثب الطويؿ النفسى ل عبيف مقياس التردد
 :الوثب الطويؿ يل عب فسيولا : خطوات بنا  مقياس التردد النص

عمم النسس اللمم  عمم  اراج  اللماي  الاتخبب  في اجملعملاطلاع عم، ال ونةمم العميث -
التردد النسس الترعوى  عمم النسس الريمىي لاراجل  الأطر النظري  لتبايم اقيمس 

 (23( )20( )3)النسسي.
( عواال لمتردد 10تيديد )ان خلال الاستلراض النظري لتمك الاقمييس صاكن التوبل إل،  -

 - اليمل  التدريعي  – الالنوي  اليمل  -الخوف  -الدافلي   -النسسي وىام: )الثق  عملنسس
 تركيز الانتعمه(. -السامت الشخبي   -دافلي  التدريب 

( عم، السمدة الخعراء الاتخببين في اجمل عمم النسس الريمىي 9اللواال )تم عرض ىذه  -
لإعداء الرصي في ادى انمسع  تمك اللواال صو عدم  ان والاىامراسمعقمت الايدواجمل 

 (3(  ارفق )2انمسعتيم صو إىمف  عواال صخرى صو تلديل صي انيم. ارفق )
علد عرض اللواال السمعق ذكرىم عم، اجاوع  الخعراء تم يذف اللواال الآتي  )التوتر  -

اجاوع  ان اللعمرات تيت  عبيمغ  ( وةمم العميثونالسامت الشخبي  –الشجمع   -النسسي
الدافلي   -الثق  عملنسسكل عمال ان اللواال الاتسق عمييم ان جمنب اجاوع  الخعراء وى،: )

( وذلك في ىوء السيم والتيميل النظري لكل اليمل  التدريعي  –الالنوي   اليمل -الخوف  -
 عمال.

عوى  جاي  اللعمرات لتبايم وتبيي  الاقيمس وذلك  طريق  ليكرت ونوةد استخدم العميث -
عتيديد  ونفي ةمئا  تيتوى عم، ايزان تقدير ثلاثي اتدرج للإجمع  عمي  وصيىم  لم يقم العميث

 زان للإجمع .
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يبل عمييم اللاعب للإجمع  عم، جاي  يتاثل درجمت الاقيمس اجاوع الدرجمت التي  -
ات ذات ةيا  اختيمر  خاساللعمرات ييث يتم يسمب درجمت الاقيمس ان خلال استجمع  ان 

 ( لكل ععمرات الاقيمس ييث تيسب الدرج  كام يم،:5  4  1 2 3عددي  )
 (0جدوؿ )

 ميزاف التقدير لمقياس التردد النفسى  

 نوع العبارات
موافق 
بدرجة 
 كبٌرة جدا  

موافق بدرجة 
 كبٌرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

 غٌر موافق
غٌر موافق 

 بشدة

 1 2 3 4 5 عبارات إٌجابٌة

 5 4 3 2 1 بٌةعبارات سل

 (1. ارفق )لوثب الطويلا عواال التردد النسسي للاعع،استطلاع رصي الخعراء يول تيديد  -
في بورتو  للاعع، الوثب الطويلعرض ععمرات كل ع لد ان صعلمد اقيمس التردد النسسي  -

الأولي  عمي اجاوع  ان الخعراء عيدف تيديد اللعمرات الانمسع  وكذلك التأكد ان بيمغتيم 
 (.4.ارفق )ونايزان التقدير الانمسب لملعمرات  ا  إىمف  اميرونو انمسعم  ولم يتنمولو العميثو 

عواال لمتلرف عم، صثر التردد النسس،  5ععمرة تقيس  40وعميو فقد عمغ عدد ععمرات الاقيمس  -
  (.3والت، تتى  عملجدول التمل، رةم )للاعع، الوثب الطويل 

 ( 3جدوؿ )
 ل عبى الوثب الطويؿرات الإيجابية والسمبية لمقياس التردد النفسى مجموع وأرقاـ العبا

 العوامل م
 أرقام العبارات

 المجموع
 الاٌجابٌة السلبٌة

 الثقة بالنفس 1
1-11-11-

11-11. 
1-11-11 8 

 9 .11-11-11-11-1-1 .04-11-11 الدافعٌة 1

 8 .18-11-18-18-11-8-1 11 الخوف 1

 الحالة التدرٌبٌة 0
9-19-10-

19-10. 
0 1 

 الحالة المعنوٌة 5
5-14-10-

14-19. 
15-14-15-15. 9 

المجموع 
 الكلى

5 14 14 04 
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اوافوق اوافوق   -اوافق عدرج  كعيورة جوداً اوافق عدرج  كعيورة جوداً   تتم الاستجمع  عم، ععمرات الاقيمس عأيد الاختيمرات التملي :تتم الاستجمع  عم، ععمرات الاقيمس عأيد الاختيمرات التملي :
جمعوو  عموو، جمعوو  عموو،   كعوودائل للإ  كعوودائل للإغيوور اوافووق عشوودةغيوور اوافووق عشوودة  -غيوور اوافووق غيوور اوافووق   -اوافووق عدرجوو  اتوسووط  اوافووق عدرجوو  اتوسووط    -عدرجوو  كعيوورة عدرجوو  كعيوورة 

نقومط انمسوب تاماًوم لينوتج تشوتتًم نقومط انمسوب تاماًوم لينوتج تشوتتًم   خاوسخاوسععمرات الاقيمس  ييث صن اودى اقيومس التقودير الاكوون اون ععمرات الاقيمس  ييث صن اودى اقيومس التقودير الاكوون اون 
وذلك عيدف التاييز عوين صفوراد اللينو   وييبول وذلك عيدف التاييز عوين صفوراد اللينو   وييبول   عين اللاععينعين اللاععين  كمفيًم لمتقديرات ويلكس السروق السردي كمفيًم لمتقديرات ويلكس السروق السردي 

جوووومع،  صاووووم جوووومع،  صاووووم ( عموووو، الترتيووووب لملعوووومرة الابوووومغ  فوووو، الاتجوووومه الإي( عموووو، الترتيووووب لملعوووومرة الابوووومغ  فوووو، الاتجوووومه الإي11-22-33-44  -55الاسيوووووص عموووو، )الاسيوووووص عموووو، )
( عموو، ( عموو، 55  -44-33-22-11عملنسووع  لملعوومرات السوومعي  فيووتم عكووس ذلووك ييووث ييبوول الاسيوووص عموو، )عملنسووع  لملعوومرات السوومعي  فيووتم عكووس ذلووك ييووث ييبوول الاسيوووص عموو، )

ععمرة سمعي   ولماقيمس درج  كميو  تتوراوح اوم ععمرة سمعي   ولماقيمس درج  كميو  تتوراوح اوم 2020ععمرة إيجمعي  وععمرة إيجمعي  و  2020الترتيب  وييتوى الاقيمس عم، الترتيب  وييتوى الاقيمس عم، 
درج  كيود صدنو،  او  الايظو  صن درجو  الاقيومس الكميو  عكسوي  درج  كيود صدنو،  او  الايظو  صن درجو  الاقيومس الكميو  عكسوي    4040درج  كيد صةب، ودرج  كيد صةب، و  200200عين عين 

  درجو  تودل عمو، صن اللاعوب لديوودرجو  تودل عمو، صن اللاعوب لديوو  ((200200عالن، صن زيمدة درج  اللاعب واةتراعيم ان اليد الأةبو، )عالن، صن زيمدة درج  اللاعب واةتراعيم ان اليد الأةبو، )
درجو  درجو    ((4040واةتراعيم ان اليد الأدنو، )واةتراعيم ان اليد الأدنو، )  اللكس بيي  كمام ةمت درج  اللاعباللكس بيي  كمام ةمت درج  اللاعبتردد نسس، انخسض و تردد نسس، انخسض و 

 تردد نسس، عمل،.تردد نسس، عمل،.  كمام دل ذلك عم، صن اللاعب لديوكمام دل ذلك عم، صن اللاعب لديو
 انرحهيم انسيكىمتري نهمقياس:

 لعممية: المعام ت ا
 أولا :ال دؽ: -
 طريقتين ليسمب بدق الاقيمس: طريقتين ليسمب بدق الاقيمس:   العميثونالعميثون  استخدماستخدم

 بدق الاتسمق الداخمي.بدق الاتسمق الداخمي.  -22بدق الايتوى.             بدق الايتوى.              -11
 أولًا:  دؽ المحتو :أولًا:  دؽ المحتو :

صستمذاً ان صسمتذة عموم الونسس وصللومب القووى صستمذاً ان صسمتذة عموم الونسس وصللومب القووى   عشرةعشرة( ( 1010ةمم العميثون علرض الاقيمس عم، )ةمم العميثون علرض الاقيمس عم، )
الدراسوو  ووىوو  تلريسوومً لماقيوومس وكووذلك تلريسوومً لكوول الدراسوو  ووىوو  تلريسوومً لماقيوومس وكووذلك تلريسوومً لكوول (  ييووث عووين ليووم العووميثون اليوودف اوون (  ييووث عووين ليووم العووميثون اليوودف اوون 11ارفووق )ارفووق )

عُلد ان صعلمد الاقيمس واجاوع اللعمرات التي تندرج تيت ذلك العُلود  وكوذلك اليكوم عمو، كول ععومرة عُلد ان صعلمد الاقيمس واجاوع اللعمرات التي تندرج تيت ذلك العُلود  وكوذلك اليكوم عمو، كول ععومرة 
 ان ييث:ان ييث:

 ادى الائا  اللعمرة لقيمس العُلد.ادى الائا  اللعمرة لقيمس العُلد. -
ذا كمن ىنمك تلديل. - ذا كمن ىنمك تلديل.ادى انمسع  البيمغ  المغوي  لكل ععمرة وا   ادى انمسع  البيمغ  المغوي  لكل ععمرة وا 
 مت يراىم الايكم.مت يراىم الايكم.صي تلديلات صو اةترايصي تلديلات صو اةتراي -
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لكوول ععوومرة يتوو، تظوول فووي الاقيوومس وةوود لكوول ععوومرة يتوو، تظوول فووي الاقيوومس وةوود فووأكثر فووأكثر % اوون اراء الايكاووين % اوون اراء الايكاووين 7070تووم تيديوود نسووع  تووم تيديوود نسووع  
% اون اراء الايكاوين وةود صخوذ العوميثون عاوم % اون اراء الايكاوين وةود صخوذ العوميثون عاوم 7070يبمت جاي  اللعمرات عم، ام لا يقول عون نسوع  يبمت جاي  اللعمرات عم، ام لا يقول عون نسوع  

لنيمئيو  لنيمئيو  اةتريوه ان تلديلات داخل اللعمرات لكي تلائم صعلمد الاقيومس يتو، وبول الاقيومس لمبوورة ااةتريوه ان تلديلات داخل اللعمرات لكي تلائم صعلمد الاقيومس يتو، وبول الاقيومس لمبوورة ا
 ((55لو. ارفق )لو. ارفق )

 ثانياً :  دؽ الاتساؽ الداخمي:ثانياً :  دؽ الاتساؽ الداخمي:
لمتيقووق اوون بوودق الاقيوومس ةوومم العووميثون عيسوومب بوودق الاتسوومق الووداخمي لماقيوومس وذلووك لمتيقووق اوون بوودق الاقيوومس ةوومم العووميثون عيسوومب بوودق الاتسوومق الووداخمي لماقيوومس وذلووك 

( لاععوووين اووون اجتاووو  العيوووث واووون غيووور اللينووو  ( لاععوووين اووون اجتاووو  العيوووث واووون غيووور اللينووو  88عتطعيوووق الاقيووومس عمووو، عينووو  عشووووائي  ةواايوووم )عتطعيوووق الاقيووومس عمووو، عينووو  عشووووائي  ةواايوووم )
ععومرة والدرجو  الكميو  لمعُلود الوذي تنتاوي ععومرة والدرجو  الكميو  لمعُلود الوذي تنتاوي الأسمسي  لمعيث وتم يسمب المال الارتعومط عوين درجو  كول الأسمسي  لمعيث وتم يسمب المال الارتعومط عوين درجو  كول 

( ( 55      44إليو وكذلك الماول الارتعومط عوين الدرجو  الكميو  لكول عُلود والدرجو  الكميو  لماقيومس والجوداول )إليو وكذلك الماول الارتعومط عوين الدرجو  الكميو  لكول عُلود والدرجو  الكميو  لماقيومس والجوداول )
 توى  ذلك.توى  ذلك.

 ( 2جدوؿ )
معام ت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس التردد النفسي فى الاقتراب فى الوثب 

 مية لمب عد الذي تمثمه الطويؿ والدرجة الك
 معاملات الارتباط بٌن كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمً إلٌه الأبعاد

الثقة 
 بالنفس

 ــــ 15 11 11 11 11 11 1 1 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 ــــ *994. *990. *997. *995. *997. *994. *997. *997.

 الدافعٌة
 19 11 11 11 11 11 11 1 1 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

.971* .884* .899* .873* .838* .865* .715* .933* .790* 

 الخوف
 ــــ 11 11 18 11 18 11 8 1 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 ــــ *708. *817. *675. *714. *755. *795. *781. *878.

الروح 
 المعنوٌة

 04 18 10 19 10 19 10 9 0 رقم العبارة

معامل 
 باطالارت

.754* .794* .751* .918* .731* .930* .845* .689* .758* 

الحالة 
 التدرٌبٌة

 ــــ ــــ ــــ 14 15 14 15 14 5 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 ــــ ــــ ــــ *791. *825. *817. *951. *826. *974.

  2.222( = 2.22قيمة )ر( الجدلية عند مستو  )
 ( ام يمي:( ام يمي:44يتى  ان جدول )يتى  ان جدول )
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تراويووت الوومالات الارتعوومط عووين درجوو  كوول ععوومرة اوون ععوومرات عُلوود الثقوو  عووملنسس والدرجوو  الكميوو  تراويووت الوومالات الارتعوومط عووين درجوو  كوول ععوومرة اوون ععوومرات عُلوود الثقوو  عووملنسس والدرجوو  الكميوو   -
( وىي المالات ارتعمط دال  إيبمئيمً اام يشوير إلو، الاتسومق ( وىي المالات ارتعمط دال  إيبمئيمً اام يشوير إلو، الاتسومق *997.  -  *990.لمعُلد ام عين )لمعُلد ام عين )
 الداخمي لمعُلد.الداخمي لمعُلد.

درجو  الكميو  لمعُلود درجو  الكميو  لمعُلود تراويت المالات الارتعمط عين درج  كل ععمرة ان ععومرات عُلود الدافليو   والتراويت المالات الارتعمط عين درج  كل ععمرة ان ععومرات عُلود الدافليو   وال -
( وىوووي الووومالات ارتعووومط دالوووو  إيبووومئيمً ااوووم يشوووير إلووو، الاتسوووومق ( وىوووي الووومالات ارتعووومط دالوووو  إيبووومئيمً ااوووم يشوووير إلووو، الاتسوووومق *971.  -*715.اوووم عوووين )اوووم عوووين )

 الداخمي لمعُلد.الداخمي لمعُلد.
تراويت المالات الارتعمط عين درج  كل ععمرة ان ععمرات عُلد الخوف والدرج  الكمي  لمعُلد ام تراويت المالات الارتعمط عين درج  كل ععمرة ان ععمرات عُلد الخوف والدرج  الكمي  لمعُلد ام  -

شوير إلو، الاتسومق الوداخمي شوير إلو، الاتسومق الوداخمي ( وىي الومالات ارتعومط دالو  إيبومئيمً ااوم ي( وىي الومالات ارتعومط دالو  إيبومئيمً ااوم ي*878.  -*675.عين )عين )
 لمعُلد.لمعُلد.

تراويت المالات الارتعمط عين درج  كل ععمرة ان ععمرات عُلود الوروح الالنويو  والدرجو  الكميو  تراويت المالات الارتعمط عين درج  كل ععمرة ان ععمرات عُلود الوروح الالنويو  والدرجو  الكميو   -
( وىي المالات ارتعمط دال  إيبمئيمً اام يشوير إلو، الاتسومق ( وىي المالات ارتعمط دال  إيبمئيمً اام يشوير إلو، الاتسومق *930.  -  *689.لمعُلد ام عين )لمعُلد ام عين )
 الداخمي لمعُلد.الداخمي لمعُلد.

عمرة ان ععمرات عُلد اليمل  التدريعيو  والدرجو  الكميو  عمرة ان ععمرات عُلد اليمل  التدريعيو  والدرجو  الكميو  تراويت المالات الارتعمط عين درج  كل عتراويت المالات الارتعمط عين درج  كل ع -
( وىي المالات ارتعمط دال  إيبمئيمً اام يشوير إلو، الاتسومق ( وىي المالات ارتعمط دال  إيبمئيمً اام يشوير إلو، الاتسومق *974.  -  *791.لمعُلد ام عين )لمعُلد ام عين )
 الداخمي لمعُلد.الداخمي لمعُلد.

 ( 2جدوؿ )
معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لأبعاد مقياس التردد النفسي ل قتراب فى الوثب الطويؿ 

 لكمية لممقياس                         والدرجة ا
 معامل الارتباط أبعاد المقٌاس م

 *763. الثقة بالنفس 1
 *864. الدافعٌة  2 
 

 *676. الخوف  3
 

 *897. الروح المعنوٌة  4
 

 *847. الحالة التدرٌبٌة 5
 

   2.2222.222( = ( = 2.222.22قيمة )ر( الجدلية عند مستو  )قيمة )ر( الجدلية عند مستو  )
لمالات الارتعمط عين اجاوع درجمت كل ع لد والدرج  ( صنو تراويت ا5يتى  ان جدول )

 ( وىي المالات ارتعمط دال  إيبمئيم  اام يدل عم،*897. : *676.)الكمي  لماقيمس ام عين 
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 بدق الاقيمس.بدق الاقيمس.
 ثانيا: معامؿ الثبات: 

 الطريقتيف التاليتيف: وفلحساب ثبات المقياس استخدـ الباحث
 ق  التجزئ  النبسي .ق  التجزئ  النبسي .طريطري  -22طريق  إعمدة التطعيق.        طريق  إعمدة التطعيق.         -11

 أولًا : طريقة إعادة التطبيؽ:أولًا : طريقة إعادة التطبيؽ:
عمسووووتخدام طريقوووو  إعوووومدة التطعيووووق وذلووووك عمسووووتخدام طريقوووو  إعوووومدة التطعيووووق وذلووووك   عوووميثونعوووميثونلمتأكووود اوووون ثعوووومت الاقيوووومس ةوووومم اللمتأكووود اوووون ثعوووومت الاقيوووومس ةوووومم ال -

( لاععين ان اجتا  العيث وان غير اللين  ( لاععين ان اجتا  العيث وان غير اللين  88عتطعيق الاقيمس عم، عين  ةواايم )عتطعيق الاقيمس عم، عين  ةواايم )
والثمني والثمني   ( خاس  عشر يوامً عين التطعيقين الأول( خاس  عشر يوامً عين التطعيقين الأول1515الأسمسي  وعسمبل زاني ةدره )الأسمسي  وعسمبل زاني ةدره )

 ( يوى  ذلك.( يوى  ذلك.66وتم يسمب المالات الارتعمط عين التطعيقين والجدول )وتم يسمب المالات الارتعمط عين التطعيقين والجدول )
عإجراء المال ثعمت اقيمس التردد النسسي للاةتراب ف، الوثوب الطويول عإجراء المال ثعمت اقيمس التردد النسسي للاةتراب ف، الوثوب الطويول   ونونةمم العميثةمم العميث -

( لاععووووين  واسووووتخداامً لطريقوووو  التجزئوووو  النبووووسي  تووووم إجووووراء ( لاععووووين  واسووووتخداامً لطريقوووو  التجزئوووو  النبووووسي  تووووم إجووووراء 88عموووي عينوووو  ةواايووووم )عموووي عينوووو  ةواايووووم )
للعمرات الزوجي  لموبوول إلوي ثعومت نبوف للعمرات الزوجي  لموبوول إلوي ثعومت نبوف المال الارتعمط عين اللعمرات السردي   االمال الارتعمط عين اللعمرات السردي   ا

 الاختعمر  ثم استخدام المال سعيرامن عراون لميبول عمي الثعمت الكمي لماقيمس.الاختعمر  ثم استخدام المال سعيرامن عراون لميبول عمي الثعمت الكمي لماقيمس.
 ( 2جدوؿ )

عادة التطبيؽ لبياف معامؿ الثبات لمقياس التردد النفسى  معامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ وا 
 ل قتراب فى الوثب الطويؿ

 المعاملات الإحصائٌة
 

 عاد المقٌاسأب

معامل  التطبٌق الثانى  التطبٌق الأول
ع± س الإرتباط ع± س   

 30.37 الثقة بالنفس
 

3.24 
 

30.75 
 

3.41 
 

.925* 
 

 30.37 الدافعٌة 
 

9.27 
 

30.62 
 

6.18 
 

.728* 
 

 29.62 الخوف 
 

6.73 
 

30.87 
 

4.22 
 

.716* 
 

 35.12 الروح المعنوٌة 
 

8.0 
 

35.50 
 

6.45 
 

.708* 
 

 21.00 الة التدرٌبٌةالح
 

5.07 
 

21.62 
 

6.34 
 

.883* 
 

 2.222=  2.22* معنو  عند مستو  
عمدة التطعيق لأعلمد 6يتعين ان جدول ) ( وجود ارتعمط ذو دلال  إيبمئي  عين التطعيق وا 

اام  0.05اقيمس التردد النسس، للاةتراب ف، الوثب الطويل ةيد العيث وذلك عند استوى النوي  
 عمت الاقيمس.يشير إل، ث
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 (2جدوؿ )
 لمقياس التردد النفسي ل عبى الوثب الطويؿ  معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني 

 معامل الارتباط المقٌاس

 *860. التردد النفسً للاعبى الوثب الطوٌل خلال الاقتراب

 2.2222.222= =   2.222.22قيمة )ر( الجدولية عند مستو  قيمة )ر( الجدولية عند مستو  
التردد النسسي  عمط عين التطعيقين الأول والثمني لاقيمس( المال الارت7يتى  ان جدول )

( وىو المال ارتعمط دال إيبمئيم  اام يدل عم، *860.للاعع، الوثب الطويل خلال الاةتراب )
 ثعمت الاقيمس.

 ثانياً: التجزئة الن فية: ثانياً: التجزئة الن فية: 
ل عإجراء المال ثعمت اقيمس التردد النسسي للاعع، الوثب الطويل خلاون ةمم العميث     

( لاععين  واستخداام  لطريق  التجزئ  النبسي  تم إجراء المال 8الاةتراب عمي عين  ةواايم )
الارتعمط عين اللعمرات السردي   اللعمرات الزوجي  لموبول إلي ثعمت نبف الاختعمر  ثم استخدام 

 المال سعيرامن عراون لميبول عمي الثعمت الكمي لماقيمس. 
 (2جدوؿ )

باستخداـ التجزئة الن فية لمقياس التردد النفسي ل عبى الوثب الطويؿ خ ؿ معامؿ الارتباط  
 الاقتراب 

المعاملات الإحصائٌة 
 المحددات

 العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة
 معامل الارتباط النصفً

 + ع س / + ع س /

 *898. 7.01338 75.7500 8.99643 70.2500 مقٌاس التردد النفسى

 2.222=  2.22الارتباط الجدولية عند مستوي الدلالة  *قيمة معامؿ
التردد النسسي للاعع، الوثب الطويل خلال الاةتراب  ( ثعمت اقيمس8يتى  ان جدول )

( اام يدل عمي وجود *958.ييث كمنت درج  المال الارتعمط عطريق  التجزئ  النبسي  لسعيرامن )
زوجي  لاقيمس التردد النسسي للاعع، الوثب الطويل ارتعمط عمل عين اللعمرات السردي  واللعمرات ال

 خلال الاةتراب.
 ثانياً: الأجهزة والأدوات الخا ة بالتحميؿ الحركى:ثانياً: الأجهزة والأدوات الخا ة بالتحميؿ الحركى:

 التيميل اليركي التيميل اليركي   عرنماجعرنماجKinovea 8.26 
 ( كمدر/ ث.( كمدر/ ث.6060( كمايرا تبوير  عسرع  )( كمايرا تبوير  عسرع  )11عدد )عدد ) 
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 ( يمال كمايرا ثلاثي.( يمال كمايرا ثلاثي.11عدد )عدد ) 
  جيمز الالميرة جيمز الالميرةCalibration  ( نقمط ل( نقمط ل66يشال )يشال ) 2غرض التيميل ثنمئ، الأعلمد غرض التيميل ثنمئ، الأعلمدD.. 
 .صسلاك لتوبيل التيمر الكيرعمئ، لاكمن التبوير.صسلاك لتوبيل التيمر الكيرعمئ، لاكمن التبوير 
 .علاامت فسسوري   علاستر صعيض )طع،( لتيديد نقمط اسمبل الجسم.علاامت فسسوري   علاستر صعيض )طع،( لتيديد نقمط اسمبل الجسم 
   جيمز طمعل  جيمز طمعلPrinter.. 
 ( اجاوع  ان الإسطوانمت( اجاوع  ان الإسطوانمتCD.).) 
 شريط ةيمس لتيديد صعلمد التبوير.               شريط ةيمس لتيديد صعلمد التبوير.                   -

 المستخدمة في قياس الطوؿ والوزف. المستخدمة في قياس الطوؿ والوزف. ثالثاً: الأدوات والأجهزة ثالثاً: الأدوات والأجهزة 
 اندراسح الاسرطلاعيح:

لاععين عنمدى كسر الشيخ ( 3عإجراء دراس  استطلاعي  عم، عين  ةواايم ) ةمم العميثون 
 عيدف: م2021/ 5/ 8ان اجتا  العيث وخمرج عين  العيث الأسمسي  وذلك ف، يوم  الريمى،

 وىوح وانمسع  اللعمرات للين  العيث.وىوح وانمسع  اللعمرات للين  العيث.  تيديدتيديد  -  ئا  الاقمييس للين  العيث. ئا  الاقمييس للين  العيث. تيديد الاتيديد الا 
 .استخراج الالمالات السيكواتري  لماقيمس.استخراج الالمالات السيكواتري  لماقيمس 
 عوون عوون   ىووعط وتيديوود اتغيوورات عاميوو  التبوووير  تيديوود صعلوومد كوومايرا التبوووير  اوون ييووث عُلوودىمىووعط وتيديوود اتغيوورات عاميوو  التبوووير  تيديوود صعلوومد كوومايرا التبوووير  اوون ييووث عُلوودىم

وارتسووومع اللدسووو  عووون الأرض  وكوووذلك زاويووو  التبووووير  تيديووود اكووومن ناووووذج الالوووميرة وارتسووومع اللدسووو  عووون الأرض  وكوووذلك زاويووو  التبووووير  تيديووود اكووومن ناووووذج الالوووميرة   اللاععووويناللاععوووين
((Calibration.).) 

 ح الأساسيح نهثحث:اندراس
 تطبيؽ مقياس التردد النفسي:

تم تطعيق اقيمس التردد النسسي علد الوبول إل، بورتو النيمئي   وعلد إجراء المالات 
( 18( عم، اللين  الأسمسي  العملغ عددىم )8ارفق )، الوثب الطويل  البدق والثعمت لو عم، لاعع

كسرالشيخ  عمدي  الايم   اليوار  ندي :عأ م 2021/ 5/ 11  10  9 صيمم وذلك خلال  لاعب
 عملانبورة  طنطم.

 إجرا ات الت وير والتحميؿ الحركى:
/ / 1313  عغرض التيميل اليرك، يوم   عغرض التيميل اليرك، يوم ( لاعب( لاعب1818تم تبوير ارايل الأداء السن، للين  العيث عدد )تم تبوير ارايل الأداء السن، للين  العيث عدد )  -
طعقوومً طعقوومً   ثووم اختيوومر صفىوول ايمولوو ثووم اختيوومر صفىوول ايمولوو   إجووراء ثوولاث ايوومولات لكوول لاعووبإجووراء ثوولاث ايوومولات لكوول لاعووبوتووم وتووم     طنطوومطنطووم  عنوومدىعنوومدى  مم20220211/ / 55
     ..لمتيميل اليرك، لمتيميل اليرك،   منون الدول، لأللمب القوى وذلكمنون الدول، لأللمب القوى وذلكلمقلمق
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 .  للإستطلاعي تم تيديد ليظمت الأداء الالني  عملدراس  طعقم  لمدراس   -
  )عدايو  تخايود الخطووة الأولو، )عدايو  تخايود الخطووة الأولو، ( ليظمت والشوكل التومل، يوىو  ىوذه الميظومت: ( ليظمت والشوكل التومل، يوىو  ىوذه الميظومت: 99وةد تاثمت ف، )وةد تاثمت ف، )  -

يوو   نيميوو  الوودف  الخطوووة الثمنيوو   عدايوو  تخايوود يوو   نيميوو  الوودف  الخطوووة الثمنيوو   عدايوو  تخايوود نيميوو  الوودف  الخطوووة الأولوو،  عدايوو  تخايوود الخطوووة الثمننيميوو  الوودف  الخطوووة الأولوو،  عدايوو  تخايوود الخطوووة الثمن
 الخطوة الثملث   نيمي  الدف  الخطوة الثملث   عداي  تخايد اريم  الارتقمء  نيمي  الدف  لاريم  الارتقمء الخطوة الثملث   نيمي  الدف  الخطوة الثملث   عداي  تخايد اريم  الارتقمء  نيمي  الدف  لاريم  الارتقمء 

        
نهاٌة الدفع 
)لمرحلة 
 الارتقاء(

بداٌة تخمٌد 
)مرحلة 
 الارتقاء(

نهاٌة الدفع 
)الخطوة 
 الثالثة(

تخمٌد بداٌة 
)الخطوة 
 الثالثة(

نهاٌة الدفع 
)الخطوة 
 الثانٌة(

بداٌة تخمٌد 
)الخطوة 
 الثانٌة(

نهاٌة الدفع 
)الخطوة 
 الأولى(

بداٌة 
تخمٌد 

)الخطوة 
 الأولى(

(8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) 

 (0شكؿ )
 لاقترابا الوثب الطويؿ خ ؿ الث ث الخطوات الأخيرة مففى يوضح المحظات التى تـ تحميمها 

 Kinovea 8.26عرنماج التيميل اليركي عرنماج التيميل اليركي وذلك ان خلال جيمز التيميل اليركي عإستخدام وذلك ان خلال جيمز التيميل اليركي عإستخدام  -
  اووون ييوووث تثعيوووت الللااووومت السسوووسوري  )العلاسوووتر الطعووو،( عمووو، اراكوووز   اووون ييوووث تثعيوووت الللااووومت السسوووسوري  )العلاسوووتر الطعووو،( عمووو، اراكوووز توووم تجييوووز اللاععوووينتوووم تجييوووز اللاععوووين -

 لميظمت الأداء.لميظمت الأداء.  الكينمتيك،الكينمتيك،الاسمبل عغرض التيميل الاسمبل عغرض التيميل 
( كومايرا عمو، يماول ثلاثوي عاوديو  عمو، ( كومايرا عمو، يماول ثلاثوي عاوديو  عمو، 11))  طعقمً لنتمئج الدراس  الإسوتطلاعي   توم تثعيوت عوددطعقمً لنتمئج الدراس  الإسوتطلاعي   توم تثعيوت عودد -

( كمدر/ث  وتعلُد ( كمدر/ث  وتعلُد 6060  عسرع  )  عسرع  )للاععينللاععين  وعم، الجمنب الأيانوعم، الجمنب الأيان  )طريق الاةتراب()طريق الاةتراب(  اجمل التبويراجمل التبوير
رتسمع انتبف عدس  الكمايرا عن الأرض 77.6.655عن انتبف اجمل اليرك  عاسمف  )عن انتبف اجمل اليرك  عاسمف  ) رتسمع انتبف عدس  الكمايرا عن الأرض ( اتر  وا  ( اتر  وا 

 ( اتر.( اتر.1.41.499))
 اليرك  ةعل الأداء  ثم تم إعلمده.اليرك  ةعل الأداء  ثم تم إعلمده.انتبف اجمل انتبف اجمل   Calibrationتم تبوير جيمز الالميرة تم تبوير جيمز الالميرة  -
اسومعق  الوثوب اسومعق  الوثوب ( ل( ل)ثلاث ايمولات لكول لاعوب)ثلاث ايمولات لكول لاعوبعين  العيث عين  العيث   جيل الايمولات للاععينجيل الايمولات للاععينتبوير وتستبوير وتس -

 الطويل.الطويل.
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لإخىوومعيم لإجووراءات التيميوول لإخىوومعيم لإجووراءات التيميوول   لمقوومنون الوودول، لأللوومب القوووىلمقوومنون الوودول، لأللوومب القوووىإختيوومر عوودد ايمولوو  وايوودة طعقوومً إختيوومر عوودد ايمولوو  وايوودة طعقوومً  -
راء عاميووو  التيميووول واسوووتخراج راء عاميووو  التيميووول واسوووتخراج ثوووم إجوووثوووم إجووو(، (، Kinovea 8.26))العيوايكووومنيك، عمسوووتخدام عرنوووماج العيوايكووومنيك، عمسوووتخدام عرنوووماج 

 النتمئج.النتمئج.
 اننرـائـج:

 عرض ومناقشح اننرائج: 
 كام يم،:  وانمةشتيمنتمئج ال ون عرضف، ىوء ىدف وفروض العيث يلرض العميث

 أولا : عرض اننرائج: 
 (9جدوؿ رقـ )

ية والمستو  الرقمى خ ؿ لحظتى بدا الكيناتيكيةم فوفة معام ت الارتباط بيف بعض المتغيرات 
 التخميد، نهاية الدفع لمخطوة الأولى مف الث ث خطوات الأخيرة قبؿ الارتقا  فى الوثب الطويؿ

 المتغٌرات

 )للخطوة الأولى( لحظة نهاٌة الدفع )للخطوة الأولى( لحظة بداٌة تخمٌد

محصلة 

 القوة

كمٌة 

 الحركة

طاقة 

 الحركة

محصلة 

 القوة

كمٌة 

 الحركة

طاقة 

 الحركة

لحظة بداٌة 

)للخطوة  ٌدتخم

 الأولى(

       محصلة القوة

      *470. كمٌة الحركة

     295.- *549. طاقة الحركة

لحظة نهاٌة 

)للخطوة  الدفع

 الأولى(

    *-540.- **942. 257. محصلة القوة

   **773. 029. **912. **769. كمٌة الحركة

  455.- 388.- 048. 458.- 124.- طاقة الحركة

الرقمىالمستوى   .367 

 

.969* 

 

-.454 

 

.979* 

 

.843* 

 

-.418 

 

  0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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 (02جدوؿ رقـ )
والمستو  الرقمى خ ؿ لحظتى بداية  الكيناتيكيةم فوفة معام ت الارتباط بيف بعض المتغيرات 

 وثب الطويؿالتخميد، نهاية الدفع لمخطوة الثانية قبؿ الارتقا  فى ال

 المتغٌرات

 (للخطوة الثانٌة) لحظة نهاٌة الدفع (الثانٌة)للخطوة  لحظة بداٌة تخمٌد

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

 لحظة بداٌة تخمٌد
(للخطوة الثانٌة)  

       محصلة القوة

      *530. كمٌة الحركة

     431. **663. طاقة الحركة

 لحظة نهاٌة الدفع
(للخطوة الثانٌة)  

    371. **951. **694. محصلة القوة

   175.- 416. 330.- *481. كمٌة الحركة

  **722. *546. **674. 402. **889. طاقة الحركة

 **756. المستوى الرقمى
 

.778** 
 

.444 
 

.870** 
 

.241 
 

.812** 
 

  0.456 =2.22معنوية  قيمة ر الجدولية عند مستو 
 

 (00جدوؿ رقـ )
والمستو  الرقمى خ ؿ لحظتى بداية الكيناتيكية م فوفة معام ت الارتباط بيف بعض المتغيرات 

 التخميد، نهاية الدفع لمخطوة الأخيرة قبؿ الارتقا  فى الوثب الطويؿ

 المتغٌرات

 الأخٌرة( )للخطوة لحظة نهاٌة الدفع (الأخٌرة)للخطوة  لحظة بداٌة تخمٌد

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

 لحظة بداٌة تخمٌد
 )للخطوة الأخٌرة(

       محصلة القوة

      380. كمٌة الحركة

     283.- *541. طاقة الحركة

 لحظة نهاٌة الدفع
 )للخطوة الأخٌرة(

    **853. 125.- 192.- محصلة القوة

   002. 199.- **669. 085.- كمٌة الحركة

  199.- 204. *577. 194.- **773. طاقة الحركة

 341.- المستوى الرقمى
 

.669* 
 

-.067 
 

-.060 
 

.905* 
 

.183 
 

 0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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 (00جدوؿ رقـ )
والمستو  الرقمى لحظتى بداية الكيناتيكية م فوفة معام ت الارتباط بيف بعض المتغيرات 

 الارتقا  فى الوثب الطويؿ   مرحمة التخميد، نهاية الدفع خ ؿ

 المتغٌرات

)خلال مرحلة  لحظة بداٌة تخمٌد
 الارتقاء(

خلال مرحلة ) لحظة نهاٌة الدفع
 (الارتقاء

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 الحركة

محصلة 
 القوة

كمٌة 
 الحركة

طاقة 
 حركةال

 لحظة بداٌة تخمٌد
)خلال مرحلة 

 الارتقاء(

       محصلة القوة

      215. كمٌة الحركة

     158.- **696. طاقة الحركة

 لحظة نهاٌة الدفع
)خلال مرحلة 

 الارتقاء(

    **-814.- 172. 362.- محصلة القوة

   **600. **-693.- **600. 035.- كمٌة الحركة

  **-607.- **-606.- **945. 004.- **753. طاقة الحركة

 161. المستوى الرقمى
 

.901* 
 

-.379 
 

.283 
 

.854* 
 

-.287 
 

 2.222 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
 

 (03جدوؿ رقـ )
م فوفة معام ت الارتباط بيف الث ث خطوات الأخيرة قبؿ الارتقا ، زاوية الارتقا   والمستو  

 الطويؿ  الرقمى فى الوثب 
 زاوٌة الارتقاء  طول الخطوة الثالثة  طول الخطوة الثانٌة  طول الخطوة الأولى   المتغٌرات 

     طول الخطوة الأولى 

 265. طول الخطوة الثانٌة 
    

   387.- 102. طول الخطوة الثالثة 

  004. 132. 434. زاوٌة الارتقاء 

 **650. المستوى الرقمى
 

.311 
 

.471* 
 

.212 
 

 0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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 ( 02جدوؿ )
ت الأخيرة قبؿ م فوفة معام ت الارتباط بيف التردد النفسي والمؤشرات الكيناتيكية لحظتى بداية التخميد، نهاية الدفع لمخطوة الأولى مف الث ث خطوا

 الارتقا  فى الوثب الطويؿ

 المتغٌرات

الدرجة  سًأبعاد التردد النف
الكلٌة 
للتردد 
 النفسً

بداٌة تخمٌد 
للخطوة 
 الأولى

نهاٌة الدفع الخطوة 
 الأولى

الثقة 
 بالنفس

 الخوف الدافعٌة
الروح 
 المعنوٌة

الحالة 
 التدرٌبٌة

 قوة كمٌة حركة
كمٌة 
 حركة

ي
س
نف
 ال

دد
ر
الت

د 
عا

أب
 

          الثقة بالنفس

         324. الدافعٌة

        378. 200. الخوف

       *529. *714. 274. المعنوٌة الروح

      175. 113. *464. 201.- الحالة التدرٌبٌة

     442. *855. *617. *906. *465. الدرجة الكلٌة للتردد النفسً

بداٌة تخمٌد للخطوة 
 الأولى

    166.- 109.- 024.- 199.- 157.- 131.- كمٌة حركة

نهاٌة الدفع الخطوة 
 الأولى

   *942. 197.- 124.- 044.- 212.- 200.- 135.- قوة

  *773. **912. 108.- 042.- 071. 220.- 106.- 162.- كمٌة حركة

 0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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 ( 02جدوؿ )
ة الدفع لمخطوة الثانية مف الث ث خطوات الأخيرة قبؿ م فوفة معام ت الارتباط بيف التردد النفسي والمؤشرات الكيناتيكية لحظتى بداية التخميد، نهاي

 الارتقا  فى الوثب الطويؿ

 المتغٌرات

الدرجة  أبعاد التردد النفسً
الكلٌة 
للتردد 
 النفسً

بداٌة تخمٌد 
 للخطوة الثانٌة

نهاٌة الدفع الخطوة 
 الثانٌة

 الخوف الدافعٌة الثقة بالنفس
الروح 
 المعنوٌة

الحالة 
 التدرٌبٌة

 قوة
مٌة ك

 حركة
 قوة

طاقة 
 حركة

ي
س
نف
 ال

دد
ر
الت

د 
عا

أب
 

           الثقة بالنفس

          324. الدافعٌة

         378. 200. الخوف

        *529. *714. 274. الروح المعنوٌة

       175. 113. *464. 201.- الحالة التدرٌبٌة

      442. **855. *617. *906. *465. الدرجة الكلٌة للتردد النفسً

بداٌة تخمٌد 
 للخطوة الثانٌة

     239.- 190.- 008.- *524.- 156.- 112.- قوة

530. 197.- 164.- 191.- 111.- 185.- 014. كمٌة حركة
* 

   

نهاٌة الدفع 
 الخطوة الثانٌة

 242.- 191.- 137.- 253.- 214.- 063.- قوة
.694

* 
.951*   

 130.- 108.- 074. 344.- 101.- 100.- طاقة حركة
.889

* 
.402 .546*  

 0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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 ( 02جدوؿ )

 فى الوثب الطويؿم فوفة معام ت الارتباط بيف التردد النفسي والمؤشرات الكيناتيكية لحظتى بداية التخميد، نهاية الدفع لمخطوة الأخيرة قبؿ الارتقا  

 المتغٌرات

الدرجة  النفسًأبعاد التردد 
الكلٌة 
للتردد 
 النفسً

بداٌة تخمٌد 
الخطوة الأخٌرة 

 قبل الارتقاء

نهاٌة الدفع 
الخطوة 

الأخٌرة قبل 
 الارتقاء

 الخوف الدافعٌة الثقة بالنفس
الروح 
 المعنوٌة

الحالة 
 التدرٌبٌة

 كمٌة حركة كمٌة حركة

ي
س
نف
 ال

دد
ر
الت

د 
عا

أب
 

         الثقة بالنفس

        324. الدافعٌة

       378. 200. الخوف

 الروح المعنوٌة
.274 .714* .529* 

    
 

 الحالة التدرٌبٌة
-.201 .464* .113 .175 

    

    442. *855. *617. *906. *465. الدرجة الكلٌة للتردد النفسً

بداٌة تخمٌد الخطوة 
 الأخٌرة

   080.- 105.- 070.- 040. 129.- 042. كمٌة حركة

الدفع الخطوة  نهاٌة
 الأخٌرة

  *669. 307.- 203.- 135.- 381.- 246.- 163.- كمٌة حركة

  0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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 ( 02جدوؿ )
 طويؿلارتقا  فى الوثب الخ ؿ ام فوفة معام ت الارتباط بيف التردد النفسي والمؤشرات الكيناتيكية لحظتى بداية التخميد، نهاية الدفع 

 المتغٌرات

الدرجة  أبعاد التردد النفسً
الكلٌة 
للتردد 
 النفسً

بداٌة تخمٌد 
 لقدم الارتقاء

نهاٌة الدفع 
 لقدم الارتقاء

 الخوف الدافعٌة الثقة بالنفس
الروح 
 المعنوٌة

الحالة 
 التدرٌبٌة

 كمٌة حركة كمٌة حركة

ي
س
نف
 ال

دد
ر
الت

د 
عا

أب
 

         الثقة بالنفس

        324. الدافعٌة

       378. 200. الخوف

      *529. *714. 274. الروح المعنوٌة

     175. 113. *464. 201.- الحالة التدرٌبٌة

    442. *855. *617. *906. *465. الدرجة الكلٌة للتردد النفسً

بداٌة تخمٌد 
 لقدم الارتقاء

 كمٌة حركة
-.152 -.097 -.162 .103 -.032 -.077 

 
 

الدفع  نهاٌة
 لقدم الارتقاء

 كمٌة حركة
-.086 -.231 -.363 -.145 -.228 -.288 .600* 

 

  0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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 ( 02جدوؿ )
م فوفة معام ت الارتباط بيف التردد النفسي وطوؿ الخطوة الأولى والثالثة مف الث ث خطوات 

 ويؿالأخيرة قبؿ الارتقا  فى الوثب الط

 المتغٌرات

الدرجة  أبعاد التردد النفسً
الكٌة 
للتردد 
 النفسً

الثلاث خطوات الأخٌرة 
 قبل الارتقاء

الثقة 
 بالنفس

 الخوف الدافعٌة
الروح 
 المعنوٌة

الحالة 
 التدرٌبٌة

الخطوة 
 الأولى

الخطوة 
 الثالثة

ي
س
نف
 ال

دد
ر
الت

د 
عا

أب
 

الثقة 
 بالنفس

        

        324. الدافعٌة

       378. 200. خوفال

الروح 
 المعنوٌة

.274 .714* .529*      

الحالة 
 التدرٌبٌة

-.201 .464* .113 .175     

الدرجة الكلٌة 
 للتردد النفسً

.465* .906* .617** .855* .442    

   100.- 038.- 161.- 038.- 082.- 031. الخطوة الأولى

  102. 380.- 245.- 142.- *587.- 249.- 239.- الخطوة الثالثة

  0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
 (09جدوؿ )

م فوفة معام ت الارتباط بيف التردد النفسي والمستو  الرقمى ل عبى الوثب الطويؿ عينة  
 البحث

 المتغٌرات

 أبعاد التردد النفسً
الدرجة الكلٌة 
الثقة  للتردد النفسً

 بالنفس
 الخوف الدافعٌة 

الروح 
 المعنوٌة 

الحالة 
 التدرٌبٌة

ي
س
نف
 ال

دد
ر
الت

د 
عا

أب
 

       الثقة بالنفس

 الدافعٌة
.324 

 
     

     378. 200. الخوف

     *529. *714. 274. الروح المعنوٌة

   175. 113. *464. 201.- الحالة التدرٌبٌة

الدرجة الكلٌة للتردد 
  442. *855. *617. *906. *465. النفسً

 *466. 095. 445. 126. *518. 084. المستوى الرقمى

  0.456 =2.22قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
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: مناقشح اننرائج:   ثانيا 
( ابسوف  المالات الارتعمط عين علض الاتغيرات الكينمتيكي  9جدول )يتعين ان 

الأول، ان الثلاث خطوات  والاستوى الرةا،  خلال ليظت، عداي  التخايد  نيمي  الدف  لمخطوة
الأخيرة ةعل الارتقمء ف، الوثب الطويل وجود ارتعمط دال إيبمئيم  عين ايبم  كاي  اليرك  وعين 
الاستوى الرةا، ليظ  عداي  التخايد خلال الخطوة الأول،  وعين ايبم  القوة  ايبم  كاي  

ةد يرج  ذلك إل، صن الخطوات اليرك  وعين الاستوى الرةا، ليظ  نيمي  الدف  لمخطوة الأول،  و 
الأخيرة ان الاةتراب ف، اسمعق  الوثب الطويل ى، ايبم  الخطوات السمعق   ييث صن السرع  
ى، عمال صسمس، ف، الاةتراب لنجمح عامي  الوثب وتيقيق الاسمف  الأفقي  الاطموع   ويؤكد ذلك 

عم، صن اريم   ـ(0992ـ( وبسطويسي أحمد )0992مف محمد عثماف )ام صشمر إليو كل 
الاةتراب ان الارايل الاؤثرة في تيقيق اسمف  الوثب الطويل فقد صثعتت التجمرب صن الاستوى 

(  وييث صن زيمدة 272: 5( )324: 22ان خلال سرع  الاةتراب  ) 2/3الرةاي يتيدد عنسع  

smايبم  السرع  )
t

S
V /




 2) ( صدى إل، زيمدة ايبم  اللجم/ sm

t

V
a




(.)9 :34  

aMF(  وعملتمل، زيمدة القوة الايبم  )46  45 ( )18 :87 :90  وذلك لاعتامد اللجم )
عم، السرع   والقوة عم، اللجم   ييث صنو لا يتم يسمب اللجم  إلا عالمواي  السرع   ولا يتم 

عسلملي  ف، القوة وكاي  اليرك   يسمب القوة إلا عالمواي  اللجم   وعملتمل، تؤثر السرع 
(vmM ( )10 :177  206  207 والت، تسموى يمبل ىرب الكتم  ف، السرع   كام )

 ( 24: 18. )ـ(0220محمد جابر بريقع وخيرية السكر  )يؤكد ذلك 
( ابسوف  المالات الارتعمط عين علض الاتغيرات الكينمتيكي  10كام يتعين ان جدول )

لاستوى الرةا، خلال ليظت، عداي  التخايد  نيمي  الدف  لمخطوة الثمني  ان الثلاث خطوات وا
عين ايبم  القوة  ايبم  كاي   الأخيرة ةعل الارتقمء ف، الوثب الطويل وجود ارتعمط دال إيبمئيم  

ة  اليرك  لنقط  اركز ثقل الجسم وعين الاستوى الرةا، ليظ  عداي  التخايد  وعين ايبم  القو 
ايبم  طمة  اليرك  لنقط  اركز ثقل الجسم وعين الاستوى الرةا، ليظ  نيمي  الدف   كام يتى  

( وجود ارتعمط دال إيبمئيم  عين ايبم  كاي  اليرك  لاركز ثقل الجسم وعين 11ان جدول )
الاستوى الرةا، ليظ  عداي  التخايد ف، الخطوة الأخيرة  وعين ايبم  كاي  اليرك  لاركز ثقل 
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الجسم وعين الاستوى الرةا، ليظ  نيمي  الدف  لمخطوة الأخيرة  وةد يرج  ذلك إل، صىاي  ىذه 
الاتغيرات خلال ىذه الميظمت ان الأداء ييث اعتامد ىذه الاسمعق  عم، عنبر السرع  والقوة 
)القدرة( وذلك خلال خطوات الاةتراب وخمب  الخطوات الأخيرة انيم والت، ى، ايبم  ام يسعقيم 
ان خطوات  وصن اليدف الرئيسي ان الاةتراب ىو تيقيق سرع  عملي  ا  تيقيق صفىل وى  

النتيج  النيمئي  لاسمف  الوثب تتأثر إل، يد للارتقمء وعدون فقد اميوظ ان ىذه السرع   ييث صن 
(  وييث صن 144: 4كعير عاستوى السرع  الأفقي  التي يولدىم اللاعب في اريم  الاةتراب. )

smالسرع  ) اتغير
t

S
V /




إذن لاعد وصن يؤثر  ( اتغير صسمس، تلتاد عميو اريم  الاةتراب

تيسن ىذا الاتغير ف، تيسن اتغير اللجم   وكذلك يتيسن اتغير كاي  اليرك   وصيىم  اتغير 
طمة  اليرك   ييث صن اللجم  تسموى التغير ف، السرع  عم، التغير ف، الزان 

(2/ sm
t

V
a




(  وكاي  اليرك  تسموى يمبل ىرب الكتم  ف، السرع  )vmM   )

وطمة  اليرك  ارتعط  صيىم  عتناي  اتغير السرع  ييث صنيم تسموى نبف الكتم  ف، ارع  السرع  

(2.
2

1
VMEK سموى (  وعندام يتيسن اتغير اللجم  يتيسن اتغير القوة  ييث صن القوة ت

aMFيمبل ىرب اللجم  ف، الكتم ) .) 
 (9 :34  45  46(  )18 :87 :90(  )10 :177  206  207 ) 
 الكينمتيكي ( ابسوف  المالات الارتعمط عين علض الاتغيرات 12ويتى  ان جدول )

طويل وجود ارتعمط والاستوى الرةا، خلال ليظت، عداي  التخايد  نيمي  الدف  للارتقمء ف، الوثب ال
دال إيبمئيم  عين ايبم  كاي  اليرك  لنقط  اركز ثقل الجسم وعين الاستوى الرةا، ليظ  عداي  
التخايد  وعين ايبم  كاي  اليرك  لنقط  اركز ثقل الجسم وعين الاستوى الرةا، ليظ  نيمي  

اء ييث استارار الدف   وةد يرج  ذلك إل، صىاي  ىذه الاتغيرات خلال ىذه الميظمت ان الأد
اللاععين ف، عذل السرع  والقوة خلال خطوات الاةتراب فملارتقمء  كذلك الرعط عين اليركمت 
الانتقملي  ف، خطوات الاةتراب وعين اليرك  الدوراني  ف، الارتقمء  خلال يرك  الارتقمء يقوم 

ي  اليرك  ان اللاعب عدف  الأرض عقوة وسرع  استسيدا  ان رد فلل الأرض وكذلك انتقمل كا
(  وييث صن 307 -304: 15)  (78: 13(  )206 -204: 10الذراعين والرجل اليرة لمجسم. )

اريم  الارتقمء تلتاد وترتكز عم، اريم  الاةتراب وذلك طعقم  لخمبي  العنمء اليرك،  فكمام كمن 
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بيي   ييث الاةتراب ةوى وسري  كمام كمن الارتقمء ةويم  وسريلم  ويدث النقل اليرك، عشكل 
ظير ذلك عوىوح ف، استارار تيسن )دلال ( اتغير السرع  خلال الارتقمء وعملتمل، دلال  اتغير 

طمحة حساـ الديف اللجم  وكاي  اليرك  خلال ليظمت اريم  الارتقمء  ويؤكد ذلك ام صشمر إليو 
مب  الت، صن لكل اريم  ان الأداء ليم اسميتيم الزاني  ودينمايكيتيم الخـ( 0992وآخروف )

بسطويسى أحمد (  كام يؤكد ذلك ام صشمر إليو 300: 14ترتكز عمييم الارايل التملي . )
صن اريم  الارتقمء صىم اريم  ان ارايل الأداء اليرك،  كام صنيم تلتعر عامي  القدة  ـ(0992)

عمت ييث ينتج ف، تمك الاريم  القوة الدافل  لموثب وى، ععمرة عن ايبم  عال كثير ان الاجاو 
اليركي  ف، الجسم  وخبوبم عال كل اللىلات الامدة لرجل الارتقمء واللىلات اللمام  عم، 

( 261: 5)الأرض.ارجي  الرجل اليرة والذراعين صثنمء الارتقمء  ييث تسموى تمك القوة رد فلل 
 وييث صن اريم  الارتقمء تلتاد عم، اريم  الاةتراب ان ييث سرع  الأداء  

( ابسوف  المالات الارتعمط عين طول الثلاث خطوات الأخيرة ان 13ويتى  ان جدول )
الاةتراب  زاوي  الارتقمء والاستوى الرةا، ف، الوثب الطويل وجود ارتعمط دال إيبمئيم  عين طول 
الخطوة الأول،  طول الخطوة الثملث  وعين الاستوى الرةا،  وةد يرج  ذلك إل، صن الثلاث خطوات 

ب ليم إيقمع ايدد  ييث انخسمض عسيط ف، اركز ثقل الجسم  ييث تطول الأخيرة ان الاةترا
صنو  ـ(0992بسطويسى أحمد )الخطوة ةعل الأخيرة استلدادا  للإرتقمء  ويؤكد ذلك ام صشمر إليو 

خلال الثلاث خطوات الأخيرة يمزم خسض انمسب ف، اركز ثقل الجسم عملإىمف  إل، استقما  
ير الإيقمع ف، تمك الاريم  يستمزم تغييرا  ف، طول الثلاث خطوات ظمىرة ف، وى  الجذع  وصن تغي

 ( 293: 5الأخيرة  ييث تطول الخطوة ةعل الأخيرة عام ةعميم وام علدىم. )
ابسوف  المالات الارتعمط عين التردد النسسي والاؤشرات الكينمتيكي  ( 14ويتى  ان جدول )    

الأول، ان الثلاث خطوات الأخيرة ةعل الارتقمء ف، ليظت، عداي  التخايد  نيمي  الدف  لمخطوة 
عين علض صعلمد  0.05الوثب الطويل وجود علاة  ارتعمطي  ذو دلال  إيبمئي  عند استوى 

اقيمس التردد النسس، والدرج  الكمي  لماقيمس ةيد العيث  كام يوجد ارتعمط داخم، عين علض 
ردد النسس، وعين الاؤشرات الكينمتيكي  خلال ليظ  الاتغيرات الكينمتيكي   ولا يوجد ارتعمط عين الت

( ابسوف  المالات الارتعمط 15عداي  تخايد الخطوة الأول، ونيمي  الدف   كام يتعين ان جدول )
  نيمي  الدف  لمخطوة الثمني  وجود عين التردد النسسي والاؤشرات الكينمتيكي  ليظت، عداي  التخايد
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عين صيد صعلمد اقيمس التردد النسس،  0.05إيبمئي  عند استوى  علاة  ارتعمطي  عكسي  ذو دلال 
)الخوف( ةيد العيث وعين اتغير ايبم  القوة ليظ  عداي  التخايد لمخطوة الثمني   وةد يرج  ذلك 
إل، صىاي  اتغير السرع  وعملتمل، اتغير اللجم  والذى يؤدى إل، تيسن اتغير القوة خلال ىذه 

لعلد  وذلك يلن، صنو كمام زادت درج  الع لد الدال انخسىت ةيا  ايبم  الميظ  وارتعمطيم عيذا ا
القوة واللكس بيي   صى صنو كمام زادت درجمت اللاععين ف، الاقيمس انخسض عندىم التردد 
النسس، )الخوف( وعندام ينخسض التردد النسس، فيزداد إةداايم عم، الأداء فيتيسن عندىم استوى 

ويتيسن اتغير اللجم  والذى صدى عدوره إل، تيسن اتغير ايبم  القوة  السرع  وعملتمل، يزداد 

/2ييث صن اللجم  تسموى التغير ف، السرع  عم، التغير ف، الزان ) sm
t

V
a




ييث صن  ) 

aMFالقوة تسموى يمبل ىرب اللجم  ف، الكتم ) (.)15 :313(  )11 :190 ) 
ابسوف  المالات الارتعمط عين التردد النسسي والاؤشرات  (16ويتى  ان جدول )

الكينمتيكي  ليظت، عداي  التخايد  نيمي  الدف  لمخطوة الأخيرة ةعل الارتقمء عدم وجود علاة  
عين صعلمد اقيمس التردد النسس، وعين الاؤشرات الكينمتيكي  ةيد العيث   0.05ارتعمطي  عند استوى 

بسوف  المالات الارتعمط عين التردد النسسي والاؤشرات الكينمتيكي  ( ا17كام يتى   ان جدول )
ليظت، عداي  التخايد  نيمي  الدف  للارتقمء لا يوجد علاة  ارتعمطي  ذو دلال  إيبمئي  عند استوى 

عين صيد صعلمد اقيمس التردد النسس، )الخوف( ةيد العيث وعين الاؤشرات الكينمتيكي  ليظ   0.05
المالات الارتعمط عين التردد النسسي  ( ابسوف 18للارتقمء  وتى  ان جدول ) عداي  التخايد

وطول الخطوة الأول، والأخيرة ةعل الارتقمء ف، الوثب الطويل وجود علاة  ارتعمطي  عكسي  ذو 
عين صيد صعلمد اقيمس التردد النسس، )الخوف( وعين اتغير طول  0.05دلال  إيبمئي  عند استوى 

  الأخيرة ةعل الارتقمء  وةد يرج  ذلك إل، صىاي  الخطوات الأخيرة ةعل الاةتراب الخطوة الثملث
وخمب  الخطوة الأخيرة  والارتعمط اللكس، يلن، صنو كمام زاد درج  الخوف داخل الاقيمس ةل 

صن  ـ(0992بسطويسى أحمد )الإةدام خلال ىذه الخطوة اام يؤثر عم، ةوة الارتقمء  ييث صشمر 
اريم  يستمزم تغييرا  ف، طول الخظمت الثلاث الأخيرة  ييث تطول الخطوة ةعل الأخيرة إيقمع تمك ال

 سم عام ةعميم وام علدىم  فكمام زادت سرع  اللاعب ةل ذلك السرق. 10 -20ف، يدود ان 
                                                                          (5 :293) 
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( وجود علاة  ارتعمطي  عكسي  ذو دلال  إيبمئي  عند استوى 19يتى  ان جدول )
عين الدرج  الكمي  لاقيمس التردد النسسي والاستوى الرةا، ف، الوثب الطويل  وعين علد  0.05

الدافلي  والاستوى الرةا،  وةد يرج  ذلك إل، صىاي  التردد النسس، ف، اسمعق  الوثب الطويل  ييث 
ان لوي  الارتقمء تخوفم  ان فشل الايمول   ييث يتطمب ذلك التدريب  يتردد اللاععين كمام ةرب

الجيد والدافلي  لمتدريب  تقنين خطوات الاةتراب  الإعداد النسس، الجيد  كثرة الاشمركمت ف، 
صن ىلف الإعداد  (ـ0993نزار الطالب وكامؿ لويس )الانمفسمت    ويؤكد ذلك ام صشمر إليو 

وف خلال الأداء عند اللاعب وينلكس ذلك عم، استوى الأداء وعملتمل، النسسي يولد التردد والخ
 (42: 24الاستوى الرةا،.)

  ـFunk Daniel et.all (0223)فانؾ دانيؿ وآخروف ويتسق ذلك ا  ام توبمت إلي  دراس  
صن الدافلي  لمتدريب  Wicke Jason et. Allـ( 0203ويؾ جاسوف وآخروف )نتمئج دراس  

 صداء اللاععين وعملتمل، تيسين ف، الاستوى الرةا،.ف، استوى  تؤدى إل، تيسن
(29 :99( )30 :123) 

صن التردد النسسي يمل  ( 0222محمد ) الديف نور  دقىكام يتسق ذلك ا  ام صشمر إليو 
نسسي  يوبف عيم الريمى، عندام لا يستطي  الأداء  وصن انخسمض استوى التردد يسمعد ف، 

صن إاكمني   ـ(0222يحيي الحاوي، إسماعيؿ )(  وام صشمر إليو 145: 12تيسين فلملي  الأداء.)
تيقيق التسوق الريمىي والأداء الاايز لا يتيقق ان خلال توافر الجوانب العدني  والايمري  

(  كذلك يتسق ا  ام يؤكده 78: 28والخططي  فقط عل صيىم  لاعد ان توافر الجوانب النسسي .)
 دورا   تملب التي الايا  النسسي  البسمت ان بس  النسسي التردد صن ـ(0222جميؿ كاظـ جواد )

 يؤثر عدوره عم، الإرتقمء عملاستوى والذي الريمىي  الأداء عم، ف، التيكم والسيطرة وفلملا   صسمسيم  
 (109: 8الرةا، واستوى الإنجمز.)

 اسرنراجاخ انثحث: 
الاسووووتخدا  فووو، جاوووو  الاسووووتخدا  فووو، جاوووو    فووو، ىوووووء ىووودف وفووووروض العيوووث وفوووو، يووودود عينوووو  العيوووث والأدواتفووو، ىوووووء ىووودف وفووووروض العيوووث وفوووو، يووودود عينوووو  العيوووث والأدوات

 ان التوبل إل، الاستنتمجمت التملي :ان التوبل إل، الاستنتمجمت التملي :  ونونالعيمنمت تاكن العميثالعيمنمت تاكن العميث
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ايبوووم  كايووو  اليركووو  وعوووين الاسوووتوى الرةاووو، ليظووو  عدايووو  ايبوووم  كايووو  اليركووو  وعوووين الاسوووتوى الرةاووو، ليظووو  عدايووو    وجوووود ارتعووومط دال إيبووومئيمً عوووينوجوووود ارتعووومط دال إيبووومئيمً عوووين ..11
التخايد خلال الخطوة الأول،  وعين ايبم  القوة  ايبم  كاي  اليرك  وعين الاستوى الرةا، التخايد خلال الخطوة الأول،  وعين ايبم  القوة  ايبم  كاي  اليرك  وعين الاستوى الرةا، 

 مخطوة الأول،. مخطوة الأول،. ليظ  نيمي  الدف  لليظ  نيمي  الدف  ل
وجود ارتعومط دال إيبومئيمً عوين ايبوم  القووة  ايبوم  كايو  اليركو  لنقطو  اركوز ثقول الجسوم وجود ارتعومط دال إيبومئيمً عوين ايبوم  القووة  ايبوم  كايو  اليركو  لنقطو  اركوز ثقول الجسوم  ..22

وعين الاستوى الرةا، ليظو  عدايو  التخايود  وعوين ايبوم  القووة  ايبوم  طمةو  اليركو  لنقطو  وعين الاستوى الرةا، ليظو  عدايو  التخايود  وعوين ايبوم  القووة  ايبوم  طمةو  اليركو  لنقطو  
 لمخطوة الثمني .لمخطوة الثمني .  اركز ثقل الجسم وعين الاستوى الرةا، ليظ  نيمي  الدف اركز ثقل الجسم وعين الاستوى الرةا، ليظ  نيمي  الدف 

ط دال إيبمئيمً عين ايبم  كاي  اليرك  لاركوز ثقول الجسوم وعوين الاسوتوى الرةاو، ط دال إيبمئيمً عين ايبم  كاي  اليرك  لاركوز ثقول الجسوم وعوين الاسوتوى الرةاو، وجود ارتعموجود ارتعم ..33
   وليظ  نيمي  الدف  ف، الخطوة الأخيرة.وليظ  نيمي  الدف  ف، الخطوة الأخيرة.  ليظ  عداي  التخايدليظ  عداي  التخايد

وجوود ارتعومط دال إيبومئيمً عووين ايبوم  كايو  اليركوو  لنقطو  اركوز ثقوول الجسوم وعوين الاسووتوى وجوود ارتعومط دال إيبومئيمً عووين ايبوم  كايو  اليركوو  لنقطو  اركوز ثقوول الجسوم وعوين الاسووتوى  ..44
 لال اريم  الارتقمء.لال اريم  الارتقمء.وليظ  نيمي  الدف  خوليظ  نيمي  الدف  خ  الرةا، ليظ  عداي  التخايدالرةا، ليظ  عداي  التخايد

وجوووود ارتعووومط دال إيبووومئيمً عوووين طوووول الخطووووة الأولووو،  طوووول الخطووووة الثملثووو  وعوووين الاسوووتوى وجوووود ارتعووومط دال إيبووومئيمً عوووين طوووول الخطووووة الأولووو،  طوووول الخطووووة الثملثووو  وعوووين الاسوووتوى  ..55
 الرةا،.الرةا،.

سو، )الخووف( سو، )الخووف( توجدعلاة  ارتعمطي  عكسي  ذو دلال  إيبمئي  عين صيود صعلومد اقيومس التوردد النستوجدعلاة  ارتعمطي  عكسي  ذو دلال  إيبمئي  عين صيود صعلومد اقيومس التوردد النس ..66
 ي .ي .ايبم  القوة ليظ  عداي  التخايد لمخطوة الثمنايبم  القوة ليظ  عداي  التخايد لمخطوة الثمن  ةيد العيث وعين اتغيرةيد العيث وعين اتغير

عوووين الدرجووو  الكميووو  لاقيووومس التوووردد النسسوووي عوووين الدرجووو  الكميووو  لاقيووومس التوووردد النسسوووي   ارتعمطيووو  عكسوووي  ذو دلالووو  إيبووومئي ارتعمطيووو  عكسوووي  ذو دلالووو  إيبووومئي وجوووود علاةووو  وجوووود علاةووو   ..77
 ..والاستوى الرةا، ف، الوثب الطويل  وعين علد الدافلي  والاستوى الرةا،والاستوى الرةا، ف، الوثب الطويل  وعين علد الدافلي  والاستوى الرةا،

  كاوومكاووم  عووين علود الخوووف وطووول الخطووة الثملثوو  عووين علود الخوووف وطووول الخطووة الثملثوو    ذو دلالوو  إيبومئي ذو دلالوو  إيبومئي   توجود علاةوو  ارتعمطيو  عكسووي توجود علاةوو  ارتعمطيو  عكسووي  ..88
 عين علد الدافلي  والاستوى الرةا، لموثب الطويل.  عين علد الدافلي  والاستوى الرةا، لموثب الطويل.    دلال  إيبمئي دلال  إيبمئي ذو ذو   توجد علاة  طردي توجد علاة  طردي 

 ذىصياخ انثحث:
 عام يم،:عام يم،:  ونونف، ىوء نتمئج العيث والاستنتمجمت يوب، العميثف، ىوء نتمئج العيث والاستنتمجمت يوب، العميث

وذلوك لمتلورف وذلوك لمتلورف   تردد النسس، عم، اللاععينتردد النسس، عم، اللاععينعتطعيق اقيمس العتطعيق اقيمس ال  الوثب الطويلالوثب الطويلىرورة اىتامم ادرع، ىرورة اىتامم ادرع،  ..11
 عم، استوى التردد النسس، لدييم.عم، استوى التردد النسس، لدييم.

  الكينمتيكيوووو الكينمتيكيوووو   الاؤشوووورات   الاؤشوووورات والاسووووتوى الرةاوووو،والاسووووتوى الرةاوووو،لاةوووومت الارتعمطيوووو  لنتوووومئج التووووردد النسسووووي لاةوووومت الارتعمطيوووو  لنتوووومئج التووووردد النسسووووي تطعيووووق اللتطعيووووق الل ..22
 ..خلال الاةترابخلال الاةتراب  الوثب الطويلالوثب الطويل  للاععيللاععيف، عنمء العرااج التلمياي  والتدريعي  ف، عنمء العرااج التلمياي  والتدريعي    والاستوى الرةا،والاستوى الرةا،

 الايمرة.الايمرة.  زيز النوايي النسسي  لدى اللاععين عند تلميايمزيز النوايي النسسي  لدى اللاععين عند تلميايمتلتل ..33
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 ..ت التردد النسسي لدى اللاععينت التردد النسسي لدى اللاععينيملايملاوى  عرااج ارشمدي  ونسسي  لالملج  وى  عرااج ارشمدي  ونسسي  لالملج   ..44
             صخرى تتسم عملخطوره والبلوع  في الأداء.صخرى تتسم عملخطوره والبلوع  في الأداء.  مء اقيمس لمتردد النسسي في ريمىمتمء اقيمس لمتردد النسسي في ريمىمتعنعن ..55
 اليمل  الالنوي . اليمل  الالنوي . ورف  ورف  اثل الثق  عملنسس والشجمع  والدافلي  اثل الثق  عملنسس والشجمع  والدافلي    ععينععينتلزيز النوايي النسسي  لدى الاتلزيز النوايي النسسي  لدى الا ..66
 

 المراجــــــــــــع
 أولآ : المراجع انعرتيح:

اعووومدىء عموووم الووونسس الريمىوووي الاسووومىيم التطعيقيوووو  القووومىرة  اعووومدىء عموووم الووونسس الريمىوووي الاسووومىيم التطعيقيوووو  القووومىرة   : (ـ:600) أحمد أميف فوزي  .1
   دار السكر اللرعي.  دار السكر اللرعي.22طط

التوجيو والإرشمد النسس، ف، الاجمل الريمى،  اركز الكتمب التوجيو والإرشمد النسس، ف، الاجمل الريمى،  اركز الكتمب  : (ـ6006) إخ ص محمد عبد الحفيظ  .2
 لمنشر  القمىرة.لمنشر  القمىرة.

يم والتطعيقمت "  دار السكر اللرعي  يم والتطعيقمت "  دار السكر اللرعي  عمم نسس الريمى  الاسمىعمم نسس الريمى  الاسمى : (ـ9==5) أسامة كامؿ راتب  .3
 القمىرة.القمىرة.

الارايوول السنيوو  والخطوووات التلميايوو  لأللوومب القوووى  القوومىرة  الارايوول السنيوو  والخطوووات التلميايوو  لأللوومب القوووى  القوومىرة   : (ـ8==5) الاتحاد الدولي لألعاب القو   .4
 اركز التناي  الإةمياي.اركز التناي  الإةمياي.

توودريب( توودريب(   -تكنيووكتكنيووك  -سووعقمت الاىووامر وسووعقمت الايوودان )تلموويمسووعقمت الاىووامر وسووعقمت الايوودان )تلموويم : (ـ;==5) بسطويسػي أحمد بسطويسػي  .5
 سكر اللرعي القمىرة.سكر اللرعي القمىرة.دار الدار ال

اوودخل عيوايكوومنيك، لتقووويم اسووتوى إتقوومن الأداء فوو، الاجوومل اوودخل عيوايكوومنيك، لتقووويم اسووتوى إتقوومن الأداء فوو، الاجوومل  : ـ(6005جماؿ محمد ع   الديف )  .6
الريمى، دراس  نظري   كمي  الترعي  الريمىوي  لمعنوين عومليرم  الريمى، دراس  نظري   كمي  الترعي  الريمىوي  لمعنوين عومليرم  

 جمال  يموان. جمال  يموان. 
جماؿ محمد ع   الديف، نايد أنور   .7

 (ـ;600) ال باغ
وايكوومنيكي لمتارينوومت العدنيوو  وايكوومنيكي لمتارينوومت العدنيوو  العيالعي  –الأسوومس اللماووي اليركووي الأسوومس اللماووي اليركووي  :

فوووووي الادرسووووو   الاوووووؤتار اللماوووووي الووووودولي الثووووومني  التووووودريب فوووووي الادرسووووو   الاوووووؤتار اللماوووووي الووووودولي الثووووومني  التووووودريب 
الايووداني عكميوومت الترعيوو  الريمىووي  فووي ىوووء اشووروع ىووامن الايووداني عكميوومت الترعيوو  الريمىووي  فووي ىوووء اشووروع ىووامن 

اومرس  كميو  اومرس  كميو    -الجوودة والاعتاومد فوي التلمويم  الاجمود الثملوث الجوودة والاعتاومد فوي التلمويم  الاجمود الثملوث 
 الترعي  الريمىي  لمعنين  جمال  الزةمزيق.الترعي  الريمىي  لمعنين  جمال  الزةمزيق.

ء اقيوومس التووردد النسسووي لوودى اتلماووي السووعمي  عنوود صداء ء اقيوومس التووردد النسسووي لوودى اتلماووي السووعمي  عنوود صداء عنوومعنووم : (ـ>600) جميؿ كاظـ جواد  .8
ايمرة القسز اللماودى إل، الامء )عم، القداين(  اجمو  عمووم ايمرة القسز اللماودى إل، الامء )عم، القداين(  اجمو  عمووم 
الترعيوو  الريمىووي   الاجموود الأول  اللوودد التمسوو   كميوو  الترعيوو  الترعيوو  الريمىووي   الاجموود الأول  اللوودد التمسوو   كميوو  الترعيوو  

 الريمىي   جمال  عمعل.الريمىي   جمال  عمعل.
 (ـ===5) جيرد يوخمػوث  .9

 
ت الريمىوي   ت الريمىوي   الايكمنيكم الييوي  وطرق العيث اللماي لميركومالايكمنيكم الييوي  وطرق العيث اللماي لميركوم :

ترجاوووو  كاوووومل ععداليايوووود  سووووميامن يسوووون  الطعلوووو  الثملثوووو   ترجاوووو  كاوووومل ععداليايوووود  سووووميامن يسوووون  الطعلوووو  الثملثوووو   
 اركز الكتمب لمنشر  القمىرة.اركز الكتمب لمنشر  القمىرة.
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سوسػف عبد المنعـ، ع اـ حممى،   .11
محمد  بر  عمر، محمد عبدالس ـ 

 (ـ5==5) راغب

العيوايكمنيوووووووووووك فوووووووووووي الاجووووووووووومل الريمىوووووووووووي  الجوووووووووووزء الأول  العيوايكمنيوووووووووووك فوووووووووووي الاجووووووووووومل الريمىوووووووووووي  الجوووووووووووزء الأول   :
 العيودينمايك  دار الالمرف  الإسكندري .العيودينمايك  دار الالمرف  الإسكندري .

 عبد المنعـ ، محمد جابر بريقع سوسف  .11
 (ـ:605)

  -الكتووووومب الاعوووووراج فووووو، الايكمنيكيوووووم الييويووووو   الجوووووزء الأولالكتووووومب الاعوووووراج فووووو، الايكمنيكيوووووم الييويووووو   الجوووووزء الأول :
 العيوكينامتيك  انشأة الالمرف  الإسكندري .العيوكينامتيك  انشأة الالمرف  الإسكندري .

التوجيوووو ولإرشووومد التوجيوووو ولإرشووومد   –الاسووومىيم النظريووو  الاسووومىيم النظريووو    -عموووم نسوووس الريمىووو  عموووم نسوووس الريمىووو   : (ـ6008) محمد الديف نور  دقى  .12
 ..دري دري النسس،  الاكتب الجمال، اليديث  الإسكنالنسس،  الاكتب الجمال، اليديث  الإسكن

الايكمنيكوووووم الييويووووو  والأسوووووس النظريووووو  والتطعيقيووووو   الطعلووووو  الايكمنيكوووووم الييويووووو  والأسوووووس النظريووووو  والتطعيقيووووو   الطعلووووو   : (ـ7==5) طمحة حساـ الديف  .13
 الأول،  دار السكر اللرع،  القمىرة. الأول،  دار السكر اللرع،  القمىرة. 

طمحة حساـ الديف ، سعيد عبد الرشيد،   .14
 كامؿ حمد، وفا    ح الديف م طفى

 (ـ>==5)

  الطعلوو  الأولوو،  اركووز الكتوومب   الطعلوو  الأولوو،  اركووز الكتوومب 11عمووم اليركوو  التطعيقوو،  جوووعمووم اليركوو  التطعيقوو،  جووو :
 منشر  القمىرة. منشر  القمىرة. لل

عادؿ م طفى كماؿ، إس ـ عادؿ   .15
 (ـ6060) م طفى

  اركوووووووز الكتووووووومب لمنشووووووور    اركوووووووز الكتووووووومب لمنشووووووور  11ايكمنيكيووووووو  الأداء اليركووووووو،  طايكمنيكيووووووو  الأداء اليركووووووو،  ط :
 القمىرة.القمىرة.

عامر سعيد الخيكانى، عمار مكى، أيمف   .16
 (ـ6058)الجبور  يانى 

عدةوو  الرايوو  اليوورة للاععوو، انتخووب عدةوو  الرايوو  اليوورة للاععوو، انتخووب  وعلاةتووووعلاةتووو النسسوو،النسسوو، التوورددالتووردد :
الاجمو  الدوليو  لمعيووث الريمىوي  الاجمو  الدوليو  لمعيووث الريمىوي    جمال  الكوفو  عكورة السوم  جمال  الكوفو  عكورة السوم  

الثملث  كمي  الترعي  الريمىي   الثملث  كمي  الترعي  الريمىي    الاتقدا   الاجمد الأول  اللددالاتقدا   الاجمد الأول  اللدد
 جمال  عمعل.جمال  عمعل.

التردد النسس، وعلاةتو عدة  صداء ايومرة الىورب السوميق اون التردد النسس، وعلاةتو عدة  صداء ايومرة الىورب السوميق اون  : (ـ6059) عرموط كاظـ ع    .17
الانطقوووو  الخمسيووووو  عووووملكرة الطووووومئرة  الاووووؤتار اللماوووووي الووووودولي الانطقوووو  الخمسيووووو  عووووملكرة الطووووومئرة  الاووووؤتار اللماوووووي الووووودولي 

الأول  اللووودد الثملوووث  كميووو  الترعيووو  العدنيووو   الأول  اللووودد الثملوووث  كميووو  الترعيووو  العدنيووو   الثووومني  الاجمووود الثووومني  الاجمووود 
 جمال  عغداد.جمال  عغداد.

 محمد جابر بريقػػػػع،   .18
 (ـ6006) خيرية إبراييـ السكري

الاعوومدئ الأسمسووي  لمايكمنيكووم الييويوو  فووي الاجوومل الريمىووي  الاعوومدئ الأسمسووي  لمايكمنيكووم الييويوو  فووي الاجوومل الريمىووي   :
 الجزء الأول  انشأة الالمرف  الإسكندري .   الجزء الأول  انشأة الالمرف  الإسكندري .   

محمد جابر بريقع وخيرية إبراييـ   .19
 (ـ6008) السكر 

التيميووووول العيوايكووووومنيكي الكيسووووووي لتيسوووووين عاميووووو  التوووووودريب  التيميووووول العيوايكووووومنيكي الكيسووووووي لتيسوووووين عاميووووو  التوووووودريب   :
الاوووووووؤتار اللماوووووووي الووووووودولي الثووووووومان للمووووووووم الترعيووووووو  العدنيووووووو  الاوووووووؤتار اللماوووووووي الووووووودولي الثووووووومان للمووووووووم الترعيووووووو  العدنيووووووو  
والريمىووووو   الجوووووزء الأول  كميوووووو  الترعيووووو  الريمىوووووي  لمعنووووووين  والريمىووووو   الجوووووزء الأول  كميوووووو  الترعيووووو  الريمىوووووي  لمعنووووووين  

 جمال  الإسكندري .جمال  الإسكندري .
اوسوووووووووووع  الاختعوووووووووومرات النسسووووووووووي  لمريمىووووووووووين "  دارالسكوووووووووور اوسوووووووووووع  الاختعوووووووووومرات النسسووووووووووي  لمريمىووووووووووين "  دارالسكوووووووووور  : (ـ>==5) محمد حسف ع و   .21

  القمىرة. القمىرة.اللرعياللرعي
محمد عبد الحميد حسف، محمد   .21

 (ـ6058) عبدالوياب البدري
تطعيقووومت الايكمنيكوووم الييويووو  فوووي الاجووومل الريمىوووي  اطعلووو  تطعيقووومت الايكمنيكوووم الييويووو  فوووي الاجووومل الريمىوووي  اطعلووو   :

 الزىراء  الزةمزيق.الزىراء  الزةمزيق.
 ..  دار القمم  الكويت  دار القمم  الكويت11اوسوع  اللمب القوي  طاوسوع  اللمب القوي  ط : (ـ0==5) محمد عبد الغني عثماف  .22
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م طفى حسيف بايى ، منى أحمد   .23
 (ـ6059) الأزيري

–العيووووث اللماووووي وصدوات التقووووويم فووووي  الاجووووملات الترعويوووو  العيووووث اللماووووي وصدوات التقووووويم فووووي  الاجووووملات الترعويوووو   :
الريمىووي    اكتعوو  الأنجمووو الابووري   الريمىووي    اكتعوو  الأنجمووو الابووري   –الاجتامعيوو  الاجتامعيوو  -النسسووي النسسووي 
 القمىرة.القمىرة.

 عمم النسس الريمىي دار اليكاو لمطعمعو والنشر عغداد.  عمم النسس الريمىي دار اليكاو لمطعمعو والنشر عغداد.   : (ـ7==5) نزار الطالب وكماؿ لويس  .24
 عمم النسس الريمىي  دار اليكا  لمطعمع  والنشر  عغداد.عمم النسس الريمىي  دار اليكا  لمطعمع  والنشر  عغداد. : (ـ6000ػػػػػػػػػػػػػػ )ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .25
 القودم  اجمو القودم  اجمو  عكرةعكرة التيديفالتيديف عدة عدة  وعلاةتووعلاةتو النسس،النسس، الترددالتردد استوىاستوى : (ـ6058) حاتـ  باح نغـ  .26

   اللوودد الثوومن،  كميوو   اللوودد الثوومن،  كميوو 1313الالمبوورة  الاجموود الوووووو الالمبوورة  الاجموود الوووووو  الريمىوو الريمىوو 

 عغداد.عغداد. مال مال جج لمعنمت لمعنمت  الترعي  العدني  وعموم الريمى الترعي  العدني  وعموم الريمى 
وحيد  بحى عبدالغفار، بسنت محمد   .27

 (ـ6060) السمرة
صثر التردد النسسي ف، الاؤشرات العيوايكمنيكيو  واسوتوى صداء صثر التردد النسسي ف، الاؤشرات العيوايكمنيكيو  واسوتوى صداء  :

الشوووقمع  الخمسيووو  العطيئووو  الاتعوعووو  عملشوووقمع  الخمسيووو  السوووريل  الشوووقمع  الخمسيووو  العطيئووو  الاتعوعووو  عملشوووقمع  الخمسيووو  السوووريل  
للاععوووووومت الجاعوووووومز  اجموووووو  عموووووووم الريمىوووووو  عكميوووووو  الترعيوووووو  للاععوووووومت الجاعوووووومز  اجموووووو  عموووووووم الريمىوووووو  عكميوووووو  الترعيوووووو  

 ل.ل.جمال  الانيم  إعريجمال  الانيم  إعري    -الريمىي  الريمىي  
 يحيي الحاوي، إسماعيؿ السيد  .28

 (ـ6008)
الاواىوووب الريمىوووي  والإعوووداع اليركوووي  العووومب اللرعوووي لمنشووور الاواىوووب الريمىوووي  والإعوووداع اليركوووي  العووومب اللرعوووي لمنشووور  :

 الزةمزيق.الزةمزيق.
: المراجــــع الأجنثيــح:  ثانيا 

29.  Funk Daniel C. 

Swank،Anna M. 

Mikal،Benjamin M. 

Fagan Todd A. 

Farr،Brian K. (2003) 

: Impact of prior exercise on hamstring 

flexibility: A comparison of 

proprioceptive neuromuscular facilitation 

and static stretching ، ،journal of strength 

conditioning research،،volume17،،Issue3.  

30.  Wicke،Jason 

gainey،Kamar 

Figueroa،Michael 

(2013) 

: A comparison of self-administered  of 

proprioceptive neuromuscular facilitation 

to static stretching on rang of motion and 

flexibility  ، ،journal of strength & 

conditioning research.  

: انرواتط من عهً شثكح الإنترند:  ثانثا 
31.  http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=23543,2015. 

إل، التلرف عمي علاةو التردد النسس خلال الاةتراب عملاؤشرات  : ييدف العيثممخص البحث
الكينمتيكي  الارتعط  عملاستوي الرةاي للاععي الوثب الطويل  ويتيقق ذلك ان خلال تيديد 
الاؤشرات الكينمتيكي  الارتعط  عملاستوى الرةا، للاعع، الوثب الطويل  التلرف عم، الللاة  عين 

الكينمتيكي  الارتعط  عملاستوى الرةا، للاعع، الوثب الطويل  التلرف التردد النسسي والاؤشرات 
عم، الللاة  عين التردد النسس، والاستوى الرةا، للاعع، الوثب الطويل  استخدم العميثون الانيج 
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 18( لاعب تيت 29الوبسي وتم اختيمر عين  العيث عملطريق  اللادي  واشتامت عم، عدد )
( لاعب لمدراس  الأسمسي   وتم إجراء ثلاث ايمولات لكل لاعب 18مل، )سنوات  تم توزيليم كملت

( لاععين ان خمرج اللين  8ثم اختيمر صفىل ايمول  طعقم  لمقمنون الدول، لأللمب القوى  وعدد )
( لاععين ان خمرج اللين  الأسمسي  3الأسمسي  لإجراء المالات البدق والثعمت لماقيمس  وعدد )

لاععين  5لاععين ان نمدى طنطم   6اس  الإستطلاعي   وكمن توزيليم كملتمل،: )لمعيث لإجراء الدر 
لاععين ان نمدى اليوار ونمدى  8لاععين ان اركز شعمب كسرالشيخ   4ان نمدى عمدي  الايم   

لاععين ان نمدى كسر الشيخ(  تم تبايم اقيمس لمتردد النسس، وتطعيق  عم،  6الجزيرة عملانبورة  
 Kinovea 8.26ن  العيث  وتيميل الأداء عمستخدام عرنماج التيميل اليرك، اللاععين عي

لاستخراج الاتغيرات الكينمتيكي   وتيديد استوى صداء اللاععين  وان خلال الالمالات الإيبمئي  
تم التوبل إل، النتمئج التملي : توجد علاة  طردي  عين علض الاتغيرات الكينمتيكي  والاستوى 

علاة  طردي  عين طول الخطوة الأول، والثملث  والاستوى الرةا، توجد علاة  ارتعمطي   الرةا،  توجد
عكسي  عين علد الخوف وايبم  القوة ليظ  عداي  تخايد لمخطوة الثمني   توجد علاة  ارتعمطي  
عكسي  عين علد الخوف وطول الخطوة الثملث   توجد علاة  طردي  عين علد الدافلي  والاستوى 

 لموثب الطويل.   الرةا،
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