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فاعليت بعط التكىيناث الهجىميت والذفاعيت على نتائج المبارياث للكرة 
 الطائرة للرجال

 أ.د/ شرٍف علٌ ٍحٌ طه* 

 د/ أسواء عثد الرازق الشرًوتٌ **

 م/ اٍح صثرى عثدالعسٍس هصطفي ***

 البحث:البحث:المقذمت ومشكلت المقذمت ومشكلت 
يقاااتطور اااة ولكرااالوالرااا دوال اااتء دورتاااالاواء رقاااتوورتطااارةلاواءااووال  ااا وةال   ااا ول  راااي  ويقاااتطور اااة ولكرااالوالرااا دوال اااتء دورتاااالاواء رقاااتوورتطااارةلاواءااووال  ااا وةال   ااا ول  راااي  و
ة صةصتوالتهات ا واءطتطايلولبكرال و ياةوا الوير اراو با وال  افواامياتولا وقتيالوالتةا ا والرا وة صةصتوالتهات ا واءطتطايلولبكرال و ياةوا الوير اراو با وال  افواامياتولا وقتيالوالتةا ا والرا و
رر برهتوالبكرلورغا  والةصاةاوالا والاااوال راتءاوتالواء رصاتاولا والتقهاةا وةا و قات والاول يا ورر برهتوالبكرلورغا  والةصاةاوالا والاااوال راتءاوتالواء رصاتاولا والتقهاةا وةا و قات والاول يا و
يرة ا و باا وتااالاواطاار ت لوء رياالوقتيكااتواااووالتهات ا واءطتطاايلورت ةا هااتوالت رب االورر ااة وةرت اااويرة ا و باا وتااالاواطاار ت لوء رياالوقتيكااتواااووالتهات ا واءطتطاايلورت ةا هااتوالت رب االورر ااة وةرت اااو

و..وو ا وت واء  ت ا وت واء  ت
ةلاتت والةصةاوال والتطرةيت والكتلتيلوءراوت وترتركلوةرقياولرا ا واء ااااوالتهات لاو را وةلاتت والةصةاوال والتطرةيت والكتلتيلوءراوت وترتركلوةرقياولرا ا واء ااااوالتهات لاو را و

ت ورقااويراي و با واطتطالوةاالو  ا والبكافوال اتووالت تلطات وةلق اتوت ورقااويراي و با واطتطالوةاالو  ا والبكافوال اتووالت تلطات وةلق اتوووراوا قتزدراوا قتزدووررتر وت وتك للوتتررتر وت وتك للوتت
ولقا دوةاترت يت واء ري ول ور  يذوالتهت ا والأطتطيللقا دوةاترت يت واء ري ول ور  يذوالتهت ا والأطتطيل

و(319:و2( و)50:و13)و( 14:و26)و( 309:و5( و)175:و24)
ةركرر والترت يت وركتبيلوا ررت وةرقياواء ري ولبة ة و ب وتطرةلاوالراا يف وةاطابةفور بيااوةركرر والترت يت وركتبيلوا ررت وةرقياواء ري ولبة ة و ب وتطرةلاوالراا يف وةاطابةفور بيااو

 وارل وت واطتليفوالرقاةياواطار اات ت وةلا وياذاوالصاااورااي و)الاي وةايالولا ة(و لا وا الو وارل وت واطتليفوالرقاةياواطار اات ت وةلا وياذاوالصاااورااي و)الاي وةايالولا ة(و لا وا الوالترت يت وتالترت يت وت
يتر و يتطواءااووالتهت لاو  اوالترت يت ورةاط لور بيااوالترت يات والتطاقبلو با واا ء وال يااية ويتر و يتطواءااووالتهت لاو  اوالترت يت ورةاط لور بيااوالترت يات والتطاقبلو با واا ء وال يااية و
أةوتاااا و اااا اوالت  واااالوالتةاااااة يلولاااا ااووالتهاااات لاول  رااااي وترتااااا د واةو اااا و  ياااا والر بياااااوأةوتاااا و اااا اوالت  واااالوالتةاااااة يلولاااا ااووالتهاااات لاول  رااااي وترتااااا د واةو اااا و  ياااا والر بياااااو

و((3030:و:و1313( و)( و)320320:و:و22 و) و)((309309:و:و55( و)( و)1414:و:و2626( و)( و)174174:و:و2424( و)( و)1212:و:و2323))وولبترت يت .لبترت يت .وواء صتء اء صتء 
(و باا وا وا رااات و(و باا وا وا رااات و20002000( وةعذراا وت تاااو طاا عو)( وةعذراا وت تاااو طاا عو)19981998ةير اا وراااوتاا وعلاامااو راالطاا اعو)ةير اا وراااوتاا وعلاامااو راالطاا اعو)وو

الكاتاوةال ات  والكاتاوةال ات  وووالر دوال تء دول والكتلاورتلكرلوقتت يلوةركااوتاا طهتوالت رب لوةي واء اااوالرا  الر دوال تء دول والكتلاورتلكرلوقتت يلوةركااوتاا طهتوالت رب لوةي واء اااوالرا  
ولاواء اااوالاتتاول  فوةرذاوال  ي .لاواء اااوالاتتاول  فوةرذاوال  ي .أأةاء اااوالتهت لا وةاء اااوال     وةاء اااوال  ط  وةاء اااوالتهت لا وةاء اااوال     وةاء اااوال  ط  و

و((8:158:15 ) )((1010:و:و66))وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
كلَح  -التعلَن والطلاب ساتقا  ووكَل الكلَح لشؤوى  -أستاذ تدرٍة ) كرج الَد( تقسن التدرٍة الرٍاضٌ *

 جاهعح كفر الشَخ. -الترتَح الرٍاضَح 

 جاهعح كفر الشَخ. –كلَح الترتَح الرٍاضَح  –هدرش تقسن التدرٍة الرٍاضٌ  **

 .جاهعح كفر الشَخ –كلَح الترتَح الرٍاضَح  -هعَد تقسن التدرٍة الرٍاضٌ  ***
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يطر ااوليهاتواطابةفور بيااوالترات اد ولوا ة وياذدويطر ااوليهاتواطابةفور بيااوالترات اد ولوا ة وياذدولكرلوالر دوال تء دوت والألكتفوالر ولكرلوالر دوال تء دوت والألكتفوالر ووو  ةركررةركرر
البكرااالوةاطااابةفوتتت طااارهتويراااي وال  صااالوالت تطااارلولرررااالوا اااااةوالترااات د وةذلااا وتااا و ااا اوال ااا  والبكرااالوةاطااابةفوتتت طااارهتويراااي وال  صااالوالت تطااارلولرررااالوا اااااةوالترااات د وةذلااا وتااا و ااا اوال ااا  و
ةالأطتليفوالكبتيلوالتركاادوالتطر اتلول ويذاوال ةعوت والر بيا وةيكرر و وتاور بيااوالترات دو  يقالوةالأطتليفوالكبتيلوالتركاادوالتطر اتلول ويذاوال ةعوت والر بيا وةيكرر و وتاور بيااوالترات دو  يقالو

و((137:8137:8)).و.ورت وذل وأل تووالت تلطت وأةوالرا يفرت وذل وأل تووالت تلطت وأةوالرا يفلرقياوتطرةلاوالتهت ا ول  ري وطةاوولرقياوتطرةلاوالتهت ا ول  ري وطةاوو
ياةواطااتطواءااووال   اا وةالااذلاوياةواطااتطواءااووال   اا وةالااذلاوةالااالت  وةالااالت  وةرا لاوالرت لاالواياااتوا واءااووالتهات لاوالهقااةت وةرا لاوالرت لاالواياااتوا واءااووالتهات لاوالهقااةت و

اة وارقااات واءااوواة وارقااات واءااووووياااةالاورااااة دوالااا وال اااةزورتلترت يااات و ياااةوا ااالوءيترااا و قااات والرصااا  وال   ااا ياااةالاورااااة دوالااا وال اااةزورتلترت يااات و ياااةوا ااالوءيترااا و قااات والرصااا  وال   ااا 
والتهت لاول  ري .وووووووووووووووووووووووووووووووووووالتهت لاول  ري .ووووووووووووووووووووووووووووووووووو

ةت و  اوت  ولوالرت للولبكاياوت والترت يت ولبر دوال تء دول   والتطرةيت والكبيتوةقااوا الوةت و  اوت  ولوالرت للولبكاياوت والترت يت ولبر دوال تء دول   والتطرةيت والكبيتوةقااوا الو
ءويتراااا وال ااااةزولاااا والترت ياااات واة وارقاااات واءااووالتهاااات لاول  رااااي وة تصاااالوالهقااااةت وء و طاااارلوءويتراااا وال ااااةزولاااا والترت ياااات واة وارقاااات واءااووالتهاااات لاول  رااااي وة تصاااالوالهقااااةت وء و طاااارلو

ور ة و طرلوتطتيتلوالالتعو  و رتءاوالترت يت .ور ة و طرلوتطتيتلوالالتعو  و رتءاوالترت يت .وتطتيتلوالهقةت وتطتيتلوالهقةت و
تراات ادوتراات ادووو1111ل ياا و ااتلت وةيبكاافوراااول ياا و ااااول ياا و ااتلت وةيبكاافوراااول ياا و ااااووو1212ذا و ريكاالو تصاالوء ااةلاوذا و ريكاالو تصاالوء ااةلاوووةأياااتولرة هااتةأياااتولرة هاات

و)اة لاوت واة وةا ا(وةير ااوالر ريفور توو ب و صةاوال  ي و ب وأ ب وال قت و.)اة لاوت واة وةا ا(وةير ااوالر ريفور توو ب و صةاوال  ي و ب وأ ب وال قت و.
ت والاةليااالوةالكتلتيااالوت والاةليااالوةالكتلتيااالوةتااا و ااا اوالتطااا والت قكااا والرااا و تتااا ورااالوالرت لااالوةترتركترهاااتولبترت ياااةتااا و ااا اوالتطااا والت قكااا والرااا و تتااا ورااالوالرت لااالوةترتركترهاااتولبترت يااا

ةالاااة ا واءةلتريااالوء وااا وا  اات ورريااا ولااا و رااتءاو يتاااالورااا دوال ااتء دولااا وتصااا وةذلاا وتاااتوالااالوةالاااة ا واءةلتريااالوء وااا وا  اات ورريااا ولااا و رااتءاو يتاااالورااا دوال ااتء دولااا وتصااا وةذلاا وتاااتوالااالو
عورهاا واطاار   واياااواءااوا وال  ياالولب اا  والتااات رلوعورهاا واطاار   واياااواءااوا وال  ياالولب اا  والتااات رلو20192019الرت لالولر بياااو رااتءاور ةلاالوالكااتلاوعالرت لالولر بياااو رااتءاور ةلاالوالكااتلاوع

ي ورهتوتا ري والرا دوال اتء دوي ورهتوتا ري والرا دوال اتء دول والر ةللوتتتيطت او ب واءطر تادوت و رتءاورب والا اطلور يةويطركل والر ةللوتتتيطت او ب واءطر تادوت و رتءاورب والا اطلور يةويطرك
الرا دوال اتء دوالرا دوال اتء دووو(لا (لا ء ري ء ري  وا وال  رات ول  رات و))ت و  اوا ااتعوالتهات ا وال  يالواءرلا واطار ااتتوةلت بيالوت و  اوا ااتعوالتهات ا وال  يالواءرلا واطار ااتتوةلت بيالو

ولر اتقهاوالرا ريل.ولر اتقهاوالرا ريل.و
ووتت باا وركاا والت اقاالوالكبتياالوةالا اطاات والطااترقلوالأق رياالوالراا وأري اا ولهاا باا وركاا والت اقاالوالكبتياالوةالا اطاات والطااترقلوالأق رياالوالراا وأري اا ولهااووللراالا  عوالرت لااراالا  عوالرت لااةوةو

 Fernando"رعن نووف  ابوو غع ا  وو  ساف نوو سا"رعن نووف  ابوو غع ا  وو  ساف نوو سا(ا"،(ا"،20122012))"محموو فاروو ع دالغووف     عا"محموو فاروو ع دالغووف     عاوورا اطاات را اطاات 

Seabraاا–ااLuis("("20062006ا،ا)ا،ا)""ع لانووفا  وو عع لانووفا  وو ع Ronald Leser (ا،ا" ب  بوور ع سا(ا،ا" ب  بوور ع سا20062006")")اا
Tsitskaris(ا،ا"ا(ا،ا"ا20052005"ا)"ا)م ع  كان ن فم ع  كان ن ف Marelic Nenadأ وي ت و يرتاتاوأ وي ت و يرتاتاووو  ء وء ووو((20042004")")اا

و.وو.وورر بياوالترت يت وةالررةي ت والهقةتيلوةالالت يلرر بياوالترت يت وةالررةي ت والهقةتيلوةالالت يلرري ورري و
الركا  و با ولت بيالوالررةي ات والهقةتيالوةالالت يالو با و رااتءاوالركا  و با ولت بيالوالررةي ات والهقةتيالوةالالت يالو با و رااتءاووو لا  لا لاذاويهاا والر اةوال اتل ولاذاويهاا والر اةوال اتل و

وص لوال االلو ب ويذاوالر ة.ص لوال االلو ب ويذاوالر ة.وويا  يا  تتتوتتتولبر دوال تء دولب قتاولبر دوال تء دولب قتاوا(وا(و20192019لرتطوالكتلاو)لرتطوالكتلاو)الترت يت والترت يت و
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 هذف البحث:هذف البحث:
والرك  و ب :الرك  و ب :وو ل  ل يها والر ةوال تل ويها والر ةوال تل و

وع.ع. رتءاوالترت يت ولبر دوال تء دولب قتا رتءاوالترت يت ولبر دوال تء دولب قتالت بيلوالررةي ت والهقةتيلوةالالت يلو ب ولت بيلوالررةي ت والهقةتيلوةالالت يلو ب وعع
 فروض البحث:فروض البحث:

 ..اءرل واطر ااتتول وترت يت ورتطوالكتلاواءرل واطر ااتتول وترت يت ورتطوالكتلاوالررةي ت وال   يلوالهقةتيلوةالالت يلوالررةي ت وال   يلوالهقةتيلوةالالت يلو ..11

 ..تك للوياورةقاول ة وذا واءللو  صتءيلوري وت ر فوتص وةال   واء ركلواءةل وتك للوياورةقاول ة وذا واءللو  صتءيلوري وت ر فوتص وةال   واء ركلواءةل و ..22

 ..ترت يت ورأطوالكتلاترت يت ورأطوالكتلاووالررةي ت وال   يلوالهقةتيلوةالالت يلواءرل ولت بيلول الررةي ت وال   يلوالهقةتيلوةالالت يلواءرل ولت بيلول  ..33

 المصطلحاث المستخذمت فى البحث:المصطلحاث المستخذمت فى البحث:
 فع بةا حل ل ة:فع بةا حل ل ة: ..11

ي و تبيلور ري والوتي دوال واقزاءهتوال ءيطلوالر ورررة وت هتوةرذل وتك للوةوي الورااوقازووي و تبيلور ري والوتي دوال واقزاءهتوال ءيطلوالر ورررة وت هتوةرذل وتك للوةوي الورااوقازوو
ليهتوتلو ااوالترتلغلول وررطي هت ووةركرتااوالا اطالوالر بيبيالو با والتكتلقات واء صاتءيلولبريت ات وليهتوتلو ااوالترتلغلول وررطي هت ووةركرتااوالا اطالوالر بيبيالو با والتكتلقات واء صاتءيلولبريت ات و

و((122122:و:و33))وو وراوال صةاو بيهتو  و  ي ور ري وااادوالر ة. وراوال صةاو بيهتو  و  ي ور ري وااادوالر ة.ةالتكبةتت والرةالتكبةتت والر
 (Tactical Formations)   ر  ن تا  خطط ة:ا   ر  ن تا  خطط ة:ا ..22

يااا و اااةعوتااا وأ اااةاعوال  ااا والتطااار اتلولااا ويااااة والت تلطااات وال يتاااايلوةيقصااااورهاااتورااااويااا و اااةعوتااا وأ اااةاعوال  ااا والتطااار اتلولااا ويااااة والت تلطااات وال يتاااايلوةيقصااااورهاااتورااااو
 يتزراالوأةوتاالو يتزراالوأةوتاالوووالر  رات والراا ويقااةاورهااتوال  ياا ولأااووتةا اا وتركاااادوةترغيا دو  اااتتوررااة والراا دولاا الر  رات والراا ويقااةاورهااتوال  ياا ولأااووتةا اا وتركاااادوةترغيا دو  اااتتوررااة والراا دولاا 

و((274274:و:و8686ال  ي والت تلط.و)ال  ي والت تلط.و)
ا(Offensive formations)اا   ر  ن تا  هج م ة:   ر  ن تا  هج م ة: ..33

 ق الوتتاتويطات اوال  يا و با و ق الوتتاتويطات اوال  يا و با وووا ا ازا ا ازوورهاا رهاا ووال  يا ال  يا وورهاترهاتوويقاةايقاةاوو  ريال  ريالوور ريرات ر ريرات ووأةأةوور  رت ر  رت ووي ي 
وال ةزول والترت اد.و)رك ي واق اء (ال ةزول والترت اد.و)رك ي واق اء (

ا-   ر  ن تا  ثن ئ ةا:   ر  ن تا  ثن ئ ةا: -
الا يرلورتلرةقالو با والااررلولاا فوالرا دوالقتاتالوالا يرلورتلرةقالو با والااررلولاا فوالرا دوالقتاتالوي وررةي ت ويقةتيلويقةاوليهتوال ي وت وي وررةي ت ويقةتيلويقةاوليهتوال ي وت و

وت والتكا.ت والتكا.
ا-   ر  ن تا  ثلاث ةا:   ر  ن تا  ثلاث ةا: -

ي وررةي ت ويقةتيلويقةاوليهتول للوت والا يرلورتلرةقالو با والااررلولاا فوالرا دوالقتاتالوي وررةي ت ويقةتيلويقةاوليهتول للوت والا يرلورتلرةقالو با والااررلولاا فوالرا دوالقتاتالو
وت والتكا.ت والتكا.
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ا-   ر  ن تا  عغ ل ةا:   ر  ن تا  عغ ل ةا: -
لاا فوالرا دوالقتاتالولاا فوالرا دوالقتاتالوووي وررةي ت ويقةتيلويقةاوليهتوا ركلوت والا يرلورتلرةقلو با والااررلي وررةي ت ويقةتيلويقةاوليهتوا ركلوت والا يرلورتلرةقلو با والااررل

وت والتكا.ت والتكا.
  (The Defensive Tactical Formations)   ر  ن تا  فر ل ة:ا   ر  ن تا  فر ل ة:ا ..44

ياااا ور  راااات وأةور ريراااات و  رياااالويقااااةاورهااااتوال  ياااا ورهااااا وت تةلاااالو يقاااات ويقااااةاوالت ااااتلطوياااا ور  راااات وأةور ريراااات و  رياااالويقااااةاورهااااتوال  ياااا ورهااااا وت تةلاااالو يقاااات ويقااااةاوالت ااااتلطو
لب صةاو ب و ق لوأةو ق لوةا  طتاوةذل و  و  ي وصاوةتقتةتلوالهقتلوت و  او اتء والصااولب صةاو ب و ق لوأةو ق لوةا  طتاوةذل و  و  ي وصاوةتقتةتلوالهقتلوت و  او اتء والصااو

و)رك ي واق اء ()رك ي واق اء (يلوتلاوالرغ يلو ب و تء والصا.ويلوتلاوالرغ يلو ب و تء والصا.وةالأياا والإاتلةالأياا والإاتل
ا  Match Analysis in Volley Ball حل لا  مغ ع ةارىا  رعةا  ط ئعة:ا حل لا  مغ ع ةارىا  رعةا  ط ئعة:ا ..55

ياا ور ااتةاووااتي دوترت ياات والراا دوال ااتء دورتلر بياااوءقزاءهااتوةترة ترهااتواءطتطاايلولتك لاالوتااا وياا ور ااتةاووااتي دوترت ياات والراا دوال ااتء دورتلر بياااوءقزاءهااتوةترة ترهااتواءطتطاايلولتك لاالوتااا و
 ..يذهواءقزاوور رتءاوالترت يت يذهواءقزاوور رتءاوالترت يت وورتلي رتلي 

ا":":20192019""اا لعج ل لعج لاامغ ع  تار سا  ع  ممغ ع  تار سا  ع  م ..66
(و(و1515-11ا يتاا ولاا واليتراات ولاا وال راا دوتاا و)ا يتاا ولاا واليتراات ولاا وال راا دوتاا و)وولب قااتالب قااتاووياا وو راات دو اا وتقتة االوتاا والترت ياات ياا وو راات دو اا وتقتة االوتاا والترت ياات 

وعوةرا او يتالور دوال تء دوات ور اتاوت تلطترهت.و)رك ي واق اء (عوةرا او يتالور دوال تء دوات ور اتاوت تلطترهت.و)رك ي واق اء (20192019اررةر وعاررةر وع
 خطت وإجراءاث البحث :خطت وإجراءاث البحث :

 أولاً : منهج البحث:أولاً : منهج البحث:
والت هاوالةص  الت هاوالةص  وووو
 ::مجتمع وعينت البحثمجتمع وعينت البحثثانياً ثانياً 

اااارتب و ي االوالر ااةوالر بيبياالو باا وترت ياات وال اا  وال ااتءزدورااتلت ارزوتاا والأةاوة راا والت راازواااارتب و ي االوالر ااةوالر بيبياالو باا وترت ياات وال اا  وال ااتءزدورااتلت ارزوتاا والأةاوة راا والت راازو
ال ارلوةترت يت وقتهة رلوتص والك ريلو)الت رزوالكتا (ووةالتار رلول ور ةلالوراأطوالكاتلاولب قاتاوال ارلوةترت يت وقتهة رلوتص والك ريلو)الت رزوالكتا (ووةالتار رلول ور ةلالوراأطوالكاتلاولب قاتاو

وو لااا  لااا وو20192019//1010//55اوةالرااا وأ يتااا ولااا واليترااات و وةالرااا وا يتااا ولااا وال رااا دوتااا واوةالرااا وأ يتااا ولااا واليترااات و وةالرااا وا يتااا ولااا وال رااا دوتااا و20192019رتليترااات ولكاااتارتليترااات ولكاااتا
ةيةا وةيةا و(وترت اد وا ري  ورتل  يقلوالكتايل و(وترت اد وا ري  ورتل  يقلوالكتايل و1919ا و يةوربغ و ي لوالر ةوالر بيبيل)ا و يةوربغ و ي لوالر ةوالر بيبيل)20192019//1010//1515

(وال ااا  و(وال ااا  و22يةاااا وقااااةا)يةاااا وقااااةا)(ال طااارلوالتءةيااالولكاااااوالترت يااات والتطااار اتلولااا والا اطااالو ورتاااتو(ال طااارلوالتءةيااالولكاااااوالترت يااات والتطااار اتلولااا والا اطااالو ورتاااتو11قااااةاو)قااااةاو)
و ا و ب والرةال . ا و ب والرةال .وواللت  اللت  ووالتار رلول والر ةللوالر و صب و ب والت ارزوت والأةاو ر والت رزالتار رلول والر ةللوالر و صب و ب والت ارزوت والأةاو ر والت رز

اا
ا
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ا(1  جف لا)
ا  مغ ع  تا  مب خفمةاريا  فع بةا  نبغةا  مئ  ةا عفف

 النسبة عدد المباريات البيان م

 %3,14 19 العٌنة الاساسٌة 1

 %5,1 2 الدراسة الاستطلاعٌة الاولى 2

 %5,1 2 الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة 3

 %5,82 109 باقى المبارٌات 4

 %100 132 اجمالى المبارٌات

ا(2  جف ل)
ام2019 ع  بامع ر ا   عدا  مش عرةارىاغط  ةار سا  ع  ما لعج لاغ    غ نال م

 الترتيب اسم الفريق م

 الأول البرازٌل 1

 الثانى بولندا 2

 الثالث الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة 3

 الرابع الٌابان 4

 الخامس الارجنتٌن  5

 السادس روسٌا  6

 السابع اٌطالٌا 7

 الثامن اٌران 8

 التاسع كندا 9

 العاشر مصر  10

 الحادى عشر استرلٌا 11

 الثانى عشر تونس 12

و(وأ ول ي والر ازياوا راوالت رزوالأةاور ةزهورتلر ةللو يةولتزوركااو قت و(وأ ول ي والر ازياوا راوالت رزوالأةاور ةزهورتلر ةللو يةولتزوركااو قت و22يةا وقاةاو)يةا وقاةاو)
 ااا و يااةو صاااو باا وا اااو ااا و يااةو صاااو باا وا اااووو( ق اال ولاا و ااي وا راااوال  ياا والرة طاا والت راازواللاات  ( ق اال ولاا و ااي وا راااوال  ياا والرة طاا والت راازواللاات  3232ارراا )ارراا )

و ق ل ق لوو((44))وو ااوت ورقتيلوال قت  ااوت ورقتيلوال قت 

اأبغ با خ   عا  غ حثةا ع نةا  غحث:أبغ با خ   عا  غ حثةا ع نةا  غحث:
 الر ةوأ ب وتطرةلاول  ول والكتلا.الر ةوأ ب وتطرةلاول  ول والكتلا.ووركرر وترت يت و ي لركرر وترت يت و ي ل ..11

ء ر ورتطوالكتلاوي تلة وق  ت وةلي دوت والإ ااااوالراا  وةالتهات لاوةال   ا وةالاذلاوياميبهاوء ر ورتطوالكتلاوي تلة وق  ت وةلي دوت والإ ااااوالراا  وةالتهات لاوةال   ا وةالاذلاوياميبهاو ..22
 ل وقت فوالقا دو ب ور  يذوت ربا والررةي ات وال   يالو ل وقت فوالقا دو ب ور  يذوت ربا والررةي ات وال   يالو ل وأااووالتهت ا وال  يلورصة دوترق لو ل وأااووالتهت ا وال  يلورصة دوترق لو

 ..رصة دو تتلرصة دو تتل
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ء ر ورتطوالكتلاويرةل ولايهاوال ر دوال   يالو وا ا ولتاتو وا ورالويامءووال  راي وتا ولرا ا وء ر ورتطوالكتلاويرةل ولايهاوال ر دوال   يالو وا ا ولتاتو وا ورالويامءووال  راي وتا ولرا ا و ..33
 اياوت وال ت يلوال  يلوةال   يلو.اياوت وال ت يلوال  يلوةال   يلو.را يريلو ةيبلولإ اارا يريلو ةيبلولإ اا

رلي وت والترت يت والرق يريالو رااور ةلالوالكاتلاويرطارهاوالقاا دو با ورلي وت والترت يت والرق يريالو رااور ةلالوالكاتلاويرطارهاوالقاا دو با ووواار ا ويمءووال  ري ول اار ا ويمءووال  ري ول  ..44
 .. ط والرص  وال    ول وتةا  والبكفوالت رب ل ط والرص  وال    ول وتةا  والبكفوالت رب ل

ركرراا ور ةلاالورااأطوالكااتلاوتاا والر ااةء والررياا دولاا وراا دوال ااتء دوةالراا ويتراا وا ررت يااتوت رتااتوركرراا ور ةلاالورااأطوالكااتلاوتاا والر ااةء والررياا دولاا وراا دوال ااتء دوةالراا ويتراا وا ررت يااتوت رتااتو ..55
 ءوهت وةر قي ورطتمء والر ةو.ءوهت وةر قي ورطتمء والر ةو.وو ءيطيت ءيطيت

  وو ة وةا اد. وو ة وةا اد.لوترت يت والر ةللوللوترت يت والر ةللول  تتلوقتي  تتلوقتي ..66

ا(3  جف ل)اا
ا  مش عرةارىا  م   ع تا لأب ب ةا  م  بطا  حب غيا  لانحع فا  مع  عيا لالغيا   عد

ا12  عمعا   فع غى(ان=-    نا–  ط لاا–)  بنا
 )سنة(العمر التدرٌبً الوزن) كجم( الطول )سم( السن )سنة( المتغٌرات م

 1.121 7.4211 3.550 79.05 3.805 187.52 2.207 25.73 مصر 1

 1.147 8.26 4.229 79.00 5.853 189.52 1.931 26.78 بولندا 2

 1.147 8.26 4.267 80.10 6.354 189.47 1.928 27.05 البرازٌل 3

4 
الولاٌات المتحدة 

 الأمرٌكٌة
26.68 1.857 190.89 7.377 79.42 3.501 7.736 1.097 

 1.011 7.63 3.690 79.78 8.159 191.36 1.742 26.42 الٌابان 5

 ثالثاً : أدواث جمع البياناث:ثالثاً : أدواث جمع البياناث:
 :يليلجمع البياناث الخاصت بالبحث استخذم الباحث ما 

وةطتءاوةااةا وقتلوالريت ت و:ةطتءاوةااةا وقتلوالريت ت و:وووو
 تت والرت للورتطر اااوةطتءاوةااةا وتركاادولقتالوالريت ات والتركبقالورهاذهوالا اطالورتاتو تت والرت للورتطر اااوةطتءاوةااةا وتركاادولقتالوالريت ات والتركبقالورهاذهوالا اطالورتاتووووووووووووو

ويرتتا وتلو ريكلوالر ةوة ة يرلوةي و:يرتتا وتلو ريكلوالر ةوة ة يرلوةي و:
ا  مع جعا   غح ثا  علم ةا:  مع جعا   غح ثا  علم ةا: ..11

 تتااا والرت لااالوراااتق اوور اااةوت قكااا ولبررااافوةالت اقااالوالكبتيااالوالرااا واترااا وال صاااةاو بيهااااتو تتااا والرت لااالوراااتق اوور اااةوت قكااا ولبررااافوةالت اقااالوالكبتيااالوالرااا واترااا وال صاااةاو بيهااااتو
رتءاااتللوالاا واااررلوالتكبةتاات والاةلياالوةةذلاا ولبركاا  و باا وترغياا ا والر ااةوةالراا وراا رر ور يتااالورتءاااتللوالاا واااررلوالتكبةتاات والاةلياالوةةذلاا ولبركاا  و باا وترغياا ا والر ااةوةالراا وراا رر ور يتااالو

والر دوال تء دو الر بياول والتقتاوال يتا الر دوال تء دو الر بياول والتقتاوال يتا 
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ا  ملاحظةا  علم ةا:  ملاحظةا  علم ةا: ..22
الرت لاالوالت  واالوالكبتياالوالت وتاالور  يقاالوالت  واالوةالتاااتيادوةذلاا وتاا و اا اوالرت لاالوالت  واالوالكبتياالوالت وتاالور  يقاالوالت  واالوةالتاااتيادوةذلاا وتاا و اا اووواطاار ات اطاار ات 

اللتراااا و(ولر بياااااواللتراااا و(ولر بياااااووو–الكااااتالاوالكااااتالاووو– اااا  والترت ياااات وةراااااغيبهتورتطاااار اااوأطااااتليفوالكاااا  و)الر اااا وو اااا  والترت ياااات وةراااااغيبهتورتطاااار اااوأطااااتليفوالكاااا  و)الر اااا وو
و-الترت يت وةال صةاو ب والريت ت والت ااوالةصةاواليهتوةذل ورتطر اااوالتطت اا واءريلو:الترت يت وةال صةاو ب والريت ت والت ااوالةصةاواليهتوةذل ورتطر اااوالتطت اا واءريلو:

و.. ايةو ايةووو Lap Topرةفو(ورةفو(وووقهتزو تطفوال و)ءفقهتزو تطفوال و)ءف -
(و ياةو تتا والرت لالورر تيااوترت يات وراتطوالكاتلاولبراا دو(و ياةو تتا والرت لالورر تيااوترت يات وراتطوالكاتلاولبراا دوCD اااوتا واءطا ةا ت والتاتقالو) اااوتا واءطا ةا ت والتاتقالو) -

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو..ال تء دولب قتاو بيهتال تء دولب قتاو بيهت
(ولرااغياوال ياايةاوةالار راولا و ا  وال ياايةاوتا و ياةوالطا  لوطاةاوو(ولرااغياوال ياايةاوةالار راولا و ا  وال ياايةاوتا و ياةوالطا  لوطاةاوووو QQ Playerر  اتتاو)ر  اتتاو) -

و..(و(وSlow Motion (و)و(و)و Fast View ا ورت و)ا ورت و)
و..(ولرق يلوالصة و(ولرق يلوالصة وSnipping tool أاادو)أاادو) -
ا لاب غ  نا: لاب غ  نا: ..33

ال   ياالوالهقةتياالوال   ياالوالهقةتياالو تتاا والرت لاالوررصااتياواطاارتت دواطاار  عو ألاوال راا اوولر اياااوالررةي اات و تتاا والرت لاالوررصااتياواطاارتت دواطاار  عو ألاوال راا اوولر اياااوالررةي اات و
وةالالت يلوةالالت يلو

ا ب م ع تا   حل لا: ب م ع تا   حل لا: ..44
ووو..اطرتت دورطقياوالريت ت وال تصلورتل   و ي لوالر ةواطرتت دورطقياوالريت ت وال تصلورتل   و ي لوالر ةو -
ووو..لترت يت والر دوال تء دولترت يت والر دوال تء دواطرتت دوالر بياوالتهت لاواطرتت دوالر بياوالتهت لاو -
ووو..ا(ا(20192019))ووتيلولرتطوالكتلاولب قتاورتليترت تيلولرتطوالكتلاولب قتاورتليترت اطرتت دور بياورك والررةي ت وال   يلوالهقةواطرتت دور بياورك والررةي ت وال   يلوالهقةو -
ووو..ا(ا(20192019))وو يلولرتطوالكتلاولب قتاورتليترت  يلولرتطوالكتلاولب قتاورتليترت اطرتت دور بياورك والررةي ت وال   يلوالالتاطرتت دور بياورك والررةي ت وال   يلوالالت -
الكتااوالكتااوالهقةتيالورااو تااو صا وااتتاولترغيا ا والهقةتيالورااو تااو صا وااتتاولترغيا ا ووورتل طارلوءطارتت دور بيااوالررةي ات وال   يالرتل طارلوءطارتت دور بيااوالررةي ات وال   يال -

(وترغياا ا وة ااوراااوركاااياواءطارتت دورتلاااراوالااذلاوير تطافوتاالوطاا  لواااوو(وترغياا ا وة ااوراااوركاااياواءطارتت دورتلاااراوالااذلاوير تطافوتاالوطاا  لواااوو33الهقاةت وة اااايتو)الهقاةت وة اااايتو)
ال  راااي وةالتةا ااا والهقةتيااالوالترغيااا دور ياااةوااااارتب والررةي ااات والهقةتيااالو بااا والررةي ااات وال  راااي وةالتةا ااا والهقةتيااالوالترغيااا دور ياااةوااااارتب والررةي ااات والهقةتيااالو بااا والررةي ااات و

ووو..الل تءيلوةالل ليلوةال رت يلوالل تءيلوةالل ليلوةال رت يلو
الكتاااوالكتاااوياااوالررةي اات وال   ياالوالالت ياالوراااو تاااو صاا واااتتاولترغياا ا وياااوالررةي اات وال   ياالوالالت ياالوراااو تاااو صاا واااتتاولترغياا ا ورتل طاارلوءطاارتت دور برتل طاارلوءطاارتت دور ب -

(وترغياا وة اااوراااوركاااياواءطاارتت دورتلاااراوالااذلاوير تطاافوتاالوطاا  لواااوو(وترغياا وة اااوراااوركاااياواءطاارتت دورتلاااراوالااذلاوير تطاافوتاالوطاا  لواااوو1111الهقااةت وة اااايتو)الهقااةت وة اااايتو)
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ال  رااي وةالتةا اا والالت ياالوالترغياا دور يااةواااارتب والررةي اات و باا واطاارقرتاواء طااتاوة ااتء وال  رااي وةالتةا اا والالت ياالوالترغياا دور يااةواااارتب والررةي اات و باا واطاارقرتاواء طااتاوة ااتء و
ووو.. والتطبطاوةال  ي وةاءاةا و والتطبطاوةال  ي وةاءاةا والصاوةت ارزوالالتعورتءاتللوالالصاوةت ارزوالالتعورتءاتللوال

ا  مق غلةا  شخص ةا:  مق غلةا  شخص ةا: ..55
 تتاا والرت لاالورااتق اووركاا والتقااتر  والا صاايلوتاالوركاا وال راا اوولاا وتقااتاورااا يفوالراا دو تتاا والرت لاالورااتق اووركاا والتقااتر  والا صاايلوتاالوركاا وال راا اوولاا وتقااتاورااا يفوالراا دو
ال اااتء دوةالرةاصااااوالتطااارت وتكهااااوتااا واقااااورةطااايلواءلااات وال ر يااالولاااالاوالرت لااالولااا وذلااا والتقاااتاوال اااتء دوةالرةاصااااوالتطااارت وتكهااااوتااا واقااااورةطااايلواءلااات وال ر يااالولاااالاوالرت لااالولااا وذلااا والتقاااتاو

لهااتو اا اور بياااوالترت ياات و ورتااتوراااو اا  واطاارتت ا واءطاار  عولهااتو اا اور بياااوالترت ياات و ورتااتوراااو اا  واطاارتت ا واءطاار  عوووةاتااااايتورتلتكبةتاات والتطاات اهةاتااااايتورتلتكبةتاات والتطاات اه
 بااا والطاااتادوال رااا اوو اااةاواطااارتت دوت  وااالوالررةي ااات والهقةتيااالوةالالت يااالولراااتطوالكاااتلاولب قاااتاو بااا والطاااتادوال رااا اوو اااةاواطااارتت دوت  وااالوالررةي ااات والهقةتيااالوةالالت يااالولراااتطوالكاااتلاولب قاااتاو
رتليترت ولبرا دوال اتء دووالا و تتا والرت لالوررصاتيتهتوةذلا ولبرأرااوتا وصا  يرهتوةاا اتاوالركااي  ورتليترت ولبرا دوال اتء دووالا و تتا والرت لالوررصاتيتهتوةذلا ولبرأرااوتا وصا  يرهتوةاا اتاوالركااي  و

و..اراواطهاوةاا ولب صةاو ب وال رتءاوال زتلولتةاةعوالا اطلواراواطهاوةاا ولب صةاو ب وال رتءاوال زتلولتةاةعوالا اطلوال تصلورهتولقكبهتول وال تصلورهتولقكبهتول و
ا  فع ب تا لاب طلال ةا:  فع ب تا لاب طلال ةا:

ا اطت واطر   يلورغ  والرك  و ب والصكةرت والرا ورةاقالوالرت لالوا اطت واطر   يلورغ  والرك  و ب والصكةرت والرا ورةاقالوالرت لالووورلاق اورلاق او تت والرت للو تت والرت للو
ال تووالا اطلواءطتطيلوةالرغبفو بيهتوةرذل وال صةاو ب وريت ت وا يقلوةاا لورطت اوالرت للول وال تووالا اطلواءطتطيلوةالرغبفو بيهتوةرذل وال صةاو ب وريت ت وا يقلوةاا لورطت اوالرت للول و

و..اواطرتت ا والر بياوةالااو   والرطقياورهتواواطرتت ا والر بياوةالااو   والرطقياورهتورصتيرصتي
 اااااااوتاااااا والا اطااااات واءطاااااار   يلولااااا وال راااااا دوالزت يااااالوتاااااا و اااااااوتاااااا والا اطااااات واءطاااااار   يلولااااا وال راااااا دوالزت يااااالوتاااااا وووراااااالاق اوراااااالاق او ياااااةو تتاااااا والرت لااااالو ياااااةو تتاااااا والرت لااااالو

(ولكي لوت وترت يت وراتطوالكاتلاولب قاتاولا والرا دوال اتء دوربا و(ولكي لوت وترت يت وراتطوالكاتلاولب قاتاولا والرا دوال اتء دوربا واا20212021//66//1515(و ر و)(و ر و)اا20212021//66//55))
و..(وترت يت وةي و ت ةو ي لوالر ةواءطتطيلو(وترت يت وةي و ت ةو ي لوالر ةواءطتطيلو44 ااياو) ااياو)

 الذراست الاستطلاعيت الاولى :الذراست الاستطلاعيت الاولى :
ا  هففامنا  فع بة:  هففامنا  فع بة:اا ..11
ووو..ر اياوالرغي ا والهقةتيلوالر ور اةوال توور  يذوالررةي والهقةت ر اياوالرغي ا والهقةتيلوالر ور اةوال توور  يذوالررةي والهقةت  -
و..ر اياوالرغي ا والالت يلوالر ور اةوال توور  يذوالررةي والالت  ر اياوالرغي ا والالت يلوالر ور اةوال توور  يذوالررةي والالت   -
ووو..ر ريفويذهوالترغي ا و رقتول اةلهتوالترة لور ريفويذهوالترغي ا و رقتول اةلهتوالترة لو -
ووو والت ااوا ات هتولبا اطل. والت ااوا ات هتولبا اطل.تةا تةا ةالورصة ولرصتياواءطرتت ا وال تصلورتلةالورصة ولرصتياواءطرتت ا وال تصلورتل -
ال نةا  فع بة:ل نةا  فع بة: ..22

ا(رااي وا(رااي و20192019راااوا رياات و ي االو تاياالوتاا وترت ياات ورااتطوالكااتلاولبراا دوال ااتء دولب قااتاورتليتراات و)راااوا رياات و ي االو تاياالوتاا وترت ياات ورااتطوالكااتلاولبراا دوال ااتء دولب قااتاورتليتراات و)
والر ازياالر ازيا××الةءيت والتر ادواءت يريلوالةءيت والتر ادواءت يريلو و ووواليترت اليترت ××رةل اارةل اال يق ول يق و
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ان  ئجا  فع بة:ن  ئجا  فع بة: ..33
ر اااااةوال ااااتوور  يااااذوالررااااةي والهقااااةت ور اااااةوال ااااتوور  يااااذوالررااااةي والهقااااةت وووراااااور اياااااوا ااااةاعوالترغياااا ا والهقةتياااالوةالالت ياااالوالراااا راااااور اياااااوا ااااةاعوالترغياااا ا والهقةتياااالوةالالت ياااالوالراااا  -

و..ةالالت  وةالر وطة ويراوا ات هتولبت  ولةالالت  وةالر وطة ويراوا ات هتولبت  ول
و..راور ريفويذهوالترغي ا و رقتول اةلهتوالترة لوراور ريفويذهوالترغي ا و رقتول اةلهتوالترة لو -
و-ةالورصة وتراء ولرصتياواءطرتت ا وال تصلورتلتةا  والت رب لورتتويب و:ةالورصة وتراء ولرصتياواءطرتت ا وال تصلورتلتةا  والت رب لورتتويب و: -

ا لاب م عةا لا  ىا: لاب م عةا لا  ىا:
و..الهقةتيلوترات لوالررةي ت والل تءيلوةالل ليلوةال رت يلوالهقةتيلوترات لوالررةي ت والل تءيلوةالل ليلوةال رت يلووور بياوالررةي ت وال   يلر بياوالررةي ت وال   يلاطرتت دواطرتت دو

ا لاب م عةا  ث ن ةا: لاب م عةا  ث ن ةا:
تراات لواطاارقرتاواء طااتاوة ااتء والصاااوةت اراازوتراات لواطاارقرتاواء طااتاوة ااتء والصاااوةت اراازووور بياااوالررةي اات وال   ياالوالالت ياالر بياااوالررةي اات وال   ياالوالالت ياالاطارتت دواطارتت دو

ووو..الالتعالالتع
 الذراست الاستطلاعيت الثانيت :الذراست الاستطلاعيت الثانيت :

ا  هففامنا  فع بة:  هففامنا  فع بة:اا ..11
ووو..ةرطقيبهتةرطقيبهتت وص  يلواءطرتت دوةطهةللواطر ااتهتوةاترت يلوترتركلوا ااةوالترت ادوت وص  يلواءطرتت دوةطهةللواطر ااتهتوةاترت يلوترتركلوا ااةوالترت ادوووالرتراالرترا -
و..را يفوالرت ةو ب والت  ولوةرطقياوالريت ت والت بةرلولبا اطلوةر بيبهترا يفوالرت ةو ب والت  ولوةرطقياوالريت ت والت بةرلولبا اطلوةر بيبهت -
ال نةا  فع بة:ل نةا  فع بة: ..22

ا(وةالتقتتاالوا(وةالتقتتاالو20192019(وتراات ادوتاا وترت ياات ورااتطوالكااتلاولبراا دوال ااتء دولب قااتاو)(وتراات ادوتاا وترت ياات ورااتطوالكااتلاولبراا دوال ااتء دولب قااتاو)22راااوا رياات و ااااو)راااوا رياات و ااااو)
رةل اااورةل اااوووات يرتو ات يرتو ××(وري ول يق والر ازياو(وري ول يق والر ازياواا20212021//66//1515(وال و)(وال و)اا20212021//66//1010اليترت ول وال ر دوت )اليترت ول وال ر دوت )وول ل 
ورة طرة ط××
ان  ئجا  فع بة:ن  ئجا  فع بة: ..33

وه  وصكةرلواطر اااواءطرتت ا واللت يالوال تصالورقتالوةر بيااوالريت ات وال تصالولتطارةلاووه  وصكةرلواطر اااواءطرتت ا واللت يالوال تصالورقتالوةر بيااوالريت ات وال تصالولتطارةلاو
ءياالوةالل لياالوةال رت ياالو وءياالوةالل لياالوةال رت ياالو واءااووال   ا ولراااوتاا والررةي اات والهقةتياالوةالترتلبالولاا والررةي اات والل تاءااووال   ا ولراااوتاا والررةي اات والهقةتياالوةالترتلبالولاا والررةي اات والل ت

ةالررةي ت والايت يلوالترتلبلول واطرقرتاواء طتاوة اتء والصااوةت ارازوالاالتعورتطارتت ا وت  صابلوةالررةي ت والايت يلوالترتلبلول واطرقرتاواء طتاوة اتء والصااوةت ارازوالاالتعورتطارتت ا وت  صابلو
و-ل طرتفوالرتليل:ل طرتفوالرتليل:

ووو..رل دو ااوالترغي ا والر ويراوا اطرهتول وراواطرتت درل دو ااوالترغي ا والر ويراوا اطرهتول وراواطرتت د -
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 -الذراست الاساسيت :الذراست الاساسيت :
تاا والاااررلوالاةلياالولبتكبةتاات و)اء ر  اا (و صااب وتاا والاااررلوالاةلياالولبتكبةتاات و)اء ر  اا (و صااب وm.kooora.com/::httpsتاا و اا اوتة االتاا و اا اوتة اال -

الرت للو ب و ط لوت و رتءاوترت يت ورتطوالكتلاولبر دوال تء دولب قتاوةالر وا يت ول واليترت والرت للو ب و ط لوت و رتءاوترت يت ورتطوالكتلاولبر دوال تء دولب قتاوةالر وا يت ول واليترت و
 وو..ا(وةذل وةلقتولتر برت والر ةا(وةذل وةلقتولتر برت والر ة20192019 تاو) تاو)

ةركاااو يااتاوالرت لاالوركتاااوالا اطاات واءطاار   يلوةذلاا ورتهيااااولبا اطاالواءطتطاايلورتاا و تبياالوةركاااو يااتاوالرت لاالوركتاااوالا اطاات واءطاار   يلوةذلاا ورتهيااااولبا اطاالواءطتطاايلورتاا و تبياالو -
لر بياوةقتلوالريت ت وةر  يغهتورتء رتتاو ب وترت يت والت ارزواء ركلواءةل وةيااو)والر ازيااولر بياوةقتلوالريت ت وةر  يغهتورتء رتتاو ب وترت يت والت ارزواء ركلواءةل وةيااو)والر ازيااواا
اليترااات و(وةترت يااات والت رااازوالكتاااا وةيااا وترت يااات واليترااات و(وةترت يااات والت رااازوالكتاااا وةيااا وترت يااات ووو–الةءيااات والتر اااادواءت يريااالوالةءيااات والتر اااادواءت يريااالووو–رةل اااااورةل اااااووو–

 ..ا(ا(20212021//99//2020 ر ) ر )ا(ا(20212021//77//11قتهة يلوتص والك ريلوو  اوال ر دوت و)قتهة يلوتص والك ريلوو  اوال ر دوت و)

 اااواطرتت ا والر بياولبررةي ت والهقةتيلوةالالت يلورةا لواطرتت ري ور بياو اااواطرتت ا والر بياولبررةي ت والهقةتيلوةالالت يلورةا لواطرتت ري ور بياو تت والرت للورتطر تت والرت للورتطر -
(واطاارتت ا و ورةا االو(واطاارتت ا و ورةا االو1010لراااواااة وتاا وااااةا والتراات ادوالةا ااادو والاوا وراااوتراات ادور رااتةوالاا و)لراااواااة وتاا وااااةا والتراات ادوالةا ااادو والاوا وراااوتراات ادور رااتةوالاا و)

 وو..((1919(واطرتت دولبترت يت وااو)(واطرتت دولبترت يت وااو)وو190190))

 (4)اجف ل

ا  هج م ةا من خبامصعاريامغ ع  تا  غط  ةا  نبغةا  مئ  ةا  رع ع تا  م  قفا  خطط ة
 الترتٌب النسبة المئوٌة العدد المباراة م

 السابع %9.40 199 المباراة الأولً )استرالٌا( 1

 السادس %9.63 204 المباراة الثانٌة )اٌران ( 2

 الرابع %9.91 210 المباراة الثالثة )البرازٌل ( 3

 الخامس %9.68 205 المباراة الرابعة )كندا( 4

 الثامن %8.59 182 المباراة الخامسة )روسٌا( 5

 الحادي عشر %5.83 114 المباراة السادسة )إٌطالٌا( 6

 العاشر %6.23 132 المباراة السابعة ) بولندا( 7

 الاول %13.55 287 المباراة الثامنة )الٌابان( 8

 الثانً %10.39 220 المباراة التاسعة )تونس( 9

 الثالث %10.34 219 المباراة العاشرة )الارجنتٌن( 10

 التاسع % 6.84 145 المباراة الحادٌة عشر )أمرٌكا( 11

 %100 2117 المجموع

را اطاااالوةر بياااااو رااااتءاوت ر اااافوتصاااا ويرااااا وأ وأرلاااا و طاااارلوتءةياااالولرراااا ا ا والتةا اااا ورا اطاااالوةر بياااااو رااااتءاوت ر اااافوتصاااا ويرااااا وأ وأرلاااا و طاااارلوتءةياااالولرراااا ا ا والتةا اااا ووووووووو
% وةيبيهااااتوالتراااات ادوالرتطااااكلور طاااارلو% وةيبيهااااتوالتراااات ادوالرتطااااكلور طاااارلووو13.5513.55الهقةتياااالورت اااا ولاااا والتراااات ادواللتت اااالور طاااارلالهقةتياااالورت اااا ولاااا والتراااات ادواللتت اااالور طاااارلووال   ياااالال   ياااال

%وو%وووو9.919.91%ويااأر وركااايتولاا والر رياافوالتراات ادواللتللاالوو%ويااأر وركااايتولاا والر رياافوالتراات ادواللتللاالوووو10.3410.34%ولاااوالتراات ادوالكتااا دور طاارلو%ولاااوالتراات ادوالكتااا دور طاارلو10.3910.39
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%و و%و ووو9.409.40%و والتراات ادوالأةلاا ور طاارلو%و والتراات ادوالأةلاا ور طاارلو9.639.63%وةركااايتوالتراات ادواللت ياالو%وةركااايتوالتراات ادواللت ياالووو9.689.68 ولاااوالتراات ادوال اركاالو ولاااوالتراات ادوال اركاالو
%و و%و و6.236.23%و والترااات ادوالطاااتركلور طااارلو%و والترااات ادوالطاااتركلور طااارلووو6.846.84الترااات ادوال تايااالو اااا والترااات ادوال تايااالو اااا ووو%و %و 8.598.59الترااات ادوال تتطااالوالترااات ادوال تتطااالو

و%و.وو%و.وو5.835.83الترت ادوالطتاطلور طرلوالترت ادوالطتاطلور طرلو
ا(ا5اجف لا)

ا  نبغةا  مئ  ةا  رع ع تا  م  قفا  خطط ةا  هج م ةا ع نةا  غحث
 النسبة العدد الأشواط م

 %29,45 1057 الشوط الأول 1

 %28,09 1008 الثانًالشوط  2

 %25,41 912 الشوط الثالث 3

 %15,41 543 الشوط الرابع 4

 %15,13 68 الشوط الخامس 5

 %100 3588 المجموع

را اطااالوةر بيااااو راااتءاوالقاااااةاوالطاااتر ويراااا وأ وأرلااا و طاااارلوتءةيااالولررااا ا ا والتةا اااا ورا اطااالوةر بيااااو راااتءاوالقاااااةاوالطاااتر ويراااا وأ وأرلااا و طاااارلوتءةيااالولررااا ا ا والتةا اااا ووووووووو
%و%و28,0928,09%ويبيهاتوالاااة واللات  ور طاارلو%ويبيهاتوالاااة واللات  ور طاارلو29,4529,45الهقةتيالورت اا ولا والاااة والأةاور طارلوالهقةتيالورت اا ولا والاااة والأةاور طارلوووال   يالال   يال

و%و.%و.1.891.89%و والاة وال تتطو%و والاة وال تتطو15.1315.13%و والاة وال ارلور طرلو%و والاة وال ارلور طرلو25,4125,41لاويبيلوالاة واللتلةولاويبيلوالاة واللتلةو
ا(ا6جف لا)ا

ا  نبغةا  مئ  ةا  رع ع تا  م  قفا  خطط ةا  هج م ةا من خبامصع
 النسبة العدد الأشواط م

 الاول 563 الأول الشوط 1

 الثانً 546 الشوط الثانً 2

 الثالث 510 الشوط الثالث 3

 الرابع 434 الشوط الرابع 4

 الخامس 43 الشوط الخامس 5

 %100 2096 المجموع

ا(ا7اجف لا)
ا  نبغةا  مئ  ةا  رع ع تا   ر  ن تا  خطط ةا  هج م ةاا

 الترتٌب النسبة المئوٌة العدد التشكٌل

 3 % 1667 60 الثنائٌةالتكوٌنات 

 2 % 29,76 1068 التكوٌنات الثلاثٌة

 1 %68,56 2460 التكوينات الرباعية

 %100 8833 المجموع



12 

 

وورا اطلوةر بياو رتءاوالقاةاوالطتر ويرا وأ وأرل و طرلوتءةيلولرر ا ا والررةي ت وال   يلرا اطلوةر بياو رتءاوالقاةاوالطتر ويرا وأ وأرل و طرلوتءةيلولرر ا ا والررةي ت وال   يل
%ويبيهاااتوالررةي ااات و%ويبيهاااتوالررةي ااات و68,5668,56الهقةتيااالورت ااا ولااا والررةي ااات وال رت يااالوقاااتو ورتلر ريااافوالأةاور طااارلوالهقةتيااالورت ااا ولااا والررةي ااات وال رت يااالوقاااتو ورتلر ريااافوالأةاور طااارلو

و%.%.1.671.67%ولاويبيلوالررةي ت والل تءيلو%ولاويبيلوالررةي ت والل تءيلو29,7629,76الل ليلور طرلوالل ليلور طرلو
ا(8جف لا)

ن  ئجا   عدا لأعغعةا لأ  يارياغعضا   ر  ن تا اان  ئجامن خبامصعفلا ةا   ع داغ نا
ا8=2ن،اا11=1نا  هج م ة

 ن المتغيرات
 نتائج منتخب مصر

 ن
الفرق بين  نتائج الفرق الأربعة الأولي

 المتوسطين
 قيمة
 ع س ع س ت

ت 
نا
وي

تك
ال

ية
وم

ج
له

ا
 

 5.231-* 68.47- 27.23 179.75 8 29.411 111.2 11 مجموع التكوينات

 272. 556. 5.423 2.62 8 3.51 3.18 11 التكوينات الثنائية

 449. 4.51 21.457 48.12 8 21.841 52.63 11 الثلاثيةالتكوينات 

 607. 8.89 32.451 128.37 8 30.935 137.27 11 التكوينات الرباعية

ا1022(ا=ا0.0.*ق مةا)ت(ا  جف   ةالنفامب  ىا)
وورااي رااي ووال اا ة ال اا ة ووة طاارلة طاارلوورتلقيتطاات رتلقيتطاات ووالإ صااتءيلالإ صااتءيلوورتلاااءء رتلاااءء ووال اات ال اات (و(ووو88وووو))وو  ااا  اااووالقاااةاالقاااةاووتاا تاا وويرااا يرااا 

ووتطارةلاتطارةلاوو  اا  ااوو  صاتءيل  صاتءيلوواءلالاءلالووذا ذا وولا ة لا ة ووةقاةاةقاةا:و:ووو رتءاوال ا  والأ ركالوالأةلا  رتءاوال ا  والأ ركالوالأةلا  رتءاوت ر فوتص وةو رتءاوت ر فوتص وةو
(و(ووو  )و)ووو يتااال يتااالوور اة ااا ر اة ااا وو ياااة ياااةوو  وو راااتءاوال ااا  والأ ركااالوالأةلااا ولااا وتقتاااةعوالررةي ااات  راااتءاوال ااا  والأ ركااالوالأةلااا ولااا وتقتاااةعوالررةي ااات وولصاااتل لصاااتل (و(و0.050.05))

 و ااو و ااو(و(ووو1111..22(و=و)و(و=و)ووو0.050.05)و)وووتطرةلاتطرةلاوو  ا  اووالقاةليلالقاةليل(و(ووو  ))وو يتل يتلووت ت ووأرر أرر ووةي ةي (و(و5.235.23)و)وووالت طةرلالت طةرل
ةقاااةاولاااا ة وذا واءلاااالو  صااااتءيلولااا وراااات  والررةي اااات والهقةتياااالو ولاااتوه  وال رااااتءاوال اااا  ورااااي وةقاااةاولاااا ة وذا واءلاااالو  صااااتءيلولااا وراااات  والررةي اااات والهقةتياااالو ولاااتوه  وال رااااتءاوال اااا  ورااااي و

والترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل ااو والر ازياو واليترت و أت يرتو(الترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل ااو والر ازياو واليترت و أت يرتو(
ا(ا10اجف لا)ا

ام ةاج اريا   ع   ةا  هن  ئجا   عدا لأعغعةا لأ  يا ااان  ئجامن خبامصعفلا ةا   ع داغ نا
ا8=2ناااا11=1ن

 ن المتغيرات
 نتائج منتخب مصر

 ن
الفرق بين  نتائج الفرق الأربعة الأولي

 المتوسطين
 قيمة
 ع س ع س ت

ية
وم

ج
له

 ا
ت

نا
وي

تك
ال

 

 407. 6.02 24.16 136.25 8 40.02 142.2 11 هجوم ناجح احرز منه نقطة

هجوم يتم  الاستحواذ منه علي الكرة 
 مرة أخري

11 16.2 8.62 8 19.87 12.24 -3.60 -.755 

هجوم مؤثر يضعف هجوم الفريق 
 المنافس

11 10.00 6.81 8 12.00 6.43 -2.00 -.652 

هجوم ضعيف يساعد في هجوم 
 الفريق الاخر

11 13.3 6.98 8 9.25 3.84 4.11 1.600 

 533. 909. 4.750 7.00 8 2.662 7.90 11 هجوم فاشل يخسر منه نقطة

ا1022(ا=ا0.0.  جف   ةالنفامب  ىا)*ق مةا)ت(ا
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ووراي راي ووال ا ة ال ا ة ووة طارلة طارلوورتلقيتطات رتلقيتطات ووالإ صاتءيلالإ صاتءيلوورتلااءء رتلااءء ووال ات ال ات (و(و1010وووووو))وو  ا  اووالقاةاالقاةاووت ت وويرا يرا 
وو  اااا  ااااوو  صاااتءيل  صاااتءيلوواءلااالاءلااالووذا ذا وولااا ة لااا ة ووةقاااةاةقاااةاوو ااااا اااااوو::وو راااتءاوت ر ااافوتصااا وةو راااتءاولااا  و صااا وال هاااتء  راااتءاوت ر ااافوتصااا وةو راااتءاولااا  و صااا وال هاااتء 

 و و1.601.60))ووالت طااااةرلالت طااااةرل(و(ووو  )و)ووو يتاااال يتاااالوور اة اااا ر اة اااا وو يااااة يااااةوو رااااتءاوال كتلياااالوالهقةتياااالو  رااااتءاوال كتلياااالوالهقةتياااالو وولاااا لاااا (و(و0.050.05))ووتطاااارةلاتطاااارةلا
 وولااااتوه  و وولااااتوه  و(و(ووو1111..22(و=و)و(و=و)ووو0.050.05)و)وووتطاااارةلاتطاااارةلاوو  ااااا  اااااووالقاةلياااالالقاةلياااال(و(ووو  ))وو يتاااال يتاااالووتاااا تاااا ووأ اااااأ اااااووةياااا ةياااا (و(و0.7550.755

ال رتءاوال   وري والترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل ااو والر ازياو واليترت و أت يرتو(وال رتءاوال   وري والترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل ااو والر ازياو واليترت و أت يرتو(و
و.ورتتووه  ولكتليلويقةاو تق ولت ر فوتص ول وا  ازوال قت وو..ورتتووه  ولكتليلويقةاو تق ولت ر فوتص ول وا  ازوال قت وو.

را اطلوةر بيااو راتءاوت ر افوتصا ويراا وأ وأرلا و طارلوتءةيالولررا ا ا والتةا ا وال   يالورا اطلوةر بيااو راتءاوت ر افوتصا ويراا وأ وأرلا و طارلوتءةيالولررا ا ا والتةا ا وال   يالو
%ولااوالترات ادو%ولااوالترات ادو11.0511.05% وةيبيهتوالترت ادواللتلللور طرلو% وةيبيهتوالترت ادواللتلللور طرلووو11.811.8الالت يلورت  ول والترت ادواللتت لور طرلالالت يلورت  ول والترت ادواللتت لور طرل

و%%وو9.39.3كلوكلو%وو ولاوالترت ادوال ار%وو ولاوالترت ادوال اروو10.810.8%ويأر ول والر ريفوالترت ادواءةل وو%ويأر ول والر ريفوالترت ادواءةل وووو10.810.8اللت يلور طرلواللت يلور طرلو
%و والتراات ادوال ااتا و ااا و%و والتراات ادوال ااتا و ااا ووو8.28.2%و لاااوالتراات ادوالكتااا دوور طاارلو%و لاااوالتراات ادوالكتااا دوور طاارلو9.29.2ةركااايتوالتراات ادوالرتطااكلوةركااايتوالتراات ادوالرتطااكلو

و.و.و%%5.95.9الترت ادوالطتركلور طرلوالترت ادوالطتركلور طرلووو%و %و 6.76.7%و والترت ادوالطتاطلور طرلو%و والترت ادوالطتاطلور طرلووو7.87.8%و الترت ادوال تتطلو%و الترت ادوال تتطلو7.97.9
ا(ا12جف لا)اا

ارياح ئطا  صفةا لأ  يان  ئجا   عدا لأعغع ارعدااان  ئجامن خبامصعفلا ةا   ع داغ نا
ا8=2ناااا11=1ناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ن المتغيرات
  نتائج منتخب مصر

 ن
الفرق بين  نتائج الفرق الأربعة الأولي

 المتوسطين
 قيمة 

 ع س ع س ت

صد
 ال

ط
ائ
ح

 
 048. 1704. 5.629 34.37 8 9.657 34.54 11 الشوط الأول

 370.- 1.329- 7.318 33.87 8 8.017 32.54 11 الشوط الثاني

 132. 454. 6.117 32.00 8 8.881 32.45 11 الشوط الثالث

 2.49* 17.15 15.313 7.75 8 14.418 24.90 11 الشوط الرابع

ا1022(ا=ا0.0.*ق مةا)ت(ا  جف   ةالنفامب  ىا)
ووراي راي ووال ا ة ال ا ة ووة طارلة طارلوورتلقيتطات رتلقيتطات ووالإ صاتءيلالإ صاتءيلوورتلااءء رتلااءء ووال ات ال ات (و(و1212وووووو))وو  ا  اووالقاةاالقاةاووت ت وويرا يرا 

ووتطارةلاتطارةلاوو  اا  ااوو  صاتءيل  صاتءيلوواءلالاءلالووذا ذا وول ة ل ة ووةقةاةقةاوو:و:ووو رتءاوت ر فوتص وةو رتءاوال   والأ ركلوالأةل  رتءاوت ر فوتص وةو رتءاوال   والأ ركلوالأةل 
 رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا وةت ر اافوتصاا ولاا واءاااةا  ورصااتل وت ر اافوتصاا ولاا و رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا وةت ر اافوتصاا ولاا واءاااةا  ورصااتل وت ر اافوتصاا ولاا ووورااي رااي (و(و0.050.05))

ووالت طاةرلالت طاةرل(و(ووو  )و)ووو يتال يتالوور اة ا ر اة ا وو ياة ياةووالاة وال ارلوي قلوذل ولكاااولكافوال ا  والأ ركالوااة و ارالوالاة وال ارلوي قلوذل ولكاااولكافوال ا  والأ ركالوااة و ارالو
 ولتوه  وال رتءاو ولتوه  وال رتءاو(و(ووو1111..22(و=و)و(و=و)ووو0.050.05)و)وووتطرةلاتطرةلاوو  ا  اووالقاةليلالقاةليل(و(ووو  ))وو يتل يتلووت ت ووأرر أرر ووةي ةي (و(و2.492.49))

وال   وري والترةط ي ولصتل و رتءاوال   والأ ركلوالأةل و)رةل ااو والر ازياو واليترت و أت يرتو(ال   وري والترةط ي ولصتل و رتءاوال   والأ ركلوالأةل و)رةل ااو والر ازياو واليترت و أت يرتو(
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ا(ا13جف لا)ا
ارياح ئطا  صفجا   عدا لأعغعةا لأ  يان  ئ ااان  ئجامن خبامصعفلا ةا   ع داغ نا

ا8=2ناااا11=1نااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ن المتغيرات
  نتائج منتخب مصر

 ن
الفرق بين  نتائج الفرق الأربعة الأولي

 المتوسطين
 قيمة 

 ع س ع س ت

صد
 ال

ط
ائ
ح

 

 519. 2.954 11.476 25.50 8 13.22 28.4 11 فردي

 2.721 33.36 14.040 62.00 8 32.33 95.3 11 زوجي

 3.723- 12.55- 10.689 19.37 8 3.092 6.818 11 ثلاثي

ا1022(ا=ا0.0.*ق مةا)ت(ا  جف   ةالنفامب  ىا)
(وال ات ورتلااءء والإ صاتءيلورتلقيتطات وة طارلوال ا ة وراي و(وال ات ورتلااءء والإ صاتءيلورتلقيتطات وة طارلوال ا ة وراي ووو1313يرا وت والقاةاو  او)وويرا وت والقاةاو  او)وو

:وةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صااتءيتولاا و ااتء و:وةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صااتءيتولاا و ااتء ووو رااتءاوت ر اافوتصاا وةو رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا  رااتءاوت ر اافوتصاا وةو رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا 
لصاتل ولصاتل ووو2.112.11ارر وت و يتالو) (والقاةليالوارر وت و يتالو) (والقاةليالووو2.722.72الصاوالزةق و يةورت  و يتلو) و(والت طةرلوالصاوالزةق و يةورت  و يتلو) و(والت طةرلو

 يااةورت اا و يتاالو) و(و يااةورت اا و يتاالو) و(وووالل لاا الل لاا ءيتولاا و ااتء والصاااوءيتولاا و ااتء والصاااوةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صااتةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صاات و وت ر اافوتصاا ت ر اافوتصاا 
ال اا  والأ ركالوالأةلاا و و ااااوةقااةاوال اا  والأ ركالوالأةلاا و و ااااوةقااةاولصااتل ولصااتل ووو2.112.11ارراا وتاا و يتالو) (والقاةلياالوارراا وتاا و يتالو) (والقاةلياالووو33.72.72-الت طاةرلوالت طاةرلو

ول ة ول و تء والصاوال  ا و.ل ة ول و تء والصاوال  ا و.
ا(ا15اجف لا)

اريامع ر اح ئطا  صفن  ئجا   عدا لأعغعةا لأ  يا ااان  ئجامن خبامصعفلا ةا   ع داغ نا
ا8=2ناااا11=1نااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ن المتغيرات
  نتائج منتخب مصر

 ن
الفرق بين  نتائج الفرق الأربعة الأولي

 المتوسطين
 قيمة 

 ع س ع س ت

صد
 ال

ط
ائ
ح

 

 938. 829. 1.40 625. 8 2.42 1.45 11 2حائط الصد مركز 

 *2.302 21.71 12.05 55.37 8 24.47 77.09 11 8حائط الصد مركز 

 979.- 7.90- 20.00 59.0 8 15.28 51.09 11 4حائط الصد مركز 

ا1022(ا=ا0.0.*ق مةا)ت(ا  جف   ةالنفامب  ىا)
ووراي راي ووال ا ة ال ا ة ووة طارلة طارلوورتلقيتطات رتلقيتطات ووالإ صاتءيلالإ صاتءيلوورتلااءء رتلااءء ووال ات ال ات (و(و1515وووووو))وو  ا  اووالقاةاالقاةاووت ت وويرا يرا 

وواءلالاءلالووذا ذا وولا ة لا ة ووةقاةاةقاةا:و:وووالالت يالالالت يال رتءاوت ر فوتصا وةو راتءاولا  و صا وال هاتء ولا والررةي ات و رتءاوت ر فوتصا وةو راتءاولا  و صا وال هاتء ولا والررةي ات و
 والاة و والاة و33 رتءاول  و ص وال هتء ول و)و تء والصاوت رزو رتءاول  و ص وال هتء ول و)و تء والصاوت رزووولصتل لصتل (و(و0.050.05))ووتطرةلاتطرةلاوو  ا  اوو  صتءيل  صتءيل
ووالقاةليلالقاةليل(و(ووو  ))وو يتل يتلووت ت ووأرر أرر ووةي ةي (و(و2.902.90 و و2.302.30وو)و)وووالت طةرلالت طةرل(و(ووو  )و)ووو يتل يتلوور اة  ر اة  وو ية يةووال ارلو(ال ارلو(
 و ااااوةقااةاولاا ة وذا واءلاالو  صااتءيلولاا وراات  والررةي اات و و ااااوةقااةاولاا ة وذا واءلاالو  صااتءيلولاا وراات  والررةي اات و(و(ووو1111..22(و=و)و(و=و)ووو0.050.05)و)وووتطاارةلاتطاارةلاوو  ااا  ااا
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الالت يل ولتوه  وال رتءاوال   وري والترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل ااو والر ازياوالالت يل ولتوه  وال رتءاوال   وري والترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل ااو والر ازياو
و واليترت و أت يرت(و واليترت و أت يرت(و

 مناقشت النتائج :مناقشت النتائج :
طااار تااو بااا و ااااةاوة ريكااالوالر اااةوتااا و ياااةوو طااار تااو بااا و ااااةاوة ريكااالوالر اااةوتااا و ياااةركاااو ااا  وال راااتءاوالرااا ورااااوالرةصااااواليهاااتوةا  ووركاااو ااا  وال راااتءاوالرااا ورااااوالرةصااااواليهاااتوةا 

ايااللوةل ةالوةالكي لوةالت هاوالتطر ااوةاءاةا والر واري ا ولبر اةوةالإطابةفواء صاتء وةلا وايااللوةل ةالوةالكي لوةالت هاوالتطر ااوةاءاةا والر واري ا ولبر اةوةالإطابةفواء صاتء وةلا و
ةووالا اطت والت رر لول ويذاوالتقتاوةاطر اتااورتلت اقلوالكبتيلورطر يلوالرت للوا ور ت شوال راتءاوةووالا اطت والت رر لول ويذاوالتقتاوةاطر اتااورتلت اقلوالكبتيلورطر يلوالرت للوا ور ت شوال راتءاو

ورتتويب و:رتتويب و:
وورااي رااي ووال اا ة ال اا ة ووة طاارلة طاارلوورتلقيتطاات رتلقيتطاات ووالإ صااتءيلالإ صااتءيلوورتلاااءء رتلاااءء ووال اات ال اات (و(ووو88وو))وو  ااا  اااووالقاااةاالقاااةاووتاا تاا وويرااا يرااا 

ووتطارةلاتطارةلاوو  اا  ااوو  صاتءيل  صاتءيلوواءلالاءلالووذا ذا وولا ة لا ة ووةقاةاةقاةا:و:ووو رتءاوت ر فوتص وةو رتءاوال ا  والأ ركالوالأةلا  رتءاوت ر فوتص وةو رتءاوال ا  والأ ركالوالأةلا 
(و(و  ))وو يتااال يتااالوور اة ااا ر اة ااا وو ياااة ياااةوو  وو راااتءاوال ااا  والأ ركااالوالأةلااا ولااا وتقتاااةعوالررةي ااات  راااتءاوال ااا  والأ ركااالوالأةلااا ولااا وتقتاااةعوالررةي ااات وولصاااتل لصاااتل (و(و0.050.05))

 و اااو و اااو(و(ووو1111..22(و=و)و(و=و)ووو0.050.05)و)وووتطارةلاتطارةلاوو  اا  ااووالقاةليلالقاةليل(و(و  ))وو يتل يتلووت ت ووأرر أرر ووةي ةي (و(و5.235.23)و)وووالت طةرلالت طةرل
ةقاااةاولاااا ة وذا واءلاااالو  صااااتءيلولااا وراااات  والررةي اااات والهقةتياااالو ولاااتوه  وال رااااتءاوال اااا  ورااااي وةقاااةاولاااا ة وذا واءلاااالو  صااااتءيلولااا وراااات  والررةي اااات والهقةتياااالو ولاااتوه  وال رااااتءاوال اااا  ورااااي و

و((ااو والر ازياو واليترت و أت يرتااو والر ازياو واليترت و أت يرتالترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل الترةط ي ولصتل و رتءاول  و ص وال هتء و)رةل 
(وال اات ورتلاااءء والإ صااتءيلورتلقيتطاات وة طاارلوال اا ة ورااي و(وال اات ورتلاااءء والإ صااتءيلورتلقيتطاات وة طاارلوال اا ة ورااي ووو1010يراا وتاا والقاااةاو  اااو)ويراا وتاا والقاااةاو  اااو)و

:وةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صااتءيتولاا و ااتء و:وةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صااتءيتولاا و ااتء وووت ر اافوتصاا وةو رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا ت ر اافوتصاا وةو رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا  رااتءاو رااتءاو
لصاتل ولصاتل ووو2.112.11ارر وت و يتالو) (والقاةليالوارر وت و يتالو) (والقاةليالووو2.722.72الصاوالزةق و يةورت  و يتلو) و(والت طةرلوالصاوالزةق و يةورت  و يتلو) و(والت طةرلو

 يااةورت اا و يتاالو) و(و يااةورت اا و يتاالو) و(وووالل لاا الل لاا ةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صااتءيتولاا و ااتء والصاااوةقااةاولاا ة وذا واءلاالوا صااتءيتولاا و ااتء والصاااو و وت ر اافوتصاا ت ر اافوتصاا 
ةقااةاوةقااةاوووال اا  والأ ركالوالأةلاا و و ااااال اا  والأ ركالوالأةلاا و و اااالصااتل ولصااتل ووو2.112.11 وتاا و يتالو) (والقاةلياالو وتاا و يتالو) (والقاةلياالوارراااررااوو33.72.72-الت طاةرلوالت طاةرلو

و..ل ة ول و تء والصاوال  ا ول ة ول و تء والصاوال  ا و
(وال اات ورتلاااءء والإ صااتءيلورتلقيتطاات وة طاارلوال اا ة ورااي و(وال اات ورتلاااءء والإ صااتءيلورتلقيتطاات وة طاارلوال اا ة ورااي ووووو1414يراا وتاا والقاااةاو  اااو)يراا وتاا والقاااةاو  اااو)

:و ااااوةقااةاولاا ة وذا واءلاالو  صااتءيلولاا و:و ااااوةقااةاولاا ة وذا واءلاالو  صااتءيلولاا ووو رااتءاوت ر اافوتصاا وةو رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا  رااتءاوت ر اافوتصاا وةو رااتءاوال اا  والأ ركاالوالأةلاا 
ترغيا ا وال تصالور ت بيالوالاالتعوةاوها  وال راتءاولا  ولصاتل وتصا ولا ورلا دوالاالتعوال تاااوتتااتوترغيا ا وال تصالور ت بيالوالاالتعوةاوها  وال راتءاولا  ولصاتل وتصا ولا ورلا دوالاالتعوال تاااوتتااتوالال

يوهاا واااك ول ياا وتصاا ل والااالتعو وةاوهاا  والترةطاا ت وا والااالتعويطاات او باا والهقااةاوراااة ويوهاا واااك ول ياا وتصاا ل والااالتعو وةاوهاا  والترةطاا ت وا والااالتعويطاات او باا والهقااةاوراااة و
ررةي اات ولصاااتل وت ر ااافوتصااا و رتاااتوأوهااا  والترةطاا ت ولااا والاااتعويطااات اوال  يااا و بااا والهقاااةاوررةي اات ولصاااتل وت ر ااافوتصااا و رتاااتوأوهااا  والترةطاا ت ولااا والاااتعويطااات اوال  يااا و بااا والهقاااةاو
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ل ااا  والأ ركااالو والااتعوةا رااااااوالرااا دولتبكااافوالت ااتلطورت ااا والترةطااا ت وت ر ااافول ااا  والأ ركااالو والااتعوةا رااااااوالرااا دولتبكااافوالت ااتلطورت ااا والترةطااا ت وت ر ااافورررةي اات ولصاااتل وارررةي اات ولصاااتل وا
وتص وارر وت وال   والأ ركلوتتتويقباوت والهقةاو.تص وارر وت وال   والأ ركلوتتتويقباوت والهقةاو.

 الاستنتاجاث الاستنتاجاث 
لاااا و اااااةاوتاااااربلوالر ااااةوةأيتيراااالوةلاااا واااااةوويالاااالوةل ةااااالوة ريكاااالوالكي اااالوةلاااا و  اااات ولاااا و اااااةاوتاااااربلوالر ااااةوةأيتيراااالوةلاااا واااااةوويالاااالوةل ةااااالوة ريكاااالوالكي اااالوةلاااا و  اااات و

وت والرةصاو ل واءطر رتقت والآريل:ت والرةصاو ل واءطر رتقت والآريل:التكتلقت والإ صتءيلوةر طي وال رتءاوةت ت ارهتورتر والر ةوالتكتلقت والإ صتءيلوةر طي وال رتءاوةت ت ارهتورتر والر ةو
أرلاا و طاارلوتءةياالولرراا ا ا والررةي اات وال   يالوالهقةتياالورت اا ولاا والررةي اات وال رت ياالوأرلاا و طاارلوتءةياالولرراا ا ا والررةي اات وال   يالوالهقةتياالورت اا ولاا والررةي اات وال رت ياالووويكررا يكررا  ..11

%ولاااااويبياااالو%ولاااااويبياااالو29,7629,76%ويبيهااااتوالررةي اااات والل لياااالور طاااارلو%ويبيهااااتوالررةي اااات والل لياااالور طاااارلو68,5668,56قااااتو ورتلر رياااافوالأةاور طاااارلوقااااتو ورتلر رياااافوالأةاور طاااارلو
و%.%.1.671.67الررةي ت والل تءيلوالررةي ت والل تءيلو

را اطاالوةر بياااو رااتءاوت ر اافوتصاا ويرااا وأ وأرلاا و طاارلوتءةياالولرراا ا ا والتةا اا وال   ياالورا اطاالوةر بياااو رااتءاوت ر اافوتصاا ويرااا وأ وأرلاا و طاارلوتءةياالولرراا ا ا والتةا اا وال   ياالو ..22
ر طرلور طرلووو)الر ازيا()الر ازيا(% وةيبيهتوالترت ادواللتللل% وةيبيهتوالترت ادواللتلللوو11.811.8ر طرلر طرلوو)اليترت ()اليترت (رت  ول والترت ادواللتت لرت  ول والترت ادواللتت لووالالت يلالالت يل
وووور ليت(ر ليت()اطاا)اطاا%ويااأر ولاا والر رياافوالتراات ادواءةل %ويااأر ولاا والر رياافوالتراات ادواءةل وو10.810.8ر طاارلور طاارلووو)اي ا ()اي ا (%ولاااوالتراات ادواللت ياال%ولاااوالتراات ادواللت ياال11.0511.05

و%%وو9.39.3)ر اا()ر اا(%وو ولاوالترت ادوال اركلو%وو ولاوالترت ادوال اركلووو10.810.8
%و و%و ووو8.28.2وو)اء ق ري ()اء ق ري (%و لااااااوالترااااات ادوالكتاااااا دوور طااااارل%و لااااااوالترااااات ادوالكتاااااا دوور طااااارل9.29.2وو)رة ط()رة ط(ةركاااااايتوالترااااات ادوالرتطاااااكلةركاااااايتوالترااااات ادوالرتطاااااكل ..33

و%و %و 7.97.9وو)ات يرت()ات يرت(الترت ادوال تا و ا الترت ادوال تا و ا 
%و والترااااااات ادو%و والترااااااات ادو6.76.7)اي تليااااااات()اي تليااااااات(%و والترااااااات ادوالطتاطااااااالور طااااااارلو%و والترااااااات ادوالطتاطااااااالور طااااااارلووو7.87.8وو) ةطااااااايت() ةطااااااايت(الترااااااات ادوال تتطلالترااااااات ادوال تتطل ..44

و%و.وو%و.وو5.95.9ر طرلور طرلوووةل اا(ةل اا()ر)رالطتركلالطتركل
 التىصياث :التىصياث :  

لاا و  اات ويااا وةتقرتاالوالر ااةوةالكي االوالت راات دوةلاا واااةوواطاار رتقت والر ااةويقااااوالرت ااةولاا و  اات ويااا وةتقرتاالوالر ااةوةالكي االوالت راات دوةلاا واااةوواطاار رتقت والر ااةويقااااوالرت ااةو
والرةصيت والآريل:الرةصيت والآريل:

ا وراااراو تبيااالوالر  اااي ولبراااا يفولااا والرااا دوال اااتء دورااااراوياااتا ول ااا  و طااار اااوالررةي ااات وا وراااراو تبيااالوالر  اااي ولبراااا يفولااا والرااا دوال اااتء دورااااراوياااتا ول ااا  و طااار اااوالررةي ااات و ..11
 اا اوالتةا اا والت رب االو اا اوالتةا اا والت رب االو ااتء والصاااو الااالتعو اا والتبكاافو ااتء والصاااو الااالتعو اا والتبكاافوووال   ياالوالالت ياالوة اا  و طاار اااال   ياالوالالت ياالوة اا  و طاار ااا

 ..   ازوال قت وة ريقلوالترت ادوةلقتولبركاي  وال ايللول و ةا اوالر دوال تء د   ازوال قت وة ريقلوالترت ادوةلقتولبركاي  وال ايللول و ةا اوالر دوال تء دوولبكفولرتلي يتو ب لبكفولرتلي يتو ب 

الراااا يفو بااا واطااار اااوالررةي ااات وال   يااالوالالت يااالوررااااري رهتوالت رب ااالوتااالوالر ريااازو بااا والراااا يفو بااا واطااار اااوالررةي ااات وال   يااالوالالت يااالوررااااري رهتوالت رب ااالوتااالوالر ريااازو بااا و ..22
 ترقااو ة  يقلوالاتاوري وال  يقري .ترقااو ة  يقلوالاتاوري وال  يقري .66(و(و33-22-11ي  و)ي  و)ترأ  و وةرارترأ  و وةراروو66((33-22-11راري  و)راري  و)

و((44( )( )33( )( )22الرا يفو ب وا ةاعو تء والصاوطةاووال  الاواةوالزةق واةوالل ل وت وت رزو)الرا يفو ب وا ةاعو تء والصاوطةاووال  الاواةوالزةق واةوالل ل وت وت رزو) ..33
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 المراجع:المراجع:
 أولاً: المراجع العربيت:أولاً: المراجع العربيت:

و .1   إتررررررررادَن طررررررره دروٍررررررر إتررررررررادَن طررررررره دروٍررررررر 

 م(م(20002000))

 

الالت ياااااالوةرألي يااااااتو باااااا و رااااااتءاوالالت ياااااالوةرألي يااااااتو باااااا و رااااااتءاوووالررةي اااااات وال   ياااااالالررةي اااااات وال   ياااااالو:
يااالوالر ريااالويااالوالر ريااالوترت يااات والرااا دوال اااتء د و طاااتللوتتقطاااري  وربترت يااات والرااا دوال اااتء د و طاااتللوتتقطاااري  ورب

و..ال يتايل وقتتكلو   تال يتايل وقتتكلو   ت
و .2 ااااأدوااااأدوالرااا دوال اااتء د واليااااوالتكبااااوةالتاااا فوةال  اااف وت الرااا دوال اااتء د واليااااوالتكبااااوةالتاااا فوةال  اااف وت و: م(م(20112011))  الَي ودٍع فرجالَي ودٍع فرج

و..التكت   واءطر ا يلالتكت   واءطر ا يل
و .3   هررررررواىهررررررواى  الوغرررررورًالوغرررررورً  احورررررداحورررررد

 م(م(20032003))
ووالراا دالراا دوول تاااء ل تاااء ووالهقااةت الهقااةت ووال   اا ال   اا وواءااواءااووواطااتليفاطااتليفوولكتليااللكتلياالووو:

ووالر رياااالالر رياااالووربياااالربياااالووت اااااة  ت اااااة  وويياااا يياااا ووتتقطااااري تتقطااااري وو طااااتلل طااااتللووال ااااتء د ال ااااتء د 
و..الز تزي الز تزي ووقتتكلقتتكلوور هت ر هت وولبر ي  لبر ي  ووال يتايلال يتايل

و .4   احوررررررررررد هحوررررررررررد القرررررررررر  احوررررررررررد هحوررررررررررد القرررررررررر  

                           م(م(20062006))
لت بيلوالأااووالتهت  والهقةت ولب  ي والقاةت ولرا دواليااولت بيلوالأااووالتهت  والهقةت ولب  ي والقاةت ولرا دواليااوو:

ر ريااالور ريااالوا و طاااتللوتتقطاااري  وت ااااة دوربيااالوالا و طاااتللوتتقطاااري  وت ااااة دوربيااالوال20042004رتلي اااتورتلي اااتو
و..ال يتايل وقتتكلور هتال يتايل وقتتكلور هت

و .5   أحوررررررررد هحوررررررررد  رررررررراطرأحوررررررررد هحوررررررررد  رررررررراطر

 م(م(19851985))
ووراا دراا دوول ياا ل ياا وول  راا ل  راا ووال  راا ال  راا وواءااواءااووول ت بياالل ت بياالوور بيبياالر بيبياالووا اطاالا اطاالو:

وو  19821982ووالكاااااتلاالكاااااتلاووراااااأطراااااأطوورصااااا يت رصااااا يت وو ااااا ا ااااا اووالراااااةير الراااااةير ووالقاااااااالقااااااا
وو باااااةا   باااااةا  ووقتتكااااالقتتكااااالووةالر اااااةة ةالر اااااةة وولبا اطااااات لبا اطااااات ووالكبتيااااالالكبتيااااالووالتقبااااالالتقبااااال

و.. ةلتر  ةلتر وو  66ععوو  88تاتا
و .6  ياااال وت اااااأدو ياااال وت اااااأدوالراااا دوال ااااتء دور ااااتووالتهاااات ا وال  ياااالوةال  الراااا دوال ااااتء دور ااااتووالتهاااات ا وال  ياااالوةال  و: م(م(19981998))  ذكٌ هحود حسيذكٌ هحود حسي

و..التكت   واءطر ا يلالتكت   واءطر ا يل
و .7   علررررررررري هصرررررررررطفي طرررررررررهعلررررررررري هصرررررررررطفي طررررررررره

 م(م(19991999))
وو–ر بيااااااور بيااااااووو–رااااا يفورااااا يفووو–ركبااااياوركبااااياووو-الراااا دوال ااااتء دوعراااات ي ووالراااا دوال ااااتء دوعراااات ي ووو:

 واا وال رااا والك رااا  والكقاااتا وتاي ااالو صااا  و واا وال رااا والك رااا  والكقاااتا وتاي ااالو صااا  و11 ااات ة عو  ااات ة عو 
والقتي د.القتي د.

و .8   فرررؤاد عثرررد السرررلام شررركرًفرررؤاد عثرررد السرررلام شررركرً

 م(م(20002000))
ل ت بياااالوالراااااري  والهقةتياااالولاااا والراااا دول ت بياااالوالراااااري  والهقةتياااالولاااا والراااا دوووا اطاااالور بيباااالا اطاااالور بيباااالو:

ال ااتء د و طااتللوتتقطااري  وربياالوالر رياالوال يتااايلولبر ااي وال ااتء د و طااتللوتتقطااري  وربياالوالر رياالوال يتااايلولبر ااي و
ورتلقتي د وقتتكلو بةا .رتلقتي د وقتتكلو بةا .

و .9   وطررررررفوطررررررف  عَسرررررريعَسرررررري  فٌَرررررروشفٌَرررررروش

 م(م(20182018))
وولطايتاا لطايتاا وو تلتيات و تلتيات وووالترقاتالالترقاتالووال ا  ال ا  وولا لا ووالهقةاالهقةاووأ ةاعأ ةاعووا اطلا اطلو:

ووال يتااااايلال يتااااايلووالر رياااالالر رياااالووربياااالربياااالوواررااااة اد اررااااة اد وو طااااتلل طااااتللووال ااااتء د ال ااااتء د ووالراااا دالراااا د
و..الإطر ا يلالإطر ا يلووقتتكلقتتكلوولبر ي   لبر ي   
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و .10   هحوررررررررد صررررررررلا  الرررررررردٍيهحوررررررررد صررررررررلا  الرررررررردٍي

 م(م(19931993))
الررةي اااااااات وال   ياااااااالوالهقةتياااااااالورتطاااااااار اااوالااااااااا فوالررةي اااااااات وال   ياااااااالوالهقةتياااااااالورتطاااااااار اااوالااااااااا فوو:

الطاااااات  وتاااااا والت  قاااااالوال ب ياااااالووةرااااااألي هو باااااا و رااااااتءاوالطاااااات  وتاااااا والت  قاااااالوال ب ياااااالووةرااااااألي هو باااااا و رااااااتءاو
ترت يااات والرااا دوال اااتء د و طاااتللوتتقطاااري وييااا وت ااااة د وترت يااات والرااا دوال اااتء د و طاااتللوتتقطاااري وييااا وت ااااة د و
ربياااالوالر رياااالوال يتااااايلولبر ااااي ورااااتله ا وقتتكاااالو بااااةا  وربياااالوالر رياااالوال يتااااايلولبر ااااي ورااااتله ا وقتتكاااالو بااااةا  و

والقتي د.القتي د.
و .11   حورررررردىحورررررردىهحوررررررود وجَرررررره هحوررررررود وجَرررررره 

 م(م(19931993))
ر  تتاوتقر  ولر تيلوالصا ت والرا يالوةالتكتت يالول  افور  تتاوتقر  ولر تيلوالصا ت والرا يالوةالتكتت يالول  افوو:

لوالر ريالولوالر ريالوط ل و طتللوارراة اه وربياط ل و طتللوارراة اه وربياوو1818الر دوال تء دولط والر دوال تء دولط و
و..ال يتايل وقتتكلو بةا ال يتايل وقتتكلو بةا 

 ثانياً: المراجع الأجنبيت:ثانياً: المراجع الأجنبيت:
12.  Anrich, Ch. (2000) : Koordination– Grundlagen fuer schule 

und Verein, Leipzig, klett 
Schulbuchverlag))2000) 

13.  Artur Struzik1,Bogdan 
Pietraszewski1, Jerzy 
Zawadzki1 (2014) 

: Biomechanical Analysis of the Jump 
Shot in volleyball, Journal of Human 
Kinetics, Vol. 42: 73- 79.(2014) 

14.  Ben Abdelkrim, N., 
Castagne, C., Jabri, J, 
Battikh, T, El Fazaa, S, 
El Ati, J., (2010)  

: Activity profile and physiological 
requirements of junior elite basketball 
players in relation to aerobic-anaerobic 
fitness, J Strength Cond Res, Sep; 24(9): 
2330-42.(2010) 

15.  Christian, Faigle (2000)  : Athletiktraining Basketball. Rowohlt, 
Hamburg.(2000) 

16.  Dorothea Beigel (2008)  : Ein Gleichgewichtsprogramm zur 
Lernunterstützung, Hessen, 
Deutschland.(2008) 

17.  Domenico G., Andrea 
C., Riccardo S., 
Giuseppe C., & 
GiampietroA. (2008) 

: Relationship between balance capacity 
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players of different ages, Sport Sci. 
Health, 3, 73–76, (2008). 

18.  Elisabeth G., Greet C., 
& Guy V., (2006) 

: Static and dynamic standing balance: 
test-retest reliability and reference 
values in 9 to 10-year-old children, 
Springer-Verlag.(2006) 

19.  Heng Chon Meng & 
Jeffrey Low Fook Lee 
(2014) 

: Effects of Agility Ladder Drills on 
Dynamic Balance of Children, Journal 
of Sports Science and Physical 
Education, Dec.: 68- 75.(2014) 

20.  Hirtz P., Hotz A. & : 
Gleichgewicht, Hofmann Verlag, 
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Lidwig F. (2000) Schorndorf.(2000) 
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Diplomarbeit, Europäern Académie of 
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physical fitness and motor ability and 
playing in kindergarten children -Study 
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23.  Mahmoud Houssain & 
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Exercises on some Kinematics Variables 
and Jump Shoot Accuracy for Young 
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24.  Mahmoud Houssain 
(2011) 

: Balance Exercises as the Basis for 
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: Jugendbasketball; Untersuchung zur 
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Playing Ability, Dissertations, Health 
and Human Performance, Texas State 
University.(2008) 
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: Effect of core stability training on 
throwing velocity in female handball 
players. Journal of Strength & 
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31.  Shallaby HK.  
(2010)  

: The effect of plyometric exercises use 
on the physical and skillful performance 
of basketball players. World Journal of 
Sport Sciences, 2010; 3 (4): S316: 
324(2010) 

32.  Scott Lucett, (2013) : Speed and Agility Training for 
Basketball, Strength Cond Res, 12 (2): 
212-6.(2013) 

 ثالثاً: مراجع شبكت المعلىماث الذوليت:ثالثاً: مراجع شبكت المعلىماث الذوليت:
33.  www.schnecke.inglub.de/schnecke.html Dorothea Beigel 

34.  http://www.neuropt.org/files/Common_Vestibular_Function_Tests_Arabic.p
df 
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df 

  

رتطرةلاو تل وتا ورتطرةلاو تل وتا وووةركرر و يتالوالر دوال تء دوت وال يتات والقتت يلوالر وررتيزةركرر و يتالوالر دوال تء دوت وال يتات والقتت يلوالر وررتيز:و:وملخصا  غحثملخصا  غحث
الت تلطلو يةوأ هتوركرتاو ب والتةاقهلوةالإص ا ولر قيا وال اةزوتتاتويقكبهاتوررطااوراتلقةدوةالصا رلوالت تلطلو يةوأ هتوركرتاو ب والتةاقهلوةالإص ا ولر قيا وال اةزوتتاتويقكبهاتوررطااوراتلقةدوةالصا رلو
ةالت تلطلوالهتاللوةذل وير بفو  اااوقياوير قا وراتلر اتاوالكبتيالوالتا ةطالوالرا وياراور ريقهاتو با وةالت تلطلوالهتاللوةذل وير بفو  اااوقياوير قا وراتلر اتاوالكبتيالوالتا ةطالوالرا وياراور ريقهاتو با و

ر  و ب وأططو بتيلوتتتويرتتا وتلور  و ب وأططو بتيلوتتتويرتتا وتلوياوتا ري وتميبي وذةو ر دو تليلورتلأطبةفوالكبت والطبياوالتياوتا ري وتميبي وذةو ر دو تليلورتلأطبةفوالكبت والطبياوالت
ةي قلوال ااول ويذاوالر ة و لا والر اة والكبتا ولا وتقاتاوالراا يفوةي قلوال ااول ويذاوالر ة و لا والر اة والكبتا ولا وتقاتاوالراا يفووو ترت يت وال  ري وة ر ارها. ترت يت وال  ري وة ر ارها.

ال يتا وةالتر  و ب وأططو بتيلوطبيتل وةركرر ولكرالوالرا دوال اتء دوةا اادوتا والألكاتفوالقتت يالوال يتا وةالتر  و ب وأططو بتيلوطبيتل وةركرر ولكرالوالرا دوال اتء دوةا اادوتا والألكاتفوالقتت يالو

http://www.schnecke.inglub.de/schnecke.html
http://www.neuropt.org/files/Common_Vestibular_Function_Tests_Arabic.pdf
http://www.neuropt.org/files/Common_Vestibular_Function_Tests_Arabic.pdf
http://www.sportunterricht.de/mft/mft.pdf
http://www.neuropt.org/files/Common_Vestibular_Function_Tests_Arabic.pdf
http://www.neuropt.org/files/Common_Vestibular_Function_Tests_Arabic.pdf
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رأ اوالألكتفوالقتت يلوالت ررلوأصر  ورتلااوترت  اتورأ اوالألكتفوالقتت يلوالت ررلوأصر  ورتلااوترت  اتوووالر ور تةلرهتوياوالر ة وةالرقاا وةالر دوال تء دالر ور تةلرهتوياوالر ة وةالرقاا وةالر دوال تء د
ورت ز اول والاة ا والكتلتيلوةالأةلتريلورت ررت يتواراوت وأارتاواء ا لوال يتايلوالترتيزد.ورت ز اول والاة ا والكتلتيلوةالأةلتريلورت ررت يتواراوت وأارتاواء ا لوال يتايلوالترتيزد.و

ةيقاااتطور اااة ولكرااالوالرااا دوال اااتء دورتاااالاواء رقاااتوورتطااارةلاواءااووال  ااا وةال   ااا ول  راااي  وةيقاااتطور اااة ولكرااالوالرااا دوال اااتء دورتاااالاواء رقاااتوورتطااارةلاواءااووال  ااا وةال   ااا ول  راااي  و
 الوير اراو با وال  افواامياتولا وقتيالوالتةا ا والرا و الوير اراو با وال  افواامياتولا وقتيالوالتةا ا والرا وة صةصتوالتهات ا واءطتطايلولبكرال و ياةواة صةصتوالتهات ا واءطتطايلولبكرال و ياةوا

يها والر ةوال تل ويها والر ةوال تل و ةو ةووورر برهتوالبكرلورغ  والةصةاوال والااوال رتءاوتلواء رصتاول والتقهةارر برهتوالبكرلورغ  والةصةاوال والااوال رتءاوتلواء رصتاول والتقهةا
الررةي ت وال   يلوالهقةتيلوةالالت يلواءرل واطر ااتتول وترت يات وراتطوالكاتلاوالررةي ت وال   يلوالهقةتيلوةالالت يلواءرل واطر ااتتول وترت يات وراتطوالكاتلاووو ل والرك  و ب  ل والرك  و ب 

 باا و باا وأااارتاوتقرتاالوالر ااةوأااارتاوتقرتاالوالر ااةوةوةوواا ا ولت ءتراالول ريكاالوالر ااة.وواا ا ولت ءتراالول ريكاالوالر ااة.و  ووالةصاا  الةصاا  التاا هاوالتاا هاوووللالرت لااالرت لااوو  اطاار اتاطاار ات..
ترت ياات وال اا  وال ااتءزدورااتلت ارزوتاا والأةاوة راا والت راازوال اراالوةترت ياات وقتهة راالوتصاا والك رياالوترت ياات وال اا  وال ااتءزدورااتلت ارزوتاا والأةاوة راا والت راازوال اراالوةترت ياات وقتهة راالوتصاا والك رياالو

اوةالراا وأ يتاا ولاا واوةالراا وأ يتاا ولاا و20192019)الت رازوالكتااا (ووةالتااار رلولاا ور ةلاالورااأطوالكااتلاولب قااتاورتليتراات ولكااتا)الت رازوالكتااا (ووةالتااار رلولاا ور ةلاالورااأطوالكااتلاولب قااتاورتليتراات ولكااتا
ا و ياةوربغا و ي الوالر اةوا و ياةوربغا و ي الوالر اةو20192019//1010//1515 لا و لا ووو20192019//1010//55 دوتا و دوتا واليترت و وةالر وا يت ول وال رااليترت و وةالر وا يت ول وال را

ت و طرلوتءةيلولرر ا ا والررةي ت وت و طرلوتءةيلولرر ا ا والررةي ت وةرت  وأياوال رتءقةرت  وأياوال رتءق..(وترت اد وا ري  ورتل  يقلوالكتايل(وترت اد وا ري  ورتل  يقلوالكتايل1919الر بيبيل)الر بيبيل)
%ويبيهاااتو%ويبيهاااتو68,5668,56ال   يااالوالهقةتيااالورت ااا ولااا والررةي ااات وال رت يااالوقاااتو ورتلر ريااافوالأةاور طااارلوال   يااالوالهقةتيااالورت ااا ولااا والررةي ااات وال رت يااالوقاااتو ورتلر ريااافوالأةاور طااارلو

و%.%.1.671.67%ولاويبيلوالررةي ت والل تءيلو%ولاويبيلوالررةي ت والل تءيلو29,7629,76ووالررةي ت والل ليلور طرلالررةي ت والل ليلور طرل
ةرا اطلوةر بياو رتءاوت ر فوتص ويرا وأ وأرلا و طارلوتءةيالولررا ا ا والتةا ا وال   يالوةرا اطلوةر بياو رتءاوت ر فوتص ويرا وأ وأرلا و طارلوتءةيالولررا ا ا والتةا ا وال   يالو

% وةيبيهاااتوالترااات ادواللتللااال)الر ازيا(ور طااارلو% وةيبيهاااتوالترااات ادواللتللااال)الر ازيا(ور طااارلووو11.811.8رت ااا ولااا والترااات ادواللتت ااال)اليترت (ور طااارلرت ااا ولااا والترااات ادواللتت ااال)اليترت (ور طااارلووالالت ياالالالت ياال
%ويااااأر ولاااا والر رياااافوالتراااات ادواءةل )اطاااار ليت(وو%ويااااأر ولاااا والر رياااافوالتراااات ادواءةل )اطاااار ليت(وووو10.810.8%ولاااااوالتراااات ادواللت ياااال)اي ا (ور طاااارلو%ولاااااوالتراااات ادواللت ياااال)اي ا (ور طاااارلو11.0511.05

الترااات ادوالترااات ادووو%و لاااا%و لاااا9.29.2%ةركاااايتوالترااات ادوالرتطاااكل)رة ط(و%ةركاااايتوالترااات ادوالرتطاااكل)رة ط(ووو9.39.3%وو ولااااوالترااات ادوال اركااالو)ر ااااا(%وو ولااااوالترااات ادوال اركااالو)ر ااااا(وو10.810.8
الترااااااااااااات ادوالترااااااااااااات ادو%و %و 7.97.9%و والترااااااااااااات ادوال اااااااااااااتا و اااااااااااااا )ات يرت(و%و والترااااااااااااات ادوال اااااااااااااتا و اااااااااااااا )ات يرت(ووو8.28.2الكتاااااااااااااا دوور طااااااااااااارل)اء ق ري (والكتاااااااااااااا دوور طااااااااااااارل)اء ق ري (و

ر طارلور طارلووو)رةل اا()رةل اا(%و والترات ادوالطاتركل%و والترات ادوالطاتركل6.76.7)اي تليات()اي تليات(%و والترت ادوالطتاطالور طارلو%و والترت ادوالطتاطالور طارلووو7.87.8وو) ةطيت() ةطيت(ال تتطلال تتطل
و%و.%و.5.95.9

  


