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الدخغيراث البذنُت علً بعط  "5E" ت للخعلنالخواسُ الذورةحأثير إسخخذام 
 والضرب الساحق في الكرة الطائرة لحائط الصذالدهارٌ  وهسخىي الأداء

 * د / أمينة عبد الهادي عبد الرحمن الكاروتي 

  الدقذهت وهشكلت البحث :
جيببي ومين رور معليم ملاين اليى جيببي ومين رور معليم ملاين اليى التعليم السلبي الى التعلييم اييالتعليم السلبي الى التعلييم ايي  إن تطوير التعليم بمصر منإن تطوير التعليم بمصر من

، واصييبا المجتميي  ، واصييبا المجتميي  هييرت تسييعى الروليير المصييرير لتدايايير وتراميير ب ب يير الاييررات هييرت تسييعى الروليير المصييرير لتدايايير وتراميير ب ب يير الاييررات رور وسيييط ط ييط رور وسيييط ط ييط 
ببلتيبلي اطع يس ببلتيبلي اطع يس  ري ب لهب، ديث ان طبابت المجتم  ب ب ر طوايبتهم هم المستفيرون مين مررجبتهيب و  ري ب لهب، ديث ان طبابت المجتم  ب ب ر طوايبتهم هم المستفيرون مين مررجبتهيب و 

مييير الييى مر ييز ميين اي ييعبع مييير الييى مر ييز ميين اي ييعبع يييؤ ر الييى أن تتدييوؤ  ييؤ مؤسسيير تعلييييؤ ر الييى أن تتدييوؤ  ييؤ مؤسسيير تعلي  ذلييع الييى م وطبتهييب ، وببلتييبليذلييع الييى م وطبتهييب ، وببلتييبلي
لتفريغ الربرات والاررات والمواهب وا تسبب للمهيبرات، وطيرا التيرريس التاليريير التيي ي تتم يى مي  لتفريغ الربرات والاررات والمواهب وا تسبب للمهيبرات، وطيرا التيرريس التاليريير التيي ي تتم يى مي  
متطلببت العصر، مر زين الى ايستراتيجيبت التعليمير واسبليبهب الترريسير الدري ير مين اجيؤ اايرار متطلببت العصر، مر زين الى ايستراتيجيبت التعليمير واسبليبهب الترريسير الدري ير مين اجيؤ اايرار 

 ( ( 1313، ، 1212: :   1313ر ايبت بري وايبرااي.)ر ايبت بري وايبرااي.)المواطن للعمؤ المطتج م  ا سبح م بطر لر مطبسبر للف المواطن للعمؤ المطتج م  ا سبح م بطر لر مطبسبر للف 
قر اقتضت الطظر  ي استراتيجير التعلم ، والتي تداا الدريث  مب أن ت طولوجيب التعلم 

أهرات تعليمير مدررة ، والتي تتر ز دوؤ المتعلم  يتط ط  ي ت ت ويدصؤ ويمبرس وياوم رور 
 ي تدرير الأهرات ويهيأ لر مصبرر المعلم  ي هذه ايستراتيجير هو الموجر الذي يعبون المتعلم 

 ( 27: 11اسلوب معين  ي الترريس . )التعلم لذا..  إن معلم اليوم مررس وريبضي وي يات اطر 
التعلم البطبئي من ا  ر الطمبذج ابرااب   ي  وتعتبر الرورة الرمبسير للتعلم أدر اهم طمبذج

 ي  ر وسبئط الربط للاطوات المرتلفر التربير العملير رلاؤ السطوات المبضير ، واطر سي ون أ 
 (  338:5)البدث  ي التربير العملير .

 يم ن الاوؤ بأن اسلوب التعلم البطبئي يعر من أسبليب الترريس المتمر زة دوؤ المتعلم أ  ر      
من  وطهب متمر زة دوؤ المعلم ،  مب يجرر التطوير ان اسلوب التعلم البطبئي يسعي إلي أن يتعلم 

لمين المعر ر الجريرة من رلاؤ بطبئهب بأطفسهم وي ون هذا التعلم ذي معطي ببلطسبر لهم وو يا المتع
الصلر بديبتهم العملير .  مب أطر يسعي إلي تطمير قررة المتعلمين الي التعلم الذاتي من رلاؤ تطمير 

 –التعميم  –المابرطر  –امليبت التعلم من أو البدث العلمي لريهم ومطهب ) امليبت الملادظر 
 ( 348 :4)ايستطتبج ( . 

 العريش. جامعة - الرياضية التربية بكليةمدرس بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب,  *
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من ابرز    The Constructivism learning modalويعر طموذج التعلم البطبئي 
رادؤ ايربعر ) الراوة ، اي ت بت الطمبذج التي تعتمر الي الف ر البطبئي وذلع من رلاؤ م

وايست  بت ، اقتراح التفسيرات والدلوؤ ، اتربذ ايجراءات ( ويتم  ي هذا الطموذج مسبارة 
المتعلمين الي بطبء مفبهيمهم ومعبر هم العلمير ااتمبرا  الي ربراتهم السببار  مب يؤري الي ربط 

تلفر جميعهب تعتمر الى  لسفر التعلم البطبئي م ؤ العلم ببلإتابن المجتم  ، واطررج تدتهب مسميبت مر
 ( 8: 9رورة التعلم رمبسير المرادؤ ، وطموذج ويتلي للتعلم البطبئي. )

هذا ويسبار التعلم الدر يى الميتعلم اليى ان يدصيؤ اليى اسيتجبببت مطبسيبر وبطيبء وترسيي  هذا ويسبار التعلم الدر يى الميتعلم اليى ان يدصيؤ اليى اسيتجبببت مطبسيبر وبطيبء وترسيي  
ملادظيير ايسييتعبطر ملادظيير ايسييتعبطر   البطييبء الظييبهرح للدر يير ، وميين  ييم الوصييؤ الييى الهييرت المرسييوم ب ييؤ رقيير ميي البطييبء الظييبهرح للدر يير ، وميين  ييم الوصييؤ الييى الهييرت المرسييوم ب ييؤ رقيير ميي 

بمتطلببتهييب التيييى تيييؤرح اليييى زييييبرة وسيييرار اليييتعلم مطهيييب اسيييتررام الأروات المسيييبارة و يييذلع الوسيييبئؤ بمتطلببتهييب التيييى تيييؤرح اليييى زييييبرة وسيييرار اليييتعلم مطهيييب اسيييتررام الأروات المسيييبارة و يييذلع الوسيييبئؤ 
المعيطير  ضييلا ايين اسييتررام الترذييير الراجعيير الملائمير لطييوع و طبيعيير المهييبرة أو الفبالييير التييى تعطييى المعيطير  ضييلا ايين اسييتررام الترذييير الراجعيير الملائمير لطييوع و طبيعيير المهييبرة أو الفبالييير التييى تعطييى 

 ((  5252: :   11) )   الايبم بعملير التعزيز يجؤ الوصوؤ الى الأهرات .الايبم بعملير التعزيز يجؤ الوصوؤ الى الأهرات .
وتعتبر استراتيجير رورة التعلم تطبيابً تربويب مبب راً ، وتطبيابً لأ  بر الطظرير البطبئير ، ديث وتعتبر استراتيجير رورة التعلم تطبيابً تربويب مبب راً ، وتطبيابً لأ  بر الطظرير البطبئير ، ديث 
 بطت تت ون من  لا ير مراديؤ تعليميير وهيي است  يبت المفهيوم ، تايريم المفهيوم ، تطبييا المفهيوم ،  بطت تت ون من  لا ير مراديؤ تعليميير وهيي است  يبت المفهيوم ، تايريم المفهيوم ، تطبييا المفهيوم ، 

ي الإ ت ييبت ي الإ ت ييبت تييم تعييريؤ رورة الييتعلم لت ييمؤ أربيي  مرادييؤ وهييتييم تعييريؤ رورة الييتعلم لت ييمؤ أربيي  مرادييؤ وهيي  سسوميي  تطييور اسييتراتيجيبت طييرا التييرريوميي  تطييور اسييتراتيجيبت طييرا التييرري
  BYBEEوالتفسير والتوس  والتاويم ، وأطلا اليهب التطبيا الربباي ،  م تطورت الى ير "ببيبي " والتفسير والتوس  والتاويم ، وأطلا اليهب التطبيا الربباي ،  م تطورت الى ير "ببيبي " 

م( الييييى طمييييوذج ترريسيييييب اطلييييا الييييير رورة الييييتعلم رمبسييييير المرادييييؤ أو اليييييبءات الرمييييس  م( الييييى طمييييوذج ترريسيييييب اطلييييا الييييير رورة الييييتعلم رمبسييييير المرادييييؤ أو اليييييبءات الرمييييس  19931993" )" )
، ،   Explorationالإ ت يييبت ، الإ ت يييبت ،   ،،  Engagementالإ يييبرة الإ يييبرة لإ يييتمبلهب اليييى رميييس مراديييؤ وهيييي ) لإ يييتمبلهب اليييى رميييس مراديييؤ وهيييي ) 

وتعتبييير رورة وتعتبييير رورة ( (   Evaluation، التايييويم ، ، التايييويم ،   Elaboration،التوسييي  ، ،التوسييي  ،   Explanationالتفسيييير ، التفسيييير ، 
طموذجيب  تعليمييبً يسيتررمر المعليم مي  طموذجيب  تعليمييبً يسيتررمر المعليم مي    Strategy of building 5Eاليتعلم رمبسيير المراديؤ البطبئيير اليتعلم رمبسيير المراديؤ البطبئيير 

المعر ير المعر ير   الطلبر بهرت أن يبطي الطبلب معر تر العلمير بطفسر من جهر وأن يطمي المفبهيم والعمليبتالطلبر بهرت أن يبطي الطبلب معر تر العلمير بطفسر من جهر وأن يطمي المفبهيم والعمليبت
من جهر أررح ، وتعر أدر استراتيجيبت التعلم ال بئمر الى المطهج البطبئي مين ريلاؤ تأسييس أ  يبر من جهر أررح ، وتعر أدر استراتيجيبت التعلم ال بئمر الى المطهج البطبئي مين ريلاؤ تأسييس أ  يبر 
جريرة م  الإاتمبر الى ألأ  بر السببار للمتعلميين ، وتم يؤ  يؤ مردلير مين الييبءات الرميس مردلير جريرة م  الإاتمبر الى ألأ  بر السببار للمتعلميين ، وتم يؤ  يؤ مردلير مين الييبءات الرميس مردلير 

 -من مرادؤ التعليم ، وتبرأ  ؤ مردلر بدرت اليبء وهي :من مرادؤ التعليم ، وتبرأ  ؤ مردلر بدرت اليبء وهي :
 رع رع اليييبء الأولييى "ي ييباليييبء الأولييى "ي ييبEngage رييلاؤ هييذة المردليير ياييوم المييتعلم بطييرح الأسييئلر ومدبوليير رييلاؤ هييذة المردليير ياييوم المييتعلم بطييرح الأسييئلر ومدبوليير " : و " : و

 التعريت ببلم  لر وارض الدلوؤ الى ذلع من أجؤ اطرراط المتعلمين  ى العملير التعليمير.التعريت ببلم  لر وارض الدلوؤ الى ذلع من أجؤ اطرراط المتعلمين  ى العملير التعليمير.
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  اليبء ال بطير "يست  ت اليبء ال بطير "يست  تExplore ي هذة المردلر ي ون للمتعلم  رصر للإطيرمبج  يي الأط يطر "  ي هذة المردلر ي ون للمتعلم  رصر للإطيرمبج  يي الأط يطر  "
راتهم  فريا ممب يسبارهم  ي املير التواصؤ ، وي ون رور المعلم راتهم  فريا ممب يسبارهم  ي املير التواصؤ ، وي ون رور المعلم المرتلفر ، ديث يطورون ربالمرتلفر ، ديث يطورون رب

 هطب  ميسر لسير العملير التعليمير .هطب  ميسر لسير العملير التعليمير .
   اليبء ال بل ر "ي رح  اليبء ال بل ر "ي رحExplain يبيرأ الميتعلم  يي هيذة المردلير بوضي  رلاصير ربراتير  يي  ي ؤ " يبيرأ الميتعلم  يي هيذة المردلير بوضي  رلاصير ربراتير  يي  ي ؤ "

ض من ض من قببؤ للإتصبؤ م  معلمر أو بين أ رار المجموار ،  بلمتعلمون يرامون  هم بعضهم البعقببؤ للإتصبؤ م  معلمر أو بين أ رار المجموار ،  بلمتعلمون يرامون  هم بعضهم البع
 رلاؤ تسجيؤ ملادظبتهم وأ  برهم وأسئلتهم .رلاؤ تسجيؤ ملادظبتهم وأ  برهم وأسئلتهم .

   الييييبء الرابعييير "يطيييور  الييييبء الرابعييير "يطيييورElaborate يوسييي  المتعلميييون  يييي هيييذة المردلييير الفيييبهيم التيييى تعلموهيييب " يوسييي  المتعلميييون  يييي هيييذة المردلييير الفيييبهيم التيييى تعلموهيييب "
يربطيييون  همهيييم العيييبم ببلعيييبلم مييين يربطيييون  همهيييم العيييبم ببلعيييبلم مييين   ويربطوطهيييب بمفيييبهيم اريييرح ذات صيييلر بميييب تيييم تعلمييير ، دييييثويربطوطهيييب بمفيييبهيم اريييرح ذات صيييلر بميييب تيييم تعلمييير ، دييييث

 دولهم. دولهم. 
   اليييبء الربمسيير "يايييم  اليييبء الربمسيير "يايييمEvaluateر ت ريصييير مسييتمرة تسييما للمعلييم بتدرييير مييب إذا ر ت ريصييير مسييتمرة تسييما للمعلييم بتدرييير مييب إذا " وهييي املييي" وهييي املييي

 ييبن المييتعلم قيير داييا  هييم المفييبهيم والمعييبرت أم ي، ويم يين تدايييا التاييييم اطيير  ييؤ مردليير ميين  ييبن المييتعلم قيير داييا  هييم المفييبهيم والمعييبرت أم ي، ويم يين تدايييا التاييييم اطيير  ييؤ مردليير ميين 
 ((2222مرادؤ العلملير التعليمير.)مرادؤ العلملير التعليمير.)

والتي تتطلب تدريع أ  ر   ي ال رة الطبئرةالمهبري  ا وتعررت ايسبليب والطرا للتعلمهذ
لجسم المرتلفر  ي وقت وادر و ي اتجبهبت مرتلفر اريرة ،  مب تسبار  ي من جزء من أجزاء ا

تطوير بعض الرطبئص البرطير والتى يتعتمر اليهب الأراء الريبضي  بلاررة العضلير والتوا ا 
  ( 27:  20الدر ي والسرار والر بقر . ) 

المهبرات  إلي أن الضرب السبدا ودبئط من أهم( 3122"محمد لطفي السيد" )وي ير    
دبئط الصر والذي  –الأسبسير  ي ال رة الطبئرة، ،  وطهمب من المهبرات الدر ير المر بر 

يصعب تعلمر وتطفيذه لمواجهر هجوم الرصم بإدراز طاطر ضره ، و لاهمب يدتبج إلى ماومبت 
وقررات برطير ربصر وأهمهب الى الإطلاا الاررة العضلير ببلإضب ر إلى اطبصر السرار 

بقر والرقر الدر ير،  مب يدتبجب إلي ماومبت جسمبطير وطضج برطي ودر ي  بير من أجؤ والر 
إجبرتهمب والتميز  ي أرائهمب، وي تاتصر أهمير الاررة العضلير الي هبتين المهبرتين  اط بؤ 
تعر متطلبب أسبسيب  ي جمي  مهبرات اللعبر، أضت إلي ذلع أطر يجب أن يتمت  اللاابون بارر 

الر بقر والسرار بأطوااهب المرتلفر طظرا لرصوصير المهبرات الدر ير  ي ال رة  ابلي من
يابع اللعب.)  (37 – 25:  12الطبئرة وتطوع وتعرر مواقت اللعب وتببين سرار الأراء وا 
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لتطمييييير لتطمييييير    هييييو العبمييييؤ الرئيسييييي هييييو العبمييييؤ الرئيسييييي، ، لأراء المهييييبري لأراء المهييييبري لييييلييييالم ييييون الأسبسييييى الم ييييون الأسبسييييى   يعتبييييريعتبيييير  والتوا ييييا الدر يييييوالتوا ييييا الدر ييييي
ب ؤ ريبضر ،  إتابن المهبرات الدر ير ببلتوا ا المطلوب لهيب أمير ضيرورح ب ؤ ريبضر ،  إتابن المهبرات الدر ير ببلتوا ا المطلوب لهيب أمير ضيرورح المهبرات الفطير الربصر المهبرات الفطير الربصر 

ليييتم أراء الدر يير  ييى إطبرهييب السييليم ميين ديييث الاييوة والسييرار والييزمن المطلييوب لهييب ، وتلعييب سييلامر ليييتم أراء الدر يير  ييى إطبرهييب السييليم ميين ديييث الاييوة والسييرار والييزمن المطلييوب لهييب ، وتلعييب سييلامر 
التييرابط بيييين الجهيييبزين العصيييبي والعضييلي ، و فيييبءة الجهيييبز العصيييبي  ييي السييييطرة اليييى الإ يييبرات التييرابط بيييين الجهيييبزين العصيييبي والعضييلي ، و فيييبءة الجهيييبز العصيييبي  ييي السييييطرة اليييى الإ يييبرات 

سم  ي  فبءة هذه الاررات ، ديث ترسؤ هيذه الإ يبرات  يي وقيت وادير أو بتتيبب  سم  ي  فبءة هذه الاررات ، ديث ترسؤ هيذه الإ يبرات  يي وقيت وادير أو بتتيبب  العصبير الرور الدبالعصبير الرور الدب
سيييري  لأ  ييير مييين جيييزء مييين أجيييزاء الجسيييم دتيييى تيييتم الدر ييير ببلتوقييييت المطبسيييب و يييي ايتجبهييييبت سيييري  لأ  ييير مييين جيييزء مييين أجيييزاء الجسيييم دتيييى تيييتم الدر ييير ببلتوقييييت المطبسيييب و يييي ايتجبهييييبت 

   (.(.  136136  –  131131: :   88   . ). )   المطلوبرالمطلوبر
موار من مج ملادظرومن رلاؤ ،  ال رة الطبئرة ي الترريسير  رهذا ومن رلاؤ ربرة الببد 

 مهبرتي دبئط الصرقصور واضا  ي مستوح اراء  تيدظ ترصص الترريس طلاب الفرقر ال بل ر
 مب اطر   ي التوقيت وببلتوا ا الصديا و ذلع توجير ال رة  ي الضرب السبدا والضرب السبدا

التزامن الدر ي للمهبرة من ديث توقيت الرطو والإرتابء والضرب  ي هطبع ضعت ملدوظ  ي 
ت المطبسب لل رة من المعر أ طبء أراء الضرب السبدا أو أ طبء دبئط الصر ضر هجوم المطب س الوق
التأ ر من ان طريار التعلم المستررمر ي تلبي  والتى يطاصهب التوا ابت الدر ير للمهبرة ديث ،

سر ابرر  الدر ير، وهذا مب تم التأ ر مطر ، التوا ابت، ديث ا تابرهم لبعض  الطلابادتيبجبت 
بعض الاصور  ي الأراء المهبري للضرب السبدا  طلاب تظهر اليهم( 6استطلااير الى ارر )

التوا ا اصور واضا  ي ب تأ بر والتي التوا ا الدر يارتببرات بعض ، وبتطبيا  دبئط الصرو 
بضر ال رة الطبئرة لريوممبرس مطترب الجبمعر لل رة الطبئرة ب لاابمميزة   بطبلبمابرطر  الدر ي

طريار التعلم المهبري أن  يدظت الببد ر  مب ، ببلإتدبر المصري لل رة الطبئرة بلروري ومسجؤب
مستابؤ  اط رون ارطى م بر ر  ي   ديث تتعبمؤ م  الطبلب الطلابي تلاى استدسبن التاليرير 

  ائؤ ترريسير تتوا ا مدلوؤ وبر وض  ي  الذاتي وببي تراع م  الزملاءتطور الو  اي ت بتأن 
اتضا و ن الرراسبت والمراج  بيطلاع الى العرير مب رالأمر الذي ر   الببد  ،التعليمير  ادتيبجبتهم

(  ي التعليم وربصر  ي مجبؤ بليبءات الرمسب)رورة التعلم الرمبسير أو مب تعرت  أهمير استررام
 halil Evren & Husyin بمليبر"  و بميلرإيفرين،  هبليؤوهذا مب أ ره "التربير الريبضير ، 

Camliyer(2016 أن استراتيجير " )تعتبر من أدرث ايستيراتيجيبت رورة التعلم الرمبسير ، م
  (28: 18المستررمر  ي مجبؤ التربير الريبضير  ي الوقت الدبلي )
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 بعض المتريرات البرطيرالى  للتعلم رمبسيرالرورة ال ي التعرت الى تأ ير  رممب ر   الببد 
 والضرب السبدا قير البدث. الصر المهبري لدبئطراء الأمستوح و 

 ف البحث :هذ
الى بعض المتريرات للتعلم رمبسير الرورة ال التعرت الى تأ ير استررامالبدث الى  هرت

 البرطير ومستوح الأراء المهبري لدبئط الصر والضرب السبدا قير البدث.
 فروض البحث :

بعييض بعييض والايييبس البعييري لييرح ايطيير البدييث  ييي والايييبس البعييري لييرح ايطيير البدييث  ييي   بييين الايييبس الابليييبييين الايييبس الابليييتوجيير  ييروا راليير إدصييبئيبً توجيير  ييروا راليير إدصييبئيبً  -
 ..قير البدث ولصبلا الايبس البعريقير البدث ولصبلا الايبس البعري  المتريرات البرطيرالمتريرات البرطير

مسيتوح مسيتوح توجر  روا رالر إدصبئير بين الايبس الابليي والاييبس البعيري ليرح ايطير البديث،  يي توجر  روا رالر إدصبئير بين الايبس الابليي والاييبس البعيري ليرح ايطير البديث،  يي  -
 ..ولصبلا الايبس البعريولصبلا الايبس البعري  المهبري لدبئط الصر والضرب السبدا قير البدثالمهبري لدبئط الصر والضرب السبدا قير البدثراء راء الأالأ

  هصطلحاث البحث :
 -;;Strategy of building 5E  الياءات الخمس(الياءات الخمس())لمتعمم لمتعمم   خماسيةخماسيةالالدورة دورة الال -

هي  طموذجب  تعليميب  يستررمر المعلم م  الطلبر بهرت أن يبطي الطبلب معر تر العلمير 
بطفسر من جهر وأن يطمي المفبهيم والعمليبت المعر ير من جهر أررح ، وت مؤ الى رمسر مرادؤ 

 (22وهي ) ي برع ،يست  ت ،ي رح ،يطور ،يايم()جميعهب تبرأ بدرت اليبء 
 -مستوى الأداء المهاري لحائط الصد والضرب الساحق;مستوى الأداء المهاري لحائط الصد والضرب الساحق; -

ا ا در ي يداا اررة الى أراء مهبرتي دبئط الصر والضرب السبدا بفبالير وتو الهي  
الهرت من المهبرة ، وي ون التوا ا الدر ي والتوقيت السليم للأراء معيبر لتايم ايراءالمهبري 

 الصديا . )تعريت إجرائي(
 -الذراساث الدرحبطت:

بعطييوان " بعطييوان " ( ( 1717))  م(م(31293129))  Febrianto Putra,et alفيبريااتتو بااوتراآ ووخارون فيبريااتتو بااوتراآ ووخارون رراسير " رراسير "  -11
، وبلرت ايطر البدث الى ، وبلرت ايطر البدث الى تب ير استراتيجير اليبءات الرمسر الى زيبرة المفبهيم ورا عير التعلم تب ير استراتيجير اليبءات الرمسر الى زيبرة المفبهيم ورا عير التعلم 

ار التجريبير الذن ررسوا و اب لأستراتيجير ار التجريبير الذن ررسوا و اب لأستراتيجير ( طبلببً و بن من اهم الطتبج تفوا طلاب المجمو ( طبلببً و بن من اهم الطتبج تفوا طلاب المجمو 2929))
اليبءات الرمسر الى المجموار الضببطر التى استررمت الطريار التاليرير ،  ي زيبرة المفبهيم اليبءات الرمسر الى المجموار الضببطر التى استررمت الطريار التاليرير ،  ي زيبرة المفبهيم 

 ورا عير التعلم.ورا عير التعلم.
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( بعطييييوان تييييرريس مييييبرة التييييبري  ايوربييييي الدييييريث ( بعطييييوان تييييرريس مييييبرة التييييبري  ايوربييييي الدييييريث 1515م()م()31283128هبااااي حميااااد وادي" )هبااااي حميااااد وادي" )رراسيييير "رراسيييير " -22
ر  ييي تدصيييؤ طييلاب الإاييراري ،وتييم ارتيييبر ايطيير ر  ييي تدصيييؤ طييلاب الإاييراري ،وتييم ارتيييبر ايطيير والمعبصيير و ييا اسييتراتيجير اليييبءات الرمسييوالمعبصيير و ييا اسييتراتيجير اليييبءات الرمسيي

( طبلييب ببلمردليير الإارارييير ، تييم تاسيييمهم ببلتسييبوي الييى ( طبلييب ببلمردليير الإارارييير ، تييم تاسيييمهم ببلتسييبوي الييى 8282البدييث ببلطريايير العمرييير بلرييت )البدييث ببلطريايير العمرييير بلرييت )
مجمواتين ادراهمب تجريبير وايررح ضببطر ، و بطت اهم الطتبئج هو تفوا طيلاب المجمواير مجمواتين ادراهمب تجريبير وايررح ضببطر ، و بطت اهم الطتبئج هو تفوا طيلاب المجمواير 

مسيييير الييييى المجموايييير الضييييببطر التييييى مسيييير الييييى المجموايييير الضييييببطر التييييى التجريبييييير الييييذين ررسييييوا و اييييب لأسييييتراتيجير اليييييبءات الرالتجريبييييير الييييذين ررسييييوا و اييييب لأسييييتراتيجير اليييييبءات الر
 استررمت الطريار التاليرير ،  ي زيبرة المفبهيم ورا عير التعلم.استررمت الطريار التاليرير ،  ي زيبرة المفبهيم ورا عير التعلم.

"طموذج "طموذج بعطوان بعطوان ( ( 1818))( ( مم20162016))""" Halil Evren , Camliyer كامميركاممير  آآايفن ايفن   هاليلهاليلرراسر "رراسر " -33
اليى اليى ( وهر ت هذة الرراسير ( وهر ت هذة الرراسير 5Eتعليمي جريرة  ي التربير البرطير بإستررام رورة التعلم الرمبسير )تعليمي جريرة  ي التربير البرطير بإستررام رورة التعلم الرمبسير )

 ي رروس التربير البرطير ، وتم تطبييا  ي رروس التربير البرطير ، وتم تطبييا   و اب للمطهج البطبئي للتعلمو اب للمطهج البطبئي للتعلم  استررام رورة التعلم الرمبسيراستررام رورة التعلم الرمبسير
( طبلييب ، و بطييت اهييم الطتييبئج هييو توا ييا ( طبلييب ، و بطييت اهييم الطتييبئج هييو توا ييا 250250الرراسيير الييى ايطيير تييم ارتيبرهييب امييريبً وبلرييت )الرراسيير الييى ايطيير تييم ارتيبرهييب امييريبً وبلرييت )

تدسين تدسين   ( م  مييوؤ واتجبهيبت الطيلاب ، وتداييا( م  مييوؤ واتجبهيبت الطيلاب ، وتداييا5Eرورة التعلم الرمبسير و اب للمطهج البطبئي )رورة التعلم الرمبسير و اب للمطهج البطبئي )
  ي التدصيؤ المعر ي لريهم. ي التدصيؤ المعر ي لريهم.

بعطييوان أ يير اسييتراتيجير اليييبءات الرمييس بعطييوان أ يير اسييتراتيجير اليييبءات الرمييس   ((1414))م(م(31233123متاام مصااطفم اااو  ا  )متاام مصااطفم اااو  ا  )رراسيير " رراسيير "  -44
((5E'S))   الصييييت السييييبب  الصييييت السييييبب    طييييلابطييييلابالييييى تطمييييير المفييييبهيم العلمييييير وامليييييبت العلييييم بييييبلعلوم لييييرح الييييى تطمييييير المفييييبهيم العلمييييير وامليييييبت العلييييم بييييبلعلوم لييييرح

بت ييييوطس بت ييييوطس الأسبسييي برييزة " وتييم تطبييييا الرراسيير الييى ايطييير تييم ارتيبرهييب امييريبً مييين مررسيير بطييالأسبسييي برييزة " وتييم تطبييييا الرراسيير الييى ايطييير تييم ارتيبرهييب امييريبً مييين مررسيير بطيي
( طبلبر ، تم تاسيمهم ببلتسبوي الى مجمواتين ادراهمب تجريبيير والريرح ( طبلبر ، تم تاسيمهم ببلتسبوي الى مجمواتين ادراهمب تجريبيير والريرح 7676الإارارير وبلرت )الإارارير وبلرت )

ضيييييببطر ، و بطيييييت اهيييييم الطتيييييبئج هيييييو تفيييييوا طيييييلاب المجمواييييير التجريبيييييير اليييييذين ررسيييييوا و ايييييب ضيييييببطر ، و بطيييييت اهيييييم الطتيييييبئج هيييييو تفيييييوا طيييييلاب المجمواييييير التجريبيييييير اليييييذين ررسيييييوا و ايييييب 
لأستراتيجير اليبءات الرمسر اليى المجمواير الضيببطر التيى اسيتررمت الطرياير التاليريير ،  يي لأستراتيجير اليبءات الرمسر اليى المجمواير الضيببطر التيى اسيتررمت الطرياير التاليريير ،  يي 

 بر المفبهيم العلمير للعلوم.بر المفبهيم العلمير للعلوم.ارتبارتب
( بعطوان تيأ ير اسيتررام اسيلوب اليتعلم البطيبئي ( بعطوان تيأ ير اسيتررام اسيلوب اليتعلم البطيبئي 77))  ((31193119طاهر مصطفم ابد الوهاب )طاهر مصطفم ابد الوهاب )رراسر رراسر  -55

ببلدبسيييب ايلييييي الييييى مسيييتوح اراء بعييييض مسييييببابت الميييييران والمضيييمبر لطلبيييير  لييييير التربييييير ببلدبسيييب ايلييييي الييييى مسيييتوح اراء بعييييض مسييييببابت الميييييران والمضيييمبر لطلبيييير  لييييير التربييييير 
م البطييييبئي م البطييييبئي الريبضييييير ببلمطيييييب ، هيييير ت البدييييث الييييى التعييييرت الييييى تييييب ير اسييييتررام اسييييلوب الييييتعلالريبضييييير ببلمطيييييب ، هيييير ت البدييييث الييييى التعييييرت الييييى تييييب ير اسييييتررام اسييييلوب الييييتعل

ببلدبسييب ايلييي الييى مسييتوح ايراء والتدصيييؤ المعر ييي لييبعض مسييببابت الميييران والمضييمبر ببلدبسييب ايلييي الييى مسييتوح ايراء والتدصيييؤ المعر ييي لييبعض مسييببابت الميييران والمضييمبر 
لطلبر  لير التربير الريبضير ببلمطييب ، وا يتملت العيطير اليى طلبير الفرقير التبلتير ب يعبر التيرريس لطلبر  لير التربير الريبضير ببلمطييب ، وا يتملت العيطير اليى طلبير الفرقير التبلتير ب يعبر التيرريس 

  ( طبلييب و بطييت أهييم طتييبئج الرراسيير( طبلييب و بطييت أهييم طتييبئج الرراسيير2020( طبلييب تطاسييم الييى مجمييواتين  ييؤ مطهييب )( طبلييب تطاسييم الييى مجمييواتين  ييؤ مطهييب )4040واييررهب )واييررهب )
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صلادير استررام الدبسب الألي وطموذج التعلم البطبئي الى مستوح ايراء والتدصيؤ المعر ير صلادير استررام الدبسب الألي وطموذج التعلم البطبئي الى مستوح ايراء والتدصيؤ المعر ير 
 للعيطر قير البدث  ي بعض مسببابت الميران والمضمبر.للعيطر قير البدث  ي بعض مسببابت الميران والمضمبر.

بعطيوان تيأ ير التيرريب بيبلافز ببلدبيؤ بعطيوان تيأ ير التيرريب بيبلافز ببلدبيؤ Irem et all"""  ( 2010 )  ((2020 ) )"إريام ووخارون "إريام ووخارون رراسير رراسير  -66
ل يييرة الطيييبئرة ، وهيييرت البديييث للتعيييرت اليييى تيييأ ير ل يييرة الطيييبئرة ، وهيييرت البديييث للتعيييرت اليييى تيييأ ير اليييى قيييوة ال تيييت والأراء المهيييبري للاابيييي االيييى قيييوة ال تيييت والأراء المهيييبري للاابيييي ا

الترريب بإسيتررام الدبيبؤ اليى الايوة العضيلير لل تيت والأراء المهيبري للضيرب السيبدا و بطيت الترريب بإسيتررام الدبيبؤ اليى الايوة العضيلير لل تيت والأراء المهيبري للضيرب السيبدا و بطيت 
مين يابيي ال يرة الطيبئرة مين يابيي ال يرة الطيبئرة   99المطهج المستررم هو المطهج التجريبي وا يتملت ايطير البديث اليى المطهج المستررم هو المطهج التجريبي وا يتملت ايطير البديث اليى 

للضيرب السيبدا ليرح للضيرب السيبدا ليرح الأراء المهيبري الأراء المهيبري قيوة اضيلات ال تيت و قيوة اضيلات ال تيت و   تدسينتدسينال ببب و بطت أهيم الطتيبئج ال ببب و بطت أهيم الطتيبئج 
 بلدبؤ.بلدبؤ.ترريببت الو ب بترريببت الو ب بايطر البدث طتيجر لإستررام ايطر البدث طتيجر لإستررام 

 الاسخفادة هن الذراساث السابقت:
 ارتيبر المطهج العلمي المستررم  ي البدث.ارتيبر المطهج العلمي المستررم  ي البدث.  -
 طريار تدرير وارتيبر ايطر البدث.طريار تدرير وارتيبر ايطر البدث.  -
 المسبهمر  ي تدرير أروات ووسبئؤ الايبس اللازمر لجمي  البيبطبت.المسبهمر  ي تدرير أروات ووسبئؤ الايبس اللازمر لجمي  البيبطبت.  -
 يا معظم الرطوات الإجرائير التي سوت تتب   ي البدث يا معظم الرطوات الإجرائير التي سوت تتب   ي البدث توضتوض  -

 :البحث إجراءاث
 :البحث هنهج

لمجموار  ي ببلتصميم التجريبي ذو الايبس الابلي والبعرحالمطهج التجريب رالببد  اتبعت
  تجريبير وادرة

 :البحث وعُنت مجخوع
لتربير الريبضير  لير اب ترصص الترريس طلاب الفرقر ال بل را تمؤ مجتم  الرراسر الى 

 تقبم طبلب( 32والببلغ اررهم ) ، م2021م/2020الرراسى  للعبموالمايرين  العريشجبمعر 
 رالببد  تقبم مب ،  والمصببين والمدولين والطلابللإابرة  ببقينال طلاب( 8)ستبعبر بإ رالببد 

ت ايطر ديث  بط، طبلب( 12) هم، وقر بلغ اجمبلى ارر الع وائيرببلطريار  البدثببرتيبر ايطر 
ومن ربرج استطلااير   عيطر طبلب( 12 مب تم ايستعبطر بعرر ) ، ( طبلب12البدث الأسبسير )

والجروؤ التبلي يوضا  الرراسبت الإستطلااير يجراء العيطر ايسبسير ورارؤ مجتم  البدث
 توصيت مجتم  البدث.
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 (2جدول)
 توصيف مجتمع البحث 

 مستبعدون لعٌنة الاستطلاعٌةا العٌنة الأساسٌة مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

23 011% 03 25.71% 03 25.71% 8 37% 

( توصيت ايطر البدث ديث بلرت الطسبر المئوير للعيطر الأسبسير 1يتضا من جروؤ )
%( ، وبذلع يتم ؤ 38.70%( ، بيطمب بلرت الطسبر المئوير للعيطر الإستطلااير )38.70للبدث )

%( من المجتم  ال لي للبدث ، ديث إستبعرت الببد ر 77.40ايطتي البدث طسبر مئوير بلرت )
( ياببت من مجتم  البدث طظرا  لعرم التزامهن ببلدضور ، ويتضا توصيت مجتم  8ارر )

 (1البدث وايطتي البدث ، من ال  ؤ رقم )

 
 (2شكل)

 توصيف مجتمع البحث
 قيد البحث ; في بع  المتغيرات لبحثايتة ا تجاتس

قير البدث من ديث التجبطس  ي بعض  بلتأ ر من صلادير العيطر المرتبرةب رالببد  تقبم
المتريرات الأسبسير المرتبطر ببلطمو ) السن ، الطوؤ ، الوزن ، معرؤ الذ بء ( ، و ذلع  ي بعض 

، ويتضا ذلع  ي الجروؤ  السبدامهبرتي دبئط الصر والضرب ومستوح أراء  المتريرات البرطير
 التبلي:
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 ( 3جدول) 
 والاتحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعدلات التمو والوسيط المتوسط الحسابي

 طالب 23ن= قيد البحث المهاري ومستوى الادء والمتغيرات البدتية

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 اءالالتو

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 1.750 0.07 31.51 31.03 سنة العمر

 1.210 0.00 083 083.3 سم الطول

 1.603 0.83 52.11 52.03 كجم الوزن

 1.507 0.75 70.7 70.80 درجة الذكاء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 1.252 3.10 38.11 28.25 سم الوثب العمودي لسارجنت

 3.067 1.50 26.11 36.57 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر

( متر4مرات فً ) 01الجري المكوكً   1.56- 0.00 06.71 16.21 ث 

ث(51ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح )  1.00- 3.70 0.21 9.21 عدد 

 1.06- 0.63 37.71 25.25 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 

 1.06 1.00 7.7 7.70 درجة حائط الصدمستوى أداء 

 1.70 0.63 0.11 0.23 درجة ستوى أداء الضرب الساحقم

( المتوسط الدسببي والوسيط وايطدرات المعيبري والإلتواء  ي  2يتضا من جروؤ ) 
تراودت معبملات بعض المتريرات ايسبسير لرح ايطر البدث وذلع لبيبن ااترالير البيبطت ، ديث 

( وبهذا  إطهب تا  رارؤ 3، + 3-طدصرت مب بين )قير البدث ا لعيطر البدث  ي المتريراتايلتواء 
المطدطى الإاترالي وبذلع ت ون العيطر موزار توزيعب  إاتراليب  ممب ي ير إلى تجبطس أ رار العيطر قير 

 البدث .
 اشخولج أدواث جمع البُاناث علً:

 أسموب المسح المرجعي ;
والرراسبت السببار العربير  ببلإطلاع الى المؤلفبت العلمير قرر استطباتر ةالباحث تقبم

 والأجطبير ، وذلع بهرت تدرير مب يلي :
 تدرير الإطبر العبم للبدث.

 . قير البدثرتببرات ايتدرير اطسب 
 المقابمة الشخصية; 

مجيييبؤ التيييرريس وال يييرة مجيييبؤ التيييرريس وال يييرة بيييإجراء المايييببلات ال رصيييير مييي  السيييبرة الربيييراء  يييى بيييإجراء المايييببلات ال رصيييير مييي  السيييبرة الربيييراء  يييى   ررالببد يييالببد ييي  تتقبميييقبمييي
ء مسيا مرجعيي للعريير مين المراجي  والرراسيبت والبديوث العلميير ء مسيا مرجعيي للعريير مين المراجي  والرراسيبت والبديوث العلميير بيإجرابيإجرا  ةةالباحثاالباحثابعير أن قيبم بعير أن قيبم الطيبئرة ، الطيبئرة ، 
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السييببار والتييي لهييب الاقيير بموضييوع البدييث و ييذلع اجييراء العرييير ميين الماييببلات ال رصييير ، للتعييرت السييببار والتييي لهييب الاقيير بموضييوع البدييث و ييذلع اجييراء العرييير ميين الماييببلات ال رصييير ، للتعييرت 
الييى الايبسييبت وايرتبييبرات الييى الايبسييبت وايرتبييبرات   رربرات المطبسييبر لطبيعيير البدييث توصييؤ الببد ييبرات المطبسييبر لطبيعيير البدييث توصييؤ الببد ييالييى أهييم الايبسييبت وايرتبييالييى أهييم الايبسييبت وايرتبيي

 -التبلير:التبلير:
 -ياسات المستخدمة بالبحث ;والقالأختبارات 
 -واختبارات تجاتس ايتة البحث ; اولا  قياسات

 ايطر البدث من رلاؤ بطبقبت الهوير ال رصير لريهم . الطلابتم التداا من سن السن ;  -
 تم قيبس الطوؤ بإستررام جهبز الريستبمير رارؤ ال لير. الطول ; -
 مي رارؤ ال لير.بإستررام ميزان طبي رق الطلابتم قيبس وزن  الوزن ; -
جابر ابد بتطبيا ارتببر الذ بء اللفظي الذي قبم بإاراره " رالببد  تقبم اختبار الذكاء; -

والذي يت ون من رمسر أقسبم مرتلفر  ؤ قسم بمجموع  (3)م(3118الحميد آ محمود امر " )
 ( ررجر .80( ررجر ومجموع  لي للمايبس )16ررجبت )

 -البحث ;قيد  البدتيةختبارات الاثاتيا   
 -الاختبارات الآتية ; اختياروفي ضوء الدراسات والمراجع المتخصصة تم 

الييييي مجمواييييير مييييين الييييي مجمواييييير مييييين   ررالببد يييييالببد ييييي  تتلمراجييييي  والرراسييييبت السيييييببار ، توصييييللمراجييييي  والرراسييييبت السيييييببار ، توصييييلبعيييير الإطيييييلاع الييييى ابعيييير الإطيييييلاع الييييى ا 
التيييييي التيييييي و و لدييييبئط الصيييير والضييييب السييييبدا لدييييبئط الصيييير والضييييب السييييبدا   البرطييييير والتييييي تييييرتبط بطبيعيييير ايراء المهييييبريالبرطييييير والتييييي تييييرتبط بطبيعيييير ايراء المهييييبريرتبييييبرات رتبييييبرات اياي

الإتفيييييبا اليييييى الإتفيييييبا اليييييى تيييييم تيييييم و و   ،،  اليييييى السيييييبرة الربيييييراءاليييييى السيييييبرة الربيييييراء  هب هب ارضيييييارضيييييومييييين  يييييم ومييييين  يييييم   ،،( ارتبيييييبرات ( ارتبيييييبرات 77اليييييى )اليييييى )  تتا يييييتملا يييييتمل
وذليييييع بعييييير ارضيييييهم اليييييى وذليييييع بعييييير ارضيييييهم اليييييى   بموضيييييوع البديييييث ،بموضيييييوع البديييييث ،وهيييييم الأ  ييييير ارتببطيييييب وهيييييم الأ  ييييير ارتببطيييييب   ميييييطهمميييييطهم( ارتبيييييبرات ( ارتبيييييبرات 55))  ايييييررايييييرر

وتتم يييييؤ وتتم يييييؤ % ميييين أراء الربيييييراء ، % ميييين أراء الربيييييراء ، 8080وديييييبزو الييييى طسيييييبر موا اييييير وديييييبزو الييييى طسيييييبر موا اييييير   ال ييييرة الطيييييبئرةال ييييرة الطيييييبئرةالربييييراء  يييييى مجيييييبؤ الربييييراء  يييييى مجيييييبؤ 
 -: : قير البدث  يمب يليقير البدث  يمب يلي    البرطيرالبرطير  رتببراترتببراتاياي

 . الو ب العموري لسبرجطت رارتبب  -1
 .قوة اضلات الرجلين ببلريطبموميترارتببر   -2
 .( متر5مرات  ي ) 10الجري الم و ي ارتببر   -3
 .ث60 طي ومر الذرااين من ايطبطبح ارتببر   -4
 .قوة اضلات الذرااين ببلريطبمومتر ارتببر  -5
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 -د البحث ;ثالثا   اختبار مستوى الأداء المهاري لحائط الصد والضرب الساحق قي
قبمت الببد ر بإجراء ايرتببرات الت ويطير المهبرير رلاؤ  ترة تطبيا : الاختبارات التكويتية  -أ

البدث وذلع أ طبء المدبضرات الى العيطر التجريبير وذلع لتدرير جواطب الاصور  ي مستوح 
 والعمؤ الي معبلجتهب .الأراء للمهبرات التي تم ترريسهب للطلاب 

تم قيبس ررجر مستوي الأراء قير البدث )الايبس الابلي والايبس البعري( ار التهائي ; الاختب  -ب
 وتم الأرذ بمتوسطبت ررجبتهم.( مد مين الى ررجر أستبذ ، 3من قبؤ لجطر من المد مين )

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث;
 أطوااأطواا - ميزان طبي لايبس الوزن ) جم(ميزان طبي لايبس الوزن ) جم( - جهبز ريستبميتر لايبس الطوؤ )سم(جهبز ريستبميتر لايبس الطوؤ )سم( -
 أقمبعأقمبع -  ريط لايبس الأطيييييييييييييييييييواؤ )سم( ريط لايبس الأطيييييييييييييييييييواؤ )سم( - سبار إيابت لدسييييييييييييييييييبب الزمن )ث(سبار إيابت لدسييييييييييييييييييبب الزمن )ث( -
  رات رات - يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييويييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوططبرييييييييييييييييييييييييييا رطيييييييييططبرييييييييييييييييييييييييييا رطييييييييي - دبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبؤ و ييييييييييييييييييييييييييييييييييبدبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبؤ و ييييييييييييييييييييييييييييييييييب -

  -خطىاث حطبُق الذراست :
 -الدرحلت الخوهُذَت : 
 إجراء الدراسة الاستطلااية ;  

 ي  الأسبسيرمن مجتم  البدث وربرج العيطر  طبلب( 12أجريت الرراسر ايستطلااير الى )
وقر إستهر ت م 31/3/2021بء الموا ا م الى الأربع3/2021/ 24يوم الأربعبء الموا ا  من الفترة

 -الرراسر مب يلى : 
 معر ر الطرا الصديدر لإجراء الايبسبت تطبيايب  . -
 التب ر من صلادير الأجهزة وايروات المستررمر  ى إجراءات البدث  -
 أ طبء التطبيا  رالتعرت الى الم  لات التى قر تواجر الببد  -
 ت المستررمر قير البدث.التأ ر من المعبملات العلمير للإرتببرا -
 المعاملات العممية للاختبارات; -

 ; Validityصدق الإختبارات 
قبمييت الببد يير بإسييتررام صييرا التمييبيز بييين المجموايير المميييزة وئييير المميييزة لطتييبئج العيطيير قبمييت الببد يير بإسييتررام صييرا التمييبيز بييين المجموايير المميييزة وئييير المميييزة لطتييبئج العيطيير 

  ( طبلب من طفس مجتم  البدث ومن ريبرج العيطير الأسبسيير وذليع( طبلب من طفس مجتم  البدث ومن ريبرج العيطير الأسبسيير وذليع1212الأستطلااير والببلغ اررهب )الأستطلااير والببلغ اررهب )
 (.(.  33لى مرح صرا الأرتببرات  مب يتضا من جروؤ ) لى مرح صرا الأرتببرات  مب يتضا من جروؤ ) للتعرت اللتعرت ا
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 (4جدول)
 23ن= قيد البحث التوافق الحركيختبارات لا دلالة الفروق بين الربيع الأامم والربيع الأدتم

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 مجموعة غٌر ممٌزة مجموعة ممٌزة
 Tقٌمة 

 3ع 3م 0ع 0م

 *26.2 0.13 32.23 1.005 27.00 سم الوثب العمودي لسارجنت

 *26.9 1.06 21.77 1.005 03.30 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر

( متر4مرات فً ) 01الجري المكوكً   11* 1.07 08.80 1.00 03.37 ث 

ث(51ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح )  *8.9 1.80 7.00 0.38 00.62 عدد 

 *30.7 1.05 33.20 1.70 20.80 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 

  5:.3=(  1.16( لدلالة الطرفين اتد مستوي )   Tقيمة )
المجموار المميزة والرير مميزة توجر  روا رالر إدصبئيب  بين  ( أطر 3ويتضا من جروؤ ) 

ممب يعطي   0.05اطر ريلر معطوير  المجموار المميزةقير البدث ولصبلا   ي المتريرات البرطير
 صرا هذة ايرتببرات. مبب رة الىريلر 

 ; Reliabilityثبات الإختبار 
بإيجبر معبمؤ ال ببت  ي ايرتببرات قير البدث ان طريا تطبيا تلع  رالببد  تقبم

 فبصؤ زمطي بين  أسبوعبعر  العيطر الإستطلاايرالإرتببرات  م إابر تطبيا الإرتببرات الى 
يرسون لإيجبر معبمؤ الإرتببط بين التطبياين التطبياين ، وتم إستررام معبمؤ الإرتببط البسيط لب

 ( يوضا ذلع . 4)الأوؤ وال بطي( ، والجروؤ رقم ) 
 ( 5جدول ) 
 23ن= قيد البحث التوافق الحركيلإختبارات  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاتي

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة ر

 3ع 3م 0ع 0م

 *1.801 1.68 30.08 0.58 29.36 سم الوثب العمودي لسارجنت

 *1.530 1.62 25.00 0.53 36.38 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر

( متر4مرات فً ) 01الجري المكوكً   *1.605 0.03 07.03 0.94 15.545 ث 

ث(51ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح )  *1.580 0.06 8.68 1.06 8.56 عدد 

 *1.863 0.63 35.00 0.49 27.07 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 

 1.687=( 1.16قيمة ) ر ( الجدولية اتد مستوي ) 
 ي وجور الاقر إرتببطير بين التطبيا الأوؤ والتطبيا ال بطي (  4ويتضا من جروؤ ) 
ر من قيمر )ر( الجرولير ديث أن قيمر )ر( المدسوبر أ ب قير البدثارتببرات المتريرات البرطير 
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وهى معبملات ارتببط رالر إدصبئيب  ممب ي ير إلى  ببت طتبئج هذة  (0.05اطر مستوح معطوير )
 ايرتببرات.

 -ياس القبمي ;الق
 4  ينالموا ا والإ طين الأدر بإجراء الايبس الابلي الى ايطر البدث يوم رالببد  تقبم          
وارتببر الذ بء اليوم البرطير والإرتببرات بسبت الطوؤ والوزن قي، ديث تم تطبيا  م5/4/2021،

 الأراء المهبري لدبئط الصر والضرب السبدا .تم وتم تصوير يوم الإ طين الأوؤ ، بيطمب 
  -الدرحلت الأساسُت :

 تطبيق البرتامج التدريبي; 
براييير براييير   )اليييبءات الرمييس()اليييبءات الرمييس(لم لم للييتعللييتعرمبسييير رمبسييير الالرورة رورة الييالييببسييتررام ببسييتررام   التعليمييي الماتييرحالتعليمييي الماتييرحتييمت تطبيييا البرطييبمج تييمت تطبيييا البرطييبمج         

  تعليميرتعليمير( ودرات ( ودرات 33بواق  )بواق  )  اسببي اسببي ( ( 88، والذح إستمر لمرة )، والذح إستمر لمرة )  مم20212021//44//  88الموا ا الموا ا   الرميسالرميسمن يوم من يوم 
، الرمييس ( مين ، الرمييس ( مين   ال لا يبءال لا يبء  ) ايدير ،) ايدير ،  أييبمأييبم( ، ( ، ياريارققرر  9090أ سبوايبً ، متوسط زمن الودرة  ى ايسبوع  )أ سبوايبً ، متوسط زمن الودرة  ى ايسبوع  )

 ..مم20212021/ / 55/ /   3030    الموا االموا ا  الأدرالأدر ؤ أ سبوع إطتهبءً بيوم  ؤ أ سبوع إطتهبءً بيوم 
 ; التعميميتخطيط البرتامج   

تم بطبء البرطبمج ااتمبرا الى استراتيجير اليبءات الرمس المستمرة من طظرير التعلم البطبئي 
الطلاب  ي تو ير  ؤ المعلومبت المرتبطر ببلأراء المهبري ديث ارض  من رلاؤ م بر ر

بؤ وض  البرطبمج ق ريوهبت مبسطر لعرض المهبرات المر بر والمصورة ببلعرض البطيء ، و 
وهو يبر من تدرير الهرت مطر والتعرت الى الأسس التى يتم إتبباهب اطر وض  البرطبمج  التعليمي

التعرت الى اطبصر الأسلوب البطبئي والذي يعتمر الى م بر ر الطبلب  ى العملير التعليمر 
 التوا ا الدر ير وجعلر مدور العملير التعليمير وم بر تر  ى الهرت الأسبسي للبدث ، وتطوي

 ى ايسبوع  رالببد  ت( أسببي   باتمر8مستوح ايراء المهبري قير البدث ، من رلاؤ )وتدسين 
 طلاب(  سمدت للتعلم أو مب يعرت ببليبء الأولى )ي برعالى المردلر الأولى لرورة ال وال بطي الأوؤ

لمرتبطر ببيراء المهبري لدبئط البرطير التطوير بعض ببلم بر ر  ى العملير التعليمير وايبت بر 
تم تطبيا اليبء ال بطير  ال بلث والراب ،  م الأسبوع ببستررام اروات مرتلفر  الصر والضرب السبدا

طر للمهبرات  ريوهبت مبسللطلاب ببلبدث واي ت بت من رلاؤ ( ديث اتبدر الفرصر )يست  ت
 ى ايطرمبج  ي الط طر  ، ومن  مسباب  بيطلاع اليهب ب وتمريطبت برطير يبدث اطهب الطبلب
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 رالببد  ت باتمر الربمس والسبرس. امب ايسبوع  البرطير المرتبطر ببيراءالمرتلفر لتطوير قرراتهم 
وا رار العيطر من أجؤ رام بعضهم  معلمرببلتواصؤ م   للطبلبو يهب تم السمبح  الى يبء )ي رح(

 توايرير  باتمر ال بمنأمب ايسبوع يطور( )ء يب ايسبوع السبب  و ذلع البعض من رلاؤ ربراتهم
هطب الى اليبء ايريرة من رورة التعلم الرمبسير وهي يبء )يايم( والتى تعتبر املير ت ريص  رالببد 

ديث جوة أم ي ر من تدايا الأهرات الم لهب ياوم بتدرير اذا قبم الطبلبوالتى من رلا للمعلممستمرة 
 مستوح ء الودرات الترريبير و ذلع تدسن يلادظر المعلم والطبلب  يأ طب والبرطير تطوير الاررات

 الأراء المهبري .
 الهدف من البرتامج;
  ي تطوير بعض المتريرات البرطير استررام الرورة الرمبسير للتعلم التعليميهرت البرطبمج 

توح ، ويتضا العطبصر الأسبسير لمد قير البدث دبئط الصر والضرب السبداأراء ومستوح 
 البرطبمج التعليمي من الجروؤ التبلي.

 (6جدول )
 العتاصرالأساسية لمحتوى البرتامج التعميمي

 المحتوى المتغٌرات م

 الٌاء الأولى )ٌشارك( 0
وفٌها ٌشارك الطالب زملائه فً شكل مجموعات للتوصل لأنسب 

ثم مشاركة المجموعات بعضها ,  المرتبطة بالاداء المهاريالتمرٌنات 
 خبراتهم. البعض

 وهنا ٌكتشف وٌبحث الطالب للوصول الى الحلول الأنسب للأداء )ٌكتشف( الثانٌةالٌاء  3

 تتٌرح الفرصة لكل طالب بعرض خبراته المرتبطة بالأداء الحركً )ٌشـــــــــرح( الثالثةالٌاء  2

 )ٌطـــــــور( الرابعةالٌاء  0
تغٌرات البدنٌة والاداء بالموهنا ٌقوم الطالب بربط المعارف المرتبطة 

 . المهاري لحائط الصد والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 )ٌقٌـــــــــــــم( الخامسةالٌاء  7
المتغٌرات وهنا ٌقوم كل طالب بتقٌم نفسه وما مدى نجاحه فى اكتساب 

 وتحسن الأداء لدٌه ,وكذلك تقٌٌم زملائه. البدنٌة

 -; مقترح التعميمي الالتخطيط الزمتم لمبرتامج 
 : ادد الوحدات خلال مدة التتفيذ لمبرتامج -

 . تعليميرودرة  24أسببي  =  8× ودرات  3
 فم الأسبوع ; زمنمتوسط الاجمالي 
 .رقيار 270رقيار =  90× ودرات  3
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 ;  قيد البحثزمن الكمم لمبرتامج المتوسط  -
 سبار 36 =رقيار  60رقيار /  2160= رقيار  270× أسببي   8

 ;  قيد البحثخماسية المراحل التعميمية  الوحداتأسس وضع 
 الودرات التعليميراليهب  تبطىالأسس التي  الودرات التعليميرقبؤ اارار  رالببد  تراا

ر لرورة التعلم الرمبسير المطبسب الودرات التعليمير، دتي يم ن بطبء  المردلر السطيرورصبئص 
 والأطواا والأقمبع والصطبريادببؤ  بلات مرتلفر أراو بإستررام  المتريرات البرطيرللتعرت الى 

. وقر درت الأسس التبلير  معبيير ، و ذلع ملادظر متريرات الأراء المهبري الصديا
 -: للودرات التعليمير

 المرتلفر . التمريطبتاتببع مبرأ التطوع  ي ببستررام  -
من البسيط الي اتببع مبرأ التررج  ي ارتيبر التمريطبت من السهؤ الي الصعب و  -

 المر ب، و ذلع ببلطسبر ل ره الدمؤ الترريبي.
 . تطبيا مبرأ الرادر اييجببير -
 رون اطاطبع. دضور جمي  الودرات التعليميرايطتظبم  ي  -

 -الدرحلت النهائُت :
 -القياس البعدي ;

ي تم إجراء الايبس البعري الى ايطر البدث بطفس  روط تطبيا الايبس الابلي ، وذلع  
 . م2021/ 5/ 3،  2الموا ا  الأربعبء والرميسيومي 

 -الدعالجاث الإحصائُت:
 -بإستخدام المعالجات الإحصائية المتاسبة لطبيعة البحث والتم اشتممت امم ; ةالباحث تقام

للفروا ، معبمؤ الإرتببط البسيط  T) المتوسط الدسببي ، الأطدرات المعيبري ، الألتواء ، إرتببر 
 طسب التدسن المئوير ( لبيسرون ،
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 -عرض وهناقشت النخائج :
 أولا  عرض النخائج :

 (7جدول )
  قيد البحث المتغيرات البدتيةفي  ايتة البحثدلالة الفروق القياس القبمي والقياس البعدي لدى 

 طالب 01ن=

 المتغٌٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 Tقٌمة 

 ع± س ع± س

لوثب العمودي لسارجنتا 0  10.7* 0.07 25.38 3.10 28.25 سم 

 *23.4 0.62 00.22 1.50 36.57 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر 2

(متر4فً) 01الجري المكوكً  2  *5.62 0.80 03.70 0.00 16.21 ث 

ث51ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح 0  3.54* 3.17 03.60 3.70 9.21 عدد 

الذراعٌن بالدٌنامومتر قوة عضلات  7  *17 0.68 25.30 0.63 25.25 كجم 

 3.31= 1.16الجدولية اتد مستوى معتوية  Tمستوي الدلالة  
( اطر توجر  روا ذات ريلر ادصبئير بين الايبس الابلي والايبس 6يتضا من جروؤ )

مدسوبر أ بر من ( الT، ديث ان قيمر ) قير البدث المتريرات البرطير ي  ايطر البدثالبعري لرح 
 .( 0.05( الجرولير اطر مستوي معطوير )Tقيمر )

 
 ( 2شكل ) 

 الفروق القياس القبمي والقياس البعدي لدى ايتة البحث
 قيد البحث المتغيرات البدتيةفي  



17 

 

 (8جدول )
 دلالة الفروق القياس القبمي والقياس البعدي لدى ايتة البحث

 طالب 23ن=  قيد البحث والضرب الساحق المهاري لحائط الصدداء الأفي مستوى  

 المتغٌٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 Tقٌمة 

 ع± س ع± س

 *08.8 1.07 8.38 1.00 7.70 درجة مستوى أداء حائط الصد 0

 *7.03 0.30 5.06 0.63 0.23 درجة مستوى أداء الضرب الساحق 3

 2.98= 1.16ستوى معتوية الجدولية اتد م Tمستوي الدلالة  
( اطر توجر  روا ذات ريلر ادصبئير بين الايبس الابلي والايبس  7يتضا من جروؤ ) 

قير البدث ،  المهبري لدبئط الصر والضرب السبداراء الأمستوح البعري لرح ايطر البدث  ي 
 .( 0.05( الجرولير اطر مستوي معطوير )T( المدسوبر أ بر من قيمر )Tديث ان قيمر )

 
 ( 3شكل ) 

 فروق القياس القبمي والقياس البعدي لدى ايتة البحث
 قيد البحثمستوى الأداء المهاري لحائط الصد والضرب الساحق في  

 ( 9جدول) 
قيد  ومستوى الاداء المهاري المتغيرات البدتيةالمئوية بين القياسين القبمي والبعدي في  التحسنتسبة 

  البحث 

 المتغٌٌرات م
وحدة 
 القٌاس

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

فروق 
 القٌاسٌن

نسبة 
 التحسن %

 %31.96 9.03 25.38 28.25 سم الوثب العمودي لسارجنت 1

 %34.89 12.76 00.22 36.57 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر 2

(متر4فً) 01الجري المكوكً  2  22.64% 3.67- 03.70 16.21 ث 

ث51الانبطاح ثنً ومد الذراعٌن من 3  %37.79 3.48 03.60 9.21 عدد 

 %47.49 11.99 25.30 25.25 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 4

 %50.27 2.77 8.38 7.70 درجة مستوى أداء حائط الصد 5

 %84.26 3.64 5.06 0.23 درجة مستوى أداء الضرب الساحق 6
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المتريرات يبسين الابلي والبعري  ي طسبر التدسن المئوير بين الا(  8يتضا من جروؤ ) 
التدسن المئوير  ي قير مب بين  قير البدث  ديث تراودت طسبت البرطير ومستوح ايراء المهبري

(16.04 : %46.52 ) %. 

 
 ( 5شكل) 

 تسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي 
 قيد البحث   المتغيرات البدتية ومستوى الاداء المهاريفي 

 هناقشت النخائج
 هناقشت الفرض الأول :

( اطر توجر  روا ذات ريلر ادصبئير بين الايبس الابلي والايبس 6يتضا من جروؤ )        
( المدسوبر أ بر من Tالبعري لرح ايطر البدث  ي المتريرات البرطير قير البدث ، ديث ان قيمر )

( ،  مب يتضا أيضب  2لع من ال  ؤ )( ويتضا ذ0.05( الجرولير اطر مستوي معطوير )Tقيمر )
( طسبر التدسن المئوير بين الايبسين الابلي والبعري  ي المتريرات البرطير ،  ديث  8من جروؤ ) 

%( 47.49 22.64%تراودت طسبت التدسن المئوير  ي المتريرات البرطير قير البدث مب بين )
ا لرح ايطر البدث الى استررام الروة هذا التدسن الواض ر، وتعزي الببد ( 4ويوضا ذلع ال  ؤ )

الرمبسير للتعلم قير البدث والتي تتيا  رصر للطبلب  ي يطرح آرائر وماترادبتر طدو تطوير الأراء 
وبذلع ت ون العملير التعليمير إيجببير  مب أن استررام الطلاب للوسبئؤ الت طولوجير الدري ر للبدث 

التطور الت طولوجي للتعليم  ي العصر الدبلي  ، وهذا  والإست  بت طدو تطوير ايراء يتوا ا م 
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والتى ا رت الى أهمير الوسبئؤ ( 8م()3119طاهر ابد الوهاب )يتفا م  مب توصلت إلير رراسر 
الت طولوجير  ي التعليم  وسيلر سهلر ومدببر للطلاب تسبارهم  ى الدصوؤ الى  ؤ معلومبت 

يز البرطبمج التعليمي المتب  اطر يتوا ا م  الطلاب أن ذلع أهم مب م رالببد  ترحايراء،  مب 
ومدبب اليهم اي وهو رورة التعلم الرمبسير  "اليبءات الرمس"  وهي )ي برع، يست  ت، ي رح ، 

"امم ابد المجيد يطور ، يايم ( وهو اهم مب يميز التعلم البطبئي ، وهذا مب توصلت إلير رراسر 
من ابرز    The Constructivism learning modalي ( يعر طموذج التعلم البطبئ9)(3112)

الطمبذج التي تعتمر الي الف ر البطبئي ديث يتم  ي هذا الطموذج مسبارة المتعلمين الي بطبء 
مفبهيمهم ومعبر هم العلمير ااتمبرا  الي ربراتهم السببار  مب يؤري الي ربط العلم ببلإتابن 

 المجتم  .
( ت مؤ رمس مرادؤ و ؤ مردلر تبرأبدرت 5E'Sلرمس ) مب أن استراتيجير اليبءات ا

اليبء وهي ) ي برع، يست  ت، ي رح ، يطور ، يايم ( ديث هرت الى تم ين المتعلمين والمعلمين 
 من تجريب أط طر متطوار واستررام وبطبء مفبهيم جريرة تعتمر الى أررح سببار .

إلى أن استراتيجير  ( ،4) م(3114حسن زيتون آ كمال زيتون ) مب ي ير  ؤ من 
اليبءات الرمس تعتبر استراتيجير بطبئير ، والتى تؤ ر الى الرور الط ط للمتعلم  ي بطبئر لمعر تر 
بطفسر من رلاؤ ربراتر السببار والتفبوض ايجتمباي م  الأقران ، و ي وجور المعلم الميسر 

والطرا الترريسير  والمسبار الى بطبء المعطى بصورة صديدر من رلاؤ الأط طر والتجبرب
 المرتلفر .

 مب أن أهم مب يميز البرطبمج التعليمي المستررم هو تطوع الأروات واتببع الأسبليب 
الت طولوجير وذلع بعرض مدتوح البرطبمج وماتردبت الطلاب المرتلفر الى جروب يجم  

والتى  مجموابت الطلاب والى الطلاب مدبولر ا ت ب هب وتعلمهب ب  ؤ  رري وجمباي بيطهم
تهرت الى تطوير التوا ا الدر ي ممب  بن لر الأ ر الواضا  ى تدسن  مستوح المتريرات البرطير 

ديث  ير  مIrem et all ( "3121)ايرم ووخرون لرح ايطر البدث وهذا يتفا م  مب ا بر إلير 
يرات الأراء الى أن استررام اروات مرتلفر  ي تعلم مهبرات ال رة الطبئرة ومدبولر التوا ا م  متر

من أمب ن مرتلفر وبطرا متطوار يداا أ بر استفبرة مم طر لرح اللاابين ويطور من قرراتهم 
 ( 129:  20ابرطير والمرتبطر ببلأراء المهبري ) 
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ومييين ريييلاؤ العيييرض السيييببا و يييي ضيييوء أهيييرات البديييث و روضييير و يييي ضيييوء المعبلجيييبت ومييين ريييلاؤ العيييرض السيييببا و يييي ضيييوء أهيييرات البديييث و روضييير و يييي ضيييوء المعبلجيييبت               
توجد فروق دالة إحصائية باين القيااس توجد فروق دالة إحصائية باين القيااس لى أطر " لى أطر " الإدصبئير  ار تداا الفرض الأوؤ والذي طص االإدصبئير  ار تداا الفرض الأوؤ والذي طص ا

 القبمي والقياس البعدي لدى ايتة البحث آ في بع  المتغيرات البدتية ولصالح القياس البعديالقبمي والقياس البعدي لدى ايتة البحث آ في بع  المتغيرات البدتية ولصالح القياس البعدي
 هناقشت الفرض الثانٍ :

( اطر توجر  روا ذات ريلر ادصبئير بين الايبس الابلي والايبس  7يتضا من جروؤ ) 
ح ايراء المهبري لدبئط الصر والضرب السبدا قير البدث ، البعري لرح ايطر البدث  ي مستو 

( ويوضا 0.05( الجرولير اطر مستوي معطوير )T( المدسوبر أ بر من قيمر )Tديث ان قيمر )
( طسبر التدسن المئوير بين الايبسين الابلي  8( ،  مب يتضا أيضب  من جروؤ ) 3ذلع ال  ؤ )

،  ديث بلرت طسبت ( 4ويوضا ذلع ال  ؤ ) البدثوالبعري  ي مستوح الأراء المهبري قير 
%( ، بيطمب بلرت طسبر التدسن  ي الضرب السبدا 50.27التدسن المئوير لدبئط الصر )

(84.26)% 
وتعزي الببد ر هذا التدسن الواضا  ي مستوح الأراء لدبئط الصر والضرب السبدا قير 

دث ديث يعتمر الأراء المهبري  ي البدث الى تدسن مستوح المتريرات البرطير لرح ايطر الب
الأسبس الى مرح امتلاع الطبلب للاررات البرطير المرتبطر بطبيعر الأراء والذي يؤ ر الى مستوح 

أن الاررات البرطير تعتبر  م(3::2اصام ابد الخالق )الأراء ب  ؤ مبب ر وهذا مب أ بر الير  
عر العمور الفارح لتطمير المهبرات الفطير الم ون الأسبسى للوصوؤ اتابن الأراء المهبري ،  هى ت

الربصر ب ؤ ريبضر ،  إمتلاع المتريرات البرطير للمهبرة أمر ضرورح ليتم أراء الدر ر  ى إطبرهب 
   (. 136 – 131:  8  السليم من ديث الاوة والسرار والزمن المطلوب لهب. )

( أن 21)Jerzy Sadoskil (3116) "جيرزي سادوسكل وهذا يتفا م  مب أ بر الير 
للماررات البرطير أهميتهب  ي الط بط الريبضي ديث تلعب رورا رئيسيب  ي الرقر وايقتصبر من 
الدر بت الريبضير  ي ظؤ الظروت المتريرة  مب تسهم  ي السرار والرقر  ي الدر بت المتوقعر 

ت البرطير تؤ ر ( أن تطمير المتريرا18م()3116وفاء ابد الحفيظ )وئير المتوقعر ،  مب ا رت 
الى إتابن الأراء المهبرح للط بط الريبضى الممبرس ،  مب ترح الببد ر إلى أن مهبرتي الضرب 
السبداودبئط الصر من أهم المهبرات  ي ال رة الطبئرة وتعتمرب  ؤ  بيرالى بعض المتريرات 

ت البرطير المطبسبر البرطير والتي ترتبط ببلاررة العضلير للو ب والضرب  إمتلاع الطبلب للمتريرا
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محمد لطفي للمهبرة تسهؤ الير املير ا تسبب الأراء الم بلي لهب ، ويتفا ذلع م  مب أ بر الير " 
( الى أن الضرب السبدا ودبئط من أهم المهبرات الأسبسير  ي ال رة 20)م(3122السيد )

تعلمر وتطفيذه دبئط الصر والذي يصعب  –الطبئرة، ،  وطهمب من المهبرات الدر ير المر بر 
لمواجهر هجوم الرصم بإدراز طاطر ضره ، و لاهمب يدتبج إلى ماومبت وقررات برطير ربصر 

 مب ترح الببد ر ان الرورة الرمبسير للتعلم أو مبتعرت ،  وأهمهب الى الإطلاا الاررة العضلير
يطر البدث ببليبءات الرمس وسيلر مدببر  للطلاب لهب رور  بير  ي تدسن مستوح ايراء لرح ا

ديث أن امتلاع الطلاب الاررة الى الم بر ر وايطرمبج م  ايررين ي  ؤ را عير لرح الطلاب 
تسبار  ي تعبئر طبقبتهم لإظهبر أ ضؤ مب لريهم  ى الأراء المهبري  ي جملر التمريبت ، 

أو  اوضب ان ايسلوب التاليري  ى الترريس والذي  بن  ير الطلاب مستابؤ  اط رون أح تفباؤ
م بر ر وهذا اهم مب يميز التعلم البطبئي ببسلوب اليبات الرمسر ويتفا ذلع م  مب ا برت إلير " 

( الى أن مب يميز استررام استراتيجير اليبءات الرمس اطهب تجعؤ 10) م(3122فتحية المولو)
فظ بهب مرة طويلر المتعلم ط طب  إيجببيب  تتوا ر لرير الرا عير والربرة ، ديث يبطي معر تر بطفسر ويدت

طسبيب  ، وتطمير روح التعبون والعمؤ  فريا ، تطمير لرر الدوار م  الزملاء وم  المعلم ، ومراابة 
 الفروا الفررير لإاتمبرهب الى ربرة المتعلم الذاتير وممبرستر للاط طر العملير وتوسيعهب وتاويمهب.

المتعلم من رلاؤ مدبورتر م   مب أن أسلوب التعلم البطبئي يطصب اهتمبمر وتمر زه الى 
المعلم للتوصؤ الى دلوؤ وماتردبت ، وهو اهم مب يسبار الببد ر  ى  يفير التعرت الى اطسب 
التمريطبت التى تتطبسب م  ايطر البدث ،  بيهتمبم ببلمتعلم وم بر تر  ى اتربز الارارات الترريسير 

أن ( 3114سن زيتون و كمال زيتون " )" حمن العوامؤ ايسبسير  ى هذة الطتبئج وهذا مب ا ره 
 وطهب متمر زة دوؤ اسلوب التعلم البطبئي يعر من أسبليب الترريس المتمر زة دوؤ المتعلم أ  ر من 

المعلم ،  مب يجرر التطوير ان اسلوب التعلم البطبئي يسعي إلي أن يتعلم المتعلمين المعر ر الجريرة 
لم ذي معطي ببلطسبر لهم وو يا الصلر بديبتهم العملير . من رلاؤ بطبئهب بأطفسهم وي ون هذا التع

 مب أطر يسعي إلي تطمير قررة المتعلمين الي التعلم الذاتي من رلاؤ تطمير امليبت التعلم من أو 
 (19: 4) ايستطتبج ( –التعميم  –المابرطر  – البدث العلمي لريهم ومطهب ) امليبت الملادظر

و اب  لرورة التعلم الرمبسير ، يتميز باررتر الى الربط بين   مب أن ان البرطبمج التعليمي
فتحية صبحي التف ير وايراء ب  ؤ مبسط واملي ، ويتفا ذلع م  طتبئج رراسر  ؤ من " 
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( م3128هبة حميد وادي )(،14( )م3123متي مصطفم او  ا  )( ، 13()م3122المولو)
( ديث توصلت 17)مFebrianto Putra, et al(3129) .  فيبرياتتوبوتراآ  ووخرون( ، 15)

 هذة الرراسبت الى طتبئج تؤ ر الى اهمير استراتيجير اليبءات الرمس  ي التعلم.
ومييين ريييلاؤ العيييرض السيييببا و يييي ضيييوء أهيييرات البديييث و روضييير و يييي ضيييوء المعبلجيييبت ومييين ريييلاؤ العيييرض السيييببا و يييي ضيييوء أهيييرات البديييث و روضييير و يييي ضيييوء المعبلجيييبت               

ن القيااس ن القيااس توجد فروق دالة إحصائية بيتوجد فروق دالة إحصائية بيالإدصبئير  ار تداا الفرض ال بطي والذي طص الى أطير " الإدصبئير  ار تداا الفرض ال بطي والذي طص الى أطير " 
القبمااي والقياااس البعاادي لاادى ايتااة البحااث فااي مسااتوى الأداء المهاااري لحااائط الصااد والضاارب القبمااي والقياااس البعاادي لاادى ايتااة البحااث فااي مسااتوى الأداء المهاااري لحااائط الصااد والضاارب 

 الساحق ولصالح القياس البعديالساحق ولصالح القياس البعدي
 الاسخخلاصاث :

جراءات وفرو  أهداف حدود في  :التالية الم الإستخلاصات الباحثة توصمت البحث وا 
الرمس أ رت إيجببيب  ي تدسين  أن إستررام الرورة الرمبسير للتعلم أو مبتعرت ببليبءات -1

بعض المتريرات البرطير لرح طلاب الفرقر ال بل ر )ايطر البدث( وبطسب تدسن مئوير تراودت 
 %(.47.49 22.64%مب بين )

أن إستررام الرورة الرمبسير للتعلم أو مبتعرت ببليبءات الرمس أ رت إيجببيب  ي تدسين  -2
السبدا لرح طلاب الفرقر ال بل ر )ايطر مستوح الأراء المهبري لدبئط الصر والضرب 

%( ، بيطمب بلرت 50.27البدث( وبطسب مئوير بلرت طسبت التدسن المئوير لدبئط الصر )
 %(.84.26طسبر التدسن  ي الضرب السبدا )

 :الخىصُاث
 :يمي بما الباحثة توصي البحثآ تتائج اتي أسفرت ما امم بتاء

 ي تعليم المهبرات الدر ير الى تتطلب ءات الرمس" الرورة الرمبسير للتعلم  "اليبإستررام  -1
ودث الطلاب الى التعلم المرتلفر والتي تتصت ببلأراء المر ب والتوا ا والتزامن الدر ي ، 

 وم بر تهم بر.
ب من تب ير واضا الى مستوح ايراء لمب له المتريرات البرطير المرتبطر ببيراءايهتمبم بتطوير  -2

 المهبري.
 ر .ميالتعلي العملير  ي وم بر ر الطلاب يب الت طولوجير الدري راتببع ايسبل -3
  



23 

 

 -الدراجـــــــــــــــع:
 أولا الدراجع العربُت :

"روا ييي  التفيييوا  يييى الط يييبط الريبضيييى" ، رار الف ييير العربيييى ، "روا ييي  التفيييوا  يييى الط يييبط الريبضيييى" ، رار الف ييير العربيييى ،  : م(0991اساماااااة كامااااال راتاااااااب )  .1
 ، الابهرة.، الابهرة.  11طط

بطييبء برطييبمج تعليمييي الييى  ييب ر معلومييبت الرولييير وتييأ يره  ييي بطييبء برطييبمج تعليمييي الييى  ييب ر معلومييبت الرولييير وتييأ يره  ييي  : (2102إيمان ابد المقتدر ربيع )  .2
جواطييييب تعلييييم بعييييض مهييييبرات ال ييييره الطييييبئرة لتلميييييذات الدلايييير جواطييييب تعلييييم بعييييض مهييييبرات ال ييييره الطييييبئرة لتلميييييذات الدلايييير 
ال بطيييير مييين التعلييييم ايسبسيييي، رسيييبلر ر تيييوراه ،  ليييير التربيييير ال بطيييير مييين التعلييييم ايسبسيييي، رسيييبلر ر تيييوراه ،  ليييير التربيييير 

 الريبضير، جبمعر طططب.الريبضير، جبمعر طططب.
جااااااااااااااااابر ابااااااااااااد الحمااااااااااااايد آ   .3

 م(2112اااود أحمد امر )ومحمااا
أرتبييييييبر الييييييذ بء اللفظييييييى للمردليييييير ال بطوييييييير والجبمعييييييير ، رار أرتبييييييبر الييييييذ بء اللفظييييييى للمردليييييير ال بطوييييييير والجبمعييييييير ، رار  :

 الطهضر المصرير ، الابهرة.الطهضر المصرير ، الابهرة.
 حساااااااان حسيااااااان زيتااااااااااااااااااااااون   .4

 (2112وكماال حسياان زيتاااااون )
الييتعلم والتييرريس ميين مطظييور الطظرييير البطبئييير ، اييبلم ال تييبب، الييتعلم والتييرريس ميين مطظييور الطظرييير البطبئييير ، اييبلم ال تييبب،  :

 رة .رة .الابهالابه
تيييأ ير برطيييبمج تمريطيييبت طوايييير لتطميييير الايييررات التوا ايييير اليييى تيييأ ير برطيييبمج تمريطيييبت طوايييير لتطميييير الايييررات التوا ايييير اليييى  : م( 2112خالد فريد ازت زيادة )  .5

بعيييض مظيييبهر ايطتبيييبه ومسيييتوح الأراء الفطيييي لطب ييي  ريبضييير بعيييض مظيييبهر ايطتبيييبه ومسيييتوح الأراء الفطيييي لطب ييي  ريبضييير 
الجورو.رسسييبلر ر تييوراة ئييير مط ييورة ،  لييير التربييير الريبضييير الجورو.رسسييبلر ر تييوراة ئييير مط ييورة ،  لييير التربييير الريبضييير 

 ، جبمعر المطصورة، جبمعر المطصورة
 ابد العزيز ابد صالح  .6

  (1996)المجيد
 الابهرة.الابهرة. ؛؛ ايوؤايوؤ الجزءالجزء ؛؛ المعبرتالمعبرت راررار  الترريسالترريس وطراوطرا التربيرالتربير :

طاهر مصطفم ابد الوهاب   .7
(2112) 

اسييتررام اسييلوب الييتعلم البطييبئي ببلدبسييب ايلييي الييى مسييتوح اسييتررام اسييلوب الييتعلم البطييبئي ببلدبسييب ايلييي الييى مسييتوح    :
اراء بعيييض مسيييببابت المييييران والمضيييمبر لطلبييير  ليييير التربيييير اراء بعيييض مسيييببابت المييييران والمضيييمبر لطلبييير  ليييير التربيييير 
الريبضيييير ببلمطييييب ، ، رسيييبلر مبجيسيييتير ئيييير مط يييوره ،  ليييير الريبضيييير ببلمطييييب ، ، رسيييبلر مبجيسيييتير ئيييير مط يييوره ،  ليييير 

 تربير الريبضير ، جبمعر المطيب.تربير الريبضير ، جبمعر المطيب.الال
الترريب الريبضي ، طظرييبت وتطبيايبت ، رار الف ير العربيي ، الترريب الريبضي ، طظرييبت وتطبيايبت ، رار الف ير العربيي ،  : (0992اصااااام ابااااد الخالااق )   .8

 الابهرةالابهرة
 اليالي وا رهوا ره  الببئيالببئي التعلمالتعلم طموذجطموذج اليالي ااتمبراااتمبرا ماتردرماتردر استراتيجيراستراتيجير : (2110المجيد ) ابد محامد اماااي  .9

 ؛؛ مط يورمط يور ؛بديث؛بديث ايبترائييرايبترائيير دليردليرالمر المر  لتلامييذلتلامييذ الدر ييالدر يي ايبت يبرايبت يبر
  الريبضيير؛الريبضيير؛ التربييرالتربيير  ليير ليير  والريبضييروالريبضيير البرطييرالبرطيير للتربييرللتربيير المييرالميير مجلرمجلر

 دلواندلوان جبمعرجبمعر
فتحية صبحي   .10

 م(2100المااااااااااااااولو)
أ ر توظيت طموذج الرطوات الرمس البطبي  ي تطمير مهبرات أ ر توظيت طموذج الرطوات الرمس البطبي  ي تطمير مهبرات  :

التدليييؤ والتر يييب والعلييوم لييرح طييلاب الصييت التبسيي  برييزة ، التدليييؤ والتر يييب والعلييوم لييرح طييلاب الصييت التبسيي  برييزة ، 
 التربير ، الجبمعر الإسلامير ، ئزة ،  لسطين.التربير ، الجبمعر الإسلامير ، ئزة ،  لسطين. لير  لير 

 ال تببال تبب مر زمر ز ،،  الريبضيرالريبضير التربيرالتربير  ي ي وأسبليبهبوأسبليبهب التعليمالتعليم ت طولوجيبت طولوجيب : (2112محماد سعاااااااااااد زغماااااول )  .11
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 للط رللط ر
"محمااد لطفااي الساايد حساااااااتين"   .12

(2100;) 
لط ر، لط ر،  طيبت الأراء الرططي  ي ال رة الطبئرة، مر ز ال تبب ل طيبت الأراء الرططي  ي ال رة الطبئرة، مر ز ال تبب ل :

 الابهرة.الابهرة.
مكارم حممي أبو هرجة ومحمد   .13

سعد زغمول وهاتي سعيد ابد 
 (2110المتعم )

. ت طولوجيييييب التعليييييم واسييييبليبهب  ييييي التربييييير الريبضييييير، مر ييييز . ت طولوجيييييب التعليييييم واسييييبليبهب  ييييي التربييييير الريبضييييير، مر ييييز  :
 ال تبب للط ر، الابهرةال تبب للط ر، الابهرة

متم مصطفم او  ا    .14
 م( 2102)

( الييى تطمييير المفييبهيم ( الييى تطمييير المفييبهيم 5E'Sأ يير اسييتراتيجير اليييبءات الرمييس )أ يير اسييتراتيجير اليييبءات الرمييس ) :
واملييييبت العليييم بيييبلعلوم ليييرح طيييلاب الصيييت السيييبب  واملييييبت العليييم بيييبلعلوم ليييرح طيييلاب الصيييت السيييبب    العلمييييرالعلميييير

الأسبسي بريزة ، رسيبلر مبجسيتير ئيير مط يورة ، ليير التربيير ، الأسبسي بريزة ، رسيبلر مبجسيتير ئيير مط يورة ، ليير التربيير ، 
 الجبمعر الإسلامير برزة ،  لسطين.الجبمعر الإسلامير برزة ،  لسطين.

تييييييرريس مييييييبرة التييييييبري  ايوربيييييييي الدييييييريث والمعبصيييييير و يييييييا تييييييرريس مييييييبرة التييييييبري  ايوربيييييييي الدييييييريث والمعبصيييييير و يييييييا  : م(2102هباااااي حميااااااااااااااااد وادي" )  .15
تدصيييؤ طييلاب الإاييراري ، تدصيييؤ طييلاب الإاييراري ،   اسييتراتيجير اليييبءات الرمسيير  ييياسييتراتيجير اليييبءات الرمسيير  ييي

مجلييييير  ليييييير التربيييييير الأسبسيييييير للعليييييوم التربويييييير والإطسيييييبطير / مجلييييير  ليييييير التربيييييير الأسبسيييييير للعليييييوم التربويييييير والإطسيييييبطير / 
 (.(.5353جبمعر بببؤ ، العرر)جبمعر بببؤ ، العرر)

تأ ير برطبمج تمريطبت ببستررام الأروات الى تدسين مسيتوح تأ ير برطبمج تمريطبت ببستررام الأروات الى تدسين مسيتوح    : ( 2101ياسري محماااد حسااان )   .16
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