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انعزائض انقفاسيت لإكظاب انظهوكياث انوقائيت  باطتخذاوالأنشطت انترويحيت 
  الأطاطيالحهقت الأولى ين انتعهيى  تلاييذن ناوفي ظم جائحت كور

 أباظة محمد نبيل محمدد/ * 

 الدقذيت ويشكهه انبحث:
، كما تتسـ ككؿ سياـ في بناء المجتمعة لبناء الأسرة وبالتالي الإالأساسييعد الطفؿ المبنة 

ىـ المراحؿ التي تنمو وتتطور عف طريؽ ما يتمقاه الطفؿ مف ميارات أمف  بأنيامرحمة الطفولة 
عطتو عناية خاصة وذلؾ الاىتماـ وأولت الدوؿ المتحضرة الى الطفؿ أمكتسبة ومبتكرة، وبالتالي 

وبناء  اـ بتمؾ المرحمةلإيمانيا بأف ىؤلاء ىـ رجاؿ المستقبؿ وعماد تطورىا، لذا كاف لابد مف الاىتم
بكؿ وسائؿ البناء والتنمية القادرة عمي توضيح  بالاستعانة وبدنيا   ونفسيا   واجتماعيا تربويا   الطفؿ بناء  

شبع حاجات الطفؿ، ولعؿ مف أىـ يجاد أساليب حديثة تروي وتوا  لمطفؿ وشؽ الطريؽ الصحيح 
 وتؤثر في ىذه المرحمة ىو المسرح. دوات الفنية التي تسيـالأ

يساعد في علاج المشكلات اف المسرح بموضوعاتو  (م1002اشواق صيام )ذكر وت 
الطبيعي وأف فمف خلالو يستطيع الطفؿ أف يواجو مشكلاتو بشكميا في تعبير واضح،  الحياتية

ويشاركو معاناتو. ويساعد المسرح عمي  وتقميدهيتقمص شخصية بطؿ المسرحية ويحاوؿ مطابقتو 
عف طريؽ مشاىدة المشكلات مشخصة عمي المسرح، والتي قد يعيشيا ىو في سموؾ الطفؿ تيذيب 

وضع الحموؿ لمشكلاتو ويتفيـ بشكؿ أعمؽ عمي بيئتو ويضع الحموؿ المناسبة ليا، وبذلؾ يعتاد 
  (20: 2. )حموؿالايجاد أسباب المشكلات وعواقبيا ويشارؾ في 

شكاؿ الدراما، تمثؿ فيو الدمي ذات الأشكاؿ الصغيرة ويعد مسرح العرائس شكلا مف أ
مف فوؽ  و بعصي او تمثؿ فيو الدميبيد محرؾ الدمي أ المدورة التي يتحكـ فييا مف اسفؿ مباشرة

  (2: 11)المسرح بالخيوط والاشكاؿ.
بعض العروض التمثيمية  في تقديـ التلاميذتمؾ الدمية التي يستعمميا المعمـ او ويعرؼ بانو 

 (227: 24) .ىداؼ التعميميةلتحقيؽ الأ
 ميمية ميمة لتوصؿوؿ وتعيعد وسيمو ترفييية في المقاـ الأ المسرح الموجو الي الطفؿو 

 وتعمـ القيـ الإيجابية لمطفؿ ولممتعمـ بطريقة سمسة لا تشعره بأف ىذا السموؾ ىو الذي ينبغي أف
 .كفرالشيخ جامعة - الرياضية التربية كلية - الرياضي الترويح بقسم مدرس *
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وامر كما يحدث في قائمة مف التعميمات والأ لا يعدوىذا المسرح  يتبعو في مختمؼ جوانب حياتو
جتمع بشكؿ اعـ و المدرسة والمفي محيط العائمة أ مختمؼ الخبرات الحياتية التي يمر بيا المتعمـ

و وجود المعمومة المجسدة تعزز وتثبت التجسيد بواسطة الدمى أ ، كما افوبصورة اكثر تسمية
 .يتعمـ كيفية الربط بيف خبرات الصوت والحركة وتجعمو المعمومة لدي الطفؿ المتعمـ

(18 :33)،(42) 
طريقة إيجابية في التعامؿ  ف المعب مع الدمى يكسب الطفؿأ (م1022)امل الغزاليوتذكر 

ار الظؿ فقد كانت الرائدة في الاىتماـ بالفرح والمعب بغية استثمخريف، اما نصوص خياؿ مع الأ
يجابية فضلا عف اىتماميا في التعبير الذاتي، وىذه القيـ التربوية الطاقة الحيوية لمطفؿ وبصورة إ

تساعد الطفؿ عمى الترويح فيخرج ما في داخمو ليستقر وضعو النفسي الداخمي، وبذلؾ فاف وضعو 
الانشطة الترويحة وخاصة الفني نجد نتائج التحميؿ  تأممنالو  مي ينالو الاستقرار،الخارجي تبعا لمداخ

نواع الأخرى المدروسة في الاىتماـ بترويح الطفؿ وص مسرح الدمى القفازية تصدرت الأنصأف 
 (4: 3).تمييا نصوص خياؿ الظؿ ثـ عرائس الماريونيت

الحياة الواسعة بكؿ  بأفاؽطفاؿ وتبصيرىـ والعرائس القفازية تمعب دورا أساسيا  في تثقيؼ الأ
وسيمة لتعميـ  ، واف العرائس اذا كتبت ليا التمثيميات الملائمة تكوف خيراما فييا مف فضائؿ عمي

ىتماـ بمسرح العرائس بقدر الصحية وقواعد النظاـ وازداد الإ طفاؿ مبادئ العموـ العامة والوقايةالأ
تزامؿ تلاميذ المدرسة في تمقي العديد مف المواد التعميمية التي معرفة فائدتو التعميمية لمطفؿ فقد" 

قدمتيا ليـ المسرحيات العرائسية فيي" تشرح ليـ مبادئ العموـ العامة وتعمميـ القواعد الصحية 
 (41) (4: 34( )801-792: 33.)وترغبيـ فييا بطريقة مستحبة

الأنشطة الترويحية المنظمة تحت بأنو مجموعة  ـ(2001)تياني عبد السلام بينما توضح 
لتغيير سموؾ الأعضاء أثناء وقت الفراغ  إشراؼ رائد ترويح مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ التربية الترويحية

عف طريؽ تنمية معمومات وميارات حتى يكوف ىناؾ أثر تتركو الخبرة في نفس  أمثؿ إلى سموؾ
الرئيسي لمبرنامج الترويحي ىو  واف الغرض المشتركيف سواء كانت الخبرة منظمة أو غير منظمة

مساعدة الاعضاء المشتركيف لأف يحصموا عمى اقصى درجة مف السعادة والرضا الشخصي 
  (233: 7) .والمرح، واف يستفيدوا مف اوقات فراغيـ

 بأف مناشط الترويح( 1006عايده عبد العزيز")"،"محمد الحماحمي"كما ويؤكد كؿ مف 
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اليامو لتربية الفرد مف جميع الجوانب حيث انيا تسيـ بدور ايجابي تعد احدى الطرؽ التربوية 
يجابية وفعاؿ في تحقيؽ الرسالة التربوية والمعرفية وذلؾ مف خلاؿ اشتراؾ الشباب في أنشطة ا

 (198:  22لاستثمار اوقات فراغيـ. )
العالـ العديد مف المشكلات عمي مختمؼ الأوجو بجميع أنحاء فيروس كورونا بلقد تسبب و 

ويزداد وينتشر بطريقة سريعة مما يجعؿ الجميع  جتماعية،والإ قتصادية والبيئيةالصحية والإ
صابة لأطفاؿ بالمدارس ىـ اكثر عرضة للإحريصيف كؿ الحرص عمي الوقاية مف فيروس كورونا وا

مختمفة ونقؿ الفيروس لذا يجب التوعية والاىتماـ بتعريفيـ بالمشكمة وكيفية الوقاية منيا بطرؽ 
  .صابةرسيا كي تكوف عاده عنده لتجنب الإيستطيع اف يفيما ويما

 الأساسيبمدارس التعميـ التلاميذ بأنو يجب توعية  (WHO)منظمة الصحة العالميةوتشير 
وذلؾ عف  صابة بيذا المرضنا وتعميميـ كيفية الوقاية مف الإبشكؿ خاص بمخاطر فيروس كورو 

ـ يقدوت يمكنيـ فعؿ الكثير لمحفاظ عمى أنفسيـ والآخريف آمنيف التلاميذالتأكيد عمى أف  طريؽ
لتركيز عمى ، واكبيرة(الحشود التجنب عف الأصدقاء و  الابتعادجتماعي )مفيوـ التباعد الإ

سعاؿ والعطس بالكوع وغسؿ اليديف، الالفـ والأنؼ عند مثؿ تغطية  السموكيات الصحية الجيدة
الأنشطة المختمفة ـ ااستخدو ة لموقاية مف الأمراض ومكافحتيا سيالأساعمى فيـ المفاىيـ تيـ ساعدم

رش الماء المموف عمى قطعة مف الورؽ الأبيض لاحظ المسافة ك. توضح كيفية انتشار الجراثيـالتى 
 ثانية.  20بالماء والصابوف لمدة  وضح سبب أىمية غسؿ اليديفو التي تقطعيا القطرات؛ 

(40( )43( )44) 
لتلاميػػذ الحمقػػة الاولػػي مػػف التعمػػيـ الاساسػػي المرحمػػة السػػنيو مػػا لتلاميػػذ الحمقػػة الاولػػي مػػف التعمػػيـ الاساسػػي المرحمػػة السػػنيو مػػا ومػػف خػػلاؿ ملاحظػػة الباحػػث ومػػف خػػلاؿ ملاحظػػة الباحػػث 

  مرجػػعمرجػػعبيػػذه المرحمػػة كبيػػذه المرحمػػة كالمتخصصػػة المتخصصػػة   طػػلاع عمػػي العديػػد مػػف المراجػػعطػػلاع عمػػي العديػػد مػػف المراجػػعوبعػػد الإوبعػػد الإ  سػػنواتسػػنوات( ( 99-66بػػيف   )بػػيف   )
(، (، 1616م()م()10041004مفيد نجيب حواشين وزيددان نجيدب حواشدين )مفيد نجيب حواشين وزيددان نجيدب حواشدين )، ، ((1414م()م()10021002مريم داود سليم )مريم داود سليم )
مندي عدوح حسدن مندي عدوح حسدن   ودراسدة يدلا مدنودراسدة يدلا مدن  ،،((1313( )( )مم10071007وغاده جلال عبدد الحيديم )وغاده جلال عبدد الحيديم )زينب علي عمر زينب علي عمر 

وايضدا اطلادلاع علدي المراجدم المت صصدو وايضدا اطلادلاع علدي المراجدم المت صصدو ، ، ((88))م(م(10281028، حسن يوسف ابوزيدد)، حسن يوسف ابوزيدد)((1717()()مم10031003))
(، ناىددد علددي شددعبان (، ناىددد علددي شددعبان 2828م( )م( )10011001بددالعرا س الافازيددة والمسددرح يمرجددم يمددال الدددين حسددين )بددالعرا س الافازيددة والمسددرح يمرجددم يمددال الدددين حسددين )

وفدداا ابددو المعددالا  وفدداا ابددو المعددالا  يددلا مددن يددلا مددن ودراسددة ودراسددة (، (، 1515م()م()10211021محمددد محمددود الحيلددة )محمددد محمددود الحيلددة )(، (، 2424م( )م( )10071007))
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(، شدداىيناز جمددال محمددد (، شدداىيناز جمددال محمددد 2323))((مم10281028))(، ميلددودي محمددد سددعد زغلددول (، ميلددودي محمددد سددعد زغلددول 2626))  ((مم10071007))يوسددف يوسددف 
 (.(.2222))((مم10101010))  ميسوم عبد الاادرميسوم عبد الاادر( ( 2424))  ((مم10101010)) واسك واسك
  فيػػوفيػػوفضػػؿ طريقػػة لترسػػيد العػػادات والتعمػػيـ مػػف خػػلاؿ المعػػب التمثيمػػي الػػذي يقػػوـ فضػػؿ طريقػػة لترسػػيد العػػادات والتعمػػيـ مػػف خػػلاؿ المعػػب التمثيمػػي الػػذي يقػػوـ اتضػػح أف أاتضػػح أف أو و 
مواقػػؼ مختمفػة وشخصػػيات مواقػػؼ مختمفػة وشخصػػيات بتجسػيد الشخصػػيات ونقميػا الػػي واقعػة كمػػا نريػد نحػف مػػف خػلاؿ بتجسػيد الشخصػػيات ونقميػا الػػي واقعػة كمػػا نريػد نحػف مػػف خػلاؿ   التمميػذالتمميػذ

دوات التػػػي دوات التػػػي مػػػف افضػػػؿ الأمػػػف افضػػػؿ الأف العػػػرائس القفازيػػػة ف العػػػرائس القفازيػػػة وات تبسػػػط المعمومػػػات فوجػػػد الباحػػػث أوات تبسػػػط المعمومػػػات فوجػػػد الباحػػػث أددمحبوبػػػة او أمحبوبػػػة او أ
فػػػي المراحػػػؿ الاولػػػي مػػػف التعمػػػيـ فػػػي المراحػػػؿ الاولػػػي مػػػف التعمػػػيـ وخصوصػػػا وخصوصػػػا   مػػػف خلاليػػػامػػػف خلاليػػػا  تلاميػػػذتلاميػػػذيسػػػتطيع توصػػػيؿ المعمومػػػات الػػػي يسػػػتطيع توصػػػيؿ المعمومػػػات الػػػي 

 ( ( 3939( )( )3838))..الأساسيالأساسي
عمػػػػي ضػػػػرورة التػػػػدخؿ المبكػػػػر عمػػػػي ضػػػػرورة التػػػػدخؿ المبكػػػػر   م(م(10011001مصددددلافي يامددددل، ماجدددددة عاددددل )مصددددلافي يامددددل، ماجدددددة عاددددل )ويؤكػػػػد كػػػػؿ  مػػػػف ويؤكػػػػد كػػػػؿ  مػػػػف 

   ((107107: : 2626كتشاؼ والتشخيص( لمثؿ ىذه المشكلات. )كتشاؼ والتشخيص( لمثؿ ىذه المشكلات. ))الأ)الأ
نتشػػار أوبئػػة وامػػراض معاصػػرة ظيػػرت فجػػأة فػػي نتشػػار أوبئػػة وامػػراض معاصػػرة ظيػػرت فجػػأة فػػي التػػي تمػػر بيػػا الػػبلاد مػػف إالتػػي تمػػر بيػػا الػػبلاد مػػف إونظػػرا لمظػػروؼ ونظػػرا لمظػػروؼ 

وتعػػديؿ وتعػػديؿ السػػموكيات الوقائيػػة السػػموكيات الوقائيػػة نطػػاؽ الحيػػاة التػػي نعيشػػيا مثػػؿ جائحػػة كورونػػا فكػػاف لزامػػا عمينػػا نشػػر نطػػاؽ الحيػػاة التػػي نعيشػػيا مثػػؿ جائحػػة كورونػػا فكػػاف لزامػػا عمينػػا نشػػر 
بمػػا يتناسػػب مػػع طبيعػػة الجائحػػة مػػف خػػلاؿ اكسػػابيـ مجموعػػات مػػف العػػادات بمػػا يتناسػػب مػػع طبيعػػة الجائحػػة مػػف خػػلاؿ اكسػػابيـ مجموعػػات مػػف العػػادات   التلاميػػذالتلاميػػذعنػػد عنػػد   العػػاداتالعػػادات

 ائحة.ائحة.الصحية التي تساعدىـ عمي الوقاية في ظؿ ىذه الجالصحية التي تساعدىـ عمي الوقاية في ظؿ ىذه الج
العػػػرائس العػػػرائس   بواسػػػطةبواسػػػطةترويحيػػػة ترويحيػػػة الالنشػػػطة نشػػػطة اسػػػتخداـ الأاسػػػتخداـ الأالػػػى العمػػػؿ عمػػػي الػػػى العمػػػؿ عمػػػي   مػػػر الػػػذى دعػػػي الباحػػػثمػػػر الػػػذى دعػػػي الباحػػػثالأالأ

ويسػػتمتعوا بيػػا ويقومػػوف بتمثيػػؿ مػػا يػػروه مػػف مواقػػؼ وامثمػػة ايجابيػػة ويسػػتمتعوا بيػػا ويقومػػوف بتمثيػػؿ مػػا يػػروه مػػف مواقػػؼ وامثمػػة ايجابيػػة   التلاميػػذالتلاميػػذالتػػي يحبيػػا التػػي يحبيػػا و و   لقفازيػػةلقفازيػػةاا
وطػػرؽ حميػػا بطريقػػة سػػيمة يسػػتطيعوف التعامػػؿ وطػػرؽ حميػػا بطريقػػة سػػيمة يسػػتطيعوف التعامػػؿ تحػػاكي طبيعػػة الواقػػع مػػف خػػلاؿ عػػرض المشػػكلات تحػػاكي طبيعػػة الواقػػع مػػف خػػلاؿ عػػرض المشػػكلات 

المقترحة التي قد تكوف مفيدة وتغير مف سموكيـ لموقاية المقترحة التي قد تكوف مفيدة وتغير مف سموكيـ لموقاية   الوقائيةالوقائيةمعيا فيما بعد مف خلاؿ السموكيات معيا فيما بعد مف خلاؿ السموكيات 
 مف جائحة كورونا.مف جائحة كورونا.

 ف انبحث:هذ
لإكسػػػاب لإكسػػػاب   ييػػػدؼ البحػػػث الػػػي وضػػػع برنػػػامج الانشػػػطة الترويحيػػػة باسػػػتخداـ العػػػرائس القفازيػػػةييػػػدؼ البحػػػث الػػػي وضػػػع برنػػػامج الانشػػػطة الترويحيػػػة باسػػػتخداـ العػػػرائس القفازيػػػة

 ..تلاميذ الحمقة الاولي مف التعميـ الاساسي مجموعة مف السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كوروناتلاميذ الحمقة الاولي مف التعميـ الاساسي مجموعة مف السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا
 :ثض انبحفز

مقياس  أبعادى( في والبعدلة إحصائية بيف متوسطي القياسيف )القبمى لاتوجد فروؽ ذات د
  .الأساسيولي مف التعميـ الحمقة الأ لتلاميذ البعدي السموكيات الوقائية لصالح القياس
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 الدصطهحاث الدظتخذيت في انبحث:
باستخداـ ىي وسيمة ترويحية تربوية يتـ فييا تقديـ عروض تمثيمية   العرا س الافازية9مسرح   -1

 الصحيحة بالأطفاؿ وتطوير قدراتيـ في شتي جوانب الحياةوالقيـ  لغرس المعموماتالعرائس 
 اجرائي( )تعريؼعف طريؽ الاثارة والتشويؽ.

يرتبط  ىو مرض تتسبب بو سلالة جديدة مف الفيروسات التاجية (289-يوفيد)فيروس يورونا  -2
بعائمة الفيروسات نفسيا التي ينتمي إلييا الفيروس الذي يتسبب بمرض المتلازمة التنفسية 

 (48) .وبعض أنواع الزكاـ العادي (سارز)الحادة الوخيمة 
التي مف خلاليا والتدابير : ىي عبارة عف مجموعة مف الأفعاؿ والممارسات السلوييات الوقا ية -3

 )تعريؼ اجرائي( .يتوقعو أو أمرض يحاوؿ تجنبياما يمنع الإنساف نفسو مف خطرا 
 :تانذراطاث الدزجعي

 انعزبيت: تاولا  :انذراطاث الدزجعي
القفازية كمدخؿ مسرح العرائس  بعنوان9 (7)(م1021)ثناا جمال محمد صالح  دراسو -

مصاحب لبرنامج أنشطة استكشافية حركية لاكتساب بعض الميارات الحياتية لأطفاؿ مرحمة ما 
كمدخؿ مصاحب لبرنامج  قبؿ المدرسة و ييدؼ الى التعرؼ عمي دور مسرح العرائس القفازية

ة أنشطة استكشافية حركية في إكساب بعض الميارات الحياتية لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرس
 وتمثمت أىـ نتائج الدراسة فى طفؿ( 30) المنيج التجريبى وكانت عينتو وقد استخدمة الباحثو

دلالة  مسرح العرائس القفازية ذو أف برنامج الأنشطة الاستكشافية الحركية المصاحب باستخداـ
لممجموعة التجريبية قيد البحث لصالح القياس  والبعديبيف متوسطي القياسيف القبمي  إحصائية
 .البعدي

: فعالية برنامج مقترح لتنمية القيـ البيئية عنوانب (7()م1023دراسة بر جمال محمد عل  ) -
ىدفت الدراسة الى إعداد برنامج مقترح فؿ الروضة باستخداـ مسرح العرائس، السميمة لط
استخداـ الباحث ، و مسرح العرائس فى إدخاؿ القيـ البيئية السميمة لطفؿ الروضة باستخداـ

( 20) لممجموعة الواحدة وتكونت عينة الدراسة مف والبعديالقبمى المنيج التجريبى ذو القياسيف 
فاعمية البرنامج : أىـ نتائج الدراسةطفؿ الروضة(، وكانت مف الأطفاؿ ما قبؿ الدراسة )
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كساب طفؿ ما قبؿ المدرسة الميارات والصفات الأدائية المشبعة بالقيـ ائس فى إالعر  باستخداـ
  الإيجابية لصيانة البيئة.

كمدخؿ لبرنامج  لقفازيةمسرحو العرائس ا 9بعنوان (20)(م1028) دراسو ميولودى محمد سعد -
 المعاقيف ذىنيا لأطفاؿ والفضائؿ والآداب السموكيةتربيو حركيو لاكتساب بعض المظاىر 

والتعرؼ عمى دوره فى اكتساب  لقفازيةباستخداـ العرائس ا تربيو حركيو جوىدفت الى بناء برنام
 (21)التجريبى وكانت عينو البحث  فيو الباحثو المنيج واستخدمو بعض المظاىر السموكيو

 تأثيرلو  لقفازيةالحركيو لو باستخداـ العرائس ا التربيةتمميذ وتمثمت اىـ النتائج فى اف برنامج 
  .طفاؿ المعاقيف ذىنياكيات الأو يجابى عمى بعض سمإ

 :تالاجنبي الدزجعيت ثانيا انذراطاث
ستخداـ الدمية اليدوية في تعميـ ابعنوان9  )23)مKulaan, Y. D  (2886)دراسة  -

اليدوية يؤثر بشكؿ كبير عمى النصوص. وىدفت إلى التعرؼ عمي ما إذا كاف استخداـ الدمية 
قدرة الطلاب في التحدث بنص سردي أـ لا واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بتصميـ 

العرائس ىـ النتائج استخداـ طالب بالطريقة العمدية، أ 29عينة وكانت ال ،القياسات القبمية بعدية
 ي" يؤثر بشكؿ كبير عمى قدرة الطلاب في التحدث بالنص السرد القفازية

تأثير سرد القصص  :بعنوان (26)مSantoso and S. Nurjanah (1012)دراسة  -
إلى وىدفت . ما قبؿ المدرسة في المستشفي باستخداـ دمى الأصابع عمى القمؽ لدى أطفاؿ

التعرؼ عمي تأثير سرد القصص باستخداـ دمى الأصابع عمى القمؽ في المستشفى أطفاؿ ما 
وكانت ، القياسات القبمية بعديةشبو التجريبي بتصميـ ال المنيج واستخدـ الباحثوف قبؿ المدرسة.

 طفؿ ضابطة 20و ،مف مجموعات العلاج تجريبية طفؿ20، طفؿ بالطريقة العمدية 40العينة 
يتـ استخدامو كبديؿ في المستقبؿ  مف المتوقع أف ىـ النتائجوتمثمت أ مف مجموعات المراقبة

بشكؿ  مف الدراسة قمؽ. وبعد ذلؾ نأمؿ أف يتمكف الباحثوف مف تحقيؽ المزيدطريقة لتقميؿ الك
 فعالية مشاركة الوالديف في العلاج بسرد القصص. في أعمؽ

 الاطتفادة ين انذراطاث الدزجعيت:
 جراءات الخاصة بقياسات البحث.مساعده الباحث في ضبط الإ -
 التعرؼ عمى كيفيو تصميـ مقياس السموكيات الوقائية.  -
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 توجيو الباحث لتحديد المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث. -
 .الرجوع الى نتائج الدراسات في تفسير مناقشو نتائج البحث الحالي  -

 جزاءاث انبحث:إ
 :الدظتخذونج  الد أولا:
مستخدـ في ذلؾ الواحده  لممجموعةالتصميـ التجريبى  ذوستخدـ الباحث المنيج التجريبى ا

 وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث البعديالقبمى و القياس 
 مجتًع وعينت انبحث:ثانيا: 

بمدرسة  الأساسيالتعميـ مف  الحمقة الأوليبوؿ الصؼ الأ تلاميذالبحث مجتمع  يشمؿ
دسوؽ التعميمية والتابعة لمديرية التربية  لإدارةحمد مصطفي بمقدار الابتدائية التابعة لشييد أا

 .ةوتمميذ تمميذ( 96ـ والبالغ عددىـ )2021ـ/ 2020والتعميـ بمحافظة كفر الشيد لمعاـ الدراسي 
 عينة البحث9

 (2جدول )
 ونسبتيا الي المجتمم اطصلي عينو البحثو توصيف مجتمم 

 النسبة الم وية % عدد التلاميذ العينة م

 %36.81 35 ةالأساسيالعينة  2
 %10.72 10 ستلالاعيةعينة البحث الإ 1
 %7.22 7 المستبعدون 2
 %11.81 11 باقي افراد المجتمم 3
 %200 85 اجمالي افراد المجتمم اطصلي 4

الحمقة بتلاميذ الصؼ الأوؿ ة بالطريقة العشوائية مف الأساسيتـ اختيار عينة البحث 
( 46)مقدار الابتدائية والبالغ قواميـبمدرسة الشييد احمد مصطفي ب الأساسيالتعميـ مف الأولي 
بنسبة مئوية قدرىا  تمميذة تمميذ( 20)(، وتـ اختيار%47.92بنسبة مئوية قدرىا ) ةوتمميذ تمميذ
البحث  ة كعينةالأساسيبالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث ( 20.83%)

 ( يوضح ذلؾ1وجدوؿ ) %(8.33)قدرىا مئويةبنسبو  تمميذة تمميذ( 8)الاستطلاعية، وتـ استبعاد
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 إعتداليو البيانات لعينة البحث9
 (1جدول )

 66ف= ة قيد الدراسة لبيان اعتدالية البياناتالأساسيالتوصيف الإحصا ي للعينو في المتغيرات 
 

 المتغٌر
وحده 
 القٌاس

 المجموعة قٌد الدراسه )التجرٌبٌة(

 معامل الالتواء الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط

 45643- 4566 8586 85.6 شهر السن

 45616- 65.8 1165.4 116513 سنتٌمتر الطول

 45944 15.4 66544 665.1 كٌلو جرام الوزن

  السلوكٌات الوقائٌة

 ..459 6546 1.544 16531 الدرجه الاجراءات الاحترازٌة

 .4563 6533 645.4 64518 الدرجه السلوكٌات الشخصٌة الصحٌحة

 .4546 6566 1.5.4 1.566 الدرجه الغذاء الصحً

 45.66 588. 6544. 594.. الدرجه مقٌاس السلوكٌات الوقائٌة ككل

الطوؿ السف و )فى  معتدلةذات بيانات  الدراسةقيد  المجموعة( اف 2يتضح مف الجدوؿ رقـ)  
 فبالتالي (3)±الآلتواء يكوف معتدلا  اذا وقعت قيمتو ما بيف لاف معامؿ  (والسموكيات الوقائيةوالوزف 

حيث تراوح قيمة معامؿ . تخضع الى الإحصاء البارامترى عند معالجة البيانات الدراسةفاف بيانات 
 قيمة. كأكبر( 0.977قيمة، و) كأصغر (0.418-الالتواء ما بيف)

 مجالاث انبحث:
 .الأساسيالتعميـ  مف الحمقة الاوليبتلاميذ الصؼ الأوؿ  9المجال البشري -
 مدرسة الشييد احمد مصطفي بمقدار الابتدائية التابعة لإدارة دسوؽ 9المجال المياني -
 .ـ6/2021 /3 الي 20/2 الفترة مف 9المجال الزمني -
 :وطائم جمع انبياناثثانثا: 

 9 المصور )اعداد الباحث( بناا ماياس السلوييات الوقا ية -
في سبيؿ إعداد مقياس السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا المصور قاـ الباحث  

والتى ساعدت الباحث فى اختيار وتحديد الأدوات العممية والدراسات بالاطلاع عمي المراجع 
حنان عبد الحميد العناني (،27)م(1002 لف )عثمان كمرجع "المستخدمة فى البحث 

بو النجا احمد عز ا ،(5م()1021ثناا جمال محمد صالح ) مندراسة يلا  و  ،(8)م(1024)
فالامة سعد عبد  (، ماجده عال صابر،22)م(1020) رباب يوسف يعاوب(، 2م()1003الدين)
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وذلؾ بعد استطلاع اراء العديد مف الاساتذة المتخصصيف في مجاؿ  (12)م(1001الفتاح)
 (.1خبراء مرفؽ ) (8طفولة وعددىـ )الو الصحة العامة والمجتمع و الترويح 

 :لدقياص انظهوكياث انوقائيت في ظم جائحت كوروناالدعايلاث انعهًيت 
 صدق الماياس9  

 تـ إيجاد صدؽ المقياس مف خلاؿ كؿ مف: 
التدريس في سادة أعضاء ىيئة خبراء مف ال (8)تـ عرض الأبعاد المقترحة عمى  صدق المحيمين9

وذلؾ بعد الاطلاع عمي العديد مف  (،1)مرفؽ والطفولةوالصحة العامة والمجتمع  الترويحمجاؿ 
وذلؾ بغرض تحديد مدى ملائمة ىذه الأبعاد  للأطفاؿ السموكياتسات والمقاييس التي تناولت الدرا
( في الغذاء الصحي ،السموكيات البيئية، السموكيات الشخصية الصحيحة، الاجراءات الاحترازية)

، مع توضيح رأييـ عف طريؽ إضافة إحدى ظؿ جائحة كوروناالسموكيات الوقائية في التعبير عف 
الكممات التالية: )مناسب، غير مناسب، أرى التعديؿ(، ووضع أية مقترحات أخرى يراىا السادة 

، وبناء عمى ما بعدال% لقبوؿ 80(، ولقد حدد الباحث نسبة مئوية قدرىا 2الخبراء مناسبة. مرفؽ )
 .البيئية( الصحةو استبعاد بعد ) المقترحة الثلاثةسبؽ تـ قبوؿ الأبعاد 

ولكي يتناسب  وفي ضوء الفيـ النظري الخاص بكؿ بعد تـ إعداد وصياغة العبارات 
المقياس مع المرحمة السنية وكمية المعمومات التي تعمميا التلاميذ حتي الصؼ الاوؿ بالحمقة 

 همصور  تعمي شكؿ عبارا الابعادتوجب عمي الباحث اف يقوـ بتحويؿ  الأساسيالاولي مف التعميـ 
عمى أف تكوف كؿ عبارة معبرة عف كؿ بعد تنتمي إليو، حيث  الثلاثةتحت كؿ بعد مف الأبعاد 

الاجراءات عبارة موزعة عمى أبعاد المقياس كالتالي: (32)ممت الصورة المبدئية لممقياس عمىاشت
(، 3). مرفؽ(عبارات9)الصحيالغذاء (10)الصحيحةالسموكيات الشخصية عبارة، (13)الاحترازية

وقد تـ عرض العبارات المقترحة عمى السادة الخبراء السابؽ الإشارة إلييـ وذلؾ بغرض تحديد مدى 
مع توضيح وملائمة كؿ صوره لكؿ عبارة   الثلاثةملائمة ىذه العبارات في التعبير عف الأبعاد 

 ير مناسب، أرى التعديؿ(، ووضع أيإحدى الكممات التالية: )مناسب، غرأييـ عف طريؽ إضافة 
% لقبوؿ 80مقترحات أخرى يراىا السادة الخبراء مناسبة، ولقد حدد الباحث أيضا نسبة مئوية قدرىا 

 تحديد عبارات المقياس المحذوفة. ( يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء في3وجدوؿ)العبارة. 
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  (2جدول )
 (7)ن = النسبة الم وية لآراا ال براا في تحديد عبارات الماياس المحذوفة 

 النسبة المئوٌة رقم العبارة النسبة المئوٌة رقم العبارة

 الاجراءات الاحترازٌة: الأول بعدال

. 84% 16 84% 

 السلوكٌات الشخصٌة الصحٌحة: الثانً بعدال

9 .4% 14 64% 

 الغذاء الصحً: الثالث بعدال

6 64%  - 

لآراء الخبراء في تحديد عبارات المقياس ( والخاص بالنسبة المئوية 3)ومف جدوؿ 
وبذلؾ أصبح مجموع عبارات (، 4مرفؽ ) ات( عبار 5)ناء عمى آراء الخبراء تـ استبعادوب المحذوفة،
 المقترحة.  الثلاثة( عبارة تمثؿ الأبعاد 27)المقياس

 انذراطت الاطتطلاعيت:
الصؼ  تلاميذمف  تمميذ( 20قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينو بمغ قواميا)

ـ وكاف 2/2021/ 27إلي  20، وذلؾ في الفترة مفالأساسيبالحمقة الاولي مف التعميـ الاوؿ 
اليدؼ مف إجراء الدراسة الاستطلاعية التعرؼ عمي مدى فيـ عينة البحث لمقياس السموكيات 
الوقائية التي يتضمنيا البحث، ووضوح تعميماتو، وكذلؾ التعرؼ عمى الصعوبات المحتمؿ ظيورىا 

يجاد المعاملات العممية لممقياس بالإضافة إلى أثناء تطبيؽ المقياس لمعمؿ عمى تلافييا وكذلؾ أ
 تطبيؽ بعض الأنشطة الترويحية باستخداـ العرائس القفازية مف وحدات البرنامج.

   صدق اطتساق الدا لي9صدق اطتساق الدا لي9
الاتساؽ الداخمي لممقيػاس بيػدؼ الحصػوؿ عمػى تقػدير الصػدؽ التكػويني الاتساؽ الداخمي لممقيػاس بيػدؼ الحصػوؿ عمػى تقػدير الصػدؽ التكػويني   صدؽصدؽلمتحقؽ مف لمتحقؽ مف  

ومػػػا ومػػػا   ((السػػػموكيات الشخصػػػية الصػػػحيحة، الغػػػذاء الصػػػحيالسػػػموكيات الشخصػػػية الصػػػحيحة، الغػػػذاء الصػػػحيالاجػػػراءات الاحترازيػػػة، الاجػػػراءات الاحترازيػػػة، لأبعػػػاد المقيػػػاس )لأبعػػػاد المقيػػػاس )
( ( 2020تضػػمنتو مػػػف عبػػػارات، تػػػـ تطبيػػػؽ العبػػػارات المقترحػػػة عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية )ف= تضػػمنتو مػػػف عبػػػارات، تػػػـ تطبيػػػؽ العبػػػارات المقترحػػػة عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية )ف= 

الاتسػاؽ الػداخمي لأبعػاد الاتسػاؽ الػداخمي لأبعػاد   صػدؽصػدؽمف المجتمع الأصمي وخارج عينة البحث لمتحقؽ مػف مف المجتمع الأصمي وخارج عينة البحث لمتحقؽ مػف   وتمميذةوتمميذة  تمميذتمميذ
، وقػػد تػػـ إتبػػاع الخطػػوات ، وقػػد تػػـ إتبػػاع الخطػػوات مػػف معػػاملات الثبػػاتمػػف معػػاملات الثبػػاتوكػػذلؾ التحقػػؽ وكػػذلؾ التحقػػؽ   ومػػا تضػػمنو مػػف عبػػاراتومػػا تضػػمنو مػػف عبػػارات، ، المقيػػاسالمقيػػاس
 التالية: التالية: 
إيجػػاد معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد إيجػػاد معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد  -

الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو ومعػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف مجمػػػوع درجػػػات كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو ومعػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف مجمػػػوع درجػػػات كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس 
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والدرجػػة الكميػػة والدرجػػة الكميػػة   ((غػػذاء الصػػحيغػػذاء الصػػحيالاحترازيػػة، السػػموكيات الشخصػػية الصػػحيحة، الالاحترازيػػة، السػػموكيات الشخصػػية الصػػحيحة، ال  الاجػػراءاتالاجػػراءات))
 لممقياس. لممقياس. 

 (3جدول )
والدرجة  بعدوبين درجة يل وبين العبارة والمجموع اليلي  بعدالاطتساق الدا لي بين العبارة و 
 (10)ن =  السلوييات الوقا ية لأبعاد ماياساليلية للماياس 

 الاول بعدال
 الاجراءات الاحترازٌة

 الثانى بعدال
 الصحٌةالسلوكٌات الشخصٌة 

 الثالث بعدال
 الغذاء الصحً

 م
 العبارة
مع 

 المجموع

 العبارة
 بعدمع ال

 م
 العبارة
مع 

 المجموع

 العبارة
 بعدمع ال

 م
 العبارة
مع 

 المجموع

 العبارة
 بعدمع ال

1 45.3.* 45.6.* 16 45849* 45.16* 64 4583.* 45694* 

6 45.66** 45.6.** 13 45.96** 45.86* 61 456.6* 45663* 

3 45..6** 4566.** 16 45..6* 45686* 66 45..6* 456.9* 

6 45166 4561. 1. 4584.* 45669* 63 45696* 45668* 

. 45.66** 45.36** 18 45.66** 45666* 66 45681* 45689* 

8 45.68* 45663* 1. 45666* 456..* 6. 451.9 45.66* 

. 456.6** 45964** 16 456.6* 45..6** 68 45.63** 45.8.** 

6 45.69** 45.99** 19 4566.** 458.9** 6. 45666* 45..6** 

9 45.46* 45.49*       

14 45661** 45.3.**       

11 45..6* 45814**       

معاملات الارتباط بٌن معاملات الارتباط بٌن 
درجةةةةةةةة كةةةةةةةل بعةةةةةةةد درجةةةةةةةة كةةةةةةةل بعةةةةةةةد 
والدرجةةةةةةةةةة الكلٌةةةةةةةةةة والدرجةةةةةةةةةة الكلٌةةةةةةةةةة 

 للمقٌاسللمقٌاس

45963** 45.61** 45944** 

  0.321= (0.04)قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
والمجموع وبيف العبارة  بعدوالوجود ارتباط ذو دلالة احصائية بيف العبارة ( 4جدوؿ )يوضح 

 ،(0.215( كأكبر قيمة )0.920) ىابعدو حيث تراوح معامؿ الارتباط بيف العبارة  بعادللأالكمي 
( كأكبر 0.878بيف ) ما بعادكأصغر قيمة، وترواح معامؿ الارتباط بيف العبارة والمجموع الكمي للأ

( = 0.05، بينما بمغت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )( كأصغر قيمة0.122قيمة )
 .، مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس السموكيات الوقائية0.432

الاوؿ)الاجراءات الاحترازية( والعبارة ىي اطير الاسطح  بعدفي ال (4عدا العبارة رقـ )فيما 
لا انظفيا( وتـ حذفيا مف المقياس واصبح عدد عبارات المقياس  -والبوابات )بقطعة قماش وكحوؿ

 (عبارة.26)
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 ثبات الماياس9  – 1
( 20عمى العينو الاستطلاعية )ف =  تـ إعادة تطبيؽ المقياس لإيجاد معاملات الثبات

 كما تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ.  ،ةالأساسيومف خارج عينة الدراسة  وتمميذة تمميذ
 (4جدول )

 (10)ن =   ومعامل ألفا يرونباخ –عادة التلابيق إمعاملات الثبات بلارياة   

 أبعاد المقٌاس
 التطبٌق الأول

 ( 64) ن = 
 التطبٌق الثانى

 ( 64) ن = 
 قٌمة
 " ر "

 ألفا
 كرونباخ

 ع± س ع± س

 45968 459.6 6564 .1953 6594 165.4 الاجراءات الاحترازٌة الأول بعدال

 ..459 459.6 65.3 64544 .653 645.4 السلوكٌات الشخصٌة الصحٌة  الثانً بعدال

 45986 45964 6591 .1654 3513 1.564 الغذاء الصحً  الثالث بعدال

 45994 961 65.6 564.. 9516 544.. الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

 (432.0)( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) 
ومعامؿ ألفا كرونباخ،  –( والخاص بمعاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ 5ومف جدوؿ )

الاجراءات الاحترازية، السموكيات الشخصية ) الثلاثةيتضح أف جميع قيـ معاملات الثبات للأبعاد 
، الأمر الذي يؤكد الثقة 0.05والدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى  (الصحيحة، الغذاء الصحي

 في المقياس.
الثبات( أصبح المقياس  –وبعد الانتياء مف إجراء المعاملات العممية لممقياس )الصدؽ  

 أبعاد ىي:  ثلاثة( عبارة موزعة عمى 26صالحا  للاستخداـ في صورتو النيائية المكونة مف )
( عبارات: أرقاـ العبارات التي في أتجاه 10( يتضمف )الاجراءات الاحترازية: )الأول بعدال -

 .1/2/3/4/5/6/7/8/9/10ىي:  بعدال
( عبارات: أرقاـ العبارات التي 8( يتضمف )السموكيات الشخصية الصحيحة) الثاني9 بعدال -

 .11/12/13/14/15/16/17/18ىي:  بعدالفي أتجاه 
 بعدال( عبارات: أرقاـ العبارات التي في أتجاه 8( يتضمف )الصحيالغذاء ) الثالث9 بعدال -

 .19/20/21/22/23/24/25/26ىي: 
حيث يجيب التمميذ عمى العبارات مستخدما ميزاف تقدير ثلاثي التدريج، وعند تصحيح  

عبارات المقياس يتـ منح العبارات التي في أتجاه البعد الدرجات التالية: )موافؽ = ثلاث درجات، 
( درجة. 78: 26أحيانا = درجتاف، غير موافؽ = درجة واحده( وبذلؾ تتراوح درجة المقياس مف )



  

13 

 

وكمما  ،( كمما كاف عنده سموكيات وقائية مرتفعة78حصؿ التمميذ عمي درجة اقتربت مف )كمما 
 (.5) مرفق( كمما كاف عنده سموكيات وقائية منخفضة 26حصؿ عمي درجة قريبة مف )

 بعض العبارات الخاصة ببعد )الاجراءات الاحترازٌة( م
 555555555555 أكح وأعطس باستخدام 1

 )  (       لا استخدم شًء   -ج  )  (       أحٌانا       -ب  )  (           المنادٌل      -أ 

   
 555555555555 علً الاخرٌن أسلم 2

 اسلم علٌة بالٌد       )  ( -ج  أحٌانا             )  ( -ب  )  (أشٌر لهم عن بعد   -أ 

   
 555555555555 أرتدي الكمامة و 3

 )  (       ألمسها باستمرار  -ج  )  (    أحٌانا          -ب  )  (لا ألمسها إلا عند خلعها -أ 

   
كظاب انظهوكياث لإباطتخذاو انعزائض انقفاسيت انترويحيت بزناي  الانشطت  :رابعا  

عذاد الأطاطي. )إالحهقت الاولي ين انتعهيى  نتلاييذانوقائيت في ظم جائحت كورونا 
 انباحث(

 9لاوات بناا البرنامج  
البرنامج كاف لابد مف تحديد ىدؼ البرنامج والاسس التي يجب اتباعيا عند قبؿ وضع 

 وضع البرنامج متمثمة في:
 9اليدف العام من البرنامج 

يات الوقائية اكساب السموك اليباستخداـ العرائس القفازية  الانشطة الترويحيةبرنامج ييدؼ 
 الشخصية الصحيحة، الغذاء الصحي( )الاجراءات الاحترازية، السموكياتفي ظؿ جائحة كورونا

 .الأساسيالحمقة الاولي مف التعميـ  لتلاميذ
 9اطىداف ال اصة بالبرنامج 

 9 معرفي -
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 اف يحدد سبؿ حمايتو مف فيروس كورونا. -
 يقارف بيف السموكيات الشخصية الصحيحة والغير صحيحة. -
 .الذي يحتاج اليو الغذاء الصحييتعرؼ عمي انواع أف  -

 مياري9 -
 السموكيات الوقائية بشكؿ صحيح. يمارس التمميذاف  -
 السموكيات الصحية السميمة. تمميذاف يمارس ال -
 انشطة رياضية مناسبة لقدراتو. تمميذاف يمارس ال -
  ةالترويحياطنشلاة برنامج أسس وضم. 
بالحمقة الصؼ الاوؿ  تلاميذمع خصائص المرحمة السنية لدي الانشطة الترويحية أف يتناسب  -

 .مف التعميـ الأساسيالاولي 
 .التلاميذأف تكوف الأنشطة سيمة وبسيطة وبما يتناسب مع إمكانيات  -
 المدرسة.أف يتلاءـ البرنامج مع المساحات والأدوات والأجيزة المتاحة داخؿ  -
 المختارة بطابع السرور والمرح.أف تتسـ الالعاب الترويحية  -
السموكيات  التلاميذجميا )إكساب أ أف يتناسب محتوي البرنامج مع الأىداؼ التي وضع مف -

 الوقائية في ظؿ جائحة كورونا(.
 .استخداـ وسائؿ وأدوات متنوعة الشكؿ والموف والحجـ -
 .اف يتناسب البرنامج مع الزمف المحدد لو واليدؼ منو -
  .مراعاه عنصر الاثارة والتشويؽ -
 .عدـ التركيز عمي نمط واحد وثابت في الوحدات الترويحية -
بالحمقة الصؼ الاوؿ  تلاميذاف تكوف لغة المسرح بسيطة ذات ألفاظ واضحة تتناسب مع  -

 .الاولي مف التعميـ الأساسي
 :تانترويحيالانشطت محتوي بزناي  
لإكسػاب السػموكيات الوقائيػة فػي ظػؿ لإكسػاب السػموكيات الوقائيػة فػي ظػؿ   ةةالترويحيػالترويحيػالانشػطة الانشػطة بعرض محتوي برنامج بعرض محتوي برنامج   قاـ الباحثقاـ الباحث

، وبناء عف النسب المئوية ، وبناء عف النسب المئوية والطفولةوالطفولةعمي السادة الخبراء في مجاؿ الترويح عمي السادة الخبراء في مجاؿ الترويح ( ( 66مرفؽ )مرفؽ )  جائحة كوروناجائحة كورونا
ومدى مناسػبتو لعينػة البحػث، حيػث تراوحػت مػا ومدى مناسػبتو لعينػة البحػث، حيػث تراوحػت مػا   الانشطة الترويحيةالانشطة الترويحيةلآراء الخبراء في محتوي برنامج لآراء الخبراء في محتوي برنامج 
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( فػاكثر مػف رأي الخبػراء، وبنػاء ( فػاكثر مػف رأي الخبػراء، وبنػاء %%7575بنسػبة )بنسػبة )  وقػد ارتضػي الباحػثوقػد ارتضػي الباحػث، ، ((%%100100% الػي % الػي 7788.77.77بيف )بيف )
 ( مف التالي: ( مف التالي: 77))  مرفؽمرفؽ  الانشطة الترويحيةالانشطة الترويحيةبرنامج برنامج عمي ذلؾ تـ التوصؿ الي عمي ذلؾ تـ التوصؿ الي 

 الجزا التمييدي9 –أ 
ييدؼ ىذا الجزء إلى إدخاؿ روح المرح والسرور والمشاركة الفعالة في وحدات برنامج 

مع مصاحبة الموسيقى ، ويحتوي ىذا الجزء عمى ألعاب ترويحية وصغيرة الانشطة الترويحية
 .( دقائؽ10وألعاب في شكؿ مسابقات، ومدة ىذا الجزء)

 )الر يسي(9 الأساسيالجزا  –ب 
بمستوي  السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا التلاميذاكساب ييدؼ ىذا الجزء إلى 

–الشخصية الصحيحة السموكيات -)الاجراءات الاحترازيةالمعارؼ والمعمومات والمفاىيـ الخاصة 
 .الغذاء الصحي(

اكساب برنامج وىو التفؽ مع ىدؼ الوحدة وىدؼ مسرح لمعرائس القفازية وييحتوي عمى 
 ( دقيقة.30ومدة ىذا الجزء )السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا  التلاميذ

 الجزا ال تامي9 –ج 
دخاؿ روح المرح ييدؼ ىذا الجزء إلى تيدئة واسترخاء الجسـ والعودة إلى  الحالة الطبيعية وا 

 ( دقائؽ.5والسرور لممشتركيف، ويحتوى ىذا الجزء عمى ألعاب ترويحية وصغيرة، ومدة ىذا الجزء )
 : الانشطت انترويحيتنبرناي  ت يتحذيذ الخطت انشين

والتي اشػتممت والتي اشػتممت   مبرنامج مبرنامج للة ة ييقاـ الباحث بوضع تصور وعرضو عمي الخبراء لتحديد الخطة الزمنقاـ الباحث بوضع تصور وعرضو عمي الخبراء لتحديد الخطة الزمن
عػدد مػرات الوحػدات الاسػبوعية (، وبنػاء عػف النسػب المئويػة عػدد مػرات الوحػدات الاسػبوعية (، وبنػاء عػف النسػب المئويػة   -  زمػف الوحػدةزمػف الوحػدة  –) مدة البرنامج ) مدة البرنامج عمي عمي 

ومػػػدى مناسػػػبتو لعينػػػة البحػػػث، وقػػػد ومػػػدى مناسػػػبتو لعينػػػة البحػػػث، وقػػػد   لبرنػػػامج الانشػػػطة الترويحيػػػةلبرنػػػامج الانشػػػطة الترويحيػػػة  لآراء الخبػػػراء فػػػي الخطػػػة الزمنيػػػةلآراء الخبػػػراء فػػػي الخطػػػة الزمنيػػػة
مػػف مػػف   الترويحػػةالترويحػػةالانشػطة الانشػطة   برنػػامجبرنػػامجكػوف كػوف %( فػػاكثر مػف رأي الخبػػراء وعميػػو ي%( فػػاكثر مػف رأي الخبػػراء وعميػػو ي7575ارتضػي الباحػػث بنسػبة )ارتضػي الباحػػث بنسػبة )

( ؽ، ( ؽ، 4545وزمػػف الوحػػدة الترويحيػػة )وزمػػف الوحػػدة الترويحيػػة )، ، ( وحػػدة( وحػػدة2424، بإجمػػالي )، بإجمػػالي )ترويحيػػةترويحيػػة  وحػػدهوحػػده( ( 22بواقػػع )بواقػػع )  اسػػبوعاسػػبوع( ( 1212))
الانشػػطة الانشػػطة لبرنػػامج لبرنػػامج   ( يوضػػح أراء السػػادة الخبػػراء فػػي المتغيػػرات الخاصػػة بالخطػػة الزمنيػػة( يوضػػح أراء السػػادة الخبػػراء فػػي المتغيػػرات الخاصػػة بالخطػػة الزمنيػػة66وجػػدوؿ )وجػػدوؿ )
 ..المقترحالمقترح  الترويحيةالترويحية
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 (5جدول )
 ال اصة بال لاة الزمنية التيرار والنسبة الم وية طستلالاع رأى ال براا في المتغيرات

  8 ف= الماترح اطنشلاة الترويحيةبرنامج ل 

بالحهقت الاولي ين انتعهيى انصف الاول  نتلاييذ انترويحيتالانشطت تنفيذ بزناي  
 :الأطاطي

 9الاياسات الابلية
ة مف الأساسي( لعينة البحث ـ2021/ 1/3الموافؽ ) الاثنيفتـ اجراء القياس القبمي في يوـ 

مقياس السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا بمدرسة الشييد احمد مصطفي بمقدار  خلاؿ
 الابتدائية التابعة لإدارة دسوؽ التعميمية.

 ة9الأساسيتلابيق التجربة 
السموكيات الوقائية في ظؿ  لإكساب الانشطة الترويحيةقاـ الباحث بتنفيذ وحدات برنامج 

(، ـ6/2021 /2حتى ) (ـ2/3/2021ة في الفترة مف )الأساسيعمى عينة البحث  جائحة كورونا
بمدرسة الشييد احمد مصطفي ( وحدة 24أسبوعيا، بإجمالي ) ( وحده2بواقع ) بوعاس( 12أي )

 (7مرفؽ)الانشطة الترويحية  برنامج. و بمقدار الابتدائية
 9 البعديةالاياسات 

باجراء القياس البعدي لعينة البحث بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج المقترح قاـ الباحث 
ـ( في مقياس السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة 3/6/2021الأساسية يوـ الخميس الموافؽ )

 كورونا وقد تمت عمي نحو ما تـ اجرائة في القياسات القبمية وبنفس الاسموب المتبع.
 

 المتغٌرات متغٌرات الزمن
 مناسب

 النسبة % التكرار

 مدة البرنامج

 -- -- أسابٌع 8

 %.165 1 اسابٌع 6

 % .6.5 . أسبوع 16

 زمن الوحدة

 -- -- دقٌقة 34

 % .. 8 دقٌقة .6

 %.6 6 دقٌقة 84

 الوحدات الأسبوعٌةعدد مرات 

 -- -- وحدات 6

 -- -- وحدات 3

 %144 6 وحدات 6
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 :الدعالجاث الاحصائيت
  برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية:تـ إجراء المعالجات الإحصائية باستخداـ 

Statistical Package For Social Science (SPSS)  الأساليب الإحصائية وكانت
 :المستخدمة ىي
 معامؿ الالتواء. - المتوسط الحسابي. -
 اختبار دلالة الفروؽ )ت(. - .النسبة المئوية -
 .معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( - الوسيط. -
 حجـ التأثير  - المعياري.الانحراؼ  -

 ويناقشه اننتائ : وتفظيرعزض 
 :اننتائ أولا عزض وتفظير 

توجد فروؽ ذات دالة إحصائية : عرض النتائج الخاصة بفرض الدراسة والذي ينص عمي
 لصالح القياس مقياس السموكيات الوقائية أبعاد( في والبعديالقبمى ) يفالقياسمتوسطي بيف 
( 7وجدوؿ )العرائس القفازية،  باستخداـ الأساسيالحمقة الاولي مف التعميـ  لتلاميذ البعدى

 يوضح ذلؾ.
 (6جدول رقم )

 واجمالي ماياس أبعادفي  وحجم التاثير البعديدطلة الفروق بين متوسلاي الاياس الابلي و 
 46ف= )السلوييات الوقا ية في ظل جا حة يورونا( 

 
 الأبعاد

 
وحده 
 القٌاس

 الفرق البعديالقٌاس  القبلىالقٌاس 
بٌن 

 المتوسطات

قٌمه 
 )ت(

نسبة 
 التحسن

% 

حجم 
التاثٌر 
 لكوهٌن

مستوى 
 ع س ع س الدلاله

الاجراءات الاجراءات 
 الاحترازٌةالاحترازٌة

 دال 6566 .6651 34546 .58. 6536 6.564 3586 .1651 درجة

السلوكٌات السلوكٌات 
الشخصةةٌة الشخصةةٌة 

 الصحٌةالصحٌة
 دال .651 .6656 16564 ..5. 6536 6.5.9 6536 64546 درجة

الغةةةةةةةةةةةذاء الغةةةةةةةةةةةذاء 
 الصحًالصحً

 دال 6596 66566 19596 6519 1564 .6156 65.4 1.568 درجة

المقٌةةةةةاس المقٌةةةةةاس 
 ككلككل

 دال 6516 68516 66538 16566 .359 89591 8598 563.. درجه

  2.20=(0.05)عندى مستوى دلالو  الجدوليةقيمو )ت( 
 0.8عالى = 0.5متوسط = 0.2لكوىيف: ضعيؼ=  التأثيرحجـ 
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الخاص بدلالة الفروؽ بيف متوسطي القياس القبمي ( وجود فروؽ 7يتضح مف الجدوؿ رقـ )  
دالة واجمالي مقياس ) السموكيات الوقائية( وجود فروؽ ذات  أبعادفي  التأثيروحجـ  البعدي

في ظؿ السموكيات الوقائية  واجمالي مقياس) أبعادفي ( 0.05معنوية )إحصائية عتد مستوى 
 كأكبر( 30.02الفروؽ ما بيف ) )ت(تراوحت قيمة  حيث البعديالقياس  لصالح (جائحة كورونا

 ،قيمة كأكبر( 42.15نسبة التحسف ما بيف )( كأصغر قيمة بينما بمغت 14.80قيمة، و)
السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة مقياس وأف قيـ حجـ التأثير فى  ،( كأصغر قيمة24.28و)

( وىى دلالة مرتفعة تشير إلى التاثير النسبى لممعالجة التجريبية 0.80قيمة أعمى مف ) كورونا
ـ جح لوو  ( عمى المتغير التابعلقفازيةمف خلاؿ مسرحو العرائس ا الانشطة الترويحيوالمستخدمة )

  قوى. تأثير
 اننتائ  وتفظيرها: يناقشت
وما توصؿ اليو الباحث مف نتائج بإستخداـ الأساليب الإحصائية  فى ضوء فروض البحث 
 يتضح ما يمى: المناسبة

بيف  0.05عند مستوى دلالة  ( وجود فروؽ دالة إحصائية7يتضح مف الجدوؿ رقـ )
مقياس )السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة  أبعادلاستجابات عينة البحث في  والبعديالقياس القبمى 

دالة لمحسوبة )ت( ادلالة الفروؽ باستخداـ قيمة  حيث حققت قيمة البعدي لصالح القياس كورونا(
 بعدالمحسوبة ل حيث بمغت قيمة )ت(في جميع مقياس السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا 

الغذاء  بعدو ( 14.80)السموكيات الشخصية الصحية  بعد(، و 30.02الاجراءات الاحترازية )
( ويبيف 1.68) 0.05( بينما حققت قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 19.98الصحي )

السموكيات الوقائية في ظؿ  أبعادالجدوؿ ايضا اف نسبة التحسف بالنسبة لمجموعة الدراسة في 
السموكيات الشخصية  بعد(، و 42.15الاجراءات الاحترازية ) بعدجائحة كورونا كاف بالنسبة ل

 ( 24.28الغذاء الصحي ) بعد( و 28.87الصحية )
ذلؾ التحسف في السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا قيد الدراسة  الباحث حيث يرجع

الانشطة الى إستخداـ  ، الغذاء الصحي(السموكيات الشخصية الصحيةالاجراءات الاحترازية، )
 لتلاميذالترويحية باستخداـ العرائس القفازية في اكساب السموكيات الوقائية في ظؿ جائحة كورونا 

قد ساىمت مساىمة  لقفازيةا العرائس وىذا يعنى أف مسرحو الأساسيالحمقة الاولي مف التعميـ 
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بالحمقة الاولي مف التعميـ الصؼ الاوؿ  تلاميذلدى  السموكيات الوقائيةإيجابية فى تحسف متغيرات 
 جائحة كورونا في ظؿوترسيد السموكيات الوقائية حيث تـ تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة  الاساسي
لو مما كاف كمتغير تجريبى  - لقفازيةمسرحة العرائس ا باستخداـ الانشطة الترويحية مف خلاؿ

وتحقيؽ  التلاميذكبير عمى  لما لو مف اثربتنفيذ محتوى البرنامج  اكبر الآثر فى إىتماـ المعمميف
 .الأنشطةاليدؼ والغرض مف 

الحمقة  لتلاميذفي تحسيف الجانب المعرفي  الترويحيةويتفؽ الباحث عمي أىمية الانشطة 
، وعايده عبد "محمد الحماحمي، ىذا ما أكده بطريقة محببة لمنفس الأساسيالاولي مف التعميـ 

 الخبرات والمعمومات بطريقو تمقائيو. بالكثير مف تمميذال يمدالترويح  اف (27()1006العزيز )
اليريم وأمل عبد  (، 26م( )1003علا حسن يامل سيد )دراسات كلا مف  وتوضح

الى اف العرائس ( 12م()1026محمد سعد زغلول وآ رون ) (3)م(1004وأسماا عبد العال )
وتعديؿ السموؾ  التمميذايجابى عمى زياده الوعى والتحصيؿ المعرفى لدى  تأثيرليا  لقفازيةا

 واكتساب الميارات اليوميو. 
ميولدى  ،(23()م1000)من زينب محمد عبد المنعم وىذا يتفؽ مع ما أشار اليو كلا  

 اكتسابلو دور فعاؿ في  حركية( انو يتـ تقديـ أنشطة استكشافية 23)(م1028)محمد سعد 
بر دراسة واتفقت مع  ،تمميذوتحصيؿ الكثير مف المعارؼ وتعديؿ السموؾ والميارات الحياتية لدي ال

 التلاميذاكساب  لو اثر كبير فيالبرنامج باستخداـ العرائس أف  (5م()1023جمال محمد عل  )
 .الميارات والصفات الصحيحة

 (4)(م1005)اياد ناصر ياظم العزاوى و  ،(15م()1001)مصلاف  يامل، كلا مف  شيريو 
ومشاىدة مسرح العرائس لو  الرياضةاف ممارسو  (20م( )1024وحنان عبد الحميد العناني) ،

 .التفكير فى الجانب الايجابى ليـ والتركيز فى الاداءعظيـ الاثر عمي 
الاجراءات الاحترازية  بعدالايجابي ونسبة التحسف في  التأثيرويرجع الباحث 

( الي الانشطة الترويحية المستخدمة في البرنامج وذلؾ لأنيا تتناسب وبشكؿ %42.15وكانت)
ماجده عال، فالامة عبد  مما يسيؿ عممية اكتساب السموؾ وىذا يتفؽ مع تمميذفعاؿ مع حواس ال

ميولدى سعد و (،7م()1021وثناا صالح ) (،24م()1003) Maryو (،10) م(1001) الفتاح
 (. 25م()1012) Parent, Nancy ، و(20م( )1028)
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السموكيات الشخصية الصحيحة الذي  بعدويعزو الباحث التقدـ الممحوظ ونسبة التحسف في 
بالمعرفة، وتوسيع ثقافتو وتيذيب  تمميذالي قصص العرائس القفازية التي تزود ال ( %28.87بمغ)

ميسوم عبد الاادر و  (،2م()1003النجا احمد عز الدين)ابو سموكو وىذا ما يؤكده كلا مف 
 (.18م()1010)

( %24.28الغذاء الصحي وجاءت نسبتو ) بعدويشير الباحث الي التحسف الممموس في 
(، و ناىد علي شعبان 10م()1001فالامة عبد الفتاح) ماجده عال، بالاتفاؽ مع كلا مفو 
افضؿ وسيمو لمتاثير في السموكيات  اف( 21)م(1020(، ورباب يوسف يعاوب)22م( )1007)

والعادات الغذائية والصحية عف طريؽ العرائس القفازية والأنشطة الحركية المختمفو لما ليا مف 
 .تمميذعظيـ الاثر في الارتقاء بالمستوي الصحي لم

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  عمي الذي ينص الفرضوبذلؾ يتحقؽ صحة 
القبمى والبعدى( في أبعاد مقياس السموكيات الوقائية لصالح القياس البعدي لتلاميذ الحمقة القياسيف )

 . الأساسيالأولي مف التعميـ 
 الاطتنتاجاث وانتوصياث:

 اولا  الإطتنتاجاث:
ستنادا  الى المعالجات الإحصائية  فى ضوء أىداؼ البحث وفرض وفى حدود عينة البحث وا 

 توصؿ البالحث الى الإستنتاجات الأتيو:وما أشارت إليو النتائج 
ت فى اكساب السموكياالانشطة الترويحية باستخداـ مسرح العرائس القفازية لو تاثير ايجابي  -1

 .الأساسيالحمقة الاولي مف التعميـ  الوقائية في ظؿ جائحة كورونا لتلاميذ
مف سف  التلاميذلدي  ساب السموكيات الوقائيةواكىدفيا وىو  القفازيةحققت مسرحو العرائس  -2

 .سنوات 6-9
الحمقة الاولي مف التعميـ  لتلاميذفي ظؿ جائحة كورونا بناء مقياس السموكيات الوقائية  -3

 الأساسي
 ثانيا  انتوصياث:

يوصى الباحث بما فى ضوء ما أسفرت عنو النتائج وما توصؿ اليو الباحث مف إستنتاجات 
 :يمى
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 العرائس القفازية بالمدارس الابتدائية.تفعيؿ برنامج الانشطة الترويحية باستخداـ  .1
مبتكره وجديده  القفازية مسرحو العرائس الترويح باستخداـ اىميو العمؿ عمى تطبيؽ انشطو  .2

 لترسيد العادات والقيـ السميمة. مف التعميـ الاساسى  بالصفوؼ الاولى
نتاج .3 التي نستطيع مف خلاليا تزويد  القفازيةمسرحو العرائس المزيد مف قصص  تصميـ وا 

  وخارجيا.داخؿ العممية التعميمية  بالكثير مف المعمومات والثقافات التلاميذ
إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث التجريبيو عمى استخداـ مسرحو العرائس بالقصو  .4

 الحركيو عمى المواد العمميو والنظريو.
 قائًت الدزاجع

 أولا : الدزاجع انعزبيت:
 عز احمد النجا ابو  .1

 (م4002)الدين

  الطفولػة،الطفولػة،  وتنميػةوتنميػة  رعايػةرعايػة  مجمػةمجمػة  الاطفاؿ،الاطفاؿ،  عميعمي  واثرىاواثرىا  الحركيةالحركية  القصةالقصة 9
 ..المنصورةالمنصورة  جامعةجامعة  الطفولة،الطفولة،  وتنميةوتنمية  رعايةرعاية  مركزمركز  ،،11المجمدالمجمد  ،،22العددالعدد

  الحػػسالحػػس  لمميػػاراتلمميػػارات  المدرسػػةالمدرسػػة  قبػػؿقبػػؿ  مػػامػػا  أطفػػاؿأطفػػاؿ  لاكتسػػابلاكتسػػاب  برنػػامجبرنػػامج  تصػػميـتصػػميـ 9 (م4002) صيام محمد أشواق  .2
  العميػػػػاالعميػػػػا  الدراسػػػػاتالدراسػػػػات  معيػػػػدمعيػػػػد  منشػػػػورة،منشػػػػورة،  غيػػػػرغيػػػػر  ماجسػػػػتيرماجسػػػػتير  رسػػػػالةرسػػػػالة  حركيػػػػة،حركيػػػػة،
 ..النفسيةالنفسية  الدراساتالدراسات  قسـقسـ  لمطفولة،لمطفولة،

 الغزالي ابراىيم حسين امل  .3
 (م4022)

  بابػػؿبابػػؿ  مركػزمركػز  الدمي،مجمػةالدمي،مجمػة  مسػرحمسػرح  نصػوصنصػوص  فػيفػي  السػائدةالسػائدة  التربويػةالتربويػة  القػيـالقػيـ 9
 ..156156-128128صص  ،،11عددعدد  ،،33  مجمدمجمد  الانسانية،الانسانية،  لمدراساتلمدراسات

 أسماا يونس، اليريم عبد أمل  .4
 (م4002)العال عبد

  بعػضبعػض  المدرسػةالمدرسػة  قبػؿقبػؿ  مػامػا  أطفػاؿأطفػاؿ  اكساباكساب  فيفي  العرائسالعرائس  مسرحمسرح  استخداـاستخداـ 9
  دراسػػػاتدراسػػػات  مجمػػػةمجمػػػة  منشػػػور،منشػػػور،  بحػػػثبحػػػث  الايجابيػػػة،الايجابيػػػة،  الاجتماعيػػػةالاجتماعيػػػة  السػػػموكياتالسػػػموكيات
 ..القاىرةالقاىرة  ،،4747  عع  ،،1313  مجمج  الطفولة،الطفولة،

 العزاوى قاظم ناصر اياد  .5
 (م4002)

  الأساسػيةالأساسػية  الميػاراتالميػارات  بعضبعض  اداءاداء  بدقوبدقو  وعلاقتياوعلاقتيا  الابعادالابعاد  المتعددالمتعدد  القمؽالقمؽ 9
  الرياضػية،الرياضػية،  التربيػةالتربيػة  كميوكميو  القادسية،القادسية،  جامعوجامعو  الطائرة،الطائرة،  الكرهالكره  لاعبىلاعبى  لدىلدى
 ..العراؽالعراؽ  منشوره،منشوره،  غيرغير  ماجستيرماجستير  رسالورسالو

 عل  محمد جمال بر  .6
 (م4022)

  الروضػػػةالروضػػػة  لطفػػػؿلطفػػػؿ  السػػػميمةالسػػػميمة  البيئيػػػةالبيئيػػػة  القػػػيـالقػػػيـ  لتنميػػػةلتنميػػػة  مقتػػػرحمقتػػػرح  برنػػػامجبرنػػػامج  فعاليػػػةفعاليػػػة 9
  كميػػػػةكميػػػػة  منشػػػػورة،منشػػػػورة،  غيػػػػرغيػػػػر  ماجسػػػػتيرماجسػػػػتير  رسػػػػالةرسػػػػالة  العػػػػرائس،العػػػػرائس،  مسػػػػرحمسػػػػرح  باسػػػػتخداـباسػػػػتخداـ
 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  التربية،التربية،

 محمد عبدالسلام تياني  .7
 (م4002)

 ..القاىرةالقاىرة  العربي،العربي،  الفكرالفكر  داردار  الترويحية،الترويحية،  والتربيةوالتربية  الترويحالترويح 9

 صالح محمد جمال ثناا  .8
 (م4024)

  أنشػػػػػػػطةأنشػػػػػػػطة  لبرنػػػػػػػامجلبرنػػػػػػػامج  مصػػػػػػػاحبمصػػػػػػػاحب  كمػػػػػػػدخؿكمػػػػػػػدخؿ  القفازيػػػػػػػةالقفازيػػػػػػػة  العػػػػػػػرائسالعػػػػػػػرائس  مسػػػػػػػرحمسػػػػػػػرح 9
  لأطفػػػػاؿلأطفػػػػاؿ  الحياتيػػػػةالحياتيػػػػة  الميػػػػاراتالميػػػػارات  بعػػػػضبعػػػػض  لاكتسػػػػابلاكتسػػػػاب  وحركيػػػػةوحركيػػػػة  استكشػػػػافيةاستكشػػػػافية

  كميػػػػةكميػػػػة  منشػػػػور،منشػػػػور،  غيػػػػرغيػػػػر  ماجسػػػػتير،ماجسػػػػتير،  رسػػػػالةرسػػػػالة  المدرسػػػػة،المدرسػػػػة،  قبػػػػؿقبػػػػؿ  مػػػػامػػػػا  مرحمػػػػةمرحمػػػػة
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 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة، ، الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية

  الحمقػػةالحمقػػة  تلاميػػذتلاميػػذ  لػػديلػػدي  الابتكػػاريالابتكػػاري  التفكيػػرالتفكيػػر  عمػػيعمػػي  الحركيػػةالحركيػػة  القصػػةالقصػػة  تػػاثيرتػػاثير 9 (م4022)ابوزيد يوسف حسن  .9
  كميػػةكميػػة  منشػػورة،منشػػورة،  غيػػرغيػػر  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  الأساسػػي،الأساسػػي،  التعمػػيـالتعمػػيـ  مػػفمػػف  الاولػػيالاولػػي
 ..بنيابنيا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية

 العناني الحميد عبد حنان  .10
 (م4022)

  والتوزيػػػػع،والتوزيػػػػع،  لمنشػػػػرلمنشػػػػر  الفكػػػػرالفكػػػػر  داردار  الطفػػػػؿ،الطفػػػػؿ،  تربيػػػػةتربيػػػػة  فػػػػيفػػػػي  والمسػػػػرحوالمسػػػػرح  الػػػػدراماالػػػػدراما 9
 ..القاىرةالقاىرة

  للأطفػػػاؿللأطفػػػاؿ  المغػػػويالمغػػػوي  القػػػاموسالقػػػاموس  تنميػػػةتنميػػػة  فػػػيفػػػي  الػػػدميالػػػدمي  مسػػػرحمسػػػرح  نصػػػوصنصػػػوص  دوردور 9 (م4042)يريم علي حيدر  .11
  كميػػةكميػػة  ميسػػاف،ميسػػاف،  جامعػػةجامعػػة  انموذجػػاً،انموذجػػاً،  العجيبػػةالعجيبػػة  والورقػػةوالورقػػة  المشػػاكسالمشػػاكس  فػػارسفػػارس))

  الأوؿ،الأوؿ،  الػػػػػػدوليالػػػػػػدولي  الافتراضػػػػػػيالافتراضػػػػػػي  العممػػػػػػيالعممػػػػػػي  المػػػػػػؤتمرالمػػػػػػؤتمر  الأساسػػػػػػية،الأساسػػػػػػية،  التربيػػػػػةالتربيػػػػػة
 ..العراؽالعراؽ

  فػػيفػػي  الابتدائيػػةالابتدائيػػة  المرحمػػةالمرحمػػة  فػػيفػػي  الموىػػوبيفالموىػػوبيف  لمطمبػػةلمطمبػػة  التغذويػػةالتغذويػػة  الحالػػةالحالػػة  تقيػػيـتقيػػيـ 9 (م4020)يعاوب يوسف رباب  .12
  العربيػػةالعربيػػة  المممكػػةالمممكػػة  القػػري،القػػري،  اـاـ  جامعػػةجامعػػة  ماجسػػتير،ماجسػػتير،  رسػػالةرسػػالة  المكرمػػة،المكرمػػة،  مكػػةمكػػة

 ..السعوديةالسعودية
 جلال غاده عمر، علي زينب  .13

 (م4002)الحييم عبد
  داردار  ،،11طط( ( العمميػػػػةالعمميػػػػة  والتطبيقػػػػاتوالتطبيقػػػػات  النظريػػػػةالنظريػػػػة  الاسػػػػسالاسػػػػس))  التػػػػدريسالتػػػػدريس  طػػػػرؽطػػػػرؽ 9

 ..القاىرةالقاىرة  العربي،العربي،  الفكرالفكر
 المنعم عبد محمد زينب  .14

 (م4000)
  فػيفػي  الاجتمػاعيالاجتمػاعي  لمػتعمـلمػتعمـ  كمدخؿكمدخؿ  الطفؿالطفؿ  مسرحمسرح  ألعابألعاب  استخداـاستخداـ  فاعميةفاعمية 9

  البنػات،البنػات،  كميػةكميػة  منشورة،منشورة،  غيرغير  ماجستيرماجستير  رسالةرسالة""  الروضةالروضة  أىداؼأىداؼ  ضوءضوء
 ..شمسشمس  عيفعيف  جامعةجامعة

  واسك محمد جمال شاىيناز  .15
 (م4040)

  وتركيػػػزوتركيػػػز  الزائػػػدالزائػػػد  النشػػػاطالنشػػػاط  خفػػػضخفػػػض  عمػػيعمػػي  وتػػػأثيرهوتػػػأثيره  حركيػػػةحركيػػػة  أنشػػػطةأنشػػػطة  برنػػامجبرنػػامج 9
  منشوره،منشوره،  غيرغير  ماجستيرماجستير  رسالةرسالة  التعمـ،التعمـ،  صعوباتصعوبات  تلاميذتلاميذ  لديلدي  الانتباهالانتباه
 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية

  داردار  ،،22طط  لمصػػحة،لمصػػحة،  والسػػموكيةوالسػػموكية  النفسػػيةالنفسػػية  الاسػػسالاسػػس  الصػػحة،الصػػحة،  نفػػسنفػػس  عمػػـعمػػـ 9 (م4002) لف عثمان  .16
 ..الدوحةالدوحة  الثقافة،الثقافة،

  لأطفػاؿلأطفػاؿ  السػياحيالسػياحي  الػوعيالػوعي  تنميػةتنميػة  فيفي  عرائسيعرائسي  مسرحيمسرحي  برنامجبرنامج  فاعميةفاعمية 9 (م4002)يامل حسن علا  .17
  الأطفػػػاؿ،الأطفػػػاؿ،  ريػػػاضريػػػاض  كميػػػةكميػػػة  منشػػػورة،منشػػػورة،  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  الروضػػػة،الروضػػػة،
 ..القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة

  الأطفػػاؿ،الأطفػػاؿ،  ثقافػػةثقافػػة  فػػيفػػي  المعرفػػيالمعرفػػي  التجػػانسالتجػػانس  ومرتكػػزاتومرتكػػزات  التربويػػةالتربويػػة  المػػداخؿالمػػداخؿ 9 (م2222)اليعبي عباس فاضل  .18
 ..3434،،3333  صص  بغداد،بغداد،  العامة،العامة،  الثقافيةالثقافية  الشئوفالشئوف  داردار

  جامعػػةجامعػػة  الاطفػػاؿ،الاطفػػاؿ،  ريػػاضريػػاض  كميػػةكميػػة  تربيػػة،تربيػػة،  لعػػب،لعػػب،  فػػف،فػػف،  الاطفػػاؿالاطفػػاؿ  عػػرائسعػػرائس 9 (م4004)حسين الدين يمال  .19
 ..القاىرةالقاىرة

 فالامة صابر، عال ماجده  .20
 (م4004)الفتاح عبد سعد

  مرحمػةمرحمػة  للاطفػاؿللاطفػاؿ  الصػحيالصػحي  الػوعيالػوعي  لتنميػةلتنميػة  مقتػرحمقتػرح  حركيػةحركيػة  تربيػةتربيػة  برنػامجبرنػامج 9
  التربيػػة،التربيػػة،  كميػػةكميػػة  مجمػػةمجمػػة  ديسػػمبر،ديسػػمبر،3131  الثػػاني،الثػػاني،  المجمػػدالمجمػػد  المدرسػػة،المدرسػػة،  قبػػؿقبػػؿ  مػػامػػا

 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة
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 زغلول،ىناا سعد محمد  .21
 (م4022)شوقي عزه عفيفي،

  الحركػػػػػاتالحركػػػػػات  باسػػػػػتخداـباسػػػػػتخداـ  تعميمػػػػػيتعميمػػػػػي  لبرنػػػػػامجلبرنػػػػػامج  كمػػػػػدخؿكمػػػػػدخؿ  القفازيػػػػػةالقفازيػػػػػة  العػػػػػرائسالعػػػػػرائس 9
  المدرسػة،المدرسػة،  قبػؿقبػؿ  مػامػا  طفػؿطفػؿ  حقػوؽحقػوؽ  مفػاىيـمفػاىيـ  بعػضبعػض  اكتسػاباكتسػاب  فيفي  التعبيريةالتعبيرية
  والتنميػػػػػػػػةوالتنميػػػػػػػػة  الرياضػػػػػػػةالرياضػػػػػػػة))  الثالػػػػػػػثالثالػػػػػػػث  العممػػػػػػػيالعممػػػػػػػي  المػػػػػػػؤتمرالمػػػػػػػؤتمر  منشػػػػػػػور،منشػػػػػػػور،  بحػػػػػػػثبحػػػػػػػث

  التربيػػػػػػػةالتربيػػػػػػػة  كميػػػػػػػةكميػػػػػػػة  السػػػػػػػخنو،السػػػػػػػخنو،  العػػػػػػػيفالعػػػػػػػيف  أكتػػػػػػػوبر،أكتػػػػػػػوبر،  1919-1717  ،،((المسػػػػػػػتدامةالمسػػػػػػػتدامة
 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،

 عايدة الحماحمي، محمد محمد  .22
 (م4002)عبدالعزيز

 ..القاىرةالقاىرة  لمنشر،لمنشر،  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،44طط  والتطبيؽ،والتطبيؽ،  النظريةالنظرية  بيفبيف  الترويحالترويح 9

  لمنشػرلمنشػر  المسػيرةالمسػيرة  داردار  ،،66طط  التعممية،التعممية،  التعميميةالتعميمية  الوسائؿالوسائؿ  وانتاجوانتاج  تصميـتصميـ 9 (م4024)الحيلة محمود محمد  .23
 ..الاردفالاردف  عماف،عماف،  والطباعة،والطباعة،  والتوزيعوالتوزيع

  لمنشػػػرلمنشػػػر  المسػػػيرةالمسػػػيرة  ،دار،دار22والتطبيقػػػي،طوالتطبيقػػػي،ط  النظػػػريالنظػػػري  بػػػيفبػػػيف  التعمػػػيـالتعمػػػيـ  تكنولوجيػػػاتكنولوجيػػػا 9 (م4002)الحيلة محمود  .24
 ..عمافعماف  والطباعة،والطباعة،  والتوزيعوالتوزيع

 ..لبنافلبناف  بيروت،بيروت،  العربية،العربية،  النيضةالنيضة  داردار  ،،11طط  التعمـ،التعمـ،  نفسنفس  عمـعمـ 9 (م4002)سليم داود مريم  .25

 ماجده يامل، محمد مصلافي  .26
 (م4004)محمد عال

  الدراسػيالدراسػي  بتحصػيميـبتحصػيميـ  مبكػرمبكػر  كمنبػ كمنبػ   الروضةالروضة  لأطفاؿلأطفاؿ  الحركيالحركي  الإدراؾالإدراؾ 9
  جامعػةجامعػة  ،،1919  العػددالعػدد  التربية،التربية،  كميةكمية  مجمةمجمة  الإبتدائي،الإبتدائي،  الأوؿالأوؿ  الصؼالصؼ  فيفي

 ..المنصورةالمنصورة
 وزيدان حواشين نجيب مفيد  .27

 (م4002)حواشين نجيب
  العربػػػػيالعربػػػػي  الفكػػػػرالفكػػػػر  داردار  ،،22طط  المبكػػػػرة،المبكػػػػرة،  الطفولػػػػةالطفولػػػػة  واحتياجػػػػاتواحتياجػػػػات  خصػػػػائصخصػػػػائص 9

 ..الاردفالاردف  عماف،عماف،  والتوزيع،والتوزيع،  لمنشرلمنشر
  الميػػػاراتالميػػػارات  عمػػػيعمػػػي  الحركيػػػةالحركيػػػة  القصػػػصالقصػػػص  باسػػػتخداـباسػػػتخداـ  مقتػػػرحمقتػػػرح  برنػػػامجبرنػػػامج  تػػػأثيرتػػػأثير 9 (م4002)حسن عوح مني  .28

  لتلاميػػذلتلاميػػذ  والمضػػماروالمضػػمار  الميػػدافالميػػداف  بمسػػابقاتبمسػػابقات  المرتبطػػةالمرتبطػػة  الأساسػػيةالأساسػػية  الحركيػػةالحركيػػة
  منشػػورة،منشػػورة،  غيػػرغيػػر  دكتػػوراةدكتػػوراة  رسػػالةرسػػالة  الأساسػػي،الأساسػػي،  التعمػػيـالتعمػػيـ  مػػفمػػف  الاولػػيالاولػػي  الحمقػػةالحمقػػة
 ..اسيوطاسيوط  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية

  الأكاديميػػػػػػػةالأكاديميػػػػػػػة  جممػػػػػػػةجممػػػػػػػة  -السػػػػػػيكودراماالسػػػػػػيكودراما-  العلاجػػػػػػػيالعلاجػػػػػػػي  والمسػػػػػػػرحوالمسػػػػػػػرح  الطفولػػػػػػةالطفولػػػػػػة 9 (م4040)الاادر عبد ميسوم  .29
  جامعػػػػػةجامعػػػػػة  ،،1111  العػػػػػددالعػػػػػدد  ،،1212مػػػػػجمػػػػػج  والإنسػػػػػانية،والإنسػػػػػانية،  الاجتماعيػػػػػةالاجتماعيػػػػػة  لمدراسػػػػػاتلمدراسػػػػػات
 ..11-121121: : صص  صص  الجزائر،الجزائر،  بالشمؼ،بالشمؼ،  بوعميبوعمي  بفبف  حسيبةحسيبة

  لاكتسػػػابلاكتسػػػاب  حركيػػػةحركيػػػة  تربيػػػةتربيػػػة  لبرنػػػامجلبرنػػػامج  كمػػػدخؿكمػػػدخؿ  القفازيػػػةالقفازيػػػة  العػػػرائسالعػػػرائس  مسػػػرحمسػػػرح 9 (م4022)سعد محمد ميلودي  .30
  المعػػػػاقيفالمعػػػػاقيف  للأطفػػػػاؿللأطفػػػػاؿ  والفضػػػػائؿوالفضػػػػائؿ  والآدابوالآداب  السػػػػموكيةالسػػػػموكية  المظػػػػاىرالمظػػػػاىر  بعػػػػضبعػػػػض
  جامعػةجامعػة  الرياضػية،الرياضػية،  التربيػةالتربيػة  كميػةكميػة  منشػوره،منشػوره،  غيػرغيػر  دكتػوراهدكتػوراه  رسالةرسالة  ذىنياً،ذىنياً،
 ..طنطاطنطا

 ..القاىرةالقاىرة  الكتب،الكتب،  عالـعالـ  داردار  العرائس،العرائس،  مسرحمسرح  فيفي  الغذائيةالغذائية  الثقافةالثقافة 9 (م4002)شعبان علي ناىد  .31

 يوسف المعالاي أبو وفاا  .32
 (م4002)

  بعػػػضبعػػػض  تنميػػػةتنميػػػة  عمػػػيعمػػػي  الحركيػػػةالحركيػػػة  القصػػػةالقصػػػة  عػػػرضعػػػرض  أسػػػاليبأسػػػاليب  اسػػػتخداـاسػػػتخداـ  أثػػػرأثػػػر 9
  غيػػػػرغيػػػػر  ماجسػػػػتيرماجسػػػػتير  رسػػػػالةرسػػػػالة، ، الروضػػػػةالروضػػػػة  طفػػػػؿطفػػػػؿ  لػػػػديلػػػػدي  الحركيػػػػةالحركيػػػػة  الميػػػػاراتالميػػػػارات
 ..المنصورةالمنصورة  جامعةجامعة، ، التربيةالتربية  كميةكمية، ، منشورةمنشورة
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