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 السرعة تأثير برنامج تدريبي وفقا للمإشرات الكينماتيكية علً منحنى
 م عدو011 لمتسابقي

 البــــدراوي هحوـــد أحوـــد أيوـــي/ د.م.أ* 

 ابوالوجد الحويد عبد إبراهين حسي/ د.م.أ** 

 المقدمة ومشكلة البحث:
تتلدلتدرلاومدددي لدلتدرلاومدددي ودددوددديعدددلتدريدددلرياتدرريليدددرتويهيدددفتيرمويدددفت للطدددفتويو,لدددفت دتي  دددي توهيدددرت إيعدددلتدريدددلرياتدرريليدددرتويهيدددفتيرمويدددفت للطدددفتويو,لدددفت دتي  دددي توهيدددرت إ

ردرتردرترهوصدو ت رهوصدو ت تتوبفسديلتًوبفسديلتًتتوطبيدلتًوطبيدلتًتتويللريدلتًويللريدلتًتتييعدللتدر,ودبداتمدلبيلتًييعدللتدر,ودبداتمدلبيلتًتتدتًدتًودلدلودلدلمي يهفتيسيويليلمتوحسداتددلرديلمت مي يهفتيسيويليلمتوحسداتددلرديلمت 
ت ((1717تت::1111))تت..أوهرتيسيوىتييك أوهرتيسيوىتييك 

أ تدددلراتدرفددرلتوهددرتدرسددييردرتطددرتمدد  تدر,لددلتييودددفتأ تدددلراتدرفددرلتوهددرتدرسددييردرتطددرتمدد  تدر,لددلتييودددفتتتم(م(02220222بهاا الديااسلامل اا   ل بهاا الديااسلامل اا   ل يشدديرتيشدديرتوتوت
دربرمددلاتدرعيدددهرتويددرورتدإكسددد,ي ت ردددرتدربرمددلاتدرعيدددهرتويددرورتدإكسددد,ي ت ردددرتتتوهددرتيردددلراتدري,يووددليتدرعيدددهيمتوهددرتدرسدددييردرتطدددروهددرتيردددلراتدري,يووددليتدرعيدددهيمتوهددرتدرسدددييردرتطدددر

ت((6161:ت:ت88,يمتدريرتيحلثتملر,سم.ت),يمتدريرتيحلثتملر,سم.ت) لايلتدري,يووليتدرعيهيمتم,لباتدرعليلتي تدريغيرديتدرفسيوروت لايلتدري,يووليتدرعيهيمتم,لباتدرعليلتي تدريغيرديتدرفسيوروت
 ررتأ تدرييكلبيكدلتدرحيويدمتيسدل متطدرتيحسدي ت ررتأ تدرييكلبيكدلتدرحيويدمتيسدل متطدرتيحسدي تتتم(م(02200220 ح سلبرلاقعلوخلارلا لدي كرىل  ح سلبرلاقعلوخلارلا لدي كرىل تتويرىويرى

هومدمتإلد تريليدمتيعيبدمتومشدك تيعدي ت تهومدمتإلد تريليدمتيعيبدمتومشدك تيعدي ت تدريلرياتي ت لا تيحليلتدريي همليتدرملبيمتودريللريدمتدري دريلرياتي ت لا تيحليلتدريي همليتدرملبيمتودريللريدمتدري 
مددر,رد تيحهيدد تميوييكددلبيك تكيفدد تمددر,رد تيحهيدد تميوييكددلبيك تكيفدد تو ردد تو ردد تويسددل متأييددلًتطددرتيحسددي تدريددلريمليتدرفبيددمتم ددر توليددلات تويسددل متأييددلًتطددرتيحسددي تدريددلريمليتدرفبيددمتم ددر توليددلات ت
 ((3333:ت:ت1212رلألد تدرحرير تمشك تيسيحتميحليلتويواتدإلد تدرفب .)رلألد تدرحرير تمشك تيسيحتميحليلتويواتدإلد تدرفب .)

لطليتلطليت(تأ تيلرياتسدملدليتدريسد(تأ تيلرياتسدملدليتدريسدمم02220222"دلاه بلفوزيلديبسلاوي"لو" ح سلج برلبرلاقع"ل "دلاه بلفوزيلديبسلاوي"لو" ح سلج برلبرلاقع"ل ويشيرتويشيرت
دررصيراتيي هاتسرومتودواتودلرا توييك تيحسي تدرسرومتي ت دلا تدإسدي لدمتدرفعدل ترهيلددمتدرملبيدمتدررصيراتيي هاتسرومتودواتودلرا توييك تيحسي تدرسرومتي ت دلا تدإسدي لدمتدرفعدل ترهيلددمتدرملبيدمت
ودروظيفيدم توييكلبيكدلتدر,دريتدإسلسدديم توددواتدردر,هي تيددروريمترديرتطرد ترهرددلراتوهدرتدرب دلا تيدد تودروظيفيدم توييكلبيكدلتدر,دريتدإسلسدديم توددواتدردر,هي تيددروريمترديرتطرد ترهرددلراتوهدرتدرب دلا تيدد ت

حسدددي تددددواتحسدددي تددددواتيكعمدددليتدرمدددل  ت بيدددلتأييدددلترخيدددللات دددو تدر  دددوات تويدددخلدلتسدددرومتدردددر,هي توددد ت ريددد تييكعمدددليتدرمدددل  ت بيدددلتأييدددلترخيدددللات دددو تدر  دددوات تويدددخلدلتسدددرومتدردددر,هي توددد ت ريددد تي
ت((160160::تت55ويلايتدرف  تودرسل تودررلمتويفص تدررلمت توي تثمتيخلدلتسرومت برملاتدرعيلاي.)ويلايتدرف  تودرسل تودررلمتويفص تدررلمت توي تثمتيخلدلتسرومت برملاتدرعيلاي.)

أ تدرعلاددفتمدي تدرسدروفتو دو تدر  دو تطدرتأ تدرعلاددفتمدي تدرسدروفتو دو تدر  دو تطدرتتت((79917991ذكا لسرولاشعاا سعلاباسديح ف ل ذكا لسرولاشعاا سعلاباسديح ف ل ويد كرتويد كرت
 ددو تدر  ددو تدريددرتيكددو تيدد تي,يوولددلت ددو تدرسدددمل ت ددو تدر  ددو تدريددرتيكددو تيدد تي,يوولددلت ددو تدرسدددمل ت يددلت يددلتيعييددلتوهددرتوددليهي تيعييددلتوهددرتوددليهي تتتييددرييددرتت100100سددمل تسددمل ت

ت  و تويبللتييك تيعرطفتخي تد عتيسلطفتدرسمل تو   تظل ر تيظلرتمصور توديحفت  و تويبللتييك تيعرطفتخي تد عتيسلطفتدرسمل تو   تظل ر تيظلرتمصور توديحفتوسروفتيرللتدروسروفتيرللتدر
ت

 ةجاهع - للبٌيي الرياضية التربية كلية - والوضوار الويداى هسابقات وتطبيقات ًظريات بقسن هساعد أستاذ *

 .السقازيق
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تدر  و تمهحظفتدإريكلختودريمل فتميرلدرتدررو تدريم ورف.در  و تمهحظفتدإريكلختودريمل فتميرلدرتدررو تدريم ورف.ريمل ت و تريمل ت و تطرتسملدليتدرعلوتدررصيرتإطرتسملدليتدرعلوتدررصيرتإ
ت(32:ت9)

تتم(م(02220222  لل FRYEوفا لاروفا لارتتم(م(02220222  لل.COH,M.&TOMAZIN, Kكاو لووو ا زلامكاو لووو ا زلامويشيرتويشيرت
يدددمتتودريورطهو,يدددمتودريدددرتيددد ثرتوهدددرتيدددمتتودريورطهو,يدددمتودريدددرتيددد ثرتوهدددرت  تأسدددهواتتدرعدددلوتملربسدددممترهعدددلدلي  تيعييدددلتوهدددرتدرردددلرديتدرملب  تأسدددهواتتدرعدددلوتملربسدددممترهعدددلدلي  تيعييدددلتوهدددرتدرردددلرديتدرملب

يحكدومتيحكدومتط دو تدر  دواتط دو تدر  دواتمعاتدر,ودباتدرييكلبيكيمتترلألد تيث تسرومتدرعلوتو و تدر  واتويرلل دل تمعاتدر,ودباتدرييكلبيكيمتترلألد تيث تسرومتدرعلوتو و تدر  واتويرلل دل ت
مددلررواتدريددرتيمدد رللتدرعددلد ت ددلا تطيددراتدردديلايرتيددعتدإراتوتريحسددي ت ددو تدر  ددواتريسدديتميغييددرتمددلررواتدريددرتيمدد رللتدرعددلد ت ددلا تطيددراتدردديلايرتيددعتدإراتوتريحسددي ت ددو تدر  ددواتريسدديتميغييددرت

وهددرتيحسدد تطددرتيددرللتدر  ددوات توأ توهددرتيحسدد تطددرتيددرللتدر  ددوات توأ تتتدإسددهواتوركدد تميحسددي تدررددلراتوهددرت بيددلستدددواتودريددرتسيسددلولدإسددهواتوركدد تميحسددي تدررددلراتوهددرت بيددلستدددواتودريددرتسيسددلول
دربسممتمي تيرللتدر  واتو ورللتيعيمدرتحلردمتطرليدمتويعيد تم ريردمتبريدمتميعبدرتأبدفتكهيدلتخدلتدريدرللت تدربسممتمي تيرللتدر  واتو ورللتيعيمدرتحلردمتطرليدمتويعيد تم ريردمتبريدمتميعبدرتأبدفتكهيدلتخدلتدريدرللت ت
كهيددلتدصددرت ددو تدر  ددوا تودرعكددرتصددحيحتطلرسددرومتدررصددوىترهعددلوت ددرتبيي,ددمتدربسددممتدريثهددرتمددي تكهيددلتدصددرت ددو تدر  ددوا تودرعكددرتصددحيحتطلرسددرومتدررصددوىترهعددلوت ددرتبيي,ددمتدربسددممتدريثهددرتمددي ت

 ((3535:ت:ت1515()()33:ت:ت1313.).)طرتوحل تخيبيف(طرتوحل تخيبيف(ويرصلتميرللتدر  و ت)وللتدر  وديتويرصلتميرللتدر  و ت)وللتدر  وديت و تدر  واتويرلل لت و تدر  واتويرلل لت
مدي تيردحد تألد تسدمل تمدي تيردحد تألد تسدمل ترييكد تدريغلطد توبلدلترييكد تدريغلطد توبلدلتو يدلاتو يدلاتتت ريمل يدم ريمل يدمتتيرىتدرملحثل تأ ت بدل تولاددميرىتدرملحثل تأ ت بدل تولاددموتوت
 تحيدثت تحيدثترهسدمل ترهسدمل تدريد تيد ثرتطد تدريسدلرتدرحركد تدريد تيد ثرتطد تدريسدلرتدرحركد تتتدرييكلبيكيمدرييكلبيكيمييغيرديللتييغيرديللت توأييلت توأييلتخيبيللتخيبيللتأأوتوتتتولوولوتتممتت100100

رتيسدديوىتوددلر تمددي تسددرومتيددرللترتيسدديوىتوددلر تمددي تسددرومتيددرللتووهددووهددتت ريمل يددمتدويددم ريمل يددمتدويددمولادددمتولادددمتتتو,ددولو,ددوليييددحتأ تسددرومتدرعددلوتيي هدداتيييددحتأ تسددرومتدرعددلوتيي هددات
تييودفتوهرت  ي تدرعليهي ت.ييودفتوهرت  ي تدرعليهي ت.درسمل تدرسمل تعلوتعلوتأ تدرخي تدركه ترأ تدرخي تدركه ترو و تدر  واتحيثتو و تدر  واتحيثت

)تخيددد ترلتدرفعددد (تت)تخيددد ترلتدرفعددد (تتتتسدددملدليتدرعدددلوتدردددرسدددملدليتدرعدددلوتدردددرتتم(م(02220222  للCOHللOthers&كاااو لووخاااروملكاااو لووخاااروملويرسدددمتويرسدددمت
 ت)درسدددرومتدرييخديدددلات(تيعدددل تيخديدددلت ت)درسدددرومتدرييخديدددلات(تيعدددل تيخديدددلتتتو دددوتدردددخي تمدددي ت  دددلا تدريسدددلرتوملديدددمترلتدرفعددد تدرعيدددهرتردددفو دددوتدردددخي تمدددي ت  دددلا تدريسدددلرتوملديدددمترلتدرفعددد تدرعيدددهرتردددف

وييكدو تيد تدريكدردرتوييكدو تيد تدريكدردرت(ت(تتترومتي تيكل تدرملديمت ررتمهوغتدرسرومتدررصوى )تيرحهدمتدرسدرومتدررصدوىرومتي تيكل تدرملديمت ررتمهوغتدرسرومتدررصوى )تيرحهدمتدرسدرومتدررصدوىدرسدرس
ييبلدصدددمتعسدددرومتدريحيددد ع(تييبلدصدددمتعسدددرومتدريحيددد ع(تررطعدددل تدرعصدددميمتودرفسددديورو,يم )يرحهمتدرسدددرومتدطعدددل تدرعصدددميمتودرفسددديورو,يم )يرحهمتدرسدددرومتددإدإدرسدددريعتإطعدددل تورلولتدرسدددريعتإطعدددل تورلولت

و ددوت,ددخ تيدد تسددمل تدرعددلوتوبددليلتيبلدد ت يددلتدرعيددلايتدرعصددميمتأوتدرر ددل تدإييددرتدردد ىتيدد لىتو ددوت,ددخ تيدد تسددمل تدرعددلوتوبددليلتيبلدد ت يددلتدرعيددلايتدرعصددميمتأوتدرر ددل تدإييددرتدردد ىتيدد لىت
ت((103103:ت:ت1414))مل  تدرعلد .مل  تدرعلد .ريري

متولوتودريرتأثمييترهعلرمتيدلىتدريردلمتمتولوتودريرتأثمييترهعلرمتيدلىتدريردلمت100100ردلمتدرريلسيمترسمل تردلمتدرريلسيمترسمل تي ت لا تدري ورتدرسريعترلأي ت لا تدري ورتدرسريعترلأوتوت
درلللددد تطددد تألوديتووسدددلل تدرلللددد تطددد تألوديتووسدددلل تدريكبوردددو, تدريكبوردددو, توكددد ر تدري دددورتوكددد ر تدري دددورتتت  متودددلوتمتودددلوت100100ي دددويرتخيددد تسدددمل تي دددويرتخيددد تسدددمل ترردرعهيدددرتدرعهيدددرت

 تدرددرتلردسددمت ردد تدري ددورت تدرددرتلردسددمت ردد تدري ددورتدرملحثددلدرملحثددلتتدإيددرتدردد ىتلوددلدإيددرتدردد ىتلوددلويبلددلتدريحهيدد تدرميوييكددلبيك ت تويبلددلتدريحهيدد تدرميوييكددلبيك ت تتتدرريددلرتودريريدديمدرريددلرتودريريدديم
أبسدداتأسددلرياتي ددويرتأبسدداتأسددلرياتي ددويرتوهددرتوهددرتأسددملاتدرف,ددواتمددي تدريسدديويي تدرددلوررتودريحهددرتودريعددرفتأسددملاتدرف,ددواتمددي تدريسدديويي تدرددلوررتودريحهددرتودريعددرفتتتوهدد وهدد تترهودددوفرهودددوف

ي دويرتي دويرتممتتو رد و رد  ت تتتكدلًاتوهدرتحدل كدلًاتوهدرتحدل تتمتودلومتودلو100100يردح تسمل تيردح تسمل تتتي ت لا تيحهي تويلرياي ت لا تيحهي تويلرياتتدريسيوىتدرردي دريسيوىتدرردي 
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متولوتمتولوت100100خي تسمل تخي تسمل توهرتوهرتتتودري تملور لتي ثرودري تملور لتي ثرتتييرتولوييرتولوتت100100دح تسمل تدح تسمل تريرتريرتتتدرييكلبيكيمدرييكلبيكيمتتدري شرديدري شردي
تويبمتدرمحث.تويبمتدرمحث.تدرلاومي تدرلاومي ترلىترلىت

ري دويرتري دويرتتتي صصدري صصدر,دللاترويدعتمربدليدتيدلريمرت,دللاترويدعتمربدليدتيدلريمرتتتيحلوردميحلوردمتتطدرتكوبدفطدرتكوبدفتتتتوهن لوك مل شكل لديبحثوهن لوك مل شكل لديبحث
ي تي تو ر تو ر ت ت تمتولوتمتولوت100100سمل تسمل تتتيردح يردح ط تكلطمتط تكلطمتيعلريتدرسرومتيعلريتدرسرومتبساتبساتإإتتوه تدروصو وه تدروصو دلراتدرلاومي تدلراتدرلاومي ت

ت.ت.تولوولوييرتييرتتت100100دح تسمل تدح تسمل تيرتيرتررتتدركيبيلييكيمتدركيبيلييكيمتي ويرتدري شرديتي ويرتدري شرديت لا ت لا ت
 هدف البحث:

يدد تيدد تو ردد تو ردد تتتييددرتوددلوييددرتوددلوتت100100دحدد تسددمل تدحدد تسددمل تريرتريرتتتدركيبيلييكيددمتدركيبيلييكيددمتتتدري شددرديدري شددرديي ددويرتي ددويرتتتيلددلفتدرمحددثت رددريلددلفتدرمحددثت رددر
ت لا تدريعرفتوهرت: لا تدريعرفتوهرت:

ت.رلاومي تديلتدرمحثتمتولو100سمل تتريردح تدركيبيلييكيمتدري شرديت .1
تدريلريمرتدريريرحتوهرت .2 تدرمربليد تدري شرديتتي ويريأثير تولوت100سمل ترتدركيبيلييكيم م

 تومي تديلتدرمحث.رلا
 تساؤلات البحث:

تدرييمت:درييمت:تتدريسل ريدريسل ريمصيلغمتمصيلغمتتتل ل طرتيو ت لفتدرمحثتدلمتدرملحثطرتيو ت لفتدرمحثتدلمتدرملحث
تمتولوترلاومي تديلتدرمحثت؟100سمل تتريردح تدركيبيلييكيمت متدري شرديتأيل رت .1
تيو,ل .2 تت   تدررمهرتودرمعلىتفتحصللي طرو تلدرم تدرريلسي  تدري شرديتإمي  تدركيبيلييكيمت م

 ت؟لوتمتو100رسمل ت
 -المصطلحات المستخدمة فً البحث:

ل *( ورلاسولل722 ردحعل ب قلل
متمت100100سمل تسمل توحيرتبلليمتوحيرتبلليمتتتب لا ب لا ملديمتدإملديمتدإتت  يبيبتتدرلاوادرلاواتتمللمللتتييرييردريرتدريرتدرسمل تدرسمل تدح تدح تيرتيرت,ييعت,ييعت رت رت

ت..)يعريفت ,ردلر()يعريفت ,ردلر(تتولو.ولو.
    الدراسات المرتبطة:    
تت((7171  م(م(02720272  لل Krzysztof Maćkała & Othersكرلا اوو ل  كوا لووخاروملكرلا اوو ل  كوا لووخارومللردسدمتلردسدمتتت ..11

 ت دلطيتيهد تدرلردسدمتدردرتدريعدرفت ت دلطيتيهد تدرلردسدمتدردرتدريعدرفتتت ورلاسو ورلاسولل٠١١٠١١دي حسسدتلدي خو رةليلو  رعلف ل ب قلدي حسسدتلدي خو رةليلو  رعلف ل ب قلمعبدود ت:تمعبدود ت:ت
تت-مم3030تت-مم1010ولادددددمتدري شددددرديتدركيبيلييكيددددمتودررددددلرديتدرملبيددددمتودر صددددلل تدربثروييريددددمت ددددلا ت)ولادددددمتدري شددددرديتدركيبيلييكيددددمتودررددددلرديتدرملبيددددمتودر صددددلل تدربثروييريددددمت ددددلا ت)

ولل متولل متتت11رواتيمتيرسييلمتدررتي,يوويي تي,يووليتي,ريميمرواتيمتيرسييلمتدررتي,يوويي تي,يووليتي,ريميمتت2222مت(تيكوبيتويبمتدرمحثتي مت(تيكوبيتويبمتدرمحثتي 100100
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روددداتيسددديوىتأدددد تودسدددي لمتدرمدددلحثي تدريدددبلدتروددداتيسددديوىتأدددد تودسدددي لمتدرمدددلحثي تدريدددبلدت1111ودددلل متودددلل متتت22روددداتيسددديوىتودددلررت توي,ريميدددمروددداتيسددديوىتودددلررت توي,ريميدددم1111
 Simiكددللر/ثتومربددليدتكددللر/ثتومربددليدتتت2525(تكددلييرديت(تكددلييرديت33ملسددي لدمت)ملسددي لدمت)تت22Dدري,ريمددر تيددمتدسددي لمتدريحهيدد تدرحركددرتدري,ريمددر تيددمتدسددي لمتدريحهيدد تدرحركددرت

motionدررددلرا(توكدد ر تمعدداتدررددلرا(توكدد ر تمعددات–رهيحهيدد تدرحركددرت تويددمتدسددي لدمتمعدداتدر يمددلرديتدرملبيددمت)دررددواترهيحهيدد تدرحركددرت تويددمتدسددي لدمتمعدداتدر يمددلرديتدرملبيددمت)دررددواتتت
بثروييريددمت توكلبدديتد ددمتدربيددللدتو,ددولتولادددليتدريمل يددمتدويددمتمددي تدرييغيددرديتدرييددمتبثروييريددمت توكلبدديتد ددمتدربيددللدتو,ددولتولادددليتدريمل يددمتدويددمتمددي تدرييغيددرديتدرييددمتدر يمددلرديتدردر يمددلرديتدر

تت1010دروثددداتدروثددداتتت–دروثدددات يدددرتوثمدددليتيييلريدددمتدروثدددات يدددرتوثمدددليتيييلريدددمتتتتت-دروثددداتدر ويددد تيددد تدرثمدددليدروثددداتدر ويددد تيددد تدرثمدددليتت-)يكدددردرتدلد تدرررطصدددل )يكدددردرتدلد تدرررطصدددل 
مت(ت تكدد ر تو,ددولتطددرو تلدرددمت حصددلليلتدويددمتوركدد ترلاومددي تدرب مددمتطددرتمت(ت تكدد ر تو,ددولتطددرو تلدرددمت حصددلليلتدويددمتوركدد ترلاومددي تدرب مددمتطددرت1010سددرومتسددرومتتت–وثمددليتيييلريددمتوثمددليتيييلريددمت
 اتوهرتي ويرتدرسرومتدررصوى(تطرتيرحهمتملديمتويخديلتدرسروم.اتوهرتي ويرتدرسرومتدررصوى(تطرتيرحهمتملديمتويخديلتدرسروم.ييغيرت)دررلرتييغيرت)دررلرت

آثاا رلوااسرلابلاااوعلديخاااوةلآثاا رلوااسرلابلاااوعلديخاااوةلمعبددود ت:تمعبددود ت:تتت((7272م( م( 02720272  للMehmet Kale لاهااتلخاا عل لاهااتلخاا عللردسددمتلردسددمت ..22
 ت لطيتيه تدرلردسدمتدردرتدريعدرفتوهدرتيدأثيرتيدلريمليت ت لطيتيه تدرلردسدمتدردرتدريعدرفتوهدرتيدأثيرتيدلريمليتتتوورسسه لال لديو  رعلديحرك لودسدالديالاردموورسسه لال لديو  رعلديحرك لودسدالديالاردم

لد تدر يدددرد تطدددرتيسددلمرليتدرسدددرومت تيكوبددديتويبدددمتلد تدر يدددرد تطدددرتيسددلمرليتدرسدددرومت تيكوبددديتويبدددمت ددو تدر  دددواتويدددلرر لتوهدددرتدريسددلر تدرحركدددرتود ددو تدر  دددواتويدددلرر لتوهدددرتدريسددلر تدرحركدددرتود
تت22وي,ريميموي,ريميمتت11(ترواتدرعلاتدوىتي تيركيلتيمتيرسييلمتدررتثلاثمتي,يووليتي,ريميم(ترواتدرعلاتدوىتي تيركيلتيمتيرسييلمتدررتثلاثمتي,يووليتي,ريميم3030درمحثتي ت)درمحثتي ت)

(ت(ت44ملسدي لدمت)ملسدي لدمت)تت2Dويلم متتودسدي لمتدرملحدثتدريدبلدتدري,ريمدر تدسدي لمتدرملحدثتدريحهيد تدرحركدرتويلم متتودسدي لمتدرملحدثتدريدبلدتدري,ريمدر تدسدي لمتدرملحدثتدريحهيد تدرحركدرت
رهيحهيدد تدرحركددرت توكلبدديتد ددمترهيحهيدد تدرحركددرت توكلبدديتد ددمتتتSimi motionتتكددللر/ثتومربددليدكددللر/ثتومربددليدتت8080كددلييرديتولريددمتدرسددرومتيددرللكددلييرديتولريددمتدرسددرومتيددرلل

دربيدددللدتو,دددولتد ددديلافتلد ت حصدددللرتمدددي تدري,يوودددليتدري,ريميدددمتدري يهفدددمترهييغيدددرديتدركيبيلييكيدددمتدربيدددللدتو,دددولتد ددديلافتلد ت حصدددللرتمدددي تدري,يوودددليتدري,ريميدددمتدري يهفدددمترهييغيدددرديتدركيبيلييكيدددمت
يدرللتدر  دودي(ت تكد ر تيدرللتدر  دودي(ت تكد ر تتت– دو تدر  دوات دو تدر  دواتتت-سدرومتدرسدمل سدرومتدرسدمل تت–متولوتيث ت)توديتدرسمل تمتولوتيث ت)توديتدرسمل ت100100رسمل ترسمل ت

مووي تطدد تيددلريمليت ددو تدر  ددواتويرلل دددلتمووي تطدد تيددلريمليت ددو تدر  ددواتويرلل دددلتريو,ددلتطددرو تلدرددمتدحصددلليلتملسددي لدمتمربددليدتريددلاتدسددريو,ددلتطددرو تلدرددمتدحصددلليلتملسددي لدمتمربددليدتريددلاتدسدد
ملسدددي لدمت دددو تدر  دددواتدر ويهدددمتودررصددديراتوركددد ت بدددل تيدددلثيرديتدي,لميدددمتملسدددي لدمت دددو تدر  دددواتملسدددي لدمت دددو تدر  دددواتدر ويهدددمتودررصددديراتوركددد ت بدددل تيدددلثيرديتدي,لميدددمتملسدددي لدمت دددو تدر  دددوات

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدر ويهمترهعلدلي تدريرد تيي ترليلمت و ت  واتدصيرا.تدر ويهمترهعلدلي تدريرد تيي ترليلمت و ت  واتدصيرا.ت
بعناودملف اللاا لن اوذجلهنس ا ليلباسالبعناودملف اللاا لن اوذجلهنس ا ليلباسال(ل(ل22  م(م(00279279ديح لامل لاسلزكرلا ل ح سلديشالا  ل ديح لامل لاسلزكرلا ل ح سلديشالا  ل لللردسدملردسدم ..33

 دلطيتدرلردسدمت دلطيتدرلردسدمتععدي نخفضلال لبعضلدي وغلاردتلديبلاو لاك نلاكلا ليلإنا قلودلإنج زلديرق  ليلعسدئلامدي نخفضلال لبعضلدي وغلاردتلديبلاو لاك نلاكلا ليلإنا قلودلإنج زلديرق  ليلعسدئلام
 ردددرتيصدددييمتبيدددو ست بلسدددرتميوييكدددلبيكرترهمدددل تدريدددب فاتوطلوهيدددمتدربيدددو ستدرلبلسددد تر ب دددلا ت ردددرتيصدددييمتبيدددو ست بلسدددرتميوييكدددلبيكرترهمدددل تدريدددب فاتوطلوهيدددمتدربيدددو ستدرلبلسددد تر ب دددلا ت

وييكلبيكيدفتودإب,دلختدررديدرترهسدمل ت تودشدييهيتوييكلبيكيدفتودإب,دلختدررديدرترهسدمل ت تودشدييهيتمرسهواتدإريكلختدرثلاثرتوهدرتمعداتدرييغيدرديتدرميمرسهواتدإريكلختدرثلاثرتوهدرتمعداتدرييغيدرديتدرمي
دريحهيد تدرحركدرت توأشدلريتدربيدللدت ردرتأ تدريحهيد تدرحركدرت توأشدلريتدربيدللدت ردرتأ توتوتتتودسي لمتدريبلدتدري,ريمرودسي لمتدريبلدتدري,ريمرتتروارواتت1212تتويبمتدرمحثتوهرويبمتدرمحثتوهر

ط تيحسي تدرييغيرديتدرملبيمتط تيحسي تدرييغيرديتدرملبيمتتتلتًلتًدرمربليدتدريلريمرترهمل تدريب فاتمأسهواتدإريكلختدرثلاثرتأثرت ي,لميدرمربليدتدريلريمرترهمل تدريب فاتمأسهواتدإريكلختدرثلاثرتأثرت ي,لمي
 .. ييرتولوتإطردلتدري,يوومتدري,ريميمييرتولوتإطردلتدري,يوومتدري,ريميمتت100100ي ترسمل تي ترسمل تدرميوييكلبيكيفتودرب,لختدررددرميوييكلبيكيفتودرب,لختدرردوتوت
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بعناودمل"دين اوذجلديبلاو لاكا نلاك لي رحلوا لبعناودمل"دين اوذجلديبلاو لاكا نلاك لي رحلوا ل:ت:ت((66))تتم(م(لل02790279ولا مل ح سل ا لارلرواودمل ولا مل ح سل ا لارلرواودمل لردسدمتلردسدمت ..44
 ددلطيتدرلردسدددمت رددرتدريعدددرفتوهددرتدربيدددو ست ددلطيتدرلردسدددمت رددرتدريعدددرفتوهددرتدربيدددو ستعلعللل وااارلااااسو" وااارلااااسو"لل722722ديبااسالووزدلااااسلدي ااارا لفاا ل اااب قلديبااسالووزدلااااسلدي ااارا لفاا ل اااب قل

ودسددي لمتدرملحددثتدريددبلدتودسددي لمتدرملحددثتدريددبلدتتت  ييددرتوددلوييددرتوددلوتت100100ل تل تدرميوكيبيددلييكي تريرحهيدد تدرمددل تويخديددلتدرسددرومتطدد تسددمدرميوكيبيددلييكي تريرحهيدد تدرمددل تويخديددلتدرسددرومتطدد تسددم
ومربدددليدتيحهيددد تومربدددليدتيحهيددد تتتكدددللر/ث كدددللر/ث تت2525(تبردددمتيصدددويرت(تبردددمتيصدددويرت22دروصدددف تو,دددل يتألوديتدرمحدددثتيييثهدددمتطددد تودددللت)دروصدددف تو,دددل يتألوديتدرمحدددثتيييثهدددمتطددد تودددللت)

حرك توييثهيتويبمتدرمحثتطد ت يسدمتودلدلي تيسديوىتأو تمبدلليتدر,دياتدرريليد تيد تدرحلصدهي تحرك توييثهيتويبمتدرمحثتطد ت يسدمتودلدلي تيسديوىتأو تمبدلليتدر,دياتدرريليد تيد تدرحلصدهي ت
 رددرتأ ت فدداتسددرومترلتدرفعدد ت رددرتأ ت فدداتسددرومترلتدرفعدد تأشددلريتأ ددمتدربيددللدتأشددلريتأ ددمتدربيددللدت ت توهددرتم ورددمتدر,يلوريددم تيددمتد ييددلر متويددليًلتوهددرتم ورددمتدر,يلوريددم تيددمتد ييددلر متويددليًلت

%(تيددد تدردددخي تدريسددديللفتريرحهدددمتدريع,يددد  ت%(تيددد تدردددخي تدريسددديللفتريرحهدددمتدريع,يددد  ت1313درحركددد ترلاب دددلا تيددد تيكعددداتدرمدددل ت ردددرتبسدددممت)درحركددد ترلاب دددلا تيددد تيكعددداتدرمدددل ت ردددرتبسدددممت)
ودب ددلا تودب ددلا ت ت ت%(تيدد تدرددخي تدركهدد تدريسدديللفتيدد تدرسددمل ت%(تيدد تدرددخي تدركهدد تدريسدديللفتيدد تدرسددمل ت2,62,6و فدداتخيدد تيرحهددمتدريع,يدد تربسددممت)و فدداتخيدد تيرحهددمتدريع,يدد تربسددممت)

در,سدمتيد تدرسدكو تدر,سدمتيد تدرسدكو ت(تيسل متط تبر تكيهمتدر,سدمتأيليًدلتمسدلورمتويغييدرتحلردمت(تيسل متط تبر تكيهمتدر,سدمتأيليًدلتمسدلورمتويغييدرتحلردمت4141در,سمتمخدويمتيي ت)در,سمتمخدويمتيي ت)
 .. ررتدرحركمتبيي,متربر تديخد تدر,سمتأيليًل ررتدرحركمتبيي,متربر تديخد تدر,سمتأيليًل

 ئجراءات البحث
 منهج البحث

 وتدرريددددلرتدررمهددددرتودرمعددددلىتري,يووددددمتي,ريميددددمتودحددددلات وتدرريددددلرتدررمهددددرتودرمعددددلىتري,يووددددمتي,ريميددددمتودحددددلاتتتدري,ريمددددردري,ريمددددردريددددبلدتدريددددبلدتتتل ل سددددي لمتدرملحثددددسددددي لمتدرملحثدددد  
ملسدددي لدمتدريحهيددد تدرييكدددلبيك تيعييدددلدًتوهدددرتأسدددهواتدريصدددويرتملرفيدددليوتودريحهيددد تدرحركددد تملسدددي لدمتملسدددي لدمتدريحهيددد تدرييكدددلبيك تيعييدددلدًتوهدددرتأسدددهواتدريصدددويرتملرفيدددليوتودريحهيددد تدرحركددد تملسدددي لدمت

ت.ت.تتت Simi Motionتتمربليدمربليد
 عينة البحث

يددد تبدددلليتدإسددديلويه تيددد تبدددلليتدإسددديلويه تتتي ي رومدددرومددد(ت(ت33))يدددمتد ييدددلرتويبدددمتدرمحدددثتملر ريردددمتدرعيليدددمتيييثهدددمتطددد تيدددمتد ييدددلرتويبدددمتدرمحدددثتملر ريردددمتدرعيليدددمتيييثهدددمتطددد ت
يحدللتدريصدريتإرعدلاتدرردوىت تيحدللتدريصدريتإرعدلاتدرردوىت تملإملإتتي ي ودريسد,هودريسد,ه ت توردروردررهلر,دمتدإرهلر,دمتدإتتمتودلومتودلو100100تتسمل سمل رعلاتدرروىتطرترعلاتدرروىتطرتإإ

تت((66درفعهيددمت ددرت)درفعهيددمت ددرت)ومدد ر تيكددو تويبددمتدرمحددثتومدد ر تيكددو تويبددمتدرمحددثتتتمتوددلومتوددلو100100يحلورددمترسددمل تيحلورددمترسددمل ت(ت(ت22))تتكدد ترودداكدد ترودداتتحيددثتألىحيددثتألى
ت..يحلورييحلوري

 وسائل جمع البيانات  . -
ل:لدي  وخس  لقلاسلديبحثدلأجهزةلودلأسودتلوولالل:ل
تييخد ت م تيعليرترريلرتدروخ تإدراتك,مت.ت .1
 دركهرتره,سمتإدراتسمت.تتدرريفل رسيلييرترريلرتتريفل دإيريلرت .2
  تيكعمليتمل .تسلومت يرلفتردييمت .3



 

6 
 

 .treadmill cybex,للختدريريلتيي ت .4
 أثرل تحراتو,ودكيتي يهفمتدإوخد ت.ت-درعصلتت–دإ لرديتت-دريظلايتت-أحمل تي ل يمت .5
لوسودتلديوحللاعلديحرك :لث نلا لل:ل
  عت.ت "Simi Motionمربليدتدريحهي تدرحرك وحلاتكيميويرتيي وراتوت .1
 ."Calibration"متتت1×تمتت1صبلو ترهيعليرات .2
 عت Sony HDركلييردتعكللر/تثتبو تدت30(تكلييردتطيليوت5وللت) .3
  Data Show .   ,للختوراوتت(تحلي تثلاث 5وللت) .4

 الدراسة الاستطلاعية  -
دريودطددددد تدريودطددددد تتتدر يددددديردر يددددديريدددددومتيدددددومتمدددددر,رد تدرلردسدددددمتدرسدددددي لاويمتوهدددددرتويبدددددمتدرمحدددددثت تمدددددر,رد تدرلردسدددددمتدرسدددددي لاويمتوهدددددرتويبدددددمتدرمحدددددثت تتتل ل ددددددلمتدرملحثدددددددددددلمتدرملحثددددد

متوددلوتدرددرتمتوددلوتدرددرت100100حيددثتيددمتيرسدديمتيسددلطمتسددمل تحيددثتيددمتيرسدديمتيسددلطمتسددمل تتتمتوددلومتوددلو100100سددمل تسددمل ترهييليددلتريصددويرترهييليددلتريصددويرتتتمتمت20202121//33//44
(ت(ت44ييددرتيدد ت)حددلراييددرتيدد ت)حددلرا1515وهددرتمعددلتوهددرتمعددلتيددمتويددعتدركددلييرديتويوليددمتوهددرتدرلاودداتيددمتويددعتدركددلييرديتويوليددمتوهددرتدرلاودداتوتوت ت تتتيرددل عتييسددلويميرددل عتييسددلويم1010

تتت..سيللت,ليعمتدرخدلخي سيللت,ليعمتدرخدلخي   تتميييلرميييلريصويرتيصويرتدردريمتيمتمتوتمتوت1.101.10مرريفل تمرريفل تمتمت1515يسلطمتيسلطمتييرتييرت1.101.10وملريفل توملريفل ت
تدرلردسمتدرسي لاويمتو درلردسمتدرسي لاويمتو بيللدتبيللدتودلتدسفريتودلتدسفريت

لهيصويرتتهيصويرتتي,ليختدرلاومي تري,ليختدرلاومي ترتت-33 ولدلتكلييرديتدريصويرتت ولدلتكلييرديتدريصويرتتتت-22تتتت ولدلتيكل تدريصويرتت ولدلتيكل تدريصويرتتتت-11
تصلاحيمتدإلوديتودإ,لخاتدريسي ليمصلاحيمتدإلوديتودإ,لخاتدريسي ليمتت-55متولوتتتتتتتتمتولوتتتتتتتتتت100100يحليلتيردح تسمل تيحليلتيردح تسمل تتت-44

 القياس القبلً
(تيحلوردمتدلبوبيدمترسدمل ت(تيحلوردمتدلبوبيدمترسدمل ت22حيثتألىتك ترواتوهرتحلدت)حيثتألىتك ترواتوهرتحلدت)تتدرريلرتدررمهردرريلرتدررمهرمر,رد تمر,رد تتتل ل دلمتدرملحثدلمتدرملحث

(ت(ت66رمهددرت)رمهددرت)محيددثتمهغدديتيحددلوريتدرريددلرتدرمحيددثتمهغدديتيحددلوريتدرريددلرتدردرردحددمتدركليهددمتمددي تدريحددلوريتدرردحددمتدركليهددمتمددي تدريحددلوريتتتمتوددلوتيددعتيردوددلاتمتوددلوتيددعتيردوددلات100100
تتتتت..وميييلرتسيللت,ليعمتدرخدلخي وميييلرتسيللت,ليعمتدرخدلخي متمت20212021//33//1111دريودط تدريودط تتتدر ييردر ييريومتيومتو ر تو ر تيحلوريت تيحلوريت ت

 -البرنامج التدريبى :
لوابلاقلديبرن  جلديوسرلاب ل:

متمت100100درييكلبيك تريردحد تسدمل تدرييكلبيك تريردحد تسدمل تي ت لا تبيللدتدريحهي تي ت لا تبيللدتدريحهي تيمتيحليلتيحيوىتدرمربليدتدريلريميرتيمتيحليلتيحيوىتدرمربليدتدريلريميرت
مددلديليتمددلديليتمتوددلوتوتمتوددلوتوت100100رسددمل ترسددمل تتتدركيبيلييكيددمتدركيبيلييكيددمتدري شددرديتدري شددرديت ددمت ددمتأأويحليددلتويحليددلت مرددلترهلردسددمتدرسددي لاويمت مرددلترهلردسددمتدرسددي لاويمتتتوددلووددلو

(ت(ت88))تتريددلاريددلادريددلريميرتدريددلريميرتيددمتي ميدد تدرمربددليدتيددمتي ميدد تدرمربددليدت توت توتوهدد تحددلدتوهدد تحددلدتيدد تيردحدد تدرسددمل تكددلاتيدد تيردحدد تدرسددمل تكددلاتوبلليددليتكدد تيرحهددمتوبلليددليتكدد تيرحهددمت
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دريودطدددد تدريودطدددد تتتدرسددددميدرسددددمييمددددلأتطددددرتدرفيددددراتيدددد تيددددومتيمددددلأتطددددرتدرفيددددراتيدددد تيددددومت(توحددددلديتيلريميددددمتأسددددموويلت ت(توحددددلديتيلريميددددمتأسددددموويلت ت44موددددددعت)موددددددعت)أسددددلميعتيلريميددددمتأسددددلميعتيلريميددددمت
تمت.مت.22021021//55//1313يومتدر ييرتدريودط تيومتدر ييرتدريودط تتتمتحي متحي 20212021//33//1313

ل:ديهس ل ملديبرن  جلديوسرلاب ل
تت-ودددللتدر  دددوديتودددللتدر  دددوديتتت-سدددرومتدريرحهدددمتسدددرومتدريرحهدددمتتت-خيددد تدريرحهدددمتخيددد تدريرحهدددمتتت))تتدركيبيلييكيدددمتدركيبيلييكيدددمتي دددويرتأ دددمتدري شدددرديتي دددويرتأ دددمتدري شدددرديت

:ت:تتت00متوددلوت)يرحهددمتدرمددل تودإب ددلا ت)متوددلوت)يرحهددمتدرمددل تودإب ددلا ت)100100يددرللتدر  ددودي(تر,ييددعتيردحدد تسددمل تيددرللتدر  ددودي(تر,ييددعتيردحدد تسددمل تتت- ددو تدر  ددوات ددو تدر  ددوات
يرحهدمتيحيد تيرحهدمتيحيد تتت-(ت(تمم7070:ت:تتت4040يرحهمتدرسرومتدررصويت)يرحهمتدرسرومتدررصويت)تت-(ت(تمم4040:ت:تتت1010يرحهمتيخديلتدرسرومت)يرحهمتيخديلتدرسرومت)تت-((مم1010

ردددلىتأطدددردلتويبدددمتردددلىتأطدددردلتويبدددمتمتودددلو(تمتودددلو(تتت100100سدددمل تسدددمل تتتتت-(ت(ت100100مم:ت:تتت9090يرحهدددمتدربلليدددمت)يرحهدددمتدربلليدددمت)تت-(ت(تمم9090:ت:تتت7070درسدددرومت)درسدددرومت)
ت..تتدرمحثدرمحث

ل-ديبرن  جلديوسرلاب ل:لووعلو سلو ع لالارل
ودريرلمهددمتدرش صدديمتيددعتدر مددرد تودريرلمهددمتدرش صدديمتيددعتدر مددرد تتتدرعرميددمتودر,بميددمدرعرميددمتودر,بميددميدد ت ددلا تدإ ددلا توهددرتدريرد,ددعتدرعهييددمتيدد ت ددلا تدإ ددلا توهددرتدريرد,ددعتدرعهييددمت

تميحليلتأسرتويعتدرمربليدتكلريلرر:ميحليلتأسرتويعتدرمربليدتكلريلرر:تتودريلرمي تطرلتدلمتدرملحثل ودريلرمي تطرلتدلمتدرملحثل 
متت100ودريبو تط تدإسلرياتري ويرتك تيرحهمتريردح تسمل تيردولاتيمللئتدريلراتدرريليرت .1

 .كلاتوه تحلدتتولو
متت100يكو تسرومتدرعلوتييخديلاتتيلري,يلتي تأسمو تلآ رتط تك تيرحهمتي تيردح تسمل ت .2

 ولوت.
ودخ تريبييمتوي ويرتي يهفتدررلرديتدرملبيمترهعلد تي,اتد تيكو ت بل تدإولدلتدريركاتودريي .3

 وتدريرتيكو تدرللفتيبللت وتدريودط تمي ت,ييعتيكوبليتدإولدلترل ر تدرعلدلي ت.
 يردولاتدإلوديتودإ,لخاتدريسي ليمتودريكلي تمي تأ,خد تدرمربليد. .4

لووعلديبرن  ج:
(ت(ت44(تأسددمو تموددددعت)(تأسددمو تموددددعت)88يددفتريددلات)يددفتريددلات)(توحددل تيلريم(توحددل تيلريم3232يددمتويددعتتدرمربددليدتدريددلريمرتدريريددرحتموددددعت)يددمتويددعتتدرمربددليدتدريددلريمرتدريريددرحتموددددعت)

وحددددلديتيلريميددددمتطددددرتدإسددددمو توطرددددلتلآرد تدرسددددللاتدر مددددرد .تحيددددثتيددددمتيرسدددديمتدروحددددلاتدريلريميددددمتدرددددرتوحددددلديتيلريميددددمتطددددرتدإسددددمو توطرددددلتلآرد تدرسددددللاتدر مددددرد .تحيددددثتيددددمتيرسدددديمتدروحددددلاتدريلريميددددمتدرددددرت
(تويدددردوحتدردددخي تدركهدددرت(تويدددردوحتدردددخي تدركهدددرتتتدر,دددخ تدر يدددلي در,دددخ تدر يدددلي تت–دإودددلدلتدريلدددلرىتدإودددلدلتدريلدددلرىتتت–دإودددلدلتدرمدددلبرتدر دددل تدإودددلدلتدرمدددلبرتدر دددل تتت-)دإحيدددل )دإحيدددل 

لاتدريسدددي ليمتوطيدددرديتدرردحددددمتلاتدريسدددي ليمتوطيدددرديتدرردحددددمت (تلديردددمتو رددد توطردددلترهشدددد (تلديردددمتو رددد توطردددلترهشدددد150150تت-130130رهوحدددلديتدريلريميدددمتيدددلتمددددي ت)رهوحدددلديتدريلريميدددمتيدددلتمددددي ت)
تتتتتتتتتدري,لميم.دري,لميم.

ل
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ل كون تلح علديوسرلابليلبرن  جللديوسرلاب ل:
لشسةلديح ع:ل-

ت%تي تأدصرتألد ترهفرل.100:تت40طرتدرمربليدتي تتدرحي يردوحيتشلات
لحجملديح ع:ل-ل

ت تويردوحتوللتدريكردرديتيلتمي ت( 140:تت120)يردوحتخي تألد تدروحلاتدريلريميمتي تت
ت.ليي,يووت3:تت1يكردرديترهييري تدرودحلتووللتدري,يووليتي تت(8ت:ت2)ت

تفوردتلديردح لديبلانلا :ل-
ييلتي لىت ررتحلوثتتحي تخدللأ تيكو تطيرديتدرردحمتدرميبيمتكلطيمتحيرترتتل ردورتدرملحث

تإطردلتويبمتدرمحث.تدإصلمم
 القياس البعدي

درمعلىتوهرتلمتدرملحثل تمر,رد تدرريلرت تدبيلل تي تي مي ت,ييعتدروحلديتدريلريميمتمعلتدإ
ت)تويبمتدرمحثتومبفرتظروفتدرريلرتدررمهر (تيحلورمتدلبوبيمترسمل ت2ألىتك ترواتوهرتحلد

(ت6محيثتمهغيتيحلوريتدرريلرتدرمعلىت)مي تدريحلوريتتمتولوتيعتيردولاتدرردحمتدركليهم100
تتتت.للت,ليعمتدرخدلخي وميييلرتسيتم16/5/2021دريودط تتدإحلو ر تيومتيحلوريت ت

 المعالجات الإحصائية
 Standard Deviationتتدربحردفتدريعيلريدربحردفتدريعيلري** تتت Averageدرييوس تدرحسلم تدرييوس تدرحسلم ت**
تPercentage تتدربسممتدري يمترهيحس ت%دربسممتدري يمترهيحس ت%**تتWilcoxonتت  يملرتوركوكسو   يملرتوركوكسو **
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 عرض النتائج :
 متر عدو 011( التوصٌف الإحصائى للمؤشرات المٌكانٌكٌة لمراحل سباق 1جدول )

 م011سباق  مراحل
 تردد الخطوات طول الخطوة عدد الخطوات سرعة المرحلة زمن المرحلة

 البعدى القبلى البعدى القبلى البعدى القبلى البعدى القبلى البعدى القبلى

ت 
لا
حاو

ط م
س

متو

لأول
ب ا

ع
لا
ال

 3.54 3.62 1.28 1.24 7.80 8.05 4.63 4.59 2.16 2.18 (1101مرحلة البدء والإنطلاق ) 

 4.07 4.10 2.30 2.23 13.05 13.47 9.62 9.46 3.12 3.17 (101 01مرحلة تزاٌد السرعة )

 4.28 4.33 2.47 2.39 12.19 12.57 11.03 10.79 2.72 2.78 (171 01مرحلة السرعة القصوي )

 3.96 4.06 2.68 2.56 7.49 7.83 10.99 10.81 1.82 1.85 (101 71مرحلة تحمل السرعة )

 3.91 3.39 2.68 2.66 3.74 3.75 10.57 9.35 0.95 1.07 (1011 01مرحلة النهاٌة )

 3.95 3.90 2.28 2.22 44.27 45.67 9.29 9.05 10.77 11.05 م عدو 011سباق 

ت 
لا
حاو

ط م
س

متو

ى
ب الثان

ع
لا
ال

 3.54 3.52 1.27 1.23 7.84 8.13 4.55 4.40 2.20 2.28 (101 1مرحلة البدء والإنطلاق ) 

 4.07 4.14 2.29 2.21 13.12 13.60 9.26 9.36 3.24 3.21 (101 01مرحلة تزاٌد السرعة )

 4.28 4.38 2.46 2.37 12.26 12.71 10.53 10.73 2.85 2.80 (171 01مرحلة السرعة القصوي )

 3.96 4.05 2.67 2.54 7.53 7.91 10.53 10.64 1.90 1.88 (101 71مرحلة تحمل السرعة )

 3.91 3.45 2.66 2.64 3.76 3.79 10.57 9.35 0.95 1.07 (1011 01ة النهاٌة )مرحل

 3.95 3.91 2.27 2.20 44.51 46.14 8.97 8.91 11.15 11.22 م عدو 011سباق 

ت 
لا
حاو

ط م
س

متو

ث
ب الثال

ع
لا
ال

 3.54 3.62 1.25 1.20 8.03 8.31 4.45 4.42 2.25 2.27 (101 1مرحلة البدء والإنطلاق ) 

 4.07 4.07 2.24 2.16 13.43 13.90 9.24 9.05 3.25 3.32 (101 01لة تزاٌد السرعة )مرح

 4.28 4.35 2.40 2.32 12.54 12.98 10.46 10.43 2.87 2.88 (171 01مرحلة السرعة القصوي )

 3.96 4.01 2.60 2.48 7.70 8.08 10.54 10.31 1.90 1.94 (101 71مرحلة تحمل السرعة )

 3.91 3.49 2.60 2.58 3.85 3.87 10.43 9.30 0.96 1.08 (1011 01ٌة )مرحلة النها

 3.95 3.91 2.22 2.15 45.55 47.14 8.91 8.72 11.22 11.47 م عدو 011سباق 

تمتولو.متولو.100100(تييوس ليتيحلوريتدرثلاثمترومي ترهريلسي تدررمهرتودرمعلىترهييغيرديتدرييكلبيكيمتريردح تسمل ت(تييوس ليتيحلوريتدرثلاثمترومي ترهريلسي تدررمهرتودرمعلىترهييغيرديتدرييكلبيكيمتريردح تسمل ت1يشيرت,لو ت)يشيرت,لو ت)
ت
ت
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 (2) جدول

لمرحلة البدء والإنطلاق  الكٌنماتٌكٌة  المؤشرات دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى 
 6ن =  متر عدو   011سباق  فً( م 101  1)

 المؤشرات 
 الكٌنماتٌكٌة

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ونولكوكس

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 1.65 0.113 1.59 1.50 4.50 2.20 2.24 ثانٌة زمن المرحلة

 1.67 0.113 1.59 4.50 1.50 4.54 4.47 م/ث سرعة المرحلة

 3.35 0.026 2.22 0.00 3.50 7.89 8.16 عدد عدد الخطوات

 3.54 0.023 2.27 3.50 0.00 1.27 1.22 متر طول الخطوة

 1.30 0.105 1.62 1.50 4.50 3.54 3.59 خطوه/ث تردد الخطوات

ل2022>لل.Sig(لp.value*لسدعلإحص ئلا لانسل 

تتدري شدددددرديتدري شدددددرديتمدددددي تدررمهددددد تودرمعدددددليتر,ييدددددعتمدددددي تدررمهددددد تودرمعدددددليتر,ييدددددعتو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمتو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمت(ت(ت22يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)
أ ت,ييددعتددديمتأ ت,ييددعتددديمتحتدرريددلرتدرمعددليت تحيددثتحتدرريددلرتدرمعددليت تحيددثتورصددلرورصددلر(تمت(تمت1010:ت:تتت00ريرحهددمتدرمددل تودإب ددلا ت)ريرحهددمتدرمددل تودإب ددلا ت)تتدركيبيلييكيددمتدركيبيلييكيددمت

((p.valueت)ت)((0.1130.113:ت:تتت0.0230.023ييردوحتمي ت)ييردوحتمي ت)ت..تت
 
 

 (3جدول )

لمرحلة تزاٌد السرعة  الكٌنماتٌكٌة  المؤشرات دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى 
 6ن =  متر عدو  011( م ضمن سباق 141  01)

 المؤشرات 
 الكٌنماتٌكٌة

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
سابً الح

للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
 الحسابً
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 0.86 0.458 0.74 1.50 3.50 3.20 3.23 ثانٌة زمن المرحلة

 62.0 0.459 0.74 3.50 3.50 92.9 92.9 م/ث سرعة المرحلة

 3.34 0.026 2.22 0.00 3.50 13.20 13.66 عدد عدد الخطوات

 3.38 0.023 2.27 3.50 0.00 2.27 2.20 متر طول الخطوة

 0.84 0.049 1.86 0.00 2.50 4.07 4.10 خطوه/ث تردد الخطوات

ل2022>لل.Sig(لp.value*لسدعلإحص ئلا لانسل 

تتدري شدددددرديتدري شدددددرديت تودرمعدددددليتر,ييدددددعت تودرمعدددددليتر,ييدددددعت(تو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمتمدددددي تدررمهددددد(تو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمتمدددددي تدررمهددددد33يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)
(تمتورصدددلرحتدرريدددلرتدرمعدددليت تحيدددثتأ ت,ييدددعتدددديمت(تمتورصدددلرحتدرريدددلرتدرمعدددليت تحيدددثتأ ت,ييدددعتدددديمت4040:ت:تتت1010ريرحهدددمتيخديدددلتدرسدددرومت)ريرحهدددمتيخديدددلتدرسدددرومت)تتدركيبيلييكيدددمتدركيبيلييكيدددمت

((p.value(تييردوحتمي ت)(تييردوحتمي ت)ت.0.4590.459:ت:تتت0.0230.023).ت)ت
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 (4جدول )

   لمرحلة السرعة  الكٌنماتٌكٌة  المؤشرات دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى 
 6ن =    متر عدو  011سباق فً ( م 171  41القصوي )

 المؤشرات 
 الكٌنماتٌكٌة 

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 0.15 0.459 0.74 3.50 3.50 2.81 2.82 ةثانٌ زمن المرحلة

 6259 0.916 0.11 5.50 2.50 10.67 56201 م/ث سرعة المرحلة

 3.31 0.026 2.22 3.50 0.00 12.33 12.75 عدد عدد الخطوات

 3.49 0.023 2.27 0.00 3.50 2.44 2.36 متر طول الخطوة

 1.68 0.026 2.22 3.50 0.00 4.28 4.35 خطوه/ث تردد الخطوات

ل2022>لل.Sig(لp.value*لسدعلإحص ئلا لانسل 

تتدري شدددددرديتدري شدددددرديت(تو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمتمدددددي تدررمهددددد تودرمعدددددليتر,ييدددددعت(تو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمتمدددددي تدررمهددددد تودرمعدددددليتر,ييدددددعت44يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)
(تمتورصدلرحتدرريدلرتدرمعدليت تحيدثتأ ت,ييدعتدديمت(تمتورصدلرحتدرريدلرتدرمعدليت تحيدثتأ ت,ييدعتدديمت7070:ت:تتت4040ريرحهمتدرسرومتدررصويت)ريرحهمتدرسرومتدررصويت)تتدركيبيلييكيمتدركيبيلييكيمت

((p.value(تييردوحتمي ت)(تييردوحتمي ت)ت.0.1130.113:ت:تتت0.0230.023).ت)ت
 
 

 (5جدول )

لمرحلة تحمل السرعة  الكٌنماتٌكٌة  المؤشرات دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى 
 6ن =   متر عدو  011( م ضمن سباق 101  71)

 المؤشرات 
 الكٌنماتٌكٌة 

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 حتمالالا
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 0.92 0.916 0.11 2.50 5.50 1.87 1.89 ثانٌة زمن المرحلة

 0.93 0.113 1.59 1.50 4.50 10.68 10.59 م/ث سرعة المرحلة

 4.62 0.023 2.27 0.00 3.50 7.57 7.94 عدد عدد الخطوات

 4.96 0.023 2.27 3.50 0.00 2.65 2.52 متر طول الخطوة

 1.94 0.026 2.22 0.00 3.50 3.96 4.04 خطوه/ث تردد الخطوات

ل2022>لل.Sig(لp.value*لسدعلإحص ئلا لانسل 

تتدري شدددددرديتدري شدددددرديت(تو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمتمدددددي تدررمهددددد تودرمعدددددليتر,ييدددددعت(تو,دددددولتطدددددرو ت حصدددددلليمتمدددددي تدررمهددددد تودرمعدددددليتر,ييدددددعت55يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)يييدددددحتيددددد ت,دددددلو ت)
رتدرمعددليت تحيددثتأ ت,ييددعتددديمترتدرمعددليت تحيددثتأ ت,ييددعتددديمت(تمتورصددلرحتدرريددل(تمتورصددلرحتدرريددل9090:ت:تتت7070ريرحهددمتيحيدد تدرسددرومت)ريرحهددمتيحيدد تدرسددرومت)تتدركيبيلييكيددمتدركيبيلييكيددمت

((p.value(تييردوحتمي ت)(تييردوحتمي ت)ت.0.9160.916:ت:تتت0.0230.023).ت)ت
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 (6جدول )

1  01لمرحلة النهاٌة ) الكٌنماتٌكٌة  المؤشرات دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى 

 6ن =   متر عدو  011( م ضمن سباق 011

 المؤشرات 
 الكٌنماتٌكٌة 

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 

ٌاس للق
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 11.32 0.014 2.45 0.00 3.50 0.95 1.07 ثانٌة زمن المرحلة

 12.77 0.023 2.27 3.50 0.00 10.52 9.33 م/ث سرعة المرحلة

 0.53 0.026 2.22 0.00 3.50 3.78 3.80 عدد عدد الخطوات

 0.76 0.014 2.45 3.50 0.00 2.65 2.63 متر طول الخطوة

 13.55 0.026 2.22 3.50 0.00 3.91 3.44 خطوه/ث تردد الخطوات

ل2022>لل.Sig(لp.value*لسدعلإحص ئلا لانسل 

تتدري شدددرديتدري شدددرديتودرمعدددليتر,ييدددعتودرمعدددليتر,ييدددعتتت(تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدررمهددد (تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدررمهددد 66يييدددحتيددد ت,دددلو ت)يييدددحتيددد ت,دددلو ت)
(تمتورصدددددلرحتدرريدددددلرتدرمعدددددليت تحيدددددثتأ ت,ييدددددعتدددددديمت(تمتورصدددددلرحتدرريدددددلرتدرمعدددددليت تحيدددددثتأ ت,ييدددددعتدددددديمت100100:ت:تتت9090ريرحهدددددمتدربلليدددددمت)ريرحهدددددمتدربلليدددددمت)تتدركيبيلييكيدددددمتدركيبيلييكيدددددمت

((p.value(تييردوحتمي ت)(تييردوحتمي ت)ت.0.0260.026:ت:تتت0.0140.014).ت)ت
 (7جدول )

 6ن = م عدو 011لسباق  الكٌنماتٌكٌة  المؤشرات دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى 

 المؤشرات 
 ماتٌكٌة الكٌن

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 1.79 0.026 2.22 0.00 3.50 11.05 11.25 ثانٌة السباقزمن 

 ..52 0.026 2.22 3.50 0.00 9260 2.9. /ثم السباقسرعة 

 3.32 0.026 2.22 0.00 3.50 44.78 46.32 عدد عدد الخطوات

 3.16 0.023 2.27 3.50 0.00 2.25 2.19 متر طول الخطوة

 1.20 0.023 2.27 0.00 3.50 3.95 3.90 خطوه/ث تردد الخطوات

ل2022>لل.Sig(لp.value*لسدعلإحص ئلا لانسل 

تتدري شدددرديتدري شدددرديت(تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدررمهددد تودرمعدددليتر,ييدددعت(تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدررمهددد تودرمعدددليتر,ييدددعت77))تتيييدددحتيددد ت,دددلو يييدددحتيددد ت,دددلو 
(تييدردوحت(تييدردوحتp.valueمتولوتورصلرحتدرريلرتدرمعليت تحيدثتأ ت,ييدعتدديمت)متولوتورصلرحتدرريلرتدرمعليت تحيدثتأ ت,ييدعتدديمت)تت100100رسمل ترسمل تتتدركيبيلييكيمتدركيبيلييكيمت

ت(ت.(ت.0.0260.026:ت:تتت0.0230.023مي ت)مي ت)
 -مناقشة النتائج :

عتدري شدرديتعتدري شدرديتو,دولتطدرو ت حصدلليمتمدي تدرريلسدي تدررمهد تودرمعدليتر,ييدو,دولتطدرو ت حصدلليمتمدي تدرريلسدي تدررمهد تودرمعدليتر,ييد(ت(ت22يييحتي ت,دلو ت)يييحتي ت,دلو ت)
ييرتولوتورصلرحتدرريلرتدرمعلىت تييرتولوتورصلرحتدرريلرتدرمعلىت تتت100100سمل تسمل تررم(تم(ت1010تت–تت00))ريرحهمتدرمل تودإب لا تريرحهمتدرمل تودإب لا تتتدركيبيلييكيمتدركيبيلييكيمت
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رهي شدددددري ت)ودددددللترهي شدددددري ت)ودددددللتتت0.050.05(تدريحسدددددوممتأدددددد تيددددد تيسددددديويتدريعبويدددددمت(تدريحسدددددوممتأدددددد تيددددد تيسددددديويتدريعبويدددددمتp.valueأ تدددددديمت)أ تدددددديمت)يييدددددحتيييدددددحتكيدددددلتكيدددددلت
)ت)تو دد تييددردوحتيددلمي تو دد تييددردوحتيددلمي تمتوددلوت تمتوددلوت ت100100رسددمل ترسددمل تيرحهددمتدرمددل تودإب ددلا تيرحهددمتدرمددل تودإب ددلا تطدد تطدد تتت ددو تدر  ددوات( ددو تدر  ددوات(تت-در  ددوديدر  ددودي
ورصلرحتورصلرحتتتو وتلررمت حصلليمو وتلررمت حصلليمدرريلسي تدررمه تودرمعليتيعبويتدرريلسي تدررمه تودرمعليتيعبويتتتمي مي أيتأ تدرفر تأيتأ تدرفر ت(ت(ت0.0260.026:ت:تتت0.0230.023

ت..تتدرريلرتدرمعلىدرريلرتدرمعلى
(تطدد تحددي تمهغدديتطدد ت(تطدد تحددي تمهغدديتطدد ت8.168.16ب,ددلتأ تدييددمتييوسدد توددللتدر  ددوديتطدد تدرريددلرتدررمهدد تمهغدديت)ب,ددلتأ تدييددمتييوسدد توددللتدر  ددوديتطدد تدرريددلرتدررمهدد تمهغدديت)طط

ممتممتبسدددبسدددمموتوتتتممردددمت حصدددلليردددمت حصدددللي ديتلر ديتلرو دد تو دد تتت0.050.05>ت>تتت0.0230.023(ت(تp.value))ملرردددمتملرردددمت(ت(ت7.897.89درريددلرتدرمعدددليت)درريددلرتدرمعدددليت)
(تييرتط ت(تييرتط ت1.271.27(تيرلربمتات)(تيرلربمتات)1.221.22كيلتمهغت و تدر  واتط تدرريلرتدررمه ت)كيلتمهغت و تدر  واتط تدرريلرتدررمه ت)%ت%تتت3.353.35مهغيتمهغيتتتيغيريغير

ومبسممتيحس تومبسممتيحس ت حصلليمت حصلليمتمتمتررررلل ديت ديتو  تو  تتت0.050.05>ت>تتت0.0260.026(ت(تp.valueدييمت)دييمت)درريلرتدرمعليتوكلبيتدرريلرتدرمعليتوكلبيت
ت..%ت%تتت5454..33

 ت تدر ييدلمتميكبيد تدرعدلوتو صوصدلتييد تدر,د  ترلأيدلمت دلادر ييدلمتميكبيد تدرعدلوتو صوصدلتييد تدر,د  ترلأيدلمت دلاويعخيتدرملحثدل ت د دتدريغيدرت رد تويعخيتدرملحثدل ت د دتدريغيدرت رد ت
ييددرتوددلوتدريدد تيكددو تدريحسدد تطيلددلتيحددلولتييددرتوددلوتدريدد تيكددو تدريحسدد تطيلددلتيحددلولتتت100100 دد تأورددرتيردحدد تسددمل ت دد تأورددرتيردحدد تسددمل توتوتدرمددل تودإب ددلا تدرمددل تودإب ددلا تيرحهددمتيرحهددمت

بظددددردًتريددددلد  تدرعليددددلتيدددد تدرعوديدددد تويبلددددلترلتدرفعدددد تودرسددددروفتدربيرلريددددمتودددددواتدرددددلطعتطب,ددددلتأ توددددللتبظددددردًتريددددلد  تدرعليددددلتيدددد تدرعوديدددد تويبلددددلترلتدرفعدددد تودرسددددروفتدربيرلريددددمتودددددواتدرددددلطعتطب,ددددلتأ توددددللت
رصدلرحترصدلرحتوتوتميعدل تأطيد ترصدلرحت دو تدر  دواتميعدل تأطيد ترصدلرحت دو تدر  دواتتتيعدويات رد يعدويات رد در  وديتدد تميعدل تمسدي تطد تحدي تيدمتدر  وديتدد تميعدل تمسدي تطد تحدي تيدمت

ت..درمعليتدرمعليتدرريلرتدرريلرت
علعللل((22  م(م(02790279ديح االامل االاسلزكرلااا ل ح ااسلديشاالا  ل ديح االامل االاسلزكرلااا ل ح ااسلديشاالا  ل وييفدد تيهدد تدربيددللدتيددعتبيددللدتكددلاتيدد توييفدد تيهدد تدربيددللدتيددعتبيددللدتكددلاتيدد ت

د ت دو تد ت دو تتتدردردردر(ل(لمم79917991  تتب اولا ا لدح اسب اولا ا لدح اسكيدلتي كدلتكيدلتي كدلتعلعللل((22  م(م(لل02790279ولا مل ح سل  لارلروودمل ولا مل ح سل  لارلروودمل 
در  ددواتويرلل ددلتيهعمددل تلوردتكميددردتملربسددممترهعددلدلي تحيددثتيع يددل تدربيي,ددمتدربللليددمترسددرومتدرعددلد ت تدر  ددواتويرلل ددلتيهعمددل تلوردتكميددردتملربسددممترهعددلدلي تحيددثتيع يددل تدربيي,ددمتدربللليددمترسددرومتدرعددلد ت ت

رصلتميرللتدر  وديتعتوللتدر  وديتط توحلاتخيبيمتعود تيك تدرثلبيمتيدثلاتطدر دتدردلتدرعدلد تخيدللاترصلتميرللتدر  وديتعتوللتدر  وديتط توحلاتخيبيمتعود تيك تدرثلبيمتيدثلاتطدر دتدردلتدرعدلد تخيدللاتويوي
سددرويفتطعهيددفتديددلتخيددللات ددو تدر  ددواتيددعتثمددليتدريددرللتدوتخيددللاتدريددرللتيددعتثمددليت ددو تدر  ددواتدوتسددرويفتطعهيددفتديددلتخيددللات ددو تدر  ددواتيددعتثمددليتدريددرللتدوتخيددللاتدريددرللتيددعتثمددليت ددو تدر  ددواتدوت

ت(ت(ت2727:ت:ت77خيلليلمتيعلت.)خيلليلمتيعلت.)
درمعدليتر,ييدعتدري شدرديتدرمعدليتر,ييدعتدري شدرديت(تو,ولتطرو ت حصلليمتمي تدرريلسدي تدررمهد توت(تو,ولتطرو ت حصلليمتمي تدرريلسدي تدررمهد توت33يييحتي ت,لو ت)يييحتي ت,لو ت)وتوت

ييرتودلوتورصدلرحتدرريدلرتدرمعدلىت تييرتودلوتورصدلرحتدرريدلرتدرمعدلىت تتت100100سمل تسمل تررم(تم(تتت4040تت–تت1010ريرحهمتيخديلتدرسرومت)ريرحهمتيخديلتدرسرومت)تتدركيبيلييكيمتدركيبيلييكيمت
رهي شدددددرديت)ودددددللترهي شدددددرديت)ودددددللتتت0.050.05(تدريحسدددددوممتأدددددد تيددددد تيسددددديويتدريعبويدددددمت(تدريحسدددددوممتأدددددد تيددددد تيسددددديويتدريعبويدددددمتp.valueكيدددددلتيييدددددحتأ تدددددديمت)كيدددددلتيييدددددحتأ تدددددديمت)

و د تييدردوحتو د تييدردوحت ت تتتمتولومتولو100100يرللتدر  وا(تط تيرحهمتيخديلتدرسرومترسمل تيرللتدر  وا(تط تيرحهمتيخديلتدرسرومترسمل تتت– و تدر  وات و تدر  واتتت-در  وديدر  ودي
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(تأيتأ تدرفر تمي تدرريلسي تدررمه تودرمعليتيعبويتو وتلرردمت حصدلليمت(تأيتأ تدرفر تمي تدرريلسي تدررمه تودرمعليتيعبويتو وتلرردمت حصدلليمت0.0490.049:ت:تتت0.0230.023يلمي ت)تيلمي ت)ت
تورصلرحتدرريلرتدرمعلىت.ورصلرحتدرريلرتدرمعلىت.

(تطد تحدي تمهغديتطد ت(تطد تحدي تمهغديتطد ت13.6613.66طب,لتأ تدييمتييوس توللتدر  دوديتطد تدرريدلرتدررمهد تمهغديت)طب,لتأ تدييمتييوس توللتدر  دوديتطد تدرريدلرتدررمهد تمهغديت)
طددرو تلدرددمت حصددلليلًتوبسددممتطددرو تلدرددمت حصددلليلًتوبسددممتو دد تو دد تتت0.050.05>ت>تتت0.0260.026(ت(تp.value))ملررددمتملررددمت(ت(ت13.2013.20درريددلرتدرمعددليت)درريددلرتدرمعددليت)

(ت(ت2.272.27(تيرلربددمتات)(تيرلربددمتات)2.202.20طدد تدرريددلرتدررمهدد ت)طدد تدرريددلرتدررمهدد ت)تتتتكيددلتمهددغت ددو تدر  ددواكيددلتمهددغت ددو تدر  ددوا ت ت%(ت%(تتت3.343.34مهغدديت)مهغدديت)تتيغيددريغيددر
و ددد تطدددرو تلدردددمت حصدددلليلًتو ددد تطدددرو تلدردددمت حصدددلليلًتتت0.050.05>ت>تتت0.0230.023(ت(تp.valueييدددرتطددد تدرريدددلرتدرمعدددليتوكلبددديتدييدددمت)ييدددرتطددد تدرريدددلرتدرمعدددليتوكلبددديتدييدددمت)

(ت(ت4.074.07بددمتات)بددمتات)(تيرلرت(تيرلرت4.104.10%(ت تكيددلتمهدغتيددرللتدر  ددواتطد تدرريددلرتدررمهدد ت)%(ت تكيددلتمهدغتيددرللتدر  ددواتطد تدرريددلرتدررمهدد ت)تت3.383.38)ت)تيغيددرتيغيددرتومبسدممتومبسدممت
و دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتومبسددممتو دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتومبسددممتتت0.050.05>ت>تتت0.0490.049(ت(تp.valueطدد تدرريددلرتدرمعددليتوكلبدديتدييددمت)طدد تدرريددلرتدرمعددليتوكلبدديتدييددمت)

دريدد تيكددو تدريحسدد تدريدد تيكددو تدريحسدد تيخديددلتدرسددرومتيخديددلتدرسددرومتويعددخيتدرملحثددل ت دد دتدريغيددرت ردد تأ تيرحهددمتويعددخيتدرملحثددل ت دد دتدريغيددرت ردد تأ تيرحهددمت ت ت%(ت%(تتت0.840.84يحسدد )تيحسدد )ت
ي شددرديتي شددرديتودردد يترددفتدإثددرتدرفعددل تطدد تي ددويرتودردد يترددفتدإثددرتدرفعددل تطدد تي ددويرتملروسددلل تدريسددلولاتملروسددلل تدريسددلولاتتتبددليدتودد تيددلريمليتدرسددرومتبددليدتودد تيددلريمليتدرسددرومتطيلددلتطيلددلت

أ تودللتدر  دوديتأ تودللتدر  دوديتدر  واتدري تدييحيتط ت و تدر  واتووللتدر  وديتوأييلتيرللتدر  واتطب,لتدر  واتدري تدييحيتط ت و تدر  واتووللتدر  وديتوأييلتيرللتدر  واتطب,لت
 و تدر  واتوك ر تيحس تيرللتدر  وديتط ت و تدر  واتوك ر تيحس تيرللتدر  وديتط تد تميعل تمسي تط تحي تيمتدريعوياتميعل تأطي تد تميعل تمسي تط تحي تيمتدريعوياتميعل تأطي ت

 ت تيدديمتيعددلييدديمتيعددليتتويدد تثدمويدد تثدميهد تدريرحهددمترصدلرحتدرريددلرتدرمعدليتحيددثتيمدلأتطيلددلتدرلاودداتدريدلرستطدد تدرسدرومتيهد تدريرحهددمترصدلرحتدرريددلرتدرمعدليتحيددثتيمدلأتطيلددلتدرلاودداتدريدلرستطدد تدرسدرومت
ت..لد ت لا تدرسمل تلد ت لا تدرسمل تويعتدر,سمتويي  تدرويعتدإيث ترلأويعتدر,سمتويي  تدرويعتدإيث ترلأ
كيددلتي كددلتكيددلتي كددلت ت ت((1616))تتم(م(02720272  للMehmet Kale لاهااتلخاا عل لاهااتلخاا علوييفدد تيهدد تدربيددللدتيددعتبيددللدتوييفدد تيهدد تدربيددللدتيددعتبيددللدت

ميخديدددلتسدددرويلمتإدصدددرتلر,دددفتييكبدددفتيددد تويدددعتدرمدددل تيددد تميخديدددلتسدددرويلمتإدصدددرتلر,دددفتييكبدددفتيددد تويدددعتدرمدددل تيددد تتتيرويدددو يرويدددو تتدرلاومدددو درلاومدددو أ تأ تتتدريحدددللتدردددلور دريحدددللتدردددلور 
 ردددمتدرسدددرومتويحدددلو تدرلاومدددي ت ردددمتدرسدددرومتويحدددلو تدرلاومدددي تدروددددوفتويحدددلورو ت رددد تملدددلفتدروصدددو ترهسدددرومتدررصدددوىتدمددد تيبدروددددوفتويحدددلورو ت رددد تملدددلفتدروصدددو ترهسدددرومتدررصدددوىتدمددد تيب

ت((1616:ت:ت33دريحلطظمتوهرتيرللتدر  وديتومبفرتدرسرومتدري تييحر تمللتأر,هلمت)دريحلطظمتوهرتيرللتدر  وديتومبفرتدرسرومتدري تييحر تمللتأر,هلمت)
(تو,دولتطدرو ت حصدلليمتمدي تدرريلسدي تدررمهد تودرمعدليتر,ييدعتدري شدرديت(تو,دولتطدرو ت حصدلليمتمدي تدرريلسدي تدررمهد تودرمعدليتر,ييدعتدري شدرديت44يييحتي ت,دلو ت)يييحتي ت,دلو ت)

ييددددرتوددددلوتورصددددلرحتدرريددددلرتييددددرتوددددلوتورصددددلرحتدرريددددلرتتت100100سددددمل تسددددمل تررم(تم(تتت7070تت–تت4040ريرحهددددمتدرسددددرومتدررصددددوىت)ريرحهددددمتدرسددددرومتدررصددددوىت)تتدركيبيلييكيددددمتدركيبيلييكيددددمت
رهي شدددرديترهي شدددرديتتت0.050.05(تدريحسدددوممتأدددد تيددد تيسددديويتدريعبويدددمت(تدريحسدددوممتأدددد تيددد تيسددديويتدريعبويدددمتp.valueعدددلىت تكيدددلتيييدددحتأ تدددديمت)عدددلىت تكيدددلتيييدددحتأ تدددديمت)درمدرم

متوددلوت تمتوددلوت ت100100يدرللتدر  ددوا(تطدد تيرحهدمتدرسددرومتدررصدوىترسددمل تيدرللتدر  ددوا(تطدد تيرحهدمتدرسددرومتدررصدوىترسددمل تتت– دو تدر  ددوات دو تدر  ددواتتت-)ودللتدر  ددودي)ودللتدر  ددودي
(تأيتأ تدرفددر تمدددي تدرريلسددي تدررمهدد تودرمعددليتيعبدددويتو وت(تأيتأ تدرفددر تمدددي تدرريلسددي تدررمهدد تودرمعددليتيعبدددويتو وت0.0260.026:ت:تتت0.0230.023و دد تييددردوحتيددلمي ت)تو دد تييددردوحتيددلمي ت)ت

ترصلرحتدرريلرتدرمعلىت.رصلرحتدرريلرتدرمعلىت.لررمت حصلليمتوتلررمت حصلليمتوت
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(تطد تحدي تمهغديتطد ت(تطد تحدي تمهغديتطد ت12.7512.75طب,لتأ تدييمتييوس توللتدر  دوديتطد تدرريدلرتدررمهد تمهغديت)طب,لتأ تدييمتييوس توللتدر  دوديتطد تدرريدلرتدررمهد تمهغديت)
و دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتوبسددممتو دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتوبسددممتتت0.050.05>ت>تتت0.0260.026(ت(تp.value))تتملررددمملررددم(ت(ت12.3312.33درريددلرتدرمعددليت)درريددلرتدرمعددليت)

(ت(ت2.42.444(تيرلربددمتات)(تيرلربددمتات)2.362.36كيددلتمهددغت ددو تدر  ددواتطدد تدرريددلرتدررمهدد ت)كيددلتمهددغت ددو تدر  ددواتطدد تدرريددلرتدررمهدد ت) ت ت%(ت%(تتت3.313.31مهغدديت)مهغدديت)تتيغيددريغيددر
و ددد تطدددرو تلدردددمت حصدددلليلًتو ددد تطدددرو تلدردددمت حصدددلليلًتتت0.050.05>ت>تتت0.0230.023(ت(تp.valueييدددرتطددد تدرريدددلرتدرمعدددليتوكلبددديتدييدددمت)ييدددرتطددد تدرريدددلرتدرمعدددليتوكلبددديتدييدددمت)

(ت(ت4.284.28(تيرلربددمتات)(تيرلربددمتات)4.354.35%(ت تكيددلتمهددغتيددرللتدر  ددواتطدد تدرريددلرتدررمهدد ت)%(ت تكيددلتمهددغتيددرللتدر  ددواتطدد تدرريددلرتدررمهدد ت)تت3.493.49)ت)تيغيددريغيددرومبسددممتومبسددممت
و دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتومبسددممتو دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتومبسددممتتت0.050.05>ت>تتت0.0260.026(ت(تp.valueطدد تدرريددلرتدرمعددليتوكلبدديتدييددمت)طدد تدرريددلرتدرمعددليتوكلبدديتدييددمت)

ت..%(ت%(تتت1.681.68)ت)تيغيرتيغيرت
يربدي تدريدلرياتوطد تبظريدمتدر لددمتدرحركيدمتريدلتيشدك تدر لددمتيربدي تدريدلرياتوطد تبظريدمتدر لددمتدرحركيدمتريدلتيشدك تدر لددمتويعخيتدرملحثل ت  دتدريغيرت رد تويعخيتدرملحثل ت  دتدريغيرت رد ت

تتدرحركيمتي تلورتيلمت لا تيرحهمتدرسرومتدررصوىتويعهرللتمشك تكميرتمكيهمتوسرومتدرعدلد توأييدلدرحركيمتي تلورتيلمت لا تيرحهمتدرسرومتدررصوىتويعهرللتمشك تكميرتمكيهمتوسرومتدرعدلد توأييدل
 treadmill,لددلختدريريددلتييدد ت,لددلختدريريددلتييدد تدسددي لدمتوسددلل تيلرميددمتحليثددمتودسدد لدمتدسددي لدمتوسددلل تيلرميددمتحليثددمتودسدد لدمتيكددو تدريحسدد تبددليدتودد تيكددو تدريحسدد تبددليدتودد ت

cybexدإ ددددلرديتودإثرددددل تدرحددددراتدإ ددددلرديتودإثرددددل تدرحددددراتيددددلريمليتيددددلريمليتمخوديددددلتيحددددللاتيسددددلولتوهدددد تيبييددددمتدرسددددرومتدررصددددويتوتمخوديددددلتيحددددللاتيسددددلولتوهدددد تيبييددددمتدرسددددرومتدررصددددويتوتتت
دري تدييحيتط ت و تدري تدييحيتط ت و تتتدركيبيلييكيمتدركيبيلييكيمتي شرديتي شرديتدردردإثرتدرفعل تط تي ويرتدإثرتدرفعل تط تي ويرتتترللرللو,ودكيتي يهفمتدإوخد تو,ودكيتي يهفمتدإوخد ت

يشدي تحركدمتيشدي تحركدمتوتوتحيدثتأبدفت دلا تيرحهدمتدرسدرومتدررصدوىتحيدثتأبدفت دلا تيرحهدمتدرسدرومتدررصدوىتدر  وديتوأييدلتيدرللتدر  دواتدر  وديتوأييدلتيدرللتدر  دواتتتدر  واتووللدر  واتوولل
يبييدمتيبييدمتتت تويعييدل تويعييدليبييدمتدريكبيد تمأسدر تيعدل تيبييدمتدريكبيد تمأسدر تيعدل تدررصدويتوتدررصدويتوتدر ردفتيييي تيبييمتدرسرومتدر ردفتيييي تيبييمتدرسرومتأوتأوتدر,سمتكك تدر,سمتكك ت

تتت..تتدصردصرلرحلتدإلرحلتدإدريلرياتمشك تيبظمتمدريلرياتمشك تيبظمتمتتدررصويتوه دررصويتوه درسرومتدرسرومت
 & Krzysztof Maćkałaكرلا ااوو ل  كواا لووخااروملكرلا ااوو ل  كواا لووخااروملوييفدد تيهدد تدربيددللدتيددعتبيددللدتوييفدد تيهدد تدربيددللدتيددعتبيددللدت

Others وي كلتكلاتي توي كلتكلاتي ت ت تتت((7171  م(م(02720272  للMehmet Kaleلل  تت((7272م( م( 00272272  للKrzysztof 
Maćkała & Others ت تتت((7171م( م( 02720272  لل Jürgen Schifferكهيدلتكهيدلتأبدفتأبدفتتت((7171م( م( 02770277  لل

أحددرختدرلاودداتيرددليًلتطدد تمربددليدتي ددويرتدرسددرومت تكددل تيدد تدريددروريت بيرددل تدريددلريمليتودرييددلري تأحددرختدرلاودداتيرددليًلتطدد تمربددليدتي ددويرتدرسددرومت تكددل تيدد تدريددروريت بيرددل تدريددلريمليتودرييددلري ت
 ي وري ور حمتدري حمتدري درييلدرييل دريلريمليدريلريملي ب ل ب ل  دإلد ترلاومي ت تدهيدإلد ترلاومي ت تدهي يسيوىيسيوى  ريفع ريفع كهيلكهيل إبفإبف و ر و ر  دريبلسممت دريبلسممت 

 أكثرأكثر  ولدل ولدل  رر رر  ولدلتولم ولدلتولم ي,رلي,رل كوبفكوبف ي ي  دريلريم دريلريم  درمربليددرمربليد ييغيرتيسلرييغيرتيسلر ثمثم وي وي  دريسيوىتدررديرت دريسيوىتدررديرت 
 درلاواتري ويرتدريسيوىتدرردير.درلاواتري ويرتدريسيوىتدرردير. ي   ي    ي صصًلي صصًل

(تو,دولتطدرو ت حصدلليمتمدي تدرريلسدي تدررمهد تودرمعدليتر,ييدعتدري شدرديت(تو,دولتطدرو ت حصدلليمتمدي تدرريلسدي تدررمهد تودرمعدليتر,ييدعتدري شدرديت55يييحتي ت,دلو ت)يييحتي ت,دلو ت)
ييدرتودلوتورصدلرحتدرريدلرتدرمعدلىتييدرتودلوتورصدلرحتدرريدلرتدرمعدلىتتت100100م(تمسدمل تم(تمسدمل تتت9090تت–تت7070))تتريرحهمتيحي تدرسدرومريرحهمتيحي تدرسدرومتتدركيبيلييكيمتدركيبيلييكيمت

رهي شددددرديت)وددددللترهي شددددرديت)وددددللتتت0.050.05(تدريحسددددوممتأددددد تيدددد تيسدددديويتدريعبويددددمت(تدريحسددددوممتأددددد تيدددد تيسدددديويتدريعبويددددمتp.value تكيددددلتيييددددحتأ تددددديمت) تكيددددلتيييددددحتأ تددددديمت)
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و ددد تو ددد تمتودددلوت تمتودددلوت ت100100رسدددمل ترسدددمل تتتيحيددد تدرسدددروميحيددد تدرسدددروميدددرللتدر  دددوا(تطددد تيرحهدددمتيدددرللتدر  دددوا(تطددد تيرحهدددمتتت– دددو تدر  دددوات دددو تدر  دددواتتت-در  دددوديدر  دددودي
يلسددي تدررمهدد تودرمعددليتيعبددويتو وتلررددمتيلسددي تدررمهدد تودرمعددليتيعبددويتو وتلررددمت(تأيتأ تدرفددر تمددي تدرر(تأيتأ تدرفددر تمددي تدرر0.0260.026:ت:تتت0.0230.023ييددردوحتيددلمي ت)تييددردوحتيددلمي ت)ت

ت حصلليمتورصلرحتدرريلرتدرمعلىت. حصلليمتورصلرحتدرريلرتدرمعلىت.
(تطدد تحددي تمهغدديتطدد ت(تطدد تحددي تمهغدديتطدد ت9494..77ب,ددلتأ تدييددمتييوسدد توددللتدر  ددوديتطدد تدرريددلرتدررمهدد تمهغدديت)ب,ددلتأ تدييددمتييوسدد توددللتدر  ددوديتطدد تدرريددلرتدررمهدد تمهغدديت)وتوت

و ددد تطدددرو تلدردددمت حصدددلليلًتوبسدددممتو ددد تطدددرو تلدردددمت حصدددلليلًتوبسدددممتتت0.050.05>ت>تتت023023..00(ت(تp.value))ملرردددمتملرردددمت(ت(ت5757..77درريدددلرتدرمعدددليت)درريدددلرتدرمعدددليت)
(تييدرت(تييدرت6565..22(تيرلربدمتات)(تيرلربدمتات)6262..22  دواتطد تدرريدلرتدررمهد ت)  دواتطد تدرريدلرتدررمهد ت)%(تكيلتمهغت دو تدر%(تكيلتمهغت دو تدرتت6262..44مهغيت)مهغيت)تتيغيريغير

و دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتومبسددممتو دد تطددرو تلدرددمت حصددلليلًتومبسددممتتت0.050.05>ت>تتت0.0230.023(ت(تp.valueطدد تدرريددلرتدرمعددليتوكلبدديتدييددمت)طدد تدرريددلرتدرمعددليتوكلبدديتدييددمت)
(تطددد ت(تطددد ت9696..33(تيرلربدددمتات)(تيرلربدددمتات)0404..44%(ت تكيدددلتمهدددغتيدددرللتدر  دددواتطددد تدرريدددلرتدررمهددد ت)%(ت تكيدددلتمهدددغتيدددرللتدر  دددواتطددد تدرريدددلرتدررمهددد ت)تت9696..44)ت)تيغيدددرتيغيدددرت

يغيدرتيغيدرتو د تطدرو تلدردمت حصدلليلًتومبسدممتو د تطدرو تلدردمت حصدلليلًتومبسدممتتت0.00.055>ت>تتت0.0260.026(ت(تp.valueدرريلرتدرمعليتوكلبيتدييمت)درريلرتدرمعليتوكلبيتدييمت)
ت..%(%(تت9494..11)ت)ت

در ييلمتميدلريمليتيحيد تدرسدرومتودرردواترهيحلطظدمتوهدرت دو تدر ييلمتميدلريمليتيحيد تدرسدرومتودرردواترهيحلطظدمتوهدرت دو تويعخيتدرملحثل ت  دتدريغيرت ر تويعخيتدرملحثل ت  دتدريغيرت ر ت
يكددو تدريحسدد تطيلددلتبددليدتودد تيكددو تدريحسدد تطيلددلتبددليدتودد تيحيدد تدرسددرومتيحيدد تدرسددرومتأ تيرحهددمتأ تيرحهددمتدر  ددوات ددلا تيرحهددمتيحيدد تدرسددرومتتحيددثتدر  ددوات ددلا تيرحهددمتيحيدد تدرسددرومتتحيددثت

و  دتي شرت لمتوهدرتو  دتي شرت لمتوهدرتدر  واتدر  واتو تدر  واتأويحسي تيرللتو تدر  واتأويحسي تيرللتديلتخيللات ديلتخيللات تتووهيفووهيفخيللاتسرويفتخيللاتسرويفترردرعلد تدرعلد تتت ردلا ردلا
ت..يسلطمتييكبمتيسلطمتييكبمتيحي تدرسرومتإ و تيحي تدرسرومتإ و تدلراتدرلاومي توهرتدرحفلظتوهرتيعل تدلراتدرلاومي توهرتدرحفلظتوهرتيعل ت

 رددرتأ ت  دتأردلتدرعددلد تخيددللاتسددرويفت رددرتأ ت  دتأردلتدرعددلد تخيددللاتسددرويفتتتم(م(79917991"ب اولا اا لوح ااسلب اولا اا "ل "ب اولا اا لوح ااسلب اولا اا "ل للي كددلي كددلتتحيددثحيددث
و تدر  واتدوتخيلليليلتيعدلًتو تدر  واتدوتخيلليليلتيعدلًتطعهيفتديلتخيللات و تدر  واتيعتثمليتدريرللتدوتخيللاتدريرللتيعتثمليت طعهيفتديلتخيللات و تدر  واتيعتثمليتدريرللتدوتخيللاتدريرللتيعتثمليت 

ووهرت ر تي,اتأرتيكو تخيللات و تدر  دواتوهدرتحسدلاتيرلل دلتأوتدرعكدرتمدأ تيكدو تخيدللاتيدرللتووهرت ر تي,اتأرتيكو تخيللات و تدر  دواتوهدرتحسدلاتيرلل دلتأوتدرعكدرتمدأ تيكدو تخيدللاتيدرللت
رتأثرت ر تسهملتوهرتدرسروم.) رتأثرت ر تسهملتوهرتدرسروم.)در  واتوهرتحسلات ورللتود  ت((تت2727:ت:ت11در  واتوهرتحسلات ورللتود 

(تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدرريلسدددي تدررمهددد تودرمعدددليتر,ييددددعت(تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدرريلسدددي تدررمهددد تودرمعدددليتر,ييددددعت66يييدددحتيددد ت,دددلو ت)يييدددحتيددد ت,دددلو ت)
ييدددرتودددلوتورصدددلرحتدرريدددلرتييدددرتودددلوتورصدددلرحتدرريدددلرتتت100100م(تمسدددمل تم(تمسدددمل تتت100100تت–تت9090ريرحهدددمتدربلليدددمت)ريرحهدددمتدربلليدددمت)تتكيبيلييكيدددمتكيبيلييكيدددمتدردردري شددرديتدري شددرديت

أدددد تيددد تأدددد تيددد ت(تو ددد ت(تو ددد تتت0.0260.026:ت:تتت0.0140.014ييدددردوحتيدددلمي ت)تييدددردوحتيدددلمي ت)ت(تدريحسدددوممت(تدريحسدددوممتp.valueدرمعدددلىتحيدددثتأ تدددديمت)درمعدددلىتحيدددثتأ تدددديمت)
أيتأ تدرفدددر تمدددي تدرريلسدددي تدررمهددد تودرمعدددليتيعبدددويتو وتلرردددمت حصدددلليمتأيتأ تدرفدددر تمدددي تدرريلسدددي تدررمهددد تودرمعدددليتيعبدددويتو وتلرردددمت حصدددلليمتتت0.050.05يسددديويتدريعبويدددمتيسددديويتدريعبويدددمت

ت..ورصلرحتدرريلرتدرمعلىتورصلرحتدرريلرتدرمعلىت
تتدركيبيلييكيددمتدركيبيلييكيددمتيحسدد تطدد ت,ييددعتدري شددرديتيحسدد تطدد ت,ييددعتدري شددرديتتتدربلليددمدربلليددمويعددخيتدرملحثددل ت دد دتدريغيددرت ردد تأ تيرحهددمتويعددخيتدرملحثددل ت دد دتدريغيددرت ردد تأ تيرحهددمت

ريرحهدددمتريرحهدددمتتتدركيبيلييكيدددمتدركيبيلييكيدددمت دددلا تدريدددأثيرتدإي,دددلم ترهمربدددليدتدريدددلريمرتدريريدددرحتوهددد تيحسدددي تدري شدددرديت دددلا تدريدددأثيرتدإي,دددلم ترهمربدددليدتدريدددلريمرتدريريدددرحتوهددد تيحسدددي تدري شدددرديت
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درسددرومتدررصددوىتإ ددو تيسددلطمتييكبددمتطددرتدرسددمل توتيددأ يرت مددو تدرسددرومتدررصددوىتإ ددو تيسددلطمتييكبددمتطددرتدرسددمل توتيددأ يرت مددو تيحيدد تيحيدد توتدرحفددلظتوهددرتوتدرحفددلظتوهددرتتتدربلليددمدربلليددم
تلريتدرسرومتدررصوىتحيرتبلليمتدرسمل ت.لريتدرسرومتدررصوىتحيرتبلليمتدرسمل ت.يعيع

(تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدرريلسدددي تدررمهددد تودرمعدددليتر,ييددددعت(تو,دددولتطدددرو تلدردددمت حصدددلليمتمدددي تدرريلسدددي تدررمهددد تودرمعدددليتر,ييددددعت77يييدددحتيددد ت,دددلو ت)يييدددحتيددد ت,دددلو ت)
(ت(تp.valueييددرتوددلوتورصددلرحتدرريددلرتدرمعددلىتحيددثتأ تددديمت)ييددرتوددلوتورصددلرحتدرريددلرتدرمعددلىتحيددثتأ تددديمت)تت100100مسددمل تمسددمل تتتدركيبيلييكيددمتدركيبيلييكيددمتدري شددرديتدري شددرديت
أيتأ تدرفدر تأيتأ تدرفدر تتت0.050.05بويدمتبويدمتأدد تيد تيسديويتدريعأدد تيد تيسديويتدريع(تو  ت(تو  تتت0.0260.026:ت:تتت0.0230.023ييردوحتيلمي ت)تييردوحتيلمي ت)تدريحسوممتدريحسوممت

تمي تدرريلسي تدررمه تودرمعليتيعبويتو وتلررمت حصلليمتورصلرحتدرريلرتدرمعلىت.مي تدرريلسي تدررمه تودرمعليتيعبويتو وتلررمت حصلليمتورصلرحتدرريلرتدرمعلىت.
تتدركيبيلييكيددمتدركيبيلييكيددمتييددرتوددلوتوطدد ت,ييددعتدري شددرديتييددرتوددلوتوطدد ت,ييددعتدري شددرديتتت100100ويعددخيتدرملحثددل ت دد دتدريحسدد تطدد تسددمل تويعددخيتدرملحثددل ت دد دتدريحسدد تطدد تسددمل ت

سددي لدمتدريددلريمليتدري صصدديمت)دبددليدتودد تدريددأثيرتدإي,ددلم ترهمربددليدتدريددلريمرتدريريددرحتبددليدتودد تدريددأثيرتدإي,ددلم ترهمربددليدتدريددلريمرتدريريددرحت سددي لدمتدريددلريمليتدري صصدديمت)دود  -ريسددلولاريسددلولاود 
خيدد تدرسددمل ت تسددرومتدرسددمل ت توددللتدر  ددوديت ت ددو تدر  ددوات تخيدد تدرسددمل ت تسددرومتدرسددمل ت توددللتدر  ددوديت ت ددو تدر  ددوات تتت  حيددثتأثددرتدي,لميددلتوهددحيددثتأثددرتدي,لميددلتوهدددريرلويددم(تدريرلويددم(ت

توك ر تيرللتدر  واتت.وك ر تيرللتدر  واتت.
ويليمتغلرميمتدريلرمي تد ييلمتكميرتميحسي تدرسرومتو ت ري تيدلريمليتدريرلويدليت حيدثتد تويليمتغلرميمتدريلرمي تد ييلمتكميرتميحسي تدرسرومتو ت ري تيدلريمليتدريرلويدليت حيدثتد ت

رعدلوتيعييدلتوهدرت دو ترعدلوتيعييدلتوهدرت دو تيلرياتدرسرومتميرلويليتيعي توهدرتيحسدي ت دو تدر  دواتحيدثتأ تسدرومتديلرياتدرسرومتميرلويليتيعي توهدرتيحسدي ت دو تدر  دواتحيدثتأ تسدرومتد
ت((1717:ت:ت99يرللتدر  وات}درسروم{{تت)يرللتدر  وات}درسروم{{تت)×ت×تويرللتدر  وات}سرومتدرعلوت=ت و تدر  وات}درروا{تويرللتدر  وات}سرومتدرعلوت=ت و تدر  وات}درروا{ت

وددددلتدسدددي لمتدريدددلرمي تأسدددلرياتييبوودددمتريحسدددي تدرسدددرومتيددد ت دددلا تخيدددللاتدريرلويدددليتسدددود توددددلتدسدددي لمتدريدددلرمي تأسدددلرياتييبوودددمتريحسدددي تدرسدددرومتيددد ت دددلا تخيدددللاتدريرلويدددليتسدددود ت
لوتوكدرتأوتلوتوكدرتأوتملسي لدمتوخ تدر,سمت تدإثرل ت تدريظلايتدرلودليمت)درمردشوي(ت تدإس حتدريللهمت تدرعدملسي لدمتوخ تدر,سمت تدإثرل ت تدريظلايتدرلودليمت)درمردشوي(ت تدإس حتدريللهمت تدرعد

طرتدي,ل تدردريحت تو د  تدروسدلل تيسدي لمتكعوديد تيعيد توهدرتخيدللاتدريرلويدمتييدلتيسدلولتوهدرتخيدللاتطرتدي,ل تدردريحت تو د  تدروسدلل تيسدي لمتكعوديد تيعيد توهدرتخيدللاتدريرلويدمتييدلتيسدلولتوهدرتخيدللات
ت(ت(ت310310-308308::تت22دررو تطيخلدلتدرسرومت)دررو تطيخلدلتدرسرومت)

وييأثرتسرومتدرعلوتمعلاتووديد تيلريميدفتوتميوييكلبيكيدف تييبوودمت تويحدلو تدرملحثدل تطدرت د دتوييأثرتسرومتدرعلوتمعلاتووديد تيلريميدفتوتميوييكلبيكيدف تييبوودمت تويحدلو تدرملحثدل تطدرت د دت
سي تسرومتدرعلوتي ت لا تيرهي تدوىتدر,ل ميمتمي فيدفتسي تسرومتدرعلوتي ت لا تيرهي تدوىتدر,ل ميمتمي فيدفتدرمحثت يلطمتيملأتيلريم تميوييكلبيكرتريحدرمحثت يلطمتيملأتيلريم تميوييكلبيكرتريح

وخ تدرلاواتوهرت,للختدرسيرتدرييحر توتخيللاتدريرلويمتطرتدري,ل تدررأسرت تطرلتيكو ت د دتدريمدلأتوخ تدرلاواتوهرت,للختدرسيرتدرييحر توتخيللاتدريرلويمتطرتدري,ل تدررأسرت تطرلتيكو ت د دتدريمدلأت
ت((300300::تت11ي تأحلتدرعودي تدريلريميمتدري ثراتطرتيحسي تسرومتدرعلو.ت)ي تأحلتدرعودي تدريلريميمتدري ثراتطرتيحسي تسرومتدرعلو.ت)

 & Krzysztof Maćkałaللكرلا اوو ل  كوا لووخارومكرلا اوو ل  كوا لووخاروميدعتبيدللدتيدعتبيدللدتتتبيللدتيه تدرلردسدمبيللدتيه تدرلردسدموييف توييف ت
Others وي كلتكلاتي توي كلتكلاتي تتتعلعللل((7171  م(م(02720272  للMehmet Kaleلل  تت((7272م( م( 02720272  للKrzysztof 

Maćkała & Others ت تتت((7171م( م( 02720272  لل Jürgen Schifferكهيدلتكهيدلتأبدفتأبدفتتت((7171م( م( 02770277  لل
كدددل تيددد تدريدددروريت بيردددل تدريدددلريمليتودرييدددلري تكدددل تيددد تدريدددروريت بيردددل تدريدددلريمليتودرييدددلري تتتأحدددرختدرلاوددداتيردددليًلتطددد تمربدددليدتي دددويرتدرسدددرومأحدددرختدرلاوددداتيردددليًلتطددد تمربدددليدتي دددويرتدرسدددروم
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 ي وري ور درييلحمتدري درييلحمتدري  دريلريمليدريلريملي ب ل ب ل  دإلد ترلاومي ت تدهيدإلد ترلاومي ت تدهي يسيوىيسيوى  ريفع ريفع كهيلكهيل إبفإبف و ر و ر  دريبلسممت دريبلسممت 
 أكثرأكثر  ولدل ولدل  رر رر  ولدلتولم ولدلتولم ي,رلي,رل كوبفكوبف ي ي  دريلريم دريلريم  درمربليددرمربليد ييغيرتيسلرييغيرتيسلر ثمثم وي وي  دريسيوىتدررديرت دريسيوىتدررديرت 

 درلاواتري ويرتدريسيوىتدرردير.درلاواتري ويرتدريسيوىتدرردير. ي   ي    ي صصًلي صصًل
 الإستنتاجات والتىصيات

 أولا: الإستنتاجات
تي تدررتديم تدريوص  تدري شرديتأم ت م توليمت100سمل تتريردح تدركيبيلييكيم تولوتمصفف م

ترلاومي تديلتدرمحث.
 ييرتولو.100وللتدر  وديتو و تدر  واتكل تدإوهرتيحسبلتتط تسمل ت .1
ت .2 تسمل  تيردح  تدر  واتت100ي وير ت و  توهر ترهحفلظ تدرلاوا تدلرا توهر تيعييل تولو يير

 ردح تدرسمل ترهعيبمتديلتدرمحث.تويرلل لتووللتدر  وديت لا تي
تمهغيت .3 تمبسمم تدريردح  تدري شرديتور,ييع ت,ييع تط  تيحسبلت تدإوهر تكل  تدر  وا تيرلل ي شر

 %تميرحهمتدربلليم.ت13.55
ييرت100رسمل تتدركيبيلييكيمتيو,لتطرو تلدرمت حصلليلتمي تدرريلرتدررمهرتودرمعلىترهي شرديت .4

تول ت  تدرسمل  تخي  ت  تدرسمل  تسروم تو رع تدرريلرتولو ترصلرح تدر  وديتويرلل لع تو و  ل
 درمعلى.

تدرريلرتدررمهرتودرمعلىترهي شرديت .5 تمي  ت حصلليل تطرو تلدرم تيو,ل تدرمل تتدركيبيلييكيم ريرحهم
ط تدرب,لختط تتدإكمرلورتدردر  واتور و تييرتولوت100(تييرتمسمل ت10ت–ت0ودإب لا ت)

    تدريرحهمت.
تدرريل .6 تمي  ت حصلليل تلدرم تطرو  ترتدررمهرتودرمعلىترهي شرديتيو,ل تيخديلتتدركيبيلييكيم ريرحهم

ييرتولوتو رعتوللتو و تدر  وديتويرلل لعتورصلرحت100(تييرتمسمل ت40ت–ت10درسرومت)
 درريلرتدرمعلى.

ريرحهمتدرسرومتتدركيبيلييكيمتيو,لتطرو تلدرمت حصلليلتمي تدرريلرتدررمهرتودرمعلىترهي شرديت .7
ت) تمسمل 70ت–ت40دررصوى تيير تويرلل لعت100ت( تدر  ودي تو و  تولل تو رع تولو يير

 ورصلرحتدرريلرتدرمعلى.
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تمي تدرريلرتدررمهرتودرمعلىترهي شرديت .8 ريرحهمتيحي تتدركيبيلييكيمتيو,لتطرو تلدرمت حصلليل
ييرتولوتو رعتوللتو و تدر  وديتويرلل لعتورصلرحت100(تييرتمسمل ت90ت–ت70درسرومت)

 درريلرتدرمعلى.
ريرحهمتدربلليمتتدركيبيلييكيمتحصلليلتمي تدرريلرتدررمهرتودرمعلىترهي شرديتيو,لتطرو تلدرمت  .9

در  واتدرلورتدإكمرتط تدرب,لختط ت   توريرللتييرتولوت100(تييرتمسمل ت100ت–ت90)
 دريرحهمت

 ثانيا: التىصيات 
تدري شرديت .1 تمريم تدإسيرشلل تط ت100ريردح تسمل تتدركيبيلييكيم تملل ييرتولوتيعتدرسيرشلل

 يهيمتدريلريات.و
وهرتدريلراتدريركيختوهرتيحسي تي شرديتدر  واتكليهمت لا تيردح تدرسمل تكلطمتريلترللت .2

 ي تأ ييمتملرغمتطرتي ويرتخي تدرسمل .
 يردولاتدرفرو تدرفرليمترحي تدريلرياتبظردتإ يلافت مو تيبحبيليتدرسرومترك تولد ت.ت .3
ريسلولا(تريحسي ت و تويرللتدر  واتووللتملت-دإسيرشللتملريلريمليتدري صصيمت)تملريرلويم .4

تدر  وديتررطعتيسيوىتدرلاومي تدريصريي .تتت
يوصرتدرملحثل تدريحللتدريصرىتررعلاتدرروىتملرسيرشللتمبيللدتدرلردسمتدرحلريمت لا تويعت .5

تمتولو.100درمرديدتدريلريميمترلاومرتدريبي اتدريصرىترسمل ت
 المراجع 

 أولا : المراجع العربية
للدياااااارح مدياااااارح مللعابااااااسعابااااااسللدي ااااااك ردي ااااااك رللدهلامدهلامإباااااارلإباااااارل  .5

 ((مم79917991  لل  يم  يمللزدهرعدح سزدهرعدح س
تتدركيدددلادركيدددلاتتيركدددخيركدددختت  تت11تت  تت  تتدرييددديلردرييددديلرتتيسدددلمرلييسدددلمرليتتطسددديورو,يلطسددديورو,يلتتيوسدددووميوسدددووم :

ت..دررل ر دررل ر تت  تترهبشررهبشر
دإسدددرتدرفسددديورو,يمت تلدرتدرفكدددرتدرعرمددد ت تدإسدددرتدرفسددديورو,يمت تلدرتدرفكدددرتدرعرمددد ت تتت–دريدددلرياتدرريليددد تدريدددلرياتدرريليددد ت :لم(م(79917991ديع لابسلديفو حل ديع لابسلديفو حل  وبووبو  ..

تدررل رات.دررل رات.
دلاوحاااااا سلديااااااسوي للأيعاااااا بلديقااااااويلدلاوحاااااا سلديااااااسوي للأيعاااااا بلديقااااااويل  ..

لم(م(02290229  
مييرت ويسو ت)أ,رىت.أدفخت.تأريرت(يرشلتدريحللتدردلور تتريعهديمتمييرت ويسو ت)أ,رىت.أدفخت.تأريرت(يرشلتدريحللتدردلور تتريعهديمت :

تدرعلاتدرروىت تيركختدريبييمتدإدهيي تملررل را.درعلاتدرروىت تيركختدريبييمتدإدهيي تملررل را.
ديح االامل االاسلزكرلااا ل ح ااسلديشاالا  لديح االامل االاسلزكرلااا ل ح ااسلديشاالا  ل  .4

لم(م(02790279  
طلوهيددددمتبيددددو ست بلسدددد ترهمددددل تدريددددب فاتوهددددرتمعدددداتدرييغيددددرديتطلوهيددددمتبيددددو ست بلسدددد ترهمددددل تدريددددب فاتوهددددرتمعدددداتدرييغيددددرديت :

تدرميوييكلبيكيمتر ب لا تودإب,لختدرردي ترهعلدلي .درميوييكلبيكيمتر ب لا تودإب,لختدرردي ترهعلدلي .
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 بلفااوزىلديبااسلاوىعل ح ااسلجاا برل بلفااوزىلديبااسلاوىعل ح ااسلجاا برلإلاهااإلاهاا  .1
لم(م(02220222برلاقعل برلاقعل 

ي ميرددلي( تيبشددأ  تدريعددلرفتي ميرددلي( تيبشددأ  تدريعددلرفتتت–يفددل يمتيفددل يمت-دريددلرياتدرعريددرت)دسددردريددلرياتدرعريددرت)دسددر :
ت دسكبلريمت. دسكبلريمت.

ولا اااااااامل ح ااااااااسل اااااااا لارلروااااااااودملولا اااااااامل ح ااااااااسل اااااااا لارلروااااااااودمل  .0
لم(م(02790279  

دربيدددو ستدرميوييكدددلبيك تريرحهيددد تدرمدددل تويخديدددلتت,دددخ تدرسدددرومتطددد تدربيدددو ستدرميوييكدددلبيك تريرحهيددد تدرمدددل تويخديدددلتت,دددخ تدرسدددرومتطددد ت :
ييددددددرتوددددددلوت تي,هددددددمتأسددددديو ترعهددددددومتوطبددددددو تدريرميددددددمتييددددددرتوددددددلوت تي,هددددددمتأسددددديو ترعهددددددومتوطبددددددو تدريرميددددددمتتت100100سدددددمل تسدددددمل ت
تيمت توللتتأت.يمت توللتتأت.درريليدرريلي

ب اولا اااااااا لوح ااااااااسلب اولا اااااااا لب اولا اااااااا لوح ااااااااسلب اولا اااااااا ل  .9
لم(م(79917991  

يدددلريات تيدددلريات تتت–يكبيددد يكبيددد تت–سدددملدليتدرييددديلرتوسدددملدليتدرييدددلد  تيعهددديمتسدددملدليتدرييددديلرتوسدددملدليتدرييدددلد  تيعهددديمت :
ت..تت22لدرتدرفكرتدرعرم ت تدررل رات ت لدرتدرفكرتدرعرم ت تدررل رات ت 

طسيورو,يلتدرريليمتودإلد تدرريلي ت تلدرتدرفكدرتدرعرمد ت تدرردل راتطسيورو,يلتدرريليمتودإلد تدرريلي ت تلدرتدرفكدرتدرعرمد ت تدرردل رات :لم(م(02220222به الديسلامل    ل به الديسلامل    ل   ..
ت(ت.(ت.6161:ت:ت

 سعل ح اوسل سعل ح اوسلزك ل ح اسلسرولااشلعلاازك ل ح اسلسرولااشلعلاا  .9
لم(م(79917991ابسديح ف ل ابسديح ف ل 

طددددددددددد تدرعدددددددددددلوتودرييلمعدددددددددددليت تلدرتطددددددددددد تدرعدددددددددددلوتودرييلمعدددددددددددليت تلدرتتت–يوسدددددددددددوومتدرعدددددددددددلاتدرردددددددددددوىتيوسدددددددددددوومتدرعدددددددددددلاتدرردددددددددددوىت :
تدريعلرف درسكبلريف.دريعلرف درسكبلريف.

أم,دددددددليليتوهدددددددومتدرحركدددددددمتطددددددد تي,لريلدددددددلتوي ميرليلدددددددلتدروظيفيدددددددمتأم,دددددددليليتوهدددددددومتدرحركدددددددمتطددددددد تي,لريلدددددددلتوي ميرليلدددددددلتدروظيفيدددددددمت :لم(م(02720272الح لح  ملديسلامل الح لح  ملديسلامل   .56
ت..1717ودريشريحيمت تيركختدركيلاتدرحليثت تدررل رات  ودريشريحيمت تيركختدركيلاتدرحليثت تدررل رات  

الااااا لفه ااااا لديبلادع ح اااااسلوح اااااسلالااااا لفه ااااا لديبلادع ح اااااسلوح اااااسل  .55
لم(م(02720272عا  سلديسلاملاب سل عا  سلديسلاملاب سل ابس ابس 

دإي,ل ليتدرحليثفتطرتدريلرياتدرريليرت)بظريليتوي مي (تدر,خ تدإي,ل ليتدرحليثفتطرتدريلرياتدرريليرت)بظريليتوي مي (تدر,خ ت :
ت..11درثلرثت لدردربشرترهيعلرفت درسكبلريم  درثلرثت لدردربشرترهيعلرفت درسكبلريم  

 ح ااسلجاا برلبرلاقااعلوخلارلااا لإبااردهلامل ح ااسلجاا برلبرلاقااعلوخلارلااا لإبااردهلامل  ..5
لم(م(02200220دي كرىل دي كرىل 

دريمللئتدإسلسيمترهييكلبيكلتدرحيويمتطرتدري,دل تدرريليدرت تدر,دخ تدريمللئتدإسلسيمترهييكلبيكلتدرحيويمتطرتدري,دل تدرريليدرت تدر,دخ ت :
تعلرفت دإسكبلريم.علرفت دإسكبلريم.دإو ت تيبشأاتدريدإو ت تيبشأاتدري
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