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تأثير استخذاو تذريبات انرشاقة انتفاعهية عهي سرعة حركات انقذمين 
 نناشئ سلاح انشيش ومستىي الأداء المهاري

 د / رغذة محمذ عصمج غانم* 

 

 انبحث:ة مقذم
  ريد ريد  تتددارزتتددارز   أأ ديجد ديجد   ،،  كبيدزاكبيدزا مجهدد امجهدد ا اللاعد اللاعد  مد مد  تتطمد تتطمد  التد التد  الألعدر الألعدر  مد مد  المبدرزة المبدرزة  لعبد لعبد  تعد تعد 
 هددهدد  الزشدي الزشدي  الحزكد الحزكد  الأ اءالأ اء لا لا  ،، عرليد  مد  الزشدرق عرليد  مد  الزشدرق  دقد ز دقد ز  عرليد عرليد  ب نيد ب نيد  بميرقد بميرقد  كتميدة كتميدة  خرصد خرصد  شدزدطشدزدط
 .دالزشرق دالزشرق   لمزجمي لمزجمي    العضميالعضمي   دالق ز دالق ز   التدارقي التدارقي    الق ز الق ز  بي بي  برزةبرزةلمتلمت حصيم حصيم 

 متطمبرتهر لهر الت  الألعر  أح ى المبرزة  زيرض  أ  (1002وجيه محجوب ) دهذا مر أك  
 تنظيمي  دقداع  معين  قداني  در  تمرزس حيث،  دالتزبدي  دالنفسي  دالاجتمرعي  الزيرضي  دأه ارهر
 تع  الت  دالزشرق  التدارقي   الق ز  ه  المتطمبرت أهم م د ،  المتبرزةي  بي  المنرةل  تحكم خرص 
  الحزكي  لمخصدصي درقآ أخزى الى مهرز  م  تختمف ره  ، الفدة يحق  الذي الجي  للأ اء الأسرس

 دالتنرس  برلانسيربي الزيرض  ، ررلتدار  هد الق ز  عم  إ مرج حزكرت مختمف  ر  أطرز يتمية  ل ى
 (53:8). دحس  الأ اء دالزشرق 

 انبحث:شكهة م
 التطددزالتطددز دمسدتدىدمسدتدى المعبد المعبد  لمجزيدرتلمجزيدرت المبدرزة  دمتربعد المبدرزة  دمتربعد زيرضد  زيرضد   رد رد م زبد  م زبد   البرحثد البرحثد  كدد كدد مد  خدلا  مد  خدلا  

التد  تسدرع  عمد  جدذ  الانتبدر  التد  تسدرع  عمد  جدذ  الانتبدر  التمزيندرت التفرعميد  التمزيندرت التفرعميد   رد رد  قمد قمد  هندر هندر  أ أ  تتحظدحظد، لا، لا جدانبهدرجدانبهدربب الحرصد الحرصد 
دالتد  تعد  أحد  اهدم دالتد  تعد  أحد  اهدم  الشدي الشدي  بسدلاحبسدلاح المبدرزة المبدرزة  لاعبد لاعبد  لد ىلد ى الزشدرق الزشدرق  عنصدزعنصدز تطدديزتطدديزببالخرصد  الخرصد  دالتشددي  دالتشددي  

  ..البحثالبحث مشكم مشكم  تبزةتبزة هنرهنر دم دم الق زات الب ني  الت  يحترجهر لاع  سلاح الشي  لتم  المزحم  السني  ، الق زات الب ني  الت  يحترجهر لاع  سلاح الشي  لتم  المزحم  السني  ، 

 تطدديزتطدديز رد رد  تأثيزهدرتأثيزهدرإعد ا  تمزيندرت خرصد  لمزشدرق  التفرعميد  دمختمفد  دلهدر إعد ا  تمزيندرت خرصد  لمزشدرق  التفرعميد  دمختمفد  دلهدر بب   البرحثدالبرحثد اهتمدتاهتمدت لدذالدذا
م أثندرء التبدرزة م أثندرء التبدرزة دتطدديزهدتطدديزه اللاعبدي اللاعبدي  بمسدتدىبمسدتدى الحرصد الحرصد  التقد مالتقد م مد ىمد ى إلدىإلدى التعدزفالتعدزف أجد أجد  مد مد  دذلد دذلد ، ،  الزشدرق الزشدرق 

 .المتق م المتق م  المستديرتالمستديرت إلىإلى الدصد الدصد د د 
 .طنطاجامعت  -رياضيت ال تخربيالكليت  - مذرس بمسم المنازلاث والرياضاث الفرديت *
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رلزشددرق  مدد  العنرصددز المهمدد  لميرقدد  الب نيدد  الخرصدد  دالتدد  يجدد  ا  يتصددف بهددر لاعدد  المبددرزة  رلزشددرق  مدد  العنرصددز المهمدد  لميرقدد  الب نيدد  الخرصدد  دالتدد  يجدد  ا  يتصددف بهددر لاعدد  المبددرزة  رر
 الازضالازض  رد  رد  تتطمد تتطمد  المبدرزة المبدرزة  حزكدرتحزكدرت معظدممعظدم، ر، ردذل  لا  اسمد  المع  يتطم  حزكدرت تتسدم برلزشدرق  دذل  لا  اسمد  المع  يتطم  حزكدرت تتسدم برلزشدرق  

 أثندرءأثندرء المبدرزة المبدرزة  زيرضد زيرضد  رد رد  الزشدرق الزشدرق  دتظهدز أهميد دتظهدز أهميد  داتجرهرتهدر ،داتجرهرتهدر ، الجسدمالجسدم ادضدرعادضدرع تغييدزتغييدز مد مد  دالانطدلا دالانطدلا 
 ظدزدفظدزدف تحدتتحدت المختمفد المختمفد  الحزكدرتالحزكدرت دأ اءدأ اء نسد  داحد  ،نسد  داحد  ، رد رد  عد  عد   حزكي حزكي  مهرزاتمهرزات إ مرجإ مرج ر ر  النجرحالنجرح محردل محردل 
 دالمزادغد  ،دالمزادغد  ، الخد اع ،الخد اع ، حزكدرتحزكدرت أ اءأ اء طزيد طزيد  ال قد  عد ال قد  عد  مد مد  كبيدزكبيدز بقد زبقد ز دذلد دذلد  ،، دمتبريند دمتبريند  دمتغيدز دمتغيدز  مختمفد مختمفد 
 لمس لمس  دتحقي دتحقي  المنررسالمنررس ه فه ف الىالى الدصد الدصد  م م  يتمك يتمك  حتىحتى  إنجرةهرإنجرةهر ر ر  دالإب اعدالإب اع المختمف المختمف  المهرزاتالمهرزات دأ اءدأ اء
 ، دم  هنر تكم  أهمي  ال زاس .، دم  هنر تكم  أهمي  ال زاس .  المع المع  ر ر  أخزىأخزى مداقفمداقف ع ع  رضًلارضًلا

الب نيد  الب نيد   الميرق الميرق  عنرصزعنرصز أح أح  المبرزة  دهىالمبرزة  دهى ر ر  الهرم الهرم  المكدنرتالمكدنرت إح ىإح ى   هه الزشرق الزشرق  أ أ  البرحث البرحث  دتزيدتزي
 السدميمالسدميم حزكد حزكد  الحدسالحدس الإ زا الإ زا  عمدىعمدى دالقد ز دالقد ز  العصدب العصدب   العضدم العضدم  التدارد التدارد  الفدز الفدز  إكسدر إكسدر  عمىعمى تعم تعم  أنهرأنهر إذإذ ،،

 المهدرالمهدر إتقدر إتقدر  عمدىعمدى القد ز القد ز  الفدز الفدز  تكسد تكسد  أنهدرأنهدر كمدركمدر ،،  الحزكد الحزكد  الانسدير الانسدير  عمدىعمدى دالق ز دالق ز  دالمسرررتدالمسرررت برلاتجرهرتبرلاتجرهرت
 مد مد  الفدز الفدز  ةا ةا  كممدركممدر الزشدرق الزشدرق  ةا تةا ت ، ركممدر، ركممدر  الزيرضد الزيرضد  الفدز الفدز  أ اءأ اء مسدتدىمسدتدى تحسدي تحسدي  خدلا خدلا  مد مد  الحزكيد الحزكيد  زاتزات
 1818    2020      1414      1717    1515      1010      2323    1212    .أ ائ أ ائ  تحسي تحسي  عمىعمى ق زت ق زت 

 وأخيرونوأخيرون ييوج ييوج ، ،   Delextrat et., al.((10241024)) وأخيرونوأخيرون ارتارت ديلكسييتديلكسييتكدلا مد  كدلا مد    ديشديزديشديز
Young et., al   ((10241024))  ، ،وأخيرونوأخيرون شياتسييوووسسشياتسييوووسس Chatzopoulos et., al. ((10231023))   ، ،

  Milanovic et., al.  ((10221022))  وأخرونوأخرون ميلاجوفيتشميلاجوفيتش، ،   Locki et., al.  ((10221022))  وأخرونوأخرون سوكىسوكى
  Safaric & Bird  وييردوييرد وو سييافيري سييافيري ، ،   Henry G et., al.  ((10221022))  وأخيرونوأخيرون جيىجيى هيجير هيجير ، ، 
 الزشدرق الزشدرق  يقسدميقسدم حد يثحد يث اتجدر اتجدر  هنر هنر  أ أ  إلىإلى  Oliver&Meyers  ((10021002))  وميايرزوميايرز أوسيفيرأوسيفير، ،   ((10221022))

 الزيرضد الزيرضد  يؤ يهريؤ يهر الت الت  المغمق المغمق  لمحزكرتلمحزكرت مسب مسب  تخطيطتخطيط هنر هنر  أ أ  مسبقر دمفهدمهرمسبقر دمفهدمهر لهرلهر مخططمخطط زشرق زشرق  إلىإلى
 رد رد  المعد المعد  مداقدفمداقدف لأ لأ  دنظدزادنظدزا ،،  اتجرهد اتجرهد  ليغيدزليغيدز التحدز التحدز  رد رد  البد ءالبد ء قبد قبد  دأيد  يتحدز دأيد  يتحدز  متدىمتدى يعدزفيعدزف رهددرهدد ،،

( ( Reactive  Agility )) التفرعميد التفرعميد  برلزشدرق برلزشدرق  سدمىسدمى أخدزأخدز نددعنددع يظهدزيظهدز الد ائم دالسدزي الد ائم دالسدزي  بدرلتغييزبدرلتغييز تتسدمتتسدم المبدرزا المبدرزا 
 الحزكد الحزكد  أثندرءأثندرء أخدزىأخدزى مدز مدز   )الزشدرق الزشدرق  تفعيد تفعيد  إعدر  إعدر    (اتجرهد  اتجرهد   تغييدزتغييدز سدزع  إعدر  سدزع  إعدر   اللاعد اللاعد  مد مد  يسدتدج يسدتدج 
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 م م  المخالمخ ي زكهري زكهر دالت دالت  ب ب  المحيط المحيط   )المنررسالمنررس حزك حزك (  تغييز المثيزاتتغييز المثيزات م م  تحزكرت تحزكرت  لتتنرس لتتنرس 

  جسدمجسدم رد رد  مجمدعهدرمجمدعهدر مد مد  %(%(7070))تمثد تمثد  دالتد دالتد  العدي العدي  رد رد  المدجدد  المدجدد   حزكيد حزكيد  الحدسالحدس المستقبلاتالمستقبلات خلا خلا 
 ريستطي ريستطي  العي العي  طزي طزي  ع ع  تنتق تنتق  برللاع برللاع  المحيط المحيط  المعمدمرتالمعمدمرت م م %( %( 8080)) أ أ  يضيفد يضيفد  كمركمر ،،  الانسر الانسر 

( ، ( ، 305:10305:10( ، )( ، )160:23160:23( ، )( ، )161:12161:12))  ..بنجدددرحبنجدددرح دالخططيددد دالخططيددد  الحزكيددد الحزكيددد  الداجبدددرتالداجبدددرت تنفيددذتنفيددذ
((766:15766:15( ، )( ، )24:1724:17( ، )( ، )535:14535:14( ، )( ، )28:2028:20( ، )( ، )26:1826:18))   

  Chelladurai لادوريلادوريييشيشي مقتدزحمقتدزح  Sheppard & Young, ((10051005)) وييوج وييوج  شييوردشييورد دتبند دتبند 
  القدزازالقدزاز صدن صدن  دعدامد دعدامد  كيد كيد زازابرلمهدرزات الا برلمهدرزات الا  تتدأثزتتدأثز ره ره  دلذل دلذل  معي معي  لمثيزلمثيز برلاستجرب برلاستجرب  تب أتب أ الزشرق الزشرق  ا ا دهد دهد 

 ((254:21254:21)).المثيزالمثيز اتجر اتجر  ر ر  رع رع  كز كز  دالتحز دالتحز  سزي سزي  بشك بشك  الجسمالجسم كرم كرم  تغييزتغييز ع ع  عبرز عبرز  ره ره  دبرلترل دبرلترل 

 المفدرهيمالمفدرهيم أحد أحد  تعتبدزتعتبدز التفرعميد التفرعميد  الزشدرق الزشدرق  ا ا   ((10211021، )، )( ( 10251025))  وآخيرونوآخيرون حميزةحميزة عميروعميرو ديدزىديدزى
 مد مد  عميهدرعميهدر دالمتعدرزفدالمتعدرزف لمزشدرق لمزشدرق  التقمي يد التقمي يد  النظدز النظدز  تغيزتغيز ا ا  استطرعتاستطرعت حيثحيث ،،  الزيرضي الزيرضي  التزبي التزبي   ر ر  الح يث الح يث 

 بشدك بشدك  القدزازالقدزاز صدن صدن  دعدامد دعدامد  الإ زا الإ زا  مد مد  بكدلابكدلا التقميد يالتقميد ي المفهددمالمفهددم تد م تد م  ح يثد ح يثد  نظدز نظدز  المد زبي  الدىالمد زبي  الدى قبد قبد 
 لدصدفلدصدف تسدتخ متسدتخ م كثيزا مركثيزا مر ره ره   ،،  الزشرق الزشرق  م م  تخصصي تخصصي  الأكثزالأكثز الق ز الق ز  ه ه  ررلزشرق  التفرعمي ررلزشرق  التفرعمي  تخصص تخصص 
 الحزكد الحزكد  دسدزع دسدزع  اتجدر اتجدر  رد رد  رعدر رعدر  تغييدزتغييدز(  الزيرضدي الزيرضدي  الأنشدط الأنشدط  رد رد  تظهدزتظهدز التد التد  الحزكيد   لمزشدرق الحزكيد   لمزشدرق  الندعيد الندعيد 

 ((24:524:5، )، )  ((44::88(. )(. )تدقيت تدقيت  معمدممعمدم بصزي غيزبصزي غيز لمثيزلمثيز كرستجرب كرستجرب 

 الزشدرق الزشدرق  تد زيبرتتد زيبرت أ أ  إلدىإلدى Milanovic et., al.,  ((10221022)) وآخيرونوآخيرون ميلاجيوفيتشميلاجيوفيتش ديشديزديشديز
 الب نيد الب نيد  القد زاتالقد زات لتنميد لتنميد  مدجهد مدجهد  ندعيد ندعيد  تمزيندرتتمزيندرت عمدىعمدى تحتددىتحتددى البصدزي البصدزي  المثيدزاتالمثيدزات برسدتخ امبرسدتخ ام  التفرعميد التفرعميد 
 عم عم  اتجر اتجر  نفسنفس ر ر  دتكد دتكد  ،،  الصحيحالصحيح الحزك الحزك  برلأ اءبرلأ اء دالاحسرسدالاحسرس الا زا الا زا  ةير  ةير   تسرع  عمىتسرع  عمى دالدظيفي دالدظيفي 
 رد رد  اللاعبدي اللاعبدي  قد ز قد ز  تحسدي تحسدي  الدىالدى تهد فتهد ف رهد رهد  المعبد  ،المعبد  ، لمهدرزاتلمهدرزات الأ اءالأ اء شدك شدك  العرممد  دبدنفسالعرممد  دبدنفس العضدلاتالعضدلات
 مسدرزاتمسدرزات ذاتذات تد زيبرتتد زيبرت رهد رهد  ،،  الجسدمالجسدم دزشدرق دزشدرق  الحزكد الحزكد  دخفد دخفد  السدزع السدزع  دتطدديزدتطدديز أجسدر هم ،أجسدر هم ، عمدىعمدى السديطز السديطز 
 الفند الفند  الأ اءالأ اء دتطدديزدتطدديز تحسدي تحسدي  عمدىعمدى ديعمد ديعمد  الأ اءالأ اء عمدىعمدى يدؤثزيدؤثز ممدرممدر دالتشدي دالتشدي  تتسم برلتندعتتسم برلتندع متندع متندع  حزكي حزكي 

 مهدرزاتمهدرزات مفتدرح نجدرحمفتدرح نجدرح تعد تعد  التد التد  القد مي القد مي  حزكدرتحزكدرت عمد عمد  تطدديزتطدديز رد رد  إيجربيدرإيجربيدر لممهدرزات الأسرسدي  ديدؤثزلممهدرزات الأسرسدي  ديدؤثز
 ((1717::102102))..المعب المعب 
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 التد التد  الاخدزىالاخدزى الب نيد الب نيد  المهدرزاتالمهدرزات كد كد  مثد مثد  البصدزي البصدزي  القد زاتالقد زات أدأد البصدزي البصدزي  المهدرزاتالمهدرزاتدتزي البرحث  أ  دتزي البرحث  أ  
 التدىالتدى للإشدرزاتللإشدرزات تزجمد تزجمد  هد هد  اللاعد اللاعد  يؤ يهدريؤ يهدر التد التد  ررلحزكدرتررلحزكدرت دتحسدينهردتحسدينهر عميهدرعميهدر دالتد زي دالتد زي  تعميمهدرتعميمهدر  يمكد يمكد 
 .العضلاتالعضلات إلىإلى ثمثم المخالمخ إلىإلى العي العي   تزسمهرتزسمهر

 دبتح ي دبتح ي   برلزؤي برلزؤي  الخرصالخرص الحسىالحسى العنصزالعنصز ه ه  البصزالبصز حرس حرس  أ أ   ((10021002))حسنحسن محمدمحمد ذكىذكى ديزىديزى
المبرزيدرت المبرزيدرت   أثندرءأثندرء رفد رفد   ،، الزؤيد الزؤيد  دمجدر دمجدر  الزؤيد الزؤيد  أرد أرد  مد مد  يةيد يةيد  ممدرممدر العيندي العيندي  ددجدد ددجدد  ،، المزئيدرتالمزئيدرت مسدرررتمسدرررت

يعدزف يعدزف  أ أ  اللاعد اللاعد  يسدتطي يسدتطي  خلالهدرخلالهدر رمد رمد  المهدرزاتالمهدرزات أ اءأ اء رد رد  هرمدرهرمدر  دزا دزا البصدزالبصدز يمعد يمعد  المزكبد المزكبد  دالتد زيبرتدالتد زيبرت
تحزكدرت تحزكدرت  إ زا إ زا  أ أ  كمدركمدر ،، أ اؤهدرأ اؤهدر يسدتطي يسدتطي  التد التد  الحزكدرتالحزكدرت نددعنددع تح يد تح يد  ديسدتطي ديسدتطي  للأخدزي للأخدزي  برلنسدب برلنسدب  مكرند مكرند 

 ((270270-22::269269. ). ) ررعير ررعير أدأد هجدميرهجدمير سداءسداء لذل لذل  المنرس المنرس  المدقفالمدقف اتخرذاتخرذ م م  تمكن تمكن  المنررسالمنررس اللاع اللاع 

الزشدددرق  التفرعميدددد  مدددد  التدددد زيبرت التددد  أصددددبحت ردددد  الفتددددز  الأخيدددز  شددددرئع  الإسددددتخ ام مدددد  قبدددد  الزشدددرق  التفرعميدددد  مدددد  التدددد زيبرت التددد  أصددددبحت ردددد  الفتددددز  الأخيدددز  شددددرئع  الإسددددتخ ام مدددد  قبدددد  
أند  تسدتخ م أند  تسدتخ م   Mehrotra, et al.,  ((10221022))ميهروتيرا وأخيرون ميهروتيرا وأخيرون   الزيرضديي  ، درد  هدذا الصد   يدذكزالزيرضديي  ، درد  هدذا الصد   يدذكز

لمزيرضددي  ذدي المسددتدي العددرل  ، دهددذا الأسددمد  مسددتخ م منددذ عدد   سددندات لمزيرضددي  ذدي المسددتدي العددرل  ، دهددذا الأسددمد  مسددتخ م منددذ عدد   سددندات   التفرعميدد التفرعميدد تدد زيبرت الزشددرق  تدد زيبرت الزشددرق  
قددد  خددلا  حزكددرت سددزيع  جدد ا ليددؤ ي قددد  خددلا  حزكددرت سددزيع  جدد ا ليددؤ ي لةيددر   السددزع  دالقددد  دالزشددرق  مدد  خددلا  بددذ  جهدد  أقصدد  مدد  اللةيددر   السددزع  دالقددد  دالزشددرق  مدد  خددلا  بددذ  جهدد  أقصدد  مدد  ال

النددع مد  التد زيبرت يزاعد  النددع مد  التد زيبرت يزاعد  م  ةير   الق ز  العضمي  ر  مستديرت متعد    مد  الحزكدرت ، كمدر أ  هدذا م  ةير   الق ز  العضمي  ر  مستديرت متعد    مد  الحزكدرت ، كمدر أ  هدذا عع
الفدددزد  الفز يددد  بدددي  المتددد زبي  ، كمدددر يمكددد  اسدددتخ ام  رددد  تعمددديم المهدددرزات درددد  الإحمدددرء دالتددد زيبرت الفدددزد  الفز يددد  بدددي  المتددد زبي  ، كمدددر يمكددد  اسدددتخ ام  رددد  تعمددديم المهدددرزات درددد  الإحمدددرء دالتددد زيبرت 

 ((3:163:16))  التكيفي .التكيفي .

إلد  أ  تد زيبرت إلد  أ  تد زيبرت   Velmurugan & Palanisamy  ((10211021))  فيلمرجيان ، واسجيسيام فيلمرجيان ، واسجيسيام   ديشديزديشديز
الح يث  ر  المجر  الزيرض  ، دأ  ال زاسرت الت  تنردلت الح يث  ر  المجر  الزيرض  ، دأ  ال زاسرت الت  تنردلت الزشرق  التفرعمي  تعتبز م  الأشكر  الت زيبي  الزشرق  التفرعمي  تعتبز م  الأشكر  الت زيبي  

تأثيزاتهددر الب نيدد  دالفسدديدلدجي  عمدد  اللاعبددي  النرشددئي  دالكبددرز اختمفددت ردد  نترئجهددر دذلدد  إلدد  اخددتلاف تأثيزاتهددر الب نيدد  دالفسدديدلدجي  عمدد  اللاعبددي  النرشددئي  دالكبددرز اختمفددت ردد  نترئجهددر دذلدد  إلدد  اخددتلاف 
 ((432:22432:22))  طزيق  تنردلهر ر  المجر  الزيرض .طزيق  تنردلهر ر  المجر  الزيرض .

بي  العنرصدز بي  العنرصدز أ  هنر  علاق  ازتبرطي  أ  هنر  علاق  ازتبرطي    Baechle, et al.,  ((10001000))ويشل  واخرون ويشل  واخرون   ديدضحديدضح
الت زيبيد  الثلاثد  )السدزع  الانتقرليد  د الزشدرق  د السدزع  الحزكيد ( حيدث تعتبدز السدزع  الانتقرليد  هد  قد ز  الت زيبيد  الثلاثد  )السدزع  الانتقرليد  د الزشدرق  د السدزع  الحزكيد ( حيدث تعتبدز السدزع  الانتقرليد  هد  قد ز  
اللاع  عم  ا اء حزكرت متتربعد  دمتشدربه  رد  أقصدز دقدت ممكد  ، بينمدر الزشدرق  رهد  قد ز  اللاعد  اللاع  عم  ا اء حزكرت متتربعد  دمتشدربه  رد  أقصدز دقدت ممكد  ، بينمدر الزشدرق  رهد  قد ز  اللاعد  
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  انقبرض اد استجرب  حزكي  عضمي    انقبرض اد استجرب  حزكي  عضمي  ر  الهداء ، دالسزع  الحزكي  ه  اقصر  الهداء ، دالسزع  الحزكي  ه  اقص  جسم جسم عم  تغييز ادضرع عم  تغييز ادضرع 
 ((14:914:9))  ر  اق  ةم  ممك .ر  اق  ةم  ممك .

إلد  أ  تد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  نظدرم إلد  أ  تد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  نظدرم     Polman, et al.,  ((10001000))ووسمان واخرون ووسمان واخرون   ديشيزديشيز
ز  الانفجرزيدد  د سددزع  ز  الانفجرزيدد  د سددزع  تدد زيب  متكرمدد  يهدد ف الدد  )تحسددي  التسددرزع د التداردد  بددي  العددي  داليدد  د القدد تدد زيب  متكرمدد  يهدد ف الدد  )تحسددي  التسددرزع د التداردد  بددي  العددي  داليدد  د القدد 

 ((494:19494:19. ). )الاستجرب (الاستجرب (

إلد  أ  مفهددم الزشدرق  مد  المفدرهيم إلد  أ  مفهددم الزشدرق  مد  المفدرهيم   Sheppard & Young,  ((10051005))  شييورد ، يياج شييورد ، يياج   يشديزيشديز
الت  يكثدز حدلهدر التسدرؤلات مد  قبد  البدرحثي  دالمفكدزي  رد  المجدر  الزيرضد  ، ديزجد  ذلد  لازتبرطهدر الت  يكثدز حدلهدر التسدرؤلات مد  قبد  البدرحثي  دالمفكدزي  رد  المجدر  الزيرضد  ، ديزجد  ذلد  لازتبرطهدر 

 ((919:21919:21))  ببعض الق زات الب ني  الحزكي  الأخزي.ببعض الق زات الب ني  الحزكي  الأخزي.

 الق مي الق مي  لحزكرتلحزكرت جي جي  استخ امرً استخ امرً  تتطم تتطم  المبرزة المبرزة لعب  لعب   إ إ   ((10021002إوراهيم جويل عود اسعزيز )إوراهيم جويل عود اسعزيز )يذكز يذكز د د 
 أتقدر أتقدر  مد مد  تتكرمد تتكرمد  ررلا نهدلا نهد دقدي دقدي  زشيق زشيق  أزج أزج  اللاع اللاع  أمتلا أمتلا   ع ع   رضلارضلا  ،، دال ررعدال ررع الهجدمالهجدم ر ر  دالذزاعي دالذزاعي 
 تتطم تتطم  المبرزة المبرزة  لحزكرتلحزكرت ال قي ال قي  التنفيذالتنفيذ ر ر  ت خ ت خ  الت الت  الحزكرتالحزكرت دهذ دهذ برلمبرزة  ، برلمبرزة  ،  المتعمق المتعمق  الفني الفني  الحزكرتالحزكرت
دالعيندددي  ممدددر يدددؤ ي إلددد  حددد دث تنشددديط لمعمميدددرت العقميددد  دالعيندددي  ممدددر يدددؤ ي إلددد  حددد دث تنشددديط لمعمميدددرت العقميددد   دالدددذزاعي دالدددذزاعي  القددد مي القددد مي   بدددي بدددي  كبيدددزاكبيدددزا تدارقدددرتدارقدددر

 ( ( 129:1129:1))..المعزدر المعزدر 

 Hal Wissel ويسيلويسيل هيالهيال ،،  Dave Antony ((10221022)) أجتيوجىأجتيوجى ديي ديي  مد مد   كدلاكدلا ديضديفديضديف
  هجدميدرهجدميدر دالسدزي دالسدزي  المتغيدزالمتغيدز الأ اءالأ اء لطبيعد لطبيعد  نظدزانظدزا درعدر درعدر   دزا كبيدز دزا كبيدز تمعد تمعد  القد مي القد مي  حزكدرتحزكدرت أ أ ( ( 10221022))

  الأ اءالأ اء دتحسدي دتحسدي  تطدديزتطدديز بتمزيندرتبتمزيندرت الاهتمدرمالاهتمدرم يجد يجد  لدذالدذا القد مي ،القد مي ، مد مد  تبد أتبد أ الأ اءالأ اء جدد  جدد   دأ دأ  ،، د ررعيدرد ررعيدر
الحزكدى الحزكدى  الأ اءالأ اء مسدتدىمسدتدى دزرد دزرد  الجسدمالجسدم ثقد ثقد  مزكدةمزكدة عمدىعمدى السديطز السديطز  تعةيدةتعةيدة عمدىعمدى تعمد تعمد  لانهدرلانهدر القد مي القد مي  لحزكدرتلحزكدرت

  ((1313::3333( ، )( ، )1111::5050. ). )دالاتجر دالاتجر  السزع السزع  تغيزتغيز أثنرءأثنرء

م  خلا  مر تق م دلخبز  البرحثد  المي انيد  رد  هدذا المجدر  رقد  اختدرزت البرحثد  تد زيبرت الزشدرق  م  خلا  مر تق م دلخبز  البرحثد  المي انيد  رد  هدذا المجدر  رقد  اختدرزت البرحثد  تد زيبرت الزشدرق  رر
التفرعميدد  لأنهددر سددرهمت مدد  خددلا  نتددرئ  البحدددث العمميدد  المزجعيدد  ردد  تطددديز الأ اء الحزكدد  دالأ اء التفرعميدد  لأنهددر سددرهمت مدد  خددلا  نتددرئ  البحدددث العمميدد  المزجعيدد  ردد  تطددديز الأ اء الحزكدد  دالأ اء 

 م  : م  : المهرزي ر  مختمف الأنشط  الزيرضي  كمر هد مدضح ر  نترئ   زاس  كلا المهرزي ر  مختمف الأنشط  الزيرضي  كمر هد مدضح ر  نترئ   زاس  كلا 

( ، ( ، 66))  ((10221022محميييد محميييود سيييليمان )محميييد محميييود سيييليمان )( ، د زاسددد  ( ، د زاسددد  77))  ((10221022ميييروة محميييود علييي  )ميييروة محميييود علييي  )     زاسددد زاسددد
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Delextrat, A., Grosgeorge, B and Bieuzen, F.  ((10241024))  ((1212 ، ) ، )ديليكتيرات ديليكتيرات   د زاسد د زاسد 
Young,W.B.,Dawson,B. andHenry,G.J  ((10241024))  ((2323 ، ) ، )ييييياج  ،داوسييييون ييييياج  ،داوسييييون د زاسددد  د زاسددد  
( ، ( ، 33))  ((10211021رحيم حلو علي  اسزوييدي )رحيم حلو علي  اسزوييدي )( ، د زاسد  ( ، د زاسد  44))  ((10211021عمرو حمزه ، ويداء طارق )عمرو حمزه ، ويداء طارق )د زاس  د زاس  
Henry,G.,Dawson,B.,Lay, B.and young,W  ((10221022))  ((1414 ، ) ، )هجري ، داوسونهجري ، داوسوند زاس  د زاس  
 ,Sheppard, J. M. & Youngشيورد ، ياج  شيورد ، ياج  ( ، د زاس  ( ، د زاس  2020))  ((10221022سافري  ، ويرد )سافري  ، ويرد )د زاس  د زاس  
W. B  ((10051005))  ((2121))  . . 

حسدي  سددزع  حزكددرت حسدي  سددزع  حزكددرت لتلتللاعبد  سددلاح الشددي  للاعبد  سددلاح الشددي  المبددرزة  المبددرزة  ممدر يشدديز إلد  أهميدد  تطبيقهددر رد  زيرضدد  ممدر يشدديز إلد  أهميدد  تطبيقهددر رد  زيرضدد  
خرصددد  ا  البرحثددد  قددد  خرصددد  ا  البرحثددد  قددد  ، د ، د   بعدددض المهدددرزات الهجدميددد  للاعبددد  سدددلاح الشدددي بعدددض المهدددرزات الهجدميددد  للاعبددد  سدددلاح الشدددي   مسدددتديمسدددتديدتطدددديز دتطدددديز   القددد مي القددد مي 

لاحظت تقرز  مستديرت اللاعبي  دا  الفزد  ر  النترئ  بينهم تزج  إل  سيطز  اللاع  عمد  حزكدرت لاحظت تقرز  مستديرت اللاعبي  دا  الفزد  ر  النترئ  بينهم تزج  إل  سيطز  اللاع  عمد  حزكدرت 
 عمدىعمدى دالتحدز دالتحدز  دالأزجد دالأزجد  الدذزاعالدذزاع حزكدرتحزكدرت يدتق يدتق  ذيذيالدالد ي ي اللاعبداللاعبد ا ا  دجد تدجد ت، د ، د   أجدةاء جسدم  أثندرء الأ اءأجدةاء جسدم  أثندرء الأ اء

  المشكم المشكم  هذ هذ   زاس  زاس  البرحث البرحث  ازتأتازتأت لذالذا ،،  الأ اءالأ اء ر ر  مستدىمستدى ارض ارض  يق م يق م  ذيذيالال ممهه دالخمفدالخمف للأمرمللأمرم  الممع الممع 
 بسدلاحبسدلاح الأ اءالأ اء بمسدتدىبمسدتدىدالزشدرق  دالزشدرق     القد مي القد مي  دسدزع  حزكدرتدسدزع  حزكدرت التدارقيد التدارقيد  القد ز القد ز  علاقد علاقد  مد ىمد ى عمدىعمدى دالتعدزفدالتعدزف
 كدنهركدنهر العلاق العلاق  هذ هذ   لال  لال  عمىعمى التعزفالتعزف ر ر م  دجه  نظز البرحث  م  دجه  نظز البرحث   البحثالبحث اهمي اهمي  تكم تكم  هنرهنرم  م  د د ، ،   الشي الشي 
المبدرزة  دللاعبد  المبدرزة  دللاعبد   لعبد لعبد  رد رد  أهميد  الزشدرق  التفرعميد  دالقد ز  الحزكيد  لمدزجمي أهميد  الزشدرق  التفرعميد  دالقد ز  الحزكيد  لمدزجمي  لم ىلم ىداضحر داضحر  مؤشزامؤشزا تعط تعط 

 تصدميمتصدميم إلدىإلدى  رد  البرحثد  رد  البرحثد  مرمر دهذادهذا ،،  المعب المعب  بتم بتم  الانجرةالانجرة مستدىمستدى عمىعمى ينعكسينعكس ممرممر سلاح الشي  خرص سلاح الشي  خرص 
 ر ر  تحم تحم  المبرزة المبرزة  ر  زيرض ر  زيرض  دمنرسب دمنرسب  خرص خرص  تمزينرتتمزينرت  عمىعمى مشتملامشتملا التفرعمي التفرعمي  الزشرق الزشرق  لت زيبرتلت زيبرت بزنرم بزنرم 
ذات المسدتدي ذات المسدتدي   النرشدئي النرشدئي  مد مد  لعيند لعيند  الزشدرق الزشدرق  رد رد  الحرصد الحرصد  الضدعفالضدعف عمدىعمدى دالتغمد دالتغمد  التطدديزالتطدديز إمكرنيد إمكرنيد  طيرتهدرطيرتهدر
 حزكرتحزكرت سزع سزع  عم عم  البزنرم  المقتزحالبزنرم  المقتزح تأثيزتأثيز عم عم  لمدقدفلمدقدف دذل دذل  العنصزالعنصز هذاهذا نمدنمد طفز طفز  ريهرريهر زدع زدع  العرل العرل 
 . سلاح الشي سلاح الشي  نرشئنرشئ ل يل ي المهرزات المهرزات  دبعضدبعض الق مي الق مي 

 هذف انبحث:أ
 ::زشرق  التفرعمي  دذل  لمتعزف عم زشرق  التفرعمي  دذل  لمتعزف عم يه ف البحث إل  تصميم بزنرم  ت زيب  برستخ ام ت زيبرت اليه ف البحث إل  تصميم بزنرم  ت زيب  برستخ ام ت زيبرت ال

سدددزع  الانتقرليددد  دالزشدددرق  دسدددزع  حزكدددرت سدددزع  الانتقرليددد  دالزشدددرق  دسدددزع  حزكدددرت تددأثيز اسدددتخ ام تددد زيبرت الزشدددرق  التفرعميددد  رددد  تطدددديز التددأثيز اسدددتخ ام تددد زيبرت الزشدددرق  التفرعميددد  رددد  تطدددديز ال ..11
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 ..م  لاعب  سلاح الشي م  لاعب  سلاح الشي   ل ي عين  قي  البحثل ي عين  قي  البحثالق مي  الق مي  
لد ي عيند  قيد  البحدث لد ي عيند  قيد  البحدث   الأ اء المهرزيالأ اء المهرزيتأثيز استخ ام ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  عم  تحس  مستدي تأثيز استخ ام ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  عم  تحس  مستدي    ..22

 م  لاعب  سلاح الشي .م  لاعب  سلاح الشي .

 فروض انبحث:
اختبدرزات اختبدرزات  رد رد  التجزيبيد التجزيبيد  لممجمدعد لممجمدعد  البعد يالبعد يد د  القبم القبم  القيرسي القيرسي  متدسط متدسط  بي بي  احصرئيراحصرئير  ال  ال  رزد رزد  تدج تدج  ..11

 .البع يالبع ي القيرسالقيرس  لصرلحلصرلح مستدي الأ اء المهرزىمستدي الأ اء المهرزىد د  الق مي الق مي  حزكرتحزكرت دسزع دسزع  الب ني الب ني زات زات المتغيالمتغيبعض بعض 
اختبدرزات اختبدرزات  رد رد  الضدربط الضدربط  لممجمدعد لممجمدعد  البع يالبع يد د  القبم القبم  القيرسي القيرسي  متدسط متدسط  بي بي  احصرئيراحصرئير  ال  ال  رزد رزد  تدج تدج  ..22

 ..البع يالبع ي القيرسالقيرس  لصرلحلصرلح  مستدي الأ اء المهرزىمستدي الأ اء المهرزىد د  الق مي الق مي  حزكرتحزكرت دسزع دسزع  الب ني الب ني زات زات المتغيالمتغيبعض بعض 
 رد رد   دالضدربط دالضدربط  التجزيبيد التجزيبيد  لممجمددعتي لممجمددعتي  البعد يي البعد يي  القيرسدي القيرسدي  متدسدط متدسدط  بدي بدي  احصدرئيراحصدرئير  ال  ال  رزد رزد  تدج تدج   ..33

 القيدرسالقيدرس  لصدرلحلصدرلح  مسدتدي الأ اء المهدرزىمسدتدي الأ اء المهدرزىد د  القد مي القد مي  حزكرتحزكرت دسزع دسزع  الب ني الب ني زات زات المتغيالمتغي  بعضبعض  اختبرزاتاختبرزات
 ..لممجمدع  التجزيبي لممجمدع  التجزيبي   البع يالبع ي

 ذمة:المصطهحات المستخ
 Reactive Agility :   استفاعليةاستفاعلية اسرشاقةاسرشاقة

  الاتجر الاتجر  تغييزتغييز إعر  إعر   سزع سزع  ه ه  Milanovic et., al.,  ((10221022)) وآخرونوآخرون ميلاجوفيتشميلاجوفيتشديعزرهر ديعزرهر 
 خدلا خدلا  مد مد  خخالمدالمد يد زكهريد زكهر   دالتددالتد المتغيدز المتغيدز   الخرزجيد الخرزجيد  زاتزاتلممثيدلممثيد طبقدرطبقدر أخدزىأخدزى مدز مدز   )الزشدرق الزشدرق  تفعيد تفعيد  إعدر  إعدر  (

 ( ( 1717::766766. ). )العي العي    رر المدجد  المدجد   حزكي حزكي  الحسالحس المستقبلاتالمستقبلات

 Foot Work :   المذمينالمذمين حركاتحركات

 لحزكد لحزكد  سدزيع سدزيع  أرعدر أرعدر  كدز د كدز د  الاتجرهدرتالاتجرهدرت جميد جميد  رد رد  اللاعد اللاعد  بهدربهدر يقددميقددم التد التد  التحزكدرتالتحزكدرت تمد تمد  هد هد 
 )زائ زائ إجإج تعزيفتعزيف)). . المنررسالمنررس

 اجراءات انبحث:
 حث:بمنهج ان
مد  خدلا  التصدميم )القيدرس مد  خدلا  التصدميم )القيدرس   تحقيقر له ف البحث درزدض  استخ مت البرحثد  المدنه  التجزيبد تحقيقر له ف البحث درزدض  استخ مت البرحثد  المدنه  التجزيبد  
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 برستخ ام تصميم المجمدعتي  إح اهر تجزيبي  دالأخزى ضربط .برستخ ام تصميم المجمدعتي  إح اهر تجزيبي  دالأخزى ضربط .  القيرس البع ي(القيرس البع ي(  –القبم  القبم  

 مجالات انبحث:
 المجال المكاني:

دالقيرسددرت دالقيرسددرت تددم تطبيدد  قيرسددرت الصدد   دالثبددرت دالقيرسددرت القبميدد  دتنفيددذ البزنددرم  التدد زيب  المقتددزح تددم تطبيدد  قيرسددرت الصدد   دالثبددرت دالقيرسددرت القبميدد  دتنفيددذ البزنددرم  التدد زيب  المقتددزح 
 الزيرض . الزيرض .   البع ي  بنر ي المعر يالبع ي  بنر ي المعر ي

  المجال انبشري:
 مجتمع انبحث: 

الزيرضددد  الزيرضددد  المعدددر ي المعدددر ي سدددن  مددد  ندددر ي سدددن  مددد  ندددر ي   1515تحدددت تحدددت   الشدددي الشدددي مددد  لاعبددد  سدددلاح مددد  لاعبددد  سدددلاح   يمثددد  مجتمددد  البحدددثيمثددد  مجتمددد  البحدددث
 ..20212021//20202020دالمقي ي  برلاتحر  المصزي لممبرزة  ر  المدسم الزيرض  دالمقي ي  برلاتحر  المصزي لممبرزة  ر  المدسم الزيرض  

 عينة انبحث:
( ( 1515تحددت )تحددت )  الشددي الشددي ( لاعدد  سددلاح ( لاعدد  سددلاح 1212قدامهددر )قدامهددر )  برلطزيقدد  العم يدد برلطزيقدد  العم يدد   الكميدد الكميدد عيندد  البحددث عيندد  البحددث   تددم اختيددرزتددم اختيددرز

 سن  ، دتم تقسيمهم كرلآت  :سن  ، دتم تقسيمهم كرلآت  :

 (2جدول )
 واسجسب اسمئوية استصجي  اسكل  سعيجة اسوحث

 

 النسبة المئوية العدد العينة م

1 
عينة البحث 

 الأساسية

 %33.33 4 المجموعة التجريبية

 %33.33 4 المجموعة الضابطة

 %33.33 4 عينة البحث الاستطلاعية 2

 %111.11 12 الإجمالي

 إجراءات انبحث:
 انذراسات الاستطلاعية :

 الاسخطلاعيت الأولي:الاسخطلاعيت الأولي:الذراست الذراست 

بعمدددد   زاسدددد  اسددددتطلاعي  بعمدددد   زاسدددد  اسددددتطلاعي    20202020//1212//1717إلدددد  إلدددد      20202020//1212//1212قرمددددت البرحثدددد  ردددد  الفتددددز  مدددد  قرمددددت البرحثدددد  ردددد  الفتددددز  مدددد  
لحسدددر  المعدددرملات الإحصدددرئي  لتدصددديف عينددد  البحدددث الكميددد  رددد  معددد لات النمدددد دالمتغيدددزات الب نيددد  لحسدددر  المعدددرملات الإحصدددرئي  لتدصددديف عينددد  البحدددث الكميددد  رددد  معددد لات النمدددد دالمتغيدددزات الب نيددد  
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 مستدي الأ اء المهرزى.مستدي الأ اء المهرزى.د د دسزع  حزكرت الق مي  دسزع  حزكرت الق مي  

 (2جدول )
 دلالات اسجمو قيد اسوحث سويان اعتداسية اسوياجاتتوصي  اسعيجة ف  معدلات 

 21= ن                                                                                   

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التفلطح
معامل 
 الالتواء

1 

القياسات 
 الجسمية

 1.186- 3 1.37- 1.337 13.166 سنة السن

 1.814- 1.534 - 1.195 1.717 سم الطول 2

 2.265- 6.359 3.679 52.416 كجم الوزن 3

 1.478- 1.868- 1.753 4.251 سنة العمر التدريبي 4

( المتدسط الحسرب  دالانحزاف المعيدرزي دالدتفمطح دمعرمد  الالتدداء رد  معد لات ( المتدسط الحسرب  دالانحزاف المعيدرزي دالدتفمطح دمعرمد  الالتدداء رد  معد لات 22يدضح ج د  )يدضح ج د  )
م م قز  البيرندرت مد  اعت اليد  التدةيد  دتمرثد  المنحند  الاعتد ال  حيدث تزادحدت قديقز  البيرندرت مد  اعت اليد  التدةيد  دتمرثد  المنحند  الاعتد ال  حيدث تزادحدت قدي لالات النمد ديتضح  لالات النمد ديتضح 

( ممددر يعطد   لالدد  مبرشددز  عمدد  خمددد البيرندرت مدد  عيددد  التدةيعددرت الغيددز ( ممددر يعطد   لالدد  مبرشددز  عمدد  خمددد البيرندرت مدد  عيددد  التدةيعددرت الغيددز 33±±مددر بددي  )مددر بددي  )معرمد  الالتددداء معرمد  الالتددداء 
 اعت الي .اعت الي .

 (2جدول )
 جاتقيد اسوحث سويان اعتداسية اسوياواسمهارية توصي  اسعيجة ف  اسمتغيرات اسودجية 

 21 ن=                                                                                   
 المتغيرات  م

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 1.154 1.174 5.588 ث السرعة الانتقالية

 1.39- 1.92 15.88 ث رشاقة 2

 1.21 1.31 21.11 سم مرونة 3

 1.21 1.14 5.42 ث توازن 4

 1.17 1.88 6.15 درجة توافق 5

 1.72 1.71 4.17 درجة دقة 6

 1.111 1.116 5.458 سم سرعة حركات القدمين 7

8 

ت 
را

غي
مت

ال

ية
ار

مه
ال

 

 1.84 1.25 1.17 درجة التقدم للامام

 1.29- 1.31 1.97 درجة التقهقر للخلف 9

 1.32 1.56 1.16 درجة الحركة الانبساطية 11

 1.51 1.96 1.11 درجة التقدم مع الحركة الانبساطية 11

 1.75- 1.52 1.87 درجة التقهقر مع الحركة الانبساطية 12
 

 

 

 

( المتدسدددددط الحسدددددرب  دالانحدددددزاف المعيدددددرزي دالدددددتفمطح دمعرمددددد  الالتدددددداء رددددد  ( المتدسدددددط الحسدددددرب  دالانحدددددزاف المعيدددددرزي دالدددددتفمطح دمعرمددددد  الالتدددددداء رددددد  33يدضدددددح جددددد د  )يدضدددددح جددددد د  )
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قي  البحث ديتضح قز  البيرنرت م  قي  البحث ديتضح قز  البيرنرت م  دسزع  حزكرت الق مي  دمستدي الأ اء المهرزى دسزع  حزكرت الق مي  دمستدي الأ اء المهرزى الاختبرزات الب ني  الاختبرزات الب ني  
اعت الي  التدةيد  دتمرثد  المنحند  الاعتد ال  حيدث تزادحدت قديم معرمد  الالتدداء دمعرمد  الدتفمطح مدر بدي  اعت الي  التدةيد  دتمرثد  المنحند  الاعتد ال  حيدث تزادحدت قديم معرمد  الالتدداء دمعرمد  الدتفمطح مدر بدي  

 ( ممر يعط   لال  مبرشز  عم  خمد البيرنرت م  عيد  التدةيعرت الغيز اعت الي .( ممر يعط   لال  مبرشز  عم  خمد البيرنرت م  عيد  التدةيعرت الغيز اعت الي .±±33))

 (3جدول )
 لاسة اسفروق وين اسقياسين اسقولين سلمجموعتين اسضاوطة واستجريوية ف  اسمتغيرات )قيد اسوحث(د

 3= 1=ن2ن                                                                                   

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

قيمة ت 
المحسو

 بة

مستوي 
 الدلالة

 ع± س ع± س

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 غير معنوي 1.811 1.79 2.16 1.99 2.25 ث السرعة الانتقالية

 غير معنوي 1.428 1.95 15.91 1.84 15.81 ث رشاقة 2

 غير معنوي 1.235 1.71 11.16 1.59 21.16 سم مرونة 3

 غير معنوي 1.245 1.17 5.46 1.13 5.41 ث توازن 4

 غير معنوي 1.862 1.94 6.23 1.64 5.83 درجة توافق 5

 غير معنوي 1.181 1.73 4.13 1.69 4.16 درجة دقة 6

 غير معنوي 1.511 1.54 17.26 151 17.25 سم سرعة حركات القدمين 7

8 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 غير معنوي 1.441 1.64 4.75 1.73 4.5 درجة التقدم للامام

 غير معنوي 1.441 1.43 3.87 1.21 3.75 درجة للخلفالتقهقر  9

 غير معنوي 1.591 1.45 12.25 1.82 11.93 درجة الحركة الانبساطية 11

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطية
 غير معنوي 1.251 1.47 4.81 1.62 4.68 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطية
معنويغير  1.631 1.12 3.68 1.31 3.56 درجة  

 2.3.0=  0.00ي المعنىيت خىالجذوليت عنذ مس )ث( ليمت

لممجمددعتي  لممجمددعتي    القبمد القبمد القيدرس القيدرس     تدج  رزد   ال  إحصرئيرً بدي  متدسدطتدج  رزد   ال  إحصرئيرً بدي  متدسدط  ( لا( لا44))  يتضح م  ج د  زقميتضح م  ج د  زقم
، ممر ي   عمى تكررؤ المجمدعتي  التجزيبيد  دالضدربط  ، ممر ي   عمى تكررؤ المجمدعتي  التجزيبيد  دالضدربط  ( ( قي  البحثقي  البحث))المتغيزات المتغيزات   ر ر التجزيبي  دالضربط  التجزيبي  دالضربط  

 الاختبرزات. الاختبرزات. هذ  هذ    ر ر 

 وسائم جمع انبيانات :
 الأجهزة والأدوات اسمستخدمة :الأجهزة والأدوات اسمستخدمة : ..22
 جهرة الزسترميتز لقيرس الطد  الكم  لمجسم.جهرة الزسترميتز لقيرس الطد  الكم  لمجسم. -
 ميةا  طب  معريز لقيرس الدة .ميةا  طب  معريز لقيرس الدة . -
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 ..سرع  ايقرفسرع  ايقرف  –  كزات طبي كزات طبي   –شزيط قيرس شزيط قيرس  -
 بكز(.بكز(.  –رم كدز )تدصيم  كهزبرئي ( رم كدز )تدصيم  كهزبرئي (   –قفرة  قفرة    –قنرع قنرع   –  سلاح شي سلاح شي  -
 ص زي  كهزبرئي .ص زي  كهزبرئي . -
 (.  (.  55))قب ( مزر قب ( مزر دالشرخص لقيرس مع   سزع  الممسرت )صمم م  البرحث  م  دالشرخص لقيرس مع   سزع  الممسرت )صمم م  البرحث  م    الإلكتزدن الإلكتزدن الجهرة الجهرة  -
 استمارات جمع اسوياجات اسخاصة وعيجة اسوحث : استمارات جمع اسوياجات اسخاصة وعيجة اسوحث :  ..11
 ((11ر  تح ي  متغيزات البحث. مزر  )ر  تح ي  متغيزات البحث. مزر  )  أزاءهمأزاءهمخبزاء( الذي تم أخذ خبزاء( الذي تم أخذ 99أسمرء الخبزاء )أسمرء الخبزاء ) -
 ((22قي  البحث. مزر  )قي  البحث. مزر  )  دالمهرزي دالمهرزي استمرز  استطلاع زأي الخبزاء حد  المتغيزات الب ني  استمرز  استطلاع زأي الخبزاء حد  المتغيزات الب ني   -
 ((33استمرز  استطلاع زأي الخبزاء حد  البزنرم  الت زيب  المقتزح. مزر  )استمرز  استطلاع زأي الخبزاء حد  البزنرم  الت زيب  المقتزح. مزر  ) -
اسدددددددتمرز  تسدددددددجي  قيرسدددددددرت الاختبدددددددرزات )قيددددددد  البحدددددددث( القبميددددددد  دالبع يددددددد  لممجمدعددددددد  التجزيبيددددددد  اسدددددددتمرز  تسدددددددجي  قيرسدددددددرت الاختبدددددددرزات )قيددددددد  البحدددددددث( القبميددددددد  دالبع يددددددد  لممجمدعددددددد  التجزيبيددددددد   -

 ((44دالضربط .مزر  )دالضربط .مزر  )
 ((77ت زيبرت الزشرق  التفرعمي . مزر  )ت زيبرت الزشرق  التفرعمي . مزر  ) -
 ((88البزنرم  الت زيب  المقتزح. مزر  )البزنرم  الت زيب  المقتزح. مزر  ) -
 ((55الاختوارات : مرفق )الاختوارات : مرفق ) ..22
 اختبرز سزع  حزكرت الق مي .اختبرز سزع  حزكرت الق مي . -
 م م  الب ء العرل . م م  الب ء العرل . 3030اختبرز السزع  الانتقرلي  ع د اختبرز السزع  الانتقرلي  ع د  -
 ..اختبرز زم  الكزات عم  الحرئطاختبرز زم  الكزات عم  الحرئط -
 اختبرز الدقدف برلق م )طدلي ( عم  العرزض .اختبرز الدقدف برلق م )طدلي ( عم  العرزض . -
 اختبرز التصدي  برلي  عم  المستطيلات المت اخم .اختبرز التصدي  برلي  عم  المستطيلات المت اخم . -
 م .م .x  4.54.5  33بطزيق  برزد بطزيق  برزد   اختبرز الجزي الةجةاج اختبرز الجزي الةجةاج  -
 اختبرز المزدن  )رتح  البزج (.اختبرز المزدن  )رتح  البزج (. -
 اختبرز التق م خطد  برلدثب  السزيع .اختبرز التق م خطد  برلدثب  السزيع . -
 ف  رياضة سلاح اسشيش:ف  رياضة سلاح اسشيش:  تقييم مستوي الأداء اسمهار تقييم مستوي الأداء اسمهار  ..33

  -مقددن  عمميددر يقدددم بقيددرس )عدد   الممسددرت مقددن  عمميددر يقدددم بقيددرس )عدد   الممسددرت مدد  تصددميم البرحثدد  )بحددث الدد كتدزا ( د مدد  تصددميم البرحثدد  )بحددث الدد كتدزا ( د هددرة مبتكددز هددرة مبتكددز جج
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ز  الفعد  ( ز  الفعد  (   -سدزع  الاسدتجرب  سدزع  الاسدتجرب    -ردزد  الأةمند  البينيد  لممسدرت ردزد  الأةمند  البينيد  لممسدرت   - ق  أمدرك  الزمد   ق  أمدرك  الزمد    -أةمن  الممسرت أةمن  الممسرت 
التدد  يحققهددر اللاعدد  بطزيقدد  الكتزدنيدد  ، دتصددميم شددرخص متحددز  )عمدد  هيئدد  مبددرزة مسددمح( ، هددذا التدد  يحققهددر اللاعدد  بطزيقدد  الكتزدنيدد  ، دتصددميم شددرخص متحددز  )عمدد  هيئدد  مبددرزة مسددمح( ، هددذا 
برلإضرر  إل  تصميم بزنرم  حرس  إل  لتفزيغ دحفظ النترئ  ديعطد  تقزيدز مفصد  ليسدرع  عمد  تقيديم برلإضرر  إل  تصميم بزنرم  حرس  إل  لتفزيغ دحفظ النترئ  ديعطد  تقزيدز مفصد  ليسدرع  عمد  تقيديم 

 ((66. مزر  ). مزر  )زة زة المستدي الفن  للاع  المبرالمستدي الفن  للاع  المبر

 ::الثانيتالثانيت  الاسخطلاعيتالاسخطلاعيتلذراست لذراست اا

  20202020//  1212//2929  -  1212//  2626  ردد  الفتددز  مددد ردد  الفتددز  مددد   الثرنيددد الثرنيددد   الاسددتطلاعي الاسددتطلاعي بدددإجزاء ال زاسدد  بدددإجزاء ال زاسدد      البرحثددالبرحثدد  تتقرمددقرمدد
 ::ده رت إلىده رت إلى  قي  البحثقي  البحث  الاستطلاعي الاستطلاعي عمى العين  عمى العين  

 .دم ى سرلمتهردم ى سرلمتهر  الاختبرزاتالاختبرزاتالمستخ م  دأمرك  تطبي  المستخ م  دأمرك  تطبي    دالأجهة دالأجهة   الأ داتالأ داتمزاجع  صرلحي  مزاجع  صرلحي   ..11
 اختبرز.اختبرز.ك  ك    لإجزاءلإجزاءالمنرسب  المنرسب    الأةمن الأةمن التعزف عمى التعزف عمى  ..22
 الأسرسي .الأسرسي .ال زاس  ال زاس    ر ر لترلفيهر لترلفيهر   الاختبرزاتالاختبرزاتالمحتم  ظهدزهر أثنرء المحتم  ظهدزهر أثنرء   الأخطرءالأخطرءالتعزف عمى التعزف عمى  ..33
جزاءات تطبي  الاختبرزات دالقيرسرت. ..44 جزاءات تطبي  الاختبرزات دالقيرسرت.مزاجع  مداصفرت دشزدط دا   مزاجع  مداصفرت دشزدط دا 
 ..دتسجي  النترئ دتسجي  النترئ   الاختبرزاتالاختبرزاتتدجي  المسرع ي  لكيفي  تطبي  تدجي  المسرع ي  لكيفي  تطبي   ..55
  ..البحثالبحث  ر ر المستخ م  المستخ م    للاختبرزاتللاختبرزات  ((الص   دالثبرتالص   دالثبرت))  العممي العممي   المعرملاتالمعرملاتحسر  حسر   ..66

 الات : الات :   ع ع   الاستطلاعي الاستطلاعي دأسفزت نترئ  ال زاس  دأسفزت نترئ  ال زاس  

 ..دالقيرسرتدالقيرسرت  الاختبرزاتالاختبرزاتأمرك  تنفيذ أمرك  تنفيذ   ل ل المستخ م  دكذالمستخ م  دكذ  دالأ داتدالأ دات  الأجهة الأجهة صرلحي  صرلحي   ..11
 ..دكيفي  جم  البيرنرتدكيفي  جم  البيرنرت  الاختبرزاتالاختبرزاترهم المسرع ي  لطزيق  أ اء رهم المسرع ي  لطزيق  أ اء  ..22
  المعددرملاتالمعددرملاتحسددر  حسددر    خددلا خددلا دالقيرسددرت المختددرز  لمتطبيدد  عمددى عيندد  البحددث مدد  دالقيرسددرت المختددرز  لمتطبيدد  عمددى عيندد  البحددث مدد    الاختبددرزاتالاختبددرزاتصددرلحي  صددرلحي   ..33

 الاختبرزات.الاختبرزات.العممي  لهذ  العممي  لهذ  
 .دالقيرسرت المستخ م دالقيرسرت المستخ م   الاختبرزاتالاختبرزات  لأ اءلأ اءتح ي  التزتي  الةمنى تح ي  التزتي  الةمنى  ..44

 حساب المعاملات انعهمية نلاختبارات قيذ انبحث:
 صذق الاخخباراث البذنيت والمهاريت:صذق الاخخباراث البذنيت والمهاريت:



13 
 

)قيد  البحدث( )قيد  البحدث( مسدتدي الأ اء المهدرزي مسدتدي الأ اء المهدرزي د د دسدزع  حزكدرت القد مي  دسدزع  حزكدرت القد مي  تم حسر  ص   المتغيزات الب ني  تم حسر  ص   المتغيزات الب ني  
( لاعددد  ، ( لاعددد  ، 44عددد  طزيددد  صددد   )التمدددرية( عمددد  مجمددددعتي  متسدددرديتي  رددد  العددد   قددددام كددد  مجمدعددد  )عددد  طزيددد  صددد   )التمدددرية( عمددد  مجمددددعتي  متسدددرديتي  رددد  العددد   قددددام كددد  مجمدعددد  )

ات ات ذذ  لاعبدددي لاعبدددي مميدددة ( دالمجمدعددد  الأخدددزى مميدددة ( دالمجمدعددد  الأخدددزى )مجمدعددد  غيدددز ال)مجمدعددد  غيدددز ال  الاسدددتطلاعي الاسدددتطلاعي أحددد همر تمثددد  عينددد  البحدددث أحددد همر تمثددد  عينددد  البحدددث 
 ( يدضح  ل :( يدضح  ل :55ر  تم  المتغيزات )المجمدع  الممية  ( دالج د  زقم )ر  تم  المتغيزات )المجمدع  الممية  ( دالج د  زقم )تف  تف  مستدي مز مستدي مز 

 (4جدول )
دلاسة اسفروق وين اسمجموعتين اسغير مميزة )اسعيجة الاستطلاعية( واسمجموعة اسمميزة ف  اسمتغيرات 

 3= 1=ن2ن )قيد اسوحث(
 المتغيرات  م

وحدة 
 القياس

ت  قيمة الغير مميزةالمجموعة  المميزةالمجموعة 
 ع± س ع± س المحسوبة

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 6.46 1.61 9.47 1.58 12.33 ث السرعة الانتقالية

 5.492 1.31 13.95 1.12 15.99 ث رشاقة 2

 3.449 1.27 18.56 1.55 21.11 سم مرونة 3

 7.956 1.61 7.55 1.14 5.41 ث توازن 4

 3.742 3.21 9.35 2.17 6.11 درجة توافق 5

 7.837 1.98 7.95 1.71 4.25 درجة دقة 6

 3.911 1.55 29.26 1.23 21.51 سم سرعة حركات القدمين 7

8 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 4.112 1.84 1.91 1.27 1.19 درجة التقدم للامام

 3.124 1.81 1.49 1.31 1.91 درجة التقهقر للخلف 9

 3.629 1.71 1.84 1.61 1.19 درجة الحركة الانبساطية 11

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطية
 4.119 1.91 2.18 1.89 1.14 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطية
 3.346 1.11 1.86 1.58 1.92 درجة

  2.3.0=  0.00ي المعنىيت خىالجذوليت عنذ مس )ث( ليمت

دهى دهى ( ( 7.9567.956، ،   3.0243.024إ  جمي  قيم )ت( المحسدب  تتزادح مر بي  )إ  جمي  قيم )ت( المحسدب  تتزادح مر بي  )( ( 55))  يتضح م  ج د  زقميتضح م  ج د  زقم
  إحصددرئير بددي    إحصددرئير بددي  لددلدديدجدد  رددزد  ذات  لايدجدد  رددزد  ذات  لا  أيأي، ، ( ( قيدد  البحددثقيدد  البحددث))أكبددز مدد  مسددتدى المعنديدد  لجميدد  المتغيددزات أكبددز مدد  مسددتدى المعنديدد  لجميدد  المتغيددزات 

، ممددر يدد   عمدد  صدد   الاختبددرزات ، ممددر يدد   عمدد  صدد   الاختبددرزات   المجمدددعتي  الغيددز مميددة  دالمميددة ، لصددرلح قيددرس المجمدعدد  المميددة المجمدددعتي  الغيددز مميددة  دالمميددة ، لصددرلح قيددرس المجمدعدد  المميددة 
 ..المستخ م  قي  البحثالمستخ م  قي  البحث
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 (5) جدول
 )قيد اسوحث)اسمتغيرات  ف  الاستطلاعيةسلعيجة  واسثاج ول لأ ا ناستطويقي نوي الارتواطمعامل 

 3= 1=ن2ن                                                                                   
 المتغيرات  م

وحدة 
 القياس

 قيمة  إعادة التطبيق التطبيق الأول
 ع± س ع± س )ر(

1 

ة 
ني
بد

 ال
ت

را
غي

مت
ال

 

 *1.977 1.211 5.918 1.211 5.833 ث السرعة الانتقالية

 *1.933 1.21 15.91 1.12 15.89 ث رشاقة 2

 *1.991 1.46 21.15 1.55 21.11 سم مرونة 3

 *1.915 1.11 5.51 1.14 5.41 ث توازن 4

 *1.979 2.16 6.21 2.17 6.11 درجة توافق  5

 *1.953 1.73 4.31 1.71 4.25 درجة دقة 6

 *1.825 1.214 5.925 1.214 5.825 سم سرعة حركات القدمين 7

8 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 *1.857 1.34 1.14 1.27 1.19 درجة التقدم للامام

 *1.931 1.28 1.94 1.31 1.91 درجة التقهقر للخلف 9

 *1.957 1.72 1.14 1.61 1.19 درجة الحركة الانبساطية 11

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطية
 *1.981 1.86 1.18 1.89 1.14 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطية
 *1.938 1.54 1.97 1.58 1.92 درجة

 ....0=  0.00ي المعنىيت خىالجذوليت عنذ مس (ر) ليمت

عدددر   التطبيددد  عدددر   التطبيددد  التطبيقدددي  الأد  دا  التطبيقدددي  الأد  دا  دجدددد  علاقددد  ازتبرطيددد   الددد  بدددي  دجدددد  علاقددد  ازتبرطيددد   الددد  بدددي  ( ( 66))  يتضدددح مددد  جددد د  زقدددميتضدددح مددد  جددد د  زقدددم
   ..ختبرزاتختبرزاتممر ي   عمى ثبرت الاممر ي   عمى ثبرت الا  ((قي  البحثقي  البحث))لاختبرزات لاختبرزات 

 :المقترح نبرنامج انتذريبيا
 هذف البرنامج الخذريبي:هذف البرنامج الخذريبي: ..11

بسددزع  حزكددرت بسددزع  حزكددرت   للازتقددرءللازتقددرءلددى تخطدديط بزنددرم  لتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  لددى تخطدديط بزنددرم  لتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  يهدد ف البزنددرم  التدد زيب  إيهدد ف البزنددرم  التدد زيب  إ
 سلاح الشي  قي  البحث.سلاح الشي  قي  البحث.  لنرشئلنرشئالمتغيزات الب ني  دمستدي الأ اء المهرزى المتغيزات الب ني  دمستدي الأ اء المهرزى الق مي  د بعض الق مي  د بعض 

 حصميم البرنامج:حصميم البرنامج:  وضعوضعأسس أسس  ..22

عمدددى عينددد  البحدددث عمدددى عينددد  البحدددث   الاسدددتطلاعي الاسدددتطلاعي زأى الخبدددزاء دال زاسددد  زأى الخبدددزاء دال زاسددد    داسدددتطلاعداسدددتطلاع  المزجعددد المزجعددد المسدددح المسدددح   خدددلا خدددلا مددد  مددد  
قب  أ  يتم قب  أ  يتم   الت زيب الت زيب عن  دض  البزنرم  عن  دض  البزنرم    ححالمقتز المقتز   الت زيب الت زيب الترلي  لمبزنرم  الترلي  لمبزنرم    الأسسالأسسح   البرحثر  ح   البرحثر    الأسرسي الأسرسي 
 ::عمى عين  البحث دهىعمى عين  البحث دهى  تطبيق تطبيق 

، ،   الأعدد ا الأعدد ا رتددز  رتددز    خددلا خددلا دحدد ات ت زيبيدد  أسددبدعير دحدد ات ت زيبيدد  أسددبدعير   ((44))تددم التخطدديط لتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  بداقدد  تددم التخطدديط لتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  بداقدد   -
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دحدد   ت زيبيدد  دةعددت عمددى دحدد   ت زيبيدد  دةعددت عمددى   ((4040))ليصددبح بددذل  عدد   الدحدد ات الت زيبيدد  برسددتخ ام الزشددرق  التفرعميدد  ليصددبح بددذل  عدد   الدحدد ات الت زيبيدد  برسددتخ ام الزشددرق  التفرعميدد  
، ،   الأعد ا الأعد ا اسدبدع لفتدز  اسدبدع لفتدز    ((1212))أسربي  م  البزنرم  العرم لمفزي  قي  البحدث دالدذى اشدتم  عمدى أسربي  م  البزنرم  العرم لمفزي  قي  البحدث دالدذى اشدتم  عمدى   ((1010))

دحتددى نهريدد  رتددز  دحتددى نهريدد  رتددز    الأعدد ا الأعدد ا الثرلددث لفتددز  الثرلددث لفتددز    الأسددبدعالأسددبدعتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  مدد  تدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  مدد    ردد ردد حيددث تددم البدد ء حيددث تددم البدد ء 
  خدلا خدلا مد  مد  الجدةء التأسيسد  الجدةء التأسيسد    دالثدرن دالثدرن   الأد الأد   الأسدبدعي الأسدبدعي     ردرد  ي ي اللاعبداللاعبد، حيث يتمقى ، حيث يتمقى   لممبرزيرتلممبرزيرت  الأع ا الأع ا 

 ..ت زيبرت التحم ، القد ، دالمزدن ت زيبرت التحم ، القد ، دالمزدن 
 .. قيق  قيق   ((120120::  9090))  ةم  دح   الت زي  اليدمي  م ةم  دح   الت زي  اليدمي  م  -
 ..تح ي  محتدى البزنرم  المقتز م  الت زيبرت برستخ ام ت زيبرت الزشرق  التفرعمي تح ي  محتدى البزنرم  المقتز م  الت زيبرت برستخ ام ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  -
ةمد  الجدةء ةمد  الجدةء   إجمرل إجمرل  قيق  م   قيق  م    ((3535  –  2020))بي  بي    ححيتزاد يتزاد الةم  المخصص لت زيبرت الزشرق  التفرعمي  الةم  المخصص لت زيبرت الزشرق  التفرعمي   -

 ..لدح   الت زي  اليدمي لدح   الت زي  اليدمي   الزئيس الزئيس 
، ريمدر عد ا ، ريمدر عد ا الأعد ا  الأعد ا  ، دالضربط  نفس البزنرم  المدضددع لفتدز  ، دالضربط  نفس البزنرم  المدضددع لفتدز    ك  م  المجمدعتي  التجزيبي ك  م  المجمدعتي  التجزيبي   تؤ ىتؤ ى -

  دتددؤ ىدتددؤ ى، ،   بزنددرم  المجمدعدد  التجزيبيدد  رقددطبزنددرم  المجمدعدد  التجزيبيدد  رقددط  ردد ردد الدقددت المخصددص لتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  يددتم الدقددت المخصددص لتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  يددتم 
 ..المجمدع  الضربط  ت زيبرت الزشرق  برلطزيق  التقمي ي المجمدع  الضربط  ت زيبرت الزشرق  برلطزيق  التقمي ي 

مد  مد    الزئيسد الزئيسد ، دردى ب ايد  الجدةء ، دردى ب ايد  الجدةء   الإحمدرءالإحمدرءيب أ الجدةء الخدرص بتد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  عقد  رتدز  يب أ الجدةء الخدرص بتد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  عقد  رتدز   -
ذى يسدتدج  تهيئدد  ذى يسدتدج  تهيئدد  لددلدددادا  المزكدةيالمزكدةي  العصددب العصددب عمددى الجهدرة عمددى الجهدرة   زازاتمقدى عبئددر كبيدتمقدى عبئددر كبيدلأنهددر لأنهددر   ااز ز نظدنظد، ،   دحد   التدد زي دحد   التدد زي 

 ..كرمم  ب د  تع كرمم  ب د  تع 
أد أكثدز أد أكثدز   لاعبدي لاعبدي بدي  بدي    تنررسد تنررسد شدك  شدك    رد رد قيد  البحدث قيد  البحدث   دالاختبدرزاتدالاختبدرزاتيتم أ اء ت زيبرت الزشرق  التفرعميد  يتم أ اء ت زيبرت الزشرق  التفرعميد    -

 الأ اء.الأ اء.د ارعيتهم نحد د ارعيتهم نحد   اللاعبي اللاعبي حمرس حمرس   لاستثرز لاستثرز 
 المبرزة  )سلاح الشي (.المبرزة  )سلاح الشي (.زيرض  زيرض    ر ر   الأ اءالأ اءتشرب  الت زيبرت المقتزح  لمزشرق  التفرعمي  م  طبيع  تشرب  الت زيبرت المقتزح  لمزشرق  التفرعمي  م  طبيع   -
لتجند  التعد  دالحمد  لتجند  التعد  دالحمد    ((  44-33))دبدي  المجمدعدرت دبدي  المجمدعدرت   ((  22-11))أ  تكد  رتزات الزاح  بدي  التد زيبرت أ  تكد  رتزات الزاح  بدي  التد زيبرت  -

 ..الةائ الةائ 

 :الثالثت الاسخطلاعيتالذراست 

عمى العين  عمى العين    20212021//11//1212  –  11//99ر  الفتز  م  ر  الفتز  م    الثرلث الثرلث   الاستطلاعي الاستطلاعي بإجزاء ال زاس  بإجزاء ال زاس      البرحثالبرحث  تتقرمقرم
 ::ده رت إلىده رت إلى  قي  البحثقي  البحث  الاستطلاعي الاستطلاعي 
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 ..تدةي  ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  عمى دح ات الت زي  اليدمي تدةي  ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  عمى دح ات الت زي  اليدمي  ..11
 ح.ح.المقتز المقتز   الت زيب الت زيب تح ي  نقط  الب اي  ر  البزنرم  تح ي  نقط  الب اي  ر  البزنرم   ..22
 ح.ح.المقتز المقتز   الت زيب الت زيب تجزي  بعض الدح ات الت زيبي  لمبزنرم  تجزي  بعض الدح ات الت زيبي  لمبزنرم   ..33

 ::ع ع   الاستطلاعي الاستطلاعي أسفزت نترئ  ال زاس  أسفزت نترئ  ال زاس  د د 

 ..  ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  لمةم  المخصص لممتغيز المستق   اخ  ك  دح   ت زيبي   ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  لمةم  المخصص لممتغيز المستق   اخ  ك  دح   ت زيبي   عع  ملائم ملائم  ..11
 ..ني  لعين  البحثني  لعين  البحثالت زيبي  بمر ينرس  المزحم  السالت زيبي  بمر ينرس  المزحم  الس  الأحمر الأحمر   ر ر الدقدف عمى نقط  الب اي  الدقدف عمى نقط  الب اي   ..22

 (2جدول )
تشكيل اسحمل الأسووع  سمشتملات استدريب وحجم تدريوات اسرشاقة استفاعلية خلال فترة الأعداد 

 (3مزر  ) قيد اسوحث سلاعو الإعداد 
 الإجمالي الثالثة الثانية الأولي المرحلة

  إعداد للمباريات إعداد خاص إعداد عام الفترة

 أسبوع 12 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع

 درجة الحمل

 أسابيع 4  •   • •  •     أقصي

 أسابيع 4   •      •  • • عالي

 أسابيع 4 •   •   •   •   متوسط

4 الزمن الأسبوعي
2

1
ق

 

4
2

1
ق
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1
ق

 

4
2

1
ق
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8

1
ق
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1
ق

 

4
8

1
ق

 

3
6

1
ق

 

4
2

1
ق

 

4
8

1
ق

 

3
6

1
ق

 

 ق5141

ـــ زمن الرشاقة التفاعلية
ــ

 

ـــ
ــ

 

8
1

ق
 

1
1

1
ق

 

1
2

1
ق

 

8
1

ق
 

1
2

1
ق

 

1
2

1
ق

 

8
1

ق
 

1
1

1
ق

 

1
2

1
ق

 

8
1

ق
 

 ق1111

 ق756 ق 756 الأحماء

 ق1211 ق1211 %(31إعداد بدني )

 ق1612 ق1612 %(41إعداد مهاري )

 ق1211 ق1211 %(31إعداد خططي )

 ق252 ق252 الختام

 ق5141 ق1621 ق2221 ق1211 الزمن الكلي لفترة الإعداد

 (8مرفك ) وقياسات انبحث:خطىات تطبيق انبرنامج 

 ::اسقول اسقول المياس المياس 

  20212021//11//1616قرمت البرحث  بعم  القيرس القبم  لممجمدعد  التجزيبيد  دالضدربط  رد  الفتدز  مد  قرمت البرحث  بعم  القيرس القبم  لممجمدعد  التجزيبيد  دالضدربط  رد  الفتدز  مد   
ل   ل  دا   الزيرض .الزيرض .  المعر يالمعر يبنر ي بنر ي   20212021//11//1919دا 
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 حطبيك البرنامج الخذريبي الممخرح:حطبيك البرنامج الخذريبي الممخرح:

  التجزيبيددددد  رددددد  الفتدددددز  مددددد التجزيبيددددد  رددددد  الفتدددددز  مددددد قرمدددددت البرحثددددد  بتطبيددددد  البزندددددرم  التددددد زيب  )قيددددد  البحدددددث( لممجمدعددددد  قرمدددددت البرحثددددد  بتطبيددددد  البزندددددرم  التددددد زيب  )قيددددد  البحدددددث( لممجمدعددددد  
ل    20212021//11//2323 ل  دا   ((88مزر  )مزر  )  ..الزيرض الزيرض المعر ي المعر ي بنر ي بنر ي   20212021//44//2222دا 

 المياس البعذي :المياس البعذي :

  20212021//44//2424مد  مد  بعم  القيرس البع ي لممجمدع  التجزيبي  دالضربط  ر  الفتدز  بعم  القيرس البع ي لممجمدع  التجزيبي  دالضربط  ر  الفتدز      البرحثالبرحث  تتقرمقرم 
ل   ل  دا   دبنفس شزدط إجزاء القيرس القبم .دبنفس شزدط إجزاء القيرس القبم .  المعر يالمعر يبنر ي بنر ي   20212021//44//2626دا 

 الإحصائية:المعالجات 
 لإجزاء المعرلجرت الإحصرئي  الأتي :لإجزاء المعرلجرت الإحصرئي  الأتي :  لنترئ  البحثلنترئ  البحث  Spssقرمت البرحث  برستخ ام بزنرم  قرمت البرحث  برستخ ام بزنرم  

 المتدسط الحسرب .المتدسط الحسرب . ..11
 الدسيط.الدسيط. ..22
 الإنحزاف المعيرزي.الإنحزاف المعيرزي. ..33
 معرم  الإلتداء.معرم  الإلتداء. ..44
 معرم  الأزتبرط لبيزسد .معرم  الأزتبرط لبيزسد . ..55
 لحسر   لال  الفزد .لحسر   لال  الفزد .  T-testأختبرز أختبرز  ..66
 النسب  المئدي  لمعزر  م ي التحس .النسب  المئدي  لمعزر  م ي التحس . ..77

 اننتائج : عرض ومناقشة
 (2جدول )

سمتغيرات اسودجية سلمجموعة استجريوية ف  ااسقول  واسوعدي متوسط  اسقياس دلاسة اسفروق وين 
 3قيد اسوحث ن = ومستوي الأداء اسمهار  وسرعة حركات اسقدمين 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 %8.5 7.41 1.16 13.9 1.14 11.2 ث السرعة الانتقالية

 %5.7 6.39 1.18 8.8 1.16 11.9 ث رشاقة 2

 %1.18 4.12 2.33 1.18 17.58 1.96 سم مرونة 3

 %4.49 6.78 0.35 4.49 0.83 5.87 ث توازن 4

 %11.25 4.79 0.70 11.25 0.71 12.75 درجة توافق 5

 %26.32 9.52 1.75 26.32 1.61 22.2 درجة دقة 6

 %28.19 3.58 1.81 29.19 1.44 27.35 سم سرعة حركات القدمين 7
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8 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 %1.84 5.29 1.69 1.84 1.23 1.15 درجة التقدم للامام

 %1.69 5.89 1.58 1.69 1.32 1.97 درجة التقهقر للخلف 9

 %2.28 7.15 1.78 2.28 1.58 1.17 درجة الحركة الانبساطية 11

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطية
 %1.31 6.33 1.71 2.53 1.93 1.11 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطية
 %1.59 7.82 1.98 2.49 1.54 1.79 درجة

 3.182=  0.00ليمت )ث( الجذوليت عنذ مسخىي معنىيت 

بدي  القيرسدي  القبمد  بدي  القيرسدي  القبمد    0.050.05( دجد  رزد   ال  احصرئير عن  مسدتدي معنديد  ( دجد  رزد   ال  احصرئير عن  مسدتدي معنديد  99يتضح م  ج د  )يتضح م  ج د  )
قيد  البحدث لد ي المجمدعد  التجزيبيد  لصدرلح القيدرس قيد  البحدث لد ي المجمدعد  التجزيبيد  لصدرلح القيدرس دمسدتدي الأ اء المهدرزى دمسدتدي الأ اء المهدرزى دالبع ي لممتغيزات الب نيد  دالبع ي لممتغيزات الب نيد  

 البع ي.البع ي.

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )
دلاسة اسفروق وين متوسط  اسقياس اسقول  واسوعدي سلمجموعة استجريوية ف  اسمتغيرات اسودجية 

 وسرعة حركات اسقدمين ومستوي الأداء اسمهار  قيد اسوحث 
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 (20جدول )
دلاسة اسفروق وين متوسط  اسقياس اسقول  واسوعدي سلمجموعة اسضاوطة ف  اسمتغيرات اسودجية وسرعة 

 3ن =  ومستوي الأداء اسمهار  قيد اسوحث  حركات اسقدمين
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 %3.24 14.91 1.418 3.24 1.421 3.93 ث السرعة الانتقالية

 %8.19 31.22 1.363 8.19 1.289 9.73 ث رشاقة 2

 %27.33 28.21 3.353 57.17 4.751 42.25 سم مرونة 3

 %5.33 8.27 1.41 5.33 1.41 6.12 ث توازن 4

 %22.84 3.22 1.11 24.96 1.75 23.90 درجة توافق 5

 %1.65 15.33 1.211 2.75 1.226 2.21 درجة دقة 6

 %4.6 5.66 1.41 4.61 1.22 5.16 سم سرعة حركات القدمين 7

8 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 %1.83 3.67 1.44 1.33 1.26 1.18 درجة التقدم للامام

 %1.76 3.78 1.51 1.25 1.32 1.116 درجة التقهقر للخلف 9

 %1.27 3.47 1.66 1.27 1.53 1.13 درجة الحركة الانبساطية 11

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطية
 %1.49 3.68 1.89 1.31 1.77 1.91 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطية
 %1.54 3.43 1.69 1.28 1.47 1.91 درجة

 3.182=  0.00ليمت )ث( الجذوليت عنذ مسخىي معنىيت 

بي  القيرسي  القبم  بي  القيرسي  القبم    0.050.05( دجد  رزد   ال  احصرئير عن  مستدي معندي  ( دجد  رزد   ال  احصرئير عن  مستدي معندي  1010يتضح م  ج د  )يتضح م  ج د  )
لد ي المجمدعد  الضدربط  لصدرلح القيدرس لد ي المجمدعد  الضدربط  لصدرلح القيدرس دالبع ي لممتغيزات الب ني  دمسدتدي الأ اء المهدرزى قيد  البحدث دالبع ي لممتغيزات الب ني  دمسدتدي الأ اء المهدرزى قيد  البحدث 

 البع ي.البع ي.

 

 

 

 

 

 
 (1شكل )

دلاسة اسفروق وين متوسط  اسقياس اسقول  واسوعدي سلمجموعة اسضاوطة ف  اسمتغيرات اسودجية وسرعة 
 حركات اسقدمين ومستوي الأداء اسمهار  قيد اسوحث 

0.00%
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 %نسبة التحسن 
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 (22جدول )
سرعة استجريوية واسضاوطة ف  اسمتغيرات اسودجية و دلاسة اسفروق وين اسقياسين اسوعديين سلمجموعتين 

 3=  1= ن 2مستوي الأداء اسمهار  قيد اسوحث نحركات اسقدمين و 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

القياس البعدي 
 المجموعة الضابطة

القياس البعدي 
المجموعة 
 التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

 ع± س ع± س

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 7.96 1.16 13.9 1.418 3.24 ث الانتقاليةالسرعة 

 8.24 1.18 8.8 1.363 8.19 ث رشاقة 2

 21.25 2.33 1.18 3.353 57.17 15.25 مرونة 3

 2.98 0.35 4.49 1.41 5.33 ث توازن 4

 3.98 0.70 11.25 1.11 24.96 درجة توافق 5

 9.25 1.75 26.32 1.211 2.75 درجة دقة 6

 4.258 1.81 28.19 1.41 4.61 سم القدمينسرعة حركات  7

8 

ت 
را

غي
مت

ال

ية
ار

مه
ال

 

 3.431 1.69 1.84 1.44 1.33 درجة التقدم للامام

 3.115 1.58 1.69 1.51 1.25 درجة التقهقر للخلف 9

 5.362 1.78 2.28 1.66 1.27 درجة الحركة الانبساطية 11

 5.826 1.71 2.53 1.89 1.31 درجة التقدم مع الحركة الانبساطية 11

 5.497 1.98 2.49 1.69 1.28 درجة التقهقر مع الحركة الانبساطية 12

 2.3.0=  0.00ليمت )ث( الجذوليت عنذ مسخىي معنىيت 

بدددي  القيرسدددي  بدددي  القيرسدددي    0.050.05( دجدددد  ردددزد   الددد  احصدددرئير عنددد  مسدددتدي معنديددد  ( دجدددد  ردددزد   الددد  احصدددرئير عنددد  مسدددتدي معنديددد  1111يتضدددح مددد  جددد د  )يتضدددح مددد  جددد د  )
المتغيدددزات الب نيددد  دمسدددتدي الأ اء المهدددرزى قيددد  البحدددث المتغيدددزات الب نيددد  دمسدددتدي الأ اء المهدددرزى قيددد  البحدددث البعددد ي  لممجمددددعتي  الضدددربط  دالتجزيبيددد  رددد  البعددد ي  لممجمددددعتي  الضدددربط  دالتجزيبيددد  رددد  

 لصرلح القيرس البع ي لممجمدع  التجزيبي .لصرلح القيرس البع ي لممجمدع  التجزيبي .

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )
دلاسة اسفروق وين اسقياسين اسوعديين سلمجموعتين استجريوية واسضاوطة ف  اسمتغيرات اسودجية وسرعة 

 حركات اسقدمين ومستوي الأداء اسمهار  قيد اسوحث 
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 اننتائج:مناقشة 
درزدضد  درزدضد      العزض السرب  لمنترئ  التد  تدصدمت اليهدر البرحثد  درد  إطدرز أهد اف البحدث  العزض السرب  لمنترئ  التد  تدصدمت اليهدر البرحثد  درد  إطدرز أهد اف البحدثم  خلام  خلا

النتدرئ  دذلد  مد  النتدرئ  دذلد  مد    القدزاءات النظزيد  سددف يدتم منرقشد  هدذ القدزاءات النظزيد  سددف يدتم منرقشد  هدذ د د دمنهج  داستزشر ا بنترئ  ال زاسدرت السدربق  دمنهج  داستزشر ا بنترئ  ال زاسدرت السدربق  
 لا :لا :خخ

البعد ي رد  البعد ي رد    يدرسيدرسدلصدرلح القدلصدرلح الق( ( 0.050.05))دجد  رزد  معندي  عند  مسدتدي ثقد  دجد  رزد  معندي  عند  مسدتدي ثقد    ((99))يتضح م  ج د  يتضح م  ج د  
كمدر جدرءت نسد  كمدر جدرءت نسد  قيد  البحدث قيد  البحدث   ىى اء المهدرز  اء المهدرز لألأمسدتدي امسدتدي اسزع  حزكرت القد مي  د سزع  حزكرت القد مي  د د د   المتغيزات الب ني المتغيزات الب ني مستدي مستدي 

 %(.%(.28.1928.19  -% % 0.310.31))  بي بي   التحس  مرالتحس  مر

ديليكتييييييرات ديليكتييييييرات ( ، د زاسددددد  ( ، د زاسددددد  77))  ((10221022مييييييروة محمييييييود عليييييي  )مييييييروة محمييييييود عليييييي  ) زاسدددددد   زاسدددددد  دتتفددددد  هددددددذ  النتيجددددد  مدددددد  دتتفددددد  هددددددذ  النتيجددددد  مدددددد  
Delextrat, A., Grosgeorge, B and Bieuzen, F.  ((10241024))  ((1212  د زاسد ، )  د زاسد ، )  يياج  يياج

شيييورد ، شيييورد ، ( ، د زاسدد  ( ، د زاسدد  2323))Young,W.B.,Dawson,B. andHenry,G.J  ((10241024 ) )،داوسييون ،داوسييون 
التد زي  برسدتخ ام التد زي  برسدتخ ام رد  أند  رد  أند  ، ،  Sheppard, J. M. & Young, W. B  ((10051005))  ((2121))يياج  يياج  

  الزيرضدرتالزيرضدرترد  رد  الب ن  دسزع  حزكرت الق مي  الب ن  دسزع  حزكرت الق مي  تأثيز ايجرب  عم  المستدي تأثيز ايجرب  عم  المستدي   ررلهلهت زيبرت الزشرق  التفرعمي  ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  
تدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  تدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  المقتددزح بإسددتخ ام المقتددزح بإسددتخ ام التدد زيب  التدد زيب  البزنددرم  البزنددرم    أظهددزت نترئجهددر تددأثيزأظهددزت نترئجهددر تددأثيز    ، دالتدد، دالتدد  المختمفدد المختمفدد 

سدددلاح سدددلاح   ى للاعبددد ى للاعبددد  اء المهدددرز  اء المهدددرز لألأمسدددتدي امسدددتدي االقددد زات الب نيددد  دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  د القددد زات الب نيددد  دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  د عمدددى تطددددز مسدددتدي عمدددى تطددددز مسدددتدي 
  الشي  لممجمدع  التجزيبي  قي  البحث.الشي  لممجمدع  التجزيبي  قي  البحث.

دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  دمسدددتدي الأ اء دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  دمسدددتدي الأ اء   المتغيدددزات الب نيددد المتغيدددزات الب نيددد دي دي دتعدددةد البرحثددد  التحسددد  رددد  مسدددتدتعدددةد البرحثددد  التحسددد  رددد  مسدددت
تدد زيبرت تدد زيبرت برسددتخ ام برسددتخ ام   التدد زيب  المقتددزحالتدد زيب  المقتددزحيجددرب  لمبزنددرم  يجددرب  لمبزنددرم  لإلإالمجمدعدد  التجزيبيدد  الدد  التددأثيز االمجمدعدد  التجزيبيدد  الدد  التددأثيز ا  رددزا رددزا لألأ  المهددرزىالمهددرزى

 الزشرق  التفرعمي .الزشرق  التفرعمي .

 فيروقفيروق توجيدتوجيد  :ردزدض البحدث دالدذي يدنص عمد ردزدض البحدث دالدذي يدنص عمد     د  كمير مد  كمير ملألأدممر سب  يتضح صح  الفزض ادممر سب  يتضح صح  الفزض ا
اختويارات وعي  اختويارات وعي   في في  استجريوييةاستجريويية سلمجموعيةسلمجموعية اسوعيدياسوعيديو و  اسقولي اسقولي  اسقياسييناسقياسيين متوسيط متوسيط  ويينويين احصيائيااحصيائيا داسيةداسية
 .اسوعدياسوعدي اسقياساسقياس  سصاسحسصاسح مستوي الأداء اسمهار مستوي الأداء اسمهار و و  اسقدميناسقدمين حركاتحركات وسرعةوسرعة اسودجيةاسودجيةرات رات اسمتغياسمتغي

أ  أ    سدلاح الشدي سدلاح الشدي   للاعبد للاعبد القبميد  دالبع يد  القبميد  دالبع يد    الاختبدرزاتالاختبدرزاتنترئ  الزشدرق  رد  نترئ  الزشدرق  رد  أ  أ  دأظهزت النترئ  أيضر دأظهزت النترئ  أيضر 
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كدد  كدد    اللاعبدي اللاعبدي البع ي لعين  البحث رد  تطدديز عنصدز الزشدرق  عند  البع ي لعين  البحث رد  تطدديز عنصدز الزشدرق  عند  للاختبرز للاختبرز   أرضمي  ر  التأثيزأرضمي  ر  التأثيزهنرل  هنرل  
    التمزينددرت المعدد   مدد  قبدد  البرحثددالتمزينددرت المعدد   مدد  قبدد  البرحثدد    حيددث تكددد  هددذحيددث تكددد  هددذالزشددرق  التفرعميدد  الزشددرق  التفرعميدد    تمددرزي تمددرزي   اشددتممت عمدد اشددتممت عمدد التمزينددرت التمزينددرت 
، ،   لاح الشدي لاح الشدي سدسد  للاعب للاعب   دالمهرزىدالمهرزىالحزك  الحزك    للأ اءللأ اء  ، حيث تكد  ملائم ، حيث تكد  ملائم   للاعبي للاعبي الق ز  عن  االق ز  عن  ا لتطديز هذ لتطديز هذ 

إضددرر  إلددى إضددرر  إلددى   ،،  لممسددرز الحزكدد  دمتمثمدد  بندددع الفعرليدد  دخصدصدديتهرلممسددرز الحزكدد  دمتمثمدد  بندددع الفعرليدد  دخصدصدديتهر نهددر تكددد  قزيبدد  أد ممرثمدد نهددر تكددد  قزيبدد  أد ممرثمدد إإدذلدد  دذلدد  
 ..هذ  الق ز  الحزكي هذ  الق ز  الحزكي   الت زي  الذي كر  لهر ال دز الداضح ر  تطدزالت زي  الذي كر  لهر ال دز الداضح ر  تطدز ر ر للاعبي  للاعبي  دانتظرم ادانتظرم ا  استمزازاستمزاز

البعد ي البعد ي   لقيدرسلقيدرسدلصدرلح ادلصدرلح ا( ( 0.050.05))دجدد  ردزد  معنديد  عند  مسدتدي ثقد  دجدد  ردزد  معنديد  عند  مسدتدي ثقد    ((1010))يتضح مد  جد د  يتضح مد  جد د  د د 
كمددر جددرءت كمددر جددرءت قيدد  البحددث قيدد  البحددث   ىى اء المهددرز  اء المهددرز لألأمسددتدي امسددتدي اسددزع  حزكددرت القدد مي  د سددزع  حزكددرت القدد مي  د د د   المتغيددزات الب نيدد المتغيددزات الب نيدد ردد  مسددتدي ردد  مسددتدي 

 %(.%(.27.3327.33  -% % 0.760.76))  بي بي   نس  التحس  مرنس  التحس  مر

ييياج  ،داوسييون ييياج  ،داوسييون ( ، د زاسدد  ( ، د زاسدد  66))  ((10221022محمييد محمييود سييليمان )محمييد محمييود سييليمان ) زاسدد   زاسدد  دتتفدد  هددذ  النتيجدد  مدد  دتتفدد  هددذ  النتيجدد  مدد  
Young,W.B.,Dawson,B. andHenry,G.J  ((10241024))  ((2323  د زاس ، )  د زاس ، ) عمرو حميزه ، وييداء عمرو حميزه ، وييداء

التدد زي  برلبزنددرم  التدد زيب  التدد زي  برلبزنددرم  التدد زيب  ردد  أند  ردد  أند  ( ، ( ، 2020))  ((10221022سييافري  ، ويييرد )سييافري  ، ويييرد )( ، د زاسد  ( ، د زاسد  44))  ((10211021طييارق )طييارق )
القد زات الب نيد  دسدزع  حزكدرت القدد مي  القد زات الب نيد  دسدزع  حزكدرت القدد مي  عمدى تطددز مسدتدي عمدى تطددز مسدتدي إيجدرب  إيجدرب    تدأثيزتدأثيزالتقميد ي مد  قبد  المد ز  لد  التقميد ي مد  قبد  المد ز  لد  

  دع  الضربط  قي  البحث.دع  الضربط  قي  البحث.ى للاعبرت سلاح الشي  لممجمى للاعبرت سلاح الشي  لممجم اء المهرز  اء المهرز لألأمستدي امستدي اد د 

دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  دمسدددتدي الأ اء دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  دمسدددتدي الأ اء   المتغيدددزات الب نيددد المتغيدددزات الب نيددد دتعدددةد البرحثددد  التحسددد  رددد  مسدددتدي دتعدددةد البرحثددد  التحسددد  رددد  مسدددتدي 
تدد زيب  المدضدد  مدد  قبدد  مدد ز  تدد زيب  المدضدد  مدد  قبدد  مدد ز  الاليجددرب  لمبزنددرم  يجددرب  لمبزنددرم  لإلإالدد  التددأثيز االدد  التددأثيز ا  ضددربط ضددربط المجمدعدد  الالمجمدعدد  ال  رددزا رددزا لألأ  المهددرزيالمهددرزي
 ..اللاعبي اللاعبي 

 فيروقفيروق توجيدتوجيد  :رزدض البحدث دالدذي يدنص عمد رزدض البحدث دالدذي يدنص عمد     كمير مكمير م  لثرن لثرن دممر سب  يتضح صح  الفزض ادممر سب  يتضح صح  الفزض ا
اختويارات وعي  اختويارات وعي   في في  اسضياوطةاسضياوطة سلمجموعيةسلمجموعية اسوعيدياسوعيديو و  اسقولي اسقولي  اسقياسييناسقياسيين متوسيط متوسيط  ويينويين احصيائيااحصيائيا داسيةداسية
 .اسوعدياسوعدي اسقياساسقياس  سصاسحسصاسح مستوي الأداء اسمهار مستوي الأداء اسمهار و و  اسقدميناسقدمين حركاتحركات وسرعةوسرعة اسودجيةاسودجيةرات رات اسمتغياسمتغي

البعد ي البعد ي   دلصدرلح القيدرسدلصدرلح القيدرس( ( 0.050.05))دجدد  ردزد  معنديد  عند  مسدتدي ثقد  دجدد  ردزد  معنديد  عند  مسدتدي ثقد    ((1111))يتضح مد  جد د  يتضح مد  جد د  د د 
 قددد  (  قددد  (   –الزشدددرق  الزشدددرق    –قيددد  البحدددث )السدددزع  الأنتقرليددد  قيددد  البحدددث )السدددزع  الأنتقرليددد    المتغيدددزات الب نيددد المتغيدددزات الب نيددد رددد  مسدددتدي رددد  مسدددتدي لممجمدعدد  التجزيبيددد  لممجمدعدد  التجزيبيددد  

الحزكد  الانبسدرطي  الحزكد  الانبسدرطي    –التقهقدز لمخمدف التقهقدز لمخمدف   –)التقد م للأمدرم )التقد م للأمدرم   ىى اء المهدرز  اء المهدرز لألأمسدتدي امسدتدي اسزع  حزكرت الق مي  د سزع  حزكرت الق مي  د د د 
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 التقهقز م  الحزك  الانبسرطي (. التقهقز م  الحزك  الانبسرطي (.   –التق م م  الحزك  الانبسرطي  التق م م  الحزك  الانبسرطي    –

محميد محميود سيليمان محميد محميود سيليمان ( ، د زاسد  ( ، د زاسد  77))  ((10221022مروة محمود عل  )مروة محمود عل  ) زاس   زاس  دتتف  هذ  النتيج  م  دتتف  هذ  النتيج  م  
  .Delextrat, A., Grosgeorge, B and Bieuzen, Fديليكتيرات ديليكتيرات ( ، د زاسد  ( ، د زاسد  66))  ((10221022))
  Young,W.B.,Dawson,B. andHenry,G.Jييييياج  ،داوسييييون ييييياج  ،داوسييييون ( ، د زاسددد  ( ، د زاسددد  1212))  ((10241024))
رحييييم حليييو علييي  رحييييم حليييو علييي  ( ، د زاسددد  ( ، د زاسددد  44))  ((10211021عميييرو حميييزه ، وييييداء طيييارق )عميييرو حميييزه ، وييييداء طيييارق )( ، د زاسددد  ( ، د زاسددد  2323))  ((10241024))

 Henry,G.,Dawson,B.,Lay, B.andجييري ، داوسييونجييري ، داوسييون( ، د زاسدد   ( ، د زاسدد   33))  ((10211021اسزويييدي )اسزويييدي )
young,W  ((10221022))  ((1414  د زاسدددد ، )  د زاسدددد ، )( (10221022سييييافري  ، ويييييرد )سييييافري  ، ويييييرد)  ((د زاسدددد  2020 ، )  د زاسدددد ، )  شيييييورد ، ييييياج  شيييييورد ، ييييياج

Sheppard, J. M. & Young, W. B  ((10051005))  ((2121.).)  

دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  دمسدددتدي الأ اء دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  دمسدددتدي الأ اء   المتغيدددزات الب نيددد المتغيدددزات الب نيددد دتعدددةد البرحثددد  التحسددد  رددد  مسدددتدي دتعدددةد البرحثددد  التحسددد  رددد  مسدددتدي 
تدد زيبرت تدد زيبرت برسددتخ ام برسددتخ ام   التدد زيب  المقتددزحالتدد زيب  المقتددزحيجددرب  لمبزنددرم  يجددرب  لمبزنددرم  لإلإالدد  التددأثيز االدد  التددأثيز ا  تجزيبيدد تجزيبيدد المجمدعدد  الالمجمدعدد  ال  رددزا رددزا لألأ  المهددرزيالمهددرزي

 الزشرق  التفرعمي .الزشرق  التفرعمي .

ردد  ردد  لممجمدعدد  الضدربط  لممجمدعدد  الضدربط  البعد ي البعد ي   دلصدرلح القيددرسدلصدرلح القيددرس( ( 0.050.05))دجدد  رددزد  معنديد  عندد  مسدتدي ثقدد  دجدد  رددزد  معنديد  عندد  مسدتدي ثقدد  د د 
  نتيج نتيج التحس  التحس  هذا هذا دتعةد البرحث  دتعةد البرحث  التدار  ( ، التدار  ( ،   -التداة  التداة    –قي  البحث )المزدن  قي  البحث )المزدن    المتغيزات الب ني المتغيزات الب ني مستدي مستدي 
 ..ت زيب  المدض  م  قب  الم ز ت زيب  المدض  م  قب  الم ز الاللمبزنرم  لمبزنرم  

 فيروقفيروق توجيدتوجيد  :رزدض البحث دالدذي يدنص عمد رزدض البحث دالدذي يدنص عمد     كمير مكمير م  لثرلثلثرلثدممر سب  يتضح صح  الفزض ادممر سب  يتضح صح  الفزض ا
في  اختويارات وعي  في  اختويارات وعي   واسضياوطةواسضياوطة استجريويةاستجريوية سلمجموعتينسلمجموعتين اسوعدييناسوعديين اسقياسيناسقياسين متوسط متوسط  وينوين احصائيااحصائيا داسةداسة

مسيتوي الأداء مسيتوي الأداء و و  اسقيدميناسقيدمين حركياتحركيات وسيرعةوسيرعةدقية( دقية(   –اسرشياقة اسرشياقة   –)اسسيرعة الأجتقاسيية )اسسيرعة الأجتقاسيية  اسودجييةاسودجييةرات رات اسمتغيياسمتغيي
 ..اسوعدي سلمجموعة استجريويةاسوعدي سلمجموعة استجريوية اسقياساسقياس  سصاسحسصاسح  اسمهار اسمهار 

 الاستخلاصات وانتىصيات :
 الإستخلاصات :

ر  ضدء أه اف البحث درزدض  در  ح د  عين  البحث دطبقر لمر أشرزت الي  نترئ  المعرلجدرت ر  ضدء أه اف البحث درزدض  در  ح د  عين  البحث دطبقر لمر أشرزت الي  نترئ  المعرلجدرت 
 ::الترلي الترلي   الاستخلاصرتالاستخلاصرتالمنرسب  دمنرقش  النترئ  أمك  التدص  ال  المنرسب  دمنرقش  النترئ  أمك  التدص  ال    الإحصرئي الإحصرئي 
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البد ن  دسدزع  حزكدرت البد ن  دسدزع  حزكدرت تأثيز ايجرب  عم  المستدي تأثيز ايجرب  عم  المستدي   ررلهلهالت زي  برستخ ام ت زيبرت الزشرق  التفرعمي  الت زي  برستخ ام ت زيبرت الزشرق  التفرعمي   ..11
 ..المختمف المختمف   ر  الزيرضرتر  الزيرضرتالق مي  الق مي  

قيدد  قيدد    المتغيدزات الب نيد المتغيدزات الب نيد تطدددز مسدتدي تطدددز مسدتدي تد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  تد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  المقتدزح بإسددتخ ام المقتدزح بإسددتخ ام التد زيب  التد زيب  البزندرم  البزندرم   ..22
  ىى اء المهدددرز  اء المهدددرز لألأمسدددتدي امسدددتدي اسدددزع  حزكدددرت القددد مي  د سدددزع  حزكدددرت القددد مي  د د د  قددد  (  قددد  (   –الزشدددرق  الزشدددرق    –البحدددث )السدددزع  الأنتقرليددد  البحدددث )السدددزع  الأنتقرليددد  

التقهقددز التقهقددز   –التقدد م مدد  الحزكدد  الانبسددرطي  التقدد م مدد  الحزكدد  الانبسددرطي    –الحزكدد  الانبسددرطي  الحزكدد  الانبسددرطي    –مددف مددف التقهقددز لمخالتقهقددز لمخ  –)التقدد م للأمددرم )التقدد م للأمددرم 
  سلاح الشي  لممجمدع  التجزيبي  قي  البحث.سلاح الشي  لممجمدع  التجزيبي  قي  البحث.  للاعب للاعب م  الحزك  الانبسرطي ( م  الحزك  الانبسرطي ( 

قيد  البحدث )المزدند  قيد  البحدث )المزدند    المتغيدزات الب نيد المتغيدزات الب نيد مستدي مستدي   أثز عم أثز عم   لت زيب  المدض  م  قب  الم ز لت زيب  المدض  م  قب  الم ز البزنرم  االبزنرم  ا ..33
 سلاح الشي  لممجمدع  الضربط  قي  البحث.سلاح الشي  لممجمدع  الضربط  قي  البحث.  للاعب للاعب التدار  ( التدار  (   -التداة  التداة    –

 انتىصيات :
 بمر يم :بمر يم :    دص  البرحثدص  البرحثستنترجرت الت  تم التدص  إليهر تستنترجرت الت  تم التدص  إليهر تر  ضدء نترئ  البحث دالار  ضدء نترئ  البحث دالا 

الاهتمرم بتد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  رد  البدزام  الت زيبيد  لتطدديز مسدتدي القد زات الب نيد  دالمهرزيد  الاهتمرم بتد زيبرت الزشدرق  التفرعميد  رد  البدزام  الت زيبيد  لتطدديز مسدتدي القد زات الب نيد  دالمهرزيد   ..11
 للاعب  المبرزة .للاعب  المبرزة .

 استخ ام أسرلي  ح يث  ر  الت زي  عم  سزع  حزكرت الق مي  للاعبي  دلاعبرت المبرزة  استخ ام أسرلي  ح يث  ر  الت زي  عم  سزع  حزكرت الق مي  للاعبي  دلاعبرت المبرزة   ..22
تطبيدد  مثدد  هددذ  ال زاسدد  عمدد  مزاحدد  سددني  مختمفدد  دأنددداع أخددزي مدد  الأسددمح  الثلاثدد  ردد  زيرضدد  تطبيدد  مثدد  هددذ  ال زاسدد  عمدد  مزاحدد  سددني  مختمفدد  دأنددداع أخددزي مدد  الأسددمح  الثلاثدد  ردد  زيرضدد   ..33

 المبرزة .المبرزة .
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 ملخص البحث:

عمدد  تددأثيز اسددتخ ام تدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  ردد  تطددديز السددزع  عمدد  تددأثيز اسددتخ ام تدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  ردد  تطددديز السددزع   يهدد ف البحددث إلدد  التعددزفيهدد ف البحددث إلدد  التعددزف
الانتقرلي  دالزشرق  دسزع  حزكرت القد مي  دبعدض القد زات الب نيد  دمسدتدي الأ اء المهدرزي لد ي لاعبد  الانتقرلي  دالزشرق  دسزع  حزكرت القد مي  دبعدض القد زات الب نيد  دمسدتدي الأ اء المهدرزي لد ي لاعبد  

، ،   سدن سدن   1515( لاعد  سدلاح شدي  المبدرزة  تحدت ( لاعد  سدلاح شدي  المبدرزة  تحدت 1212سلاح الشي  قي  البحث ، دبمغ ع   عيند  البحدث )سلاح الشي  قي  البحث ، دبمغ ع   عيند  البحدث )
( لاعبددي  ديطبدد  عميهددر البزنددرم  التدد زيب  المقتددزح قيدد  ( لاعبددي  ديطبدد  عميهددر البزنددرم  التدد زيب  المقتددزح قيدد  44دتددم تقسدديمهم إلدد  مجمدعدد  تجزيبيدد  دعدد  هر )دتددم تقسدديمهم إلدد  مجمدعدد  تجزيبيدد  دعدد  هر )

( لاعبدددي  ديطبددد  عميهدددر البزندددرم  ( لاعبدددي  ديطبددد  عميهدددر البزندددرم  44البحدددث )تددد زيبرت الزشدددرق  التفرعميددد ( ، دالأخدددزى ضدددربط  دعددد  هر )البحدددث )تددد زيبرت الزشدددرق  التفرعميددد ( ، دالأخدددزى ضدددربط  دعددد  هر )
مجتمدد  الأصددم  مجتمدد  الأصددم  التقميدد ي )مدد  قبدد  المدد ز ( ، برلإضددرر  إلدد  عيندد  البحددث الاسددتطلاعي  مدد   اخدد  الالتقميدد ي )مدد  قبدد  المدد ز ( ، برلإضددرر  إلدد  عيندد  البحددث الاسددتطلاعي  مدد   اخدد  ال

( لاعبددددي  دتددددم اختيددددرزهم برلطزيقدددد  العم يدددد  مدددد  لاعبدددد  نددددر ي المعددددر ي الزيرضدددد  لممدسددددم ( لاعبددددي  دتددددم اختيددددرزهم برلطزيقدددد  العم يدددد  مدددد  لاعبدددد  نددددر ي المعددددر ي الزيرضدددد  لممدسددددم 44دعدددد  هم )دعدددد  هم )
، داسددتخ مت البرحثدد  المددنه  التجزيبدد  لمجمدددعتي  احدد اهر تجزيبيدد  دالأخددزى ، داسددتخ مت البرحثدد  المددنه  التجزيبدد  لمجمدددعتي  احدد اهر تجزيبيدد  دالأخددزى   20212021//20202020الزيرضدد  الزيرضدد  

احصدرئير بدي  مسدتدي احصدرئير بدي  مسدتدي ضربط  برستخ ام القبرس القبم  البع ي ، دتدصمت البرحث  إل  دجد  ردزد   الد  ضربط  برستخ ام القبرس القبم  البع ي ، دتدصمت البرحث  إل  دجد  ردزد   الد  
المقتدددزح المقتدددزح التددد زيب  التددد زيب  البزندددرم  البزندددرم  أ اء بعدددض القددد زات الب نيددد  دالمهرزيددد  دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  حيدددث أثدددز أ اء بعدددض القددد زات الب نيددد  دالمهرزيددد  دسدددزع  حزكدددرت القددد مي  حيدددث أثدددز 

  –قيدد  البحددث )السددزع  الأنتقرليدد  قيدد  البحددث )السددزع  الأنتقرليدد    المتغيددزات الب نيدد المتغيددزات الب نيدد تطدددز مسددتدي تطدددز مسددتدي تدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  تدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  بإسددتخ ام بإسددتخ ام 
  –التقهقددز لمخمددف التقهقددز لمخمددف   –)التقدد م للأمددرم )التقدد م للأمددرم   ىىرز رز  اء المهدد اء المهددلألأمسددتدي امسددتدي اسددزع  حزكددرت القدد مي  د سددزع  حزكددرت القدد مي  د د د  قدد  (  قدد  (   –الزشددرق  الزشددرق  

التقهقدز مد  الحزكد  الانبسدرطي ( للاعبدرت سدلاح التقهقدز مد  الحزكد  الانبسدرطي ( للاعبدرت سدلاح   –التقد م مد  الحزكد  الانبسدرطي  التقد م مد  الحزكد  الانبسدرطي    –الحزك  الانبسدرطي  الحزك  الانبسدرطي  
مسدتدي مسدتدي داثز البزنرم  الت زيب  المدض  م  قب  الم ز  عمد  داثز البزنرم  الت زيب  المدض  م  قب  الم ز  عمد     الشي  لممجمدع  التجزيبي  قي  البحث ،الشي  لممجمدع  التجزيبي  قي  البحث ،

التدار  ( للاعبي  سلاح الشي  لممجمدع  الضدربط  التدار  ( للاعبي  سلاح الشي  لممجمدع  الضدربط    -التداة  التداة    –ن  ن  قي  البحث )المزد قي  البحث )المزد   المتغيزات الب ني المتغيزات الب ني 
قي  البحث ، دتزج  البرحث  هذا الفرز  إل  تطبي  البزنرم  التد زيب  المقتدزح برسدتخ ام تد زيبرت الزشدرق  قي  البحث ، دتزج  البرحث  هذا الفرز  إل  تطبي  البزنرم  التد زيب  المقتدزح برسدتخ ام تد زيبرت الزشدرق  
التفرعميدد  ، دتدصدد  البرحثدد  برلاهتمددرم بتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  ردد  البددزام  الت زيبيدد  لتطددديز مسددتدي التفرعميدد  ، دتدصدد  البرحثدد  برلاهتمددرم بتدد زيبرت الزشددرق  التفرعميدد  ردد  البددزام  الت زيبيدد  لتطددديز مسددتدي 
القدد زات الب نيدد  دالمهرزيدد  للاعبدد  المبددرزة  ، داسددتخ ام أسددرلي  ح يثدد  ردد  التدد زي  عمدد  سددزع  حزكددرت القدد زات الب نيدد  دالمهرزيدد  للاعبدد  المبددرزة  ، داسددتخ ام أسددرلي  ح يثدد  ردد  التدد زي  عمدد  سددزع  حزكددرت 
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