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لإصببت انتهبة مفصم انكتف  انىظيفيت انكفبءةتأثير برنبمج تأهيهي نتطىير 
 ندي نبشئي سببحت اندونفين

 د / هحود علي حسين أبو شواربأ.* 

 أحود هحود أحود جاب اللهد / م.** 

 / هروه هحود السيد العدروسي أ*** 

 مقدمت ومشكهت انبحث:
 الشكاوىحيث تم تسمية ىذه  السباحين،أكثر المناطق إصابة لدى  منيعتبر مفصل الكتف        
من آلام الكتف باسم "كتف السباحين" دون إشارة محددة إلى أسباب وآليات الألم. حيث يمكن  المتكررة

بكتف السباحين الأطباء وأخصائي التأىيل والمدربين في  المتكررةأن تساعد معرفة أسباب ىذه الآلام 
 (٣٥). المتكررةجيات إعادة التأىيل والحد من ىذه الآلام تطوير استراتي

 التنافسيةعمى أنيا إحدى أىم أنواع الرياضات  السباحة م(٧٠٠٧محمد البحراوي )حيث يعرف        
وذلك عن طريق تحريك الجذع والذراعين والرجمين  لمحركةالتي تستخدم الوسط المائي كوسيمو  المائية
 (٤-٢٣بكفاءة الفرد بدنيا ومياريا ونفسيا وعقميا واجتماعيا. ) الارتقاءبيدف 
كم يومي ا من ستة  ٢٥:  ٢١ومن خلال البحث يتضح أن السباحون المتنافسون يسبحون من        

دوران لمكتف يومي ا. والجمع بين ىذه الحركات  ٣٦١١إلى سبعة أيام في الأسبوع ، وىو ما يعادل 
 (٦٢٦:٦٢١-٣٦) يجعل الكتف أكثر عرضة للإصابة في ىذه الرياضة.المتكررة في مفصل الكتف 

بأن إصابات مفصل الكتف مازالت منتشرة  (م۱۰۰۲مصطفي جوىر وكاظم جابر أمير )ويؤكد        
بشكل كبير مما يؤثر عمى مستوي الأداء ، حيث أن ىذه الإصابات تقف حائلا دون تحقيق  ومستمرة

التي يسعى اللاعب والمدرب عمى حد سواء عمى تحقيقيا في كافة مجالات  المرجوةكافة الأىداف 
 (٥-٢٧البطولات لمختمف المستويات الرياضية. )

 إلى أن إصابات مفصل الكتف تحتل (٧٠٠٧) Brukner, Peterيشير براكنر وبيتر وأيضا          
 الركبة، ويعد أن الناشئين ىمالمرتبة الثانية مباشرة من حيث التكرار والشكاوى بعد إصابات مفصل 

 

 .دهياط، جاهعة وعويد كلية التربية الرياضية رئيس قسن علوم الصحة الرياضيةأستاذ و *

 .دهياط، كلية التربية الرياضية ، جاهعة دكتور بقسن علوم الصحة الرياضية هدرس  **

 .دهياطبقسن علوم الصحة الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جاهعة  باحثة ***
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في  ومستمرة متكررةوتظير بصورة  البالغين،الأكثر عرضو لحدوث وتكرار إصابات مفصل الكتف من 
 (٤٥٤-٣٣)لمذراع فوق الرأس.  متكررةالرياضات التي يتطمب فييا الأداء حركات 

أن إصابات مفصل الكتف التي تحدث أثناء  (٧٠٠٢عبد الباسط صديق )وأيضا أضاف        
المتكرر والمفرط لفترات طويمة في أي نشاط رياضي يحتاج  الاستعمالالنشاط الرياضي قد تحدث من 

 الأنسجةحيث أنو من الممكن أن تحدث ىذه الحركات ضغط عمى  لمذراع، المستمرة الحركةإلى 
 (٪٣٢-٨التي تحيط بالمفصل. ) الرخوةو  الناعمة
أن مفصل الكتف يتكون من رأس العظم الكبير  (٧٠٠٨)محمود حمدي أحمد ويذكر          

والتجويف العنابي الصغير لعظم الموح ، ولمتفاوت بين رأس العضد الكبير والحفرة الصغيرة لمتجويف 
 (٤١٤:٢٥العنابي واتساع المحفظة الزلالية ، يعطى المفصل حركتو الواسعة التي يمتاز بيا )

وقدراتو من  إمكانياتوالفرد إلى  استعادةويعتبر التأىيل الرياضي عممية جماعية ييدف إلى       
والتأىيل عمى إستخدام كافة  المعالجةوتعتمد عممية  وسميم،مع فريقو بشكل قوي  للاشتراك العودةأجل 

 (٣١-٤٢)العلاج والتأىيل.  استكمالالتمرينات البدنية بمختمف أنواعيا بغرض 
فإنو من الضروري الاىتمام بتأىيل مفصل الكتف بشكل عام من خلال  ومن خلال ما سبق        

 .عمى مفصل الكتف العاممةالأوتار والعضلات 
بطريقة وأدوات تأىيمية تختمف عن  مفصل الكتف التيابوترجع أىمية الدراسة إلى تناول        

إستخدام الأحبال المطاطية مع تمرينات الأثقال من الدراسات السابقة التي تم إجرائيا سابقا ، حيث يعد 
الوسائل الحديثة في التأىيل لمرياضيين لما ليما من مميزات و إيجابيات في عممية التأىيل وتحسين 

 مفصل الكتف والمدي الحركي لمفصل الكتف. عمىالقوة العضمية لمعضلات العاممة 
 أهميت انبحث والحبجت انيه:

لبناء برنامج تأأىيمي لبناء برنامج تأأىيمي   الباحثةالباحثةتتمثل أىمية البحث والحاجة اليو في كونو محاولة عممية عمميو من تتمثل أىمية البحث والحاجة اليو في كونو محاولة عممية عمميو من               
  العضأميةالعضأميةلتطأوير قأدرات مفصأل الكتأف مأن حيأث المأدى الحركأي والقأوة لتطأوير قأدرات مفصأل الكتأف مأن حيأث المأدى الحركأي والقأوة و و   مفصل الكتأفمفصل الكتأف  لالتيابلالتياب  حركيحركي

 ويمكن عرض أىمية البحث في النقاط التالية:ويمكن عرض أىمية البحث في النقاط التالية:  الرياضية،الرياضية،لتحقيق أفضل النتائج في التنافسات لتحقيق أفضل النتائج في التنافسات 
 .تفبمحيط الك العضميةتحسين القوة  -
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 .تحسين المدى الحركي بمفصل الكتف -

 :هدف انبحث
لإصأأابة التيأأاب مفصأأل الكتأأف لإصأأابة التيأأاب مفصأأل الكتأأف   الوظيفيأأةالوظيفيأأة  الكفأأاءةالكفأأاءةبرنأأامج تأأأىيمي لتطأأوير برنأأامج تأأأىيمي لتطأأوير بنأأاء بنأأاء ييأأدف البحأأث إلأأى ييأأدف البحأأث إلأأى 
 ..لدى ناشئي سباحة الدولفينلدى ناشئي سباحة الدولفين

 :فروض انبحث
البعدي لمطرف المصاب في قوة توجد فروض ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس  -

 العضلات العاممة عمى مفصل الكتف.
توجد فروض ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لمطرف المصاب في  -

 المدى الحركي لمفصل الكتف.

 مصطهحبث اندراست:
 :البرنامج التأىيمي

سأأواء عمأأى سأأواء عمأأى   اليادفأأةاليادفأأة  المقننأأةالمقننأأة  الحركأأةالحركأأةأحأأد وسأأائل العأألاج البأأدني الحركأأي الرياضأأي بغأأرض توظيأأف أحأأد وسأأائل العأألاج البأأدني الحركأأي الرياضأأي بغأأرض توظيأأف 
لمعضأو لمعضأو   الأساسأيةالأساسأيةالوظأائف الوظأائف   اسأتعادةاسأتعادةوذلك لمعمأل عمأى وذلك لمعمأل عمأى   مياريةمياريةشكل تمرينات أو أعمال بدنيو وظيفيو أو شكل تمرينات أو أعمال بدنيو وظيفيو أو 

 ((٨٩:٢٨٩:٢٤٤بكفاءة لممارسة النشاط الرياضي. )بكفاءة لممارسة النشاط الرياضي. )  لمعودةلمعودةالمصاب وتأىيمو بدنيا المصاب وتأىيمو بدنيا 
 مفصل الكتف:مفصل الكتف:  التيابالتياب

وعأادة يحأدث ىأذا وعأادة يحأدث ىأذا   الأذراع،الأذراع،ىو حدوث ألم وتورم في الجزء الأمامي من الكتف والجزء الجانبي مأن ىو حدوث ألم وتورم في الجزء الأمامي من الكتف والجزء الجانبي مأن 
ومأن الممكأن أيضأا حأدوث ومأن الممكأن أيضأا حأدوث   الظيأر،الظيأر،الألم عند رفع وخفض الذراع وعند تحريكو خمفا وعنأد محاولأة لمأس الألم عند رفع وخفض الذراع وعند تحريكو خمفا وعنأد محاولأة لمأس 

ل ل والسبب الأساسي الناتج عنو كأل ىأذه الأعأراض ىأو حأدوث التيأاب فأي كأوالسبب الأساسي الناتج عنو كأل ىأذه الأعأراض ىأو حأدوث التيأاب فأي كأ  الذراع،الذراع،طقطقو عند تحريك طقطقو عند تحريك 
 ((٩٩٩٩-٩٩لمكتف. )لمكتف. )  المدورةالمدورةأوتار الكتف تحديدا في الكفة أوتار الكتف تحديدا في الكفة 
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 اندراسبث المرجعيت:
 الدراسات العربية

 (٠جدول )

 النتائج المنيج العينة أىداف البحث عنوان البحث اسم الباحث
محمد الحمزاوي آثار 

عبد الرؤوف الجندي  
 م(٣١٢٩)

(٢) 
 

ميكانيكية إصابة 
دفع  فيمفصل الكتف 

الجمة كأساس لبرامج 
 الوقائيالتدريب 

قد رأت الباحثة أن دراسة 
ميكانيكية إصابة مفصل 

مسابقة دفع  فيالكتف 
الجمة أمرا ىاما  كأساس 
لوضع برامج التدريب 

الوقائي للاعبي دفع الجمة 
 فيليستند عميو المدربين 

 المسابقةتعميم وتدريب 

( لاعبة لمتجربة ٢عدد )
 الاستطلاعية

لعدد معين من الكادرات لبعض وصلات  الذاتيثبات قيم عزم القصور  وصفي
ن تقل نسبة حدوث الإصابة بمفصل الجسم المعنية بالحركة، من شأنو أ

 الكتف خلال ىذه الكادرات
حركة الدفع للاعبة من لحظة كسر الاتصال لمجمة مع الرقبة وعظم الترقوة 

لمكتف  الذاتيأضيق حدود لعزم القصور  فيحتى لحظة التخمص تمت 
يقمل  وبالتاليلموصلات قيد الدراسة مما يقمل التحميل نسبيا  عمى الكتف، 

 حدوث الإصابة بمفصل الكتف.من نسبة 
ميارة دفع الجمة تحتاج إلى توفر المرونة اللازمة لمنطقة حزام الكتف، 

(، العضلات الأفقيتقوية لمعضلات المقربة لمفصل الكتف )التقريب 
 القابضة لمكتف

 الدليمي،عبد زيد  ناىدة
 عبد الرسول سميرة
 م(٣١٢٤)

(٢٩) 

تأثير وسائل تأىيميو 
مساعده في تخفيف 
ألم مفصل الكتف 
المزمن لدى لاعبي 

 الطائرةالكره 

ىدف البحث إلى التعرف 
عمى تأثير وسائل تأىيميو 
مساعده في تخفيف ألم 
مفصل الكتف المزمن لدى 

 الطائرةلاعبي الكره 

لاعبين يعانون من ألم  ٢١
 مزمن في مفصل الكتف

المزمن بمفصل  الإصابةإلى تخفيف ألم  لتأىيميةاأدت وسائل البحث  تجريبي
 .الكتف
 .عمى مفصل ولوح الكتف العاممةكما أدت إلى تحسين قوة العضلات 

 .كما أدت إلى تحسين المدى الحركي لمفصل الكتف
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 تابع الدراسات العربية
 (٧جدول )

 النتائج المنيج العينة أىداف البحث عنوان البحث اسم الباحث
خالد عبد الرحمن عبد 

 الرؤوف 
 م(٣١٢٣)

(٥) 

تأثير استخدام التدريب 
بالأثقال والتدريب 

من  الوقايةالمائي عمى 
التياب أوتار العضلات 

لمفصل الكتف  المدورة
وتحسين بعض 

 البدنيةالمتغيرات 
لدى  والفسيولوجية
 السباحين

وضع برنامج وقائي لمحد 
أوتار  التيابمن إصابة 

العضلات المدورة لمفصل 
 الكتف لدى السباحين
ومعرفة مدى تأثير 
 البرنامج عمى

 المتغيرات البدنية 
 والفسيولوجية 

المصري  بالاتحادسباح مسجمين  ٤٦
بنادي الرواد  ٤٪لمسباحة ومن مواليد 

 الرياضي

أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الأثقال  تجريبي
ت المائية تأثيرا ايجابيا في تنمية المتغيرات البدنية والتدريبا

لموقاية من الإصابة و تحسن لممجموعة الضابطة وذلك 
باستخدام البرنامج التقميدي لمسباحين عينة البحث وأيضا أثر 
 تأثيرا إيجابيا في تنمية المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث

ياب أوتار وأيضا لأثر تأثيرا ايجابيا في الوقاية من الت
 العضلات المدورة لمفصل الكتف

مصطفى عبد العزيز 
 عبد العزيز قمقيمة 

 م ( ۰۲۰۲)
(٨٢) 

تأثير برنامج تأىيمي 
مقترح لإصابات أوتار 
العضلات الدوارة 
لمفصل كتف 
 الملاكمين

معرفة مدى تأثير البرنامج 
التأىيمي المقترح عمى 
استعادة المدى الحركي 
الكامل لمفصل الكتف 
واستعادة القوة العضمية 
لمنطقة الحزام الكتفي 

 لمكتف الدوارةوالعضلات 

لاعبين مصابين بالآلام والتياب أوتار  ٦
 العضلات الدوارة لمفصل الكتف

الألم المتزامن مع الإصابة بتقوية تخفيف حدة أدى البرنامج إلى  تجريبي
العضلات الصدرية الكتفية وأدى أيضا الى استعادة المدى 
 الحركي لمفصل الكتف متزامنا  مع استعادة القوة العضمية

ثبات الكبسول الخمفي بما يتيح قاعدة حركية كما أدى إلى 
واسعة لممفصل الحق عضدي مما يقمل احتمال تعرض 

 ياب أوتار العضلات الدوارةالملاكمين لإصابات الت

 



6 
 

 اندراسبث الأجنبيت
 (٢جدول )

 النتائج المنيج العينة أىداف البحث عنوان البحث اسم الباحث
Afsun Nodehi 
Moghadam, 

Leila Rahnama, 
et. Al 

(2019) 
(٣١)  

مدى تأثير 
العلاج بالتمرين 
عمى وضع 
وحركة الكتف 
لدى الأفراد 
بعدم المصابين 

في حركة  إستقرار
 الكتف

ىو إقتراح برنامج  الدراسةاليدف من 
تمارين علاجية لعضلات الكتف فعال في 
تقميل آلام الكتف لدى المصابين الذين 

 المدورةيعانون من خمل في العضلات 
ىو التحقق  الدراسةلمكتف لذلك كان اليدف 

من إذا كان العلاج بالتمرينات يحسن وضع 
بعدم المصابين الكتف والحركة لدى الأفراد 

 إستقرار في حركة الكتف

دراسة ٣١ بعدم إستقرار في كان ىناك دليل متضارب عمى تأثير التمرين عمى  وصفي 
الى أن ىناك نقص في الأدلة عمى  الدراسةحيث أفادت  حركة الكتف

الآثار المفيدة لمتمرين في تحسين وضع لوح الكتف والحركة لدى الأفراد 
فإن التمرين مفيد في في حركة الكتف. ومع ذلك بعدم إستقرار المصابين 

 تقميل الألم لدى الأفراد المصابين بمتلازمة التياب الجراب تحت الأخرمي

Jacopo 
Preziosi 
Standoli, 

Francesco 
Fratalocchi, 

et. Al 
(2018)  
(٣٧)  

خمل حركة لوح 
الكتف في 
ذوي السباحين 
 العاليةالمستويات 

الشباب بدون  من
 أعراض

ييدف البحث الى تحديد مدى انتشار خمل 
في حركة مفصل الكتف في السباحين بدون 

 ظيور أي أعراض.

٧٧٢ 
ا  سباح 

 

 وصفي
 
 

٫(. كان ٩.٦مشارك ا ) ٦٧في  عدم إستقرار في حركة الكتفتم اكتشاف 
حركة لوح الكتف ىو الأكثر شيوع ا  عدم إستقرارالنوع الأول من 

بعدم ر أكثر عرضة بمرتين للإصابة ٫( ؛ كان المشاركون الذكو ٥٧.٦)
أنثى(. لم يتم  ٢٨ذكر ا و  ٪٤من الإناث ) إستقرار في حركة الكتف

وتم العثور عمى  بين الطرف السميم والطرف المصاب العثور عمى ارتباط
ارتباط بين جانب التنفس والجانب المصاب، حيث كان السباحون الذين 

للإصابة بخمل حركة لوح الكتف لدييم جانب تنفس مفضل أكثر عرضة 
في الكتف المقابل. تم العثور عمى السباحين المشاركين في سباقات 
 المسافات الطويمة لدييم مخاطر أكبر لتطوير خمل حركة لوح الكتف.
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 الأجنبيةتابع الدراسات 
 (٤جدول )

 النتائج المنيج العينة أىداف البحث عنوان البحث اسم الباحث
Darren Hickey, 

Veronica 
Solvig, et. Al 

(2017) 
(٣٤) 

حركة  عدم إستقراريزيد 
لوح الكتف من خطر 

الإصابة بألم الكتف في 
٫ ٥٤المستقبل بنسبة 

لدى الرياضيين الذين لا 
 تظير عمييم أعراض

ييدف البحث الى تحديد 
عدم ما إذا كان وجود 

 إستقرار حركة الكتف
لدى الرياضيين الذين لا 
يعانون من أعراض يزيد 
من خطر الإصابة بألم 

الكتف عن طريق 
 المراجعة المنيجية

رياضيا ٪٥٢ ٫ من آلام في الكتف أثناء المتابعة ، في حين ٤٦عانى  وصفي 
عدم ٫ من الرياضيين الذين لا يعانون من ٣٦عانى 
وظيفي في حركة لوح الكتف من أعراض. إستقرار  
عند خط  عدم إستقرار حركة لوح الكتفجود أشار و 

٥٤٫الأساس إلى نسبة   
 ٣٥إلى  ٪زيادة خطر حدوث ألم في الكتف عمى مدى 

 شير ا من المتابعة
يعاني الرياضيون المصابون بخمل في حركة لوح الكتف من 

٫ أكثر من أولئك ٥٤خطر الإصابة بألم الكتف بنسبة 
 الذين لا يعانون من خمل في حركة الكتف

Youn Hee Bae 
et. al 

(2011) 
(٣٩) 

تأثير تمرينات القوة 
العضمية والتحكم 

الألم  عمىالحركي 
واستعادة الوظائف والقوة 
العضمية والمدى الحركي 
لممصابين بأعراض 
 الكتف المختنق

تقييم تأثير تمرينات القوة 
العضمية والتحكم الحركي 

المصابين بإصابة  عمى
 خمع مفصل الكتف

 مصاب ٤٦
تم تقسيميم إلى مجموعتين 
مجموعة تمرينات التحكم 

 ٢٨ العضميةالحركي والقوة 
 مصاب

ومجموعة العلاج الطبيعي 
 مصاب ٢٩

وجدت فروق بين المجموعتين في التخمص من الألم  تجريبي
واستعادة الوظائف وتحسين القوة العضمية واستعادة المدى 

الحركي الحركي لممصابين لصالح مجموعة تمرينات التحكم 
 والقوة العضمية

وبالتالي فان تمرينات التحكم الحركي والقوة العضمية مناسبة 
 تماما لتأىيل خمع مفصل الكتف
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 :انتعهيق عهً اندراسبث المرتبطت
من التوصل إلييا  الباحثة تيتضح من خلال عرض الدراسات والبحوث المرجعية التي تمكن        

دراسات مرجعية، ( ٩، وقد بمغ عددىم )(م٪۰۲٢م( إلى )۰۲٢١والتي أجريت في الفترة الزمنية من )
دراسات مرجعية أجنبية ؛ حيث تباينت أىدافيا والمنيج ( ٥دراسات مرجعية عربية، وأيضا )( ٥منيا )

في كيفية التعرف عمى  الباحثة تالمستخدم فييا، ومن خلال عرض الدراسات السابقة فقد استفاد
التي تتناسب مع المرحمة السنية قيد البحث وأيضا التعرف عمى  الفسيولوجيةالمتغيرات البدنية و 

الاختبارات الخاصة بتمك المتغيرات، ومحددات برنامج التمرينات التأىيمية، وقد أشارت نتائج تحميل 
 الدراسات السابقة إلى ما يمي:

 :ساتمن ىذه الدرا اليدف
التي تناولت التياب مفصل الكتف إلى أن السبب  السابقةىدفت جميع الدراسات المرجعية        

  .بالكتف المحيطةالرئيسي في ىذا الإلتياب ىو خمل في حركة مفصل الكتف بسبب ضعف العضلات 

فنلاحظ أن  المستخدمة العمميةباختلاف طريقتيا  السابقةوبشكل عام فمقد إختمفت الدراسات        
 الدراسةإستخدمت الأسموب المسحي أو التجريبي مما يتفق ىذا الإجراء مع  السابقةبعض الدراسات 

 قيد البحث الحالية
 المنيج المستخدم:

وىذا ما يتفق مع نوع  السابقةتم استخدام المنيج التجريبي في كثير من الدراسات المرجعية         
 أسموب القياس القبمي والبعدي لمعينات قيد البحث. البحث الحالي من حيث إستخدام

 عينة الدراسة:
 من حيث حجم العينة:

( ٢تنوعت العينة في الدراسات المرتبطة السابقة من حيث حجم العينة وقد تراوحت ما بين )        
 ( فرد ما بين أطفال وكبار وطالبات وطلاب. ٧٧٢الي )

 من حيث العمر الزمني:
 ( سنة٧٦( سنوات إلى )٢١اختمفت الاعمار السنية ليذه الدراسات وقد تراوحت ما بين سن )        
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 ما بين أطفال وكبار وطالبات وطلاب.
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

تنوعت الاختبارات والمقاييس المستخدمة في الدراسات المرجعية تبعا لنوع ومتغيرات الدراسة،         
، كذلك اختمفت أجيزة والفسيولوجيةونجد أن بعض الدراسات إستخدمت المتغيرات البدنية والميارية 

 القياس المستخدمة.
 المعالجات الإحصائية لمدراسات السابقة:

وتعددت الأساليب الإحصائية المستخدمة لبيانات كل دراسة عمى حده إلا أنيا اتفقت اختمفت        
 -الانحراف المعياري  -الوسيط -عمى استخدام بعض الأساليب الإحصائية مثل )المتوسط الحسابي 

 معامل الارتباط( ويرجع ذلك إلى ىدف الدراسة المراد تحقيقو. -معامل الالتواء 
 النتائج:
المعتمد عمى إصلاح العضلات  التأىيميةالنتائج إلى أن إستخدام برنامج التمارين  تشير       

والمدى الحركي  العضميةمستوى القوة  حسنتاعد وبشكل فعال في يسإلتياب الكتف من  المتضررة
 لمطرف المصاب مقارنة بالطرف السميم.
 مدي الاستفادة من الدراسات المرجعية:

 مما يمي:  والباحث تاستفاد السابقةفي ضوء ما أشارت إليو الدراسات المرجعية 
سواء في النواحي  الدراسةساىمت ىذه الدراسات عمى تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات  -

 الفنية والادارية.
والتوصل السمس  الدراسةأيضا كما ساىمت وسيمت ىذه الدراسات عمى الباحث تناول مشكمة  -

  .ائجياإلى نت
 عمى اختيار المنيج والعينة ووسائل جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث.  المقدرة -
 الاستفادة من كيفية الاستعانة بالأدوات والأجيزة المستخدمة خلال البحث.  -
 عدد الوحدات الاسبوعية.  وتحديدلمبرنامج التأىيمي  المناسبة الفترةالاستفادة في تحديد  -
 . والعينةع التدريبات المناسبة لطبيعة البحث سيمت من كيفية وض -
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 لطبيعة البحث.  الملائمةأنسب وأفضل الأساليب والمعالجات الإحصائية  اختيارعمى  المساعدة -
 في مناقشة نتائج الدراسة الحالية. والمرجعية السابقة سيمت عمى الباحثدراسة نتائج الدراسات  -

 :إجـراءاث اندراست
 منهج انبحــث:

 والبعدي القبميذو القياس  التجريبيالمنيج التجريبي بإتباع التصميم  الباحثة تاستخدم         
لمجموعة تجريبية واحدة )تم عمل القياسات القبمية والبعدية لمطرف السميم والطرف المصاب ثم المقارنة 

 بينيما( وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث.
 مجتمع انبحث:

( سنة مصابين بإلتياب مفصل الكتف بمركز ٢٤البحث السباحين الناشئين تحت )يمثل مجتمع       
 استيمو دا فيدا بمدينة المنصورة بمحافظة الدقيمية.

 عينت انبحث:
؛ بالإضافة بالطريقة العمديةتم اختيارىم  بالتياب الكتفسباح مصابين ( ٢٢العينة الأساسية )بمغ حجم 

 .لمدراسة الاستطلاعية( سباح ٣إلى مجموعة عددىا )
 (٥جدول )

 توصيف عينة البحث

 م
 العيـنة

 البرنامج
  النسبة العدد نوع العينة

 المقترح % ٦٤٤٦ ١١ المجموعة التجريبية  ١

 - % ١٥٤٤ ٢ المجموعة الاستطلاعية ٣

 ـــ %١١١ ١٣ العينة الكلية للبحث

 أسباب اختيار العينة:
 قيد البحث لدييم الإصابةتوافر شروط  -
مركز التأىيل بمدينة محيط  فيوقت وذلك لقرب وجودىم  أي فيسيولة التواصل مع أفراد العينة  -

 المنصورة.
 شروط اختيار العينة:

 تم اختيار العينة وفقا لمخصائص التالية:
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 .الكتف مفصل أن يكون فرد عينو البحث مصاب بالتياب -
 (.الدولفينسباحو يكون ممارسا لمنشاط الرياضي )  أن -
 الأولى وأن يتم التشخيص عن طريق الطبيب المختص. لممرةحدثت  الإصابةأن تكون ىذه  -
 أن ينضم المصاب بكامل رغبتو لمبرنامج التأىيمي. -
 .الإصابةأخرى في نفس مكان  إصابةألا يكون الفرد عينة البحث مصاب بأي  -
 لدقة مقارنة الطرف السميم بالطرف المصاب.أن يكون الطرف السميم لمعينو خالي من أي إصابات  -
 الإصابةأن لا يكون الفرد عينة البحث قد تعرض لأي جراحو سابقة في نفس مكان  -
 أن تكون عينة البحث عمى أتم الاستعداد لمبدأ في البرنامج التأىيمي لمبحث. -
 .اومساعديي الباحثةأن يتم خضوعيم لمبرنامج التأىيمي تحت إشراف ومساعدة  -
 %( من مدة البرنامج.٦٪تم انتظام عينة البحث في البرنامج التأىيمي بنسبة )أن ي -
 موافقة أولياء أمور العينة عمى خضوع أبنائيم لمبرنامج التأىيمي. -

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكمية لمبحث:

والمجموعة ( سباح )المجموعة التجريبية ٢٤لمتأكد من تجانس العينة الكمية لمبحث )       
الاستطلاعية(؛ قامت الباحثة بعمل بعض القياسات، لمتأكد من اعتدالية توزيع البيانات بين أفراد العينة 

 (٢(، وشكل )٧في المتغيرات الأساسية قيد البحث كما ىو موضح في جدول )
 (٦جدول )

 الكمية لمبحث فيالمتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لمعينة 
 (٠٢ن=) المتغيرات الأساسية قيد البحث. 

وحدة  المتغيرات الأساسية
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 ٠.٩٠ ٠.٦٠ ٠٧.٠٠ ٠٧.٠٨ سنة العمر
 ٠.٠٧ ٥.٢٦ ٠٥٠.٠٠ ٠٥٠.٩٠ سم الطول
 -٠.٧٦ ٥.٨٥ ٥٠.٠٠ ٤٧.٥٥ كجم الوزن

 ٠.٠٠ ٠.٧٧ ٥.٠٠ ٥.٠٠ سنة العمر التدريبي
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(٠شكل )  

 معاملات الالتواء لمعينة الكمية في المتغيرات الأساسية قيد البحث.
( مما ٤( و)+٤-(، أن قيم معاملات الالتواء انحصرت بين )٢(، وشكل )٧يتضح من جدول )       

البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي يدل عمى أن قياسات العينة الكمية لمبحث في المتغيرات قيد 
 وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث الكمية في ىذه المتغيرات.

 تكافؤ الطرفين )السميم والمصاب( لمجموعة البحث
الطرفين )السميم والمصاب(  استخدمت الباحثة اختبار )ت( لعينتين  تكافؤلمتأكد من عدم        

لدالة الفروق بين متوسط  (.Independent Samples t-Testات )لعينتين مستقمتين من البيان
في المتغيرات قيد البحث كما لمطرف المصاب والقياس القبمي لمطرف السميم  القبميالقياس الدرجات في 

η( باستخدام مربع ايتا )Effect Sizeتم حساب حجم التأثير )
( في حالة اختبار Cohen's d(، و)٣

 (.٨)ت(، كما في جدول )
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 (٧جدول )

لمطرف المصاب والقياس القبمي لمطرف السميم في المتغيرات قيد  القبميالفروق بين القياس  دلالة
 (٠٠=٧=ن٠ن) البحث

 المتغيرات الاختبارات القياسات
وحدة 
 القياس

 ١١= الطرف السليم  ١١= الطرف المصاب 
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط

)  )س 

 الانحراف

 ع()± 

 المتوسط

)  )س 

 الانحراف

 ع()± 
(η)٢ 

Cohen's 
d 

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
ا

 

ت 
لا
ض

لع
 ا
وة

 ق
س

يا
 ق

ار
تب
خ
ا

ف
كت

 ال
صل

مف
ل

 

 ١٤١ ١٤١٧٦ ٢٤٢١ ٩٤٤٧ ٤٦٤١٤ ٧٤١٩ ٤١٤٢٥ نيوتن القبض

 ١٤١ ١٤٢٢٢ ٢٤٣٧ ٦٤٢٦ ٤٦٤٩٩ ٦٤٢١ ٣٧٤٣٥ نيوتن البسط

 ١٤٦ ١٤٣٧٢ ٣٤٥٧ ٥٤٧٥ ٣٦٤٣٩ ٣٤٧٧ ٢٦٤٦١ نيوتن التبعيد

 ١٤٣ ١٤٣١٢ ٣٤١١ ٩٤٦١ ٣٦٤٤٧ ٥٤٦١ ٢٧٤٦٦ نيوتن التقريب

التدوير 
 للخارج

 ١٤٧ ١٤١٩٦ ٢٤١٦ ١١٤١٣ ٤١٤٧١ ٦٤٣١ ٣٢٤٦٧ نيوتن

التدوير 
 للداخل

 ١٤٢ ١٤٢٦٩ ٢٤٩١ ٦٤٧٥ ٣٩٤٧١ ٥٤٧٦ ٢٧٤١٤ نيوتن

ي
رك

ح
 ال

ى
مد

ال
 

ى 
مد

 ال
س

يا
 ق

ار
تب
خ
إ

ف
كت

 ال
صل

مف
 ل
ي

رك
ح
ال

 

 ١٤٦ ١٤٣٦٦ ٣٤٥٦ ١٤٣٦ ١٩٦٤٣٦ ٦٤٦١ ١٦٧٤١١ درجة القبض

 ٢٤٤ ١٤٥٧٧ ٥٤٤٦ ١٤٦٦ ٥٩٤١٦ ٥٤٦١ ٤٩٤٥٥ درجة البسط

 ٢٤٢ ١٤٥٥١ ٤٤٧٥ ١٤٧٢ ١٩٥٤٥٥ ١١٤٢٧ ١٥٧٤٧١ درجة التبعيد

التدوير 
 للخارج

 ١٤٦ ١٤١٩٧ ١٤٣١ ٦٤٧٣ ٦٢٤٧١ ٧٤٢٣ ٩٦٤٣٦ درجة

التدوير 
 للداخل

 ١٤٥ ١٤١٥٤ ١٤١٩ ٣٤٣٢ ٦٩٤٩٣ ٣٤٦٦ ٦٦٤١٧ درجة

  ٧.٠٩( = ٠.٠٥، ٧٠)ج ت
 (.٦.٥٧( و)١.٤٩( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين )٨يتضح من جدول )

المتغير التابع تم حساب حجم التأثير الذي يعبر عن  عمىولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل 
(، وىذا ٪٪١.٦( و)١.١١٨( تراوحت بين )²ηحجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وأن قيم )
( ىذا ٣.٥( و)١.٣( تراوحت بين )Cohen's dيدل عمى حجم تأثير )منعدم( إلى )ضخم(، وأن قيم )

 ( )ضخم(.Smallيدل عمى حجم تأثير )صغير 
 مجبلاث انبحث:
 عام ٢٧:  ٢٣ ما بينسباح تتراوح أعمارىم  ٢٤إشتمل مجال البحث عمى عدد المجال البشري: 
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 منتم تنفيذ برنامج التمرينات التأىيمية واجراء القياسات القبمية والبعدية خلال الفترة  المجال الزماني:
وكانت أيام البرنامج  مراحل،( ٤مقسمة عمى ) ،)٤١/٨/٣١٣٢) وحتى يوم   )٣١٣٢ /٢/٧(يوم 

 التأىيمي )الأحد والثلاثاء والخميس(.
بقسم  ياسات القبمية والبعدية بالمركزتم تطبيق البرنامج التأىيمي المقترح واجراء الق المجال الجغرافي:

 التأىيل الحركي والبدني الخاص بمركز استيمو دا فيدا بالمنصورة.
 :وسبئم وأدواث جمع انبيبنبث

 أدوات جمع البيانات:
 الثبات( لأدوات القياس قيد البحث: –)الصدق  التحقق من الخصائص السيكومترية

البدنية واختبارات  للاختباراتالثبات(  –بالمعاملات العممية )الصدق  بالاكتفاء الباحثة تقام         
التى استخدمت ىذه  المرجعيةالمراجع العممية والدراسات  فيوالمدى الحركي قيد البحث،  العضميةالقوة 

ذات  وىيالميدان والرياضات الأخرى لعينات مشابيو لمعينة البحث،  ىوكيرياضة  في الاختبارات
أنيا تعطى  أي –أنيا تقيس ما وضعت من أجمو، وذات معامل ثبات مرتفع  أي –معامل صدق مرتفع 

 نتائج ثابتو عن إعادة تطبيقيا.
 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء: 

بعمل مسح مرجعي لمدراسات والبحوث والمراجع العممية السابقة، قامت بعمل  الباحثةبعد قيام         
استطلاع رأي الخبراء لتحديد أىم التمرينات التي تساىم في تنمية قوة العضلات وتحسين المدى 
الحركي وىم الخبراء المتخصصين في المجال )أعضاء ىيئة التدريس بأقسام عموم الصحة الرياضية( 

نامج التأىيمي المقترح ومدی مناسبتو لطبيعة الأداء وقد تمت الموافقة عمى الاختبارات حول محاور البر 
 %. ٨١بنسبة ما يقارب 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 
 .يتم استخدام جياز جينوميتر لقياس المدى الحركي الكتف -
 يتم إستخدام جياز ديناموميتر لقياس القوة العضمية العاممة عمى مفصل الكتف. -
 .مختمفةأحبال وشرائط مطاطية ذات مقاومات  -
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 .سمم خشب حائط مثبت -
 .طئفي الحا مثبت TRXجياز  -
 .مختمفةدامبمز ذات أوزان  -
 .مختمفةطارات حديد أوزان  -
 .سويسريةكرات طبيو وكرات  -
 .كيمو ٣بار حديد و عصا رياضيو وزن  -
 .مجيزه بأجيزة تدريب بالأثقال ةرياضي صالة -
 تسجيل البيانات:  إستمارة

 بتصميم استمارة تسجيل بيانات الخاصة بعينة البحث واشتممت عمي: الباحثة تقام    
الشخصية والقياسات الانثروبومترية والقدرات البدنية المستخدمة قيد  السباحاستمارة تسجيل بيانات 

 البحث.
 القياسات الانثروبومترية المستخدمة قيد البحث:

تتناسب مع المراحل السنية لعينة قيد التي بتحديد الاختبارات الانثروبومترية  الباحثة تقام       
البحث وفقا لما تم ذكره في المراجع العممية المتخصصة والبحوث الخاصة وبناء عمى استطلاع رأي 

ختبارات السادة الخبراء بقسم عموم الصحة الرياضية، وبعد الانتياء من الخطوات السابقة تم التوصل للا
 (.٩قيد البحث كما ىو موضح في جدول )

 (٨جدول )
 القياسات الانثروبومترية المستخدمة قيد البحث

 الأدوات المستخدمة وحدة القياس إسم الاختبار أو المقياس الخصائص والقدرات م

١ 
المقاييس 

 الأنثروبومترية

 ----- السنة السن. -

 شريط قياس سم الطول. -

 طبي ميزان كجم الوزن. -

 الإجراءات التنفيذية لمبحث:
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بإجراء دراسة  الباحثةوقامت  البحث،التأكد من صلاحية المكان والأدوات المستخدمة في        
( عينة قواميا لاعبين من ٣٩/١٦/٣١٣٢( إلى )٣٦/١٦/٣١٣٢تم إجرائيا في الفترة من ) استطلاعية

 خارج عينة البحث ومن نفس مجتمع البحث.
 الدراسة:أىداف 

 التأكد من سلامة المكان الذي سيتم فيو تطبيق البرنامج التأىيمي. -
 التأكد من سلامة الأدوات والاجيزة المستخدمة في القياس. -
تدريب المساعدين عمى كيفية إجراء الاختبارات والقياس والتسجيل وذلك لمتعرف عمى الأخطاء  -

 تسجيل البيانات.التي يمكن الوقوع فييا اثناء القياسات لضمان صحة 
 نتائج الدراسة:

تم التأكد من صلاحية المكان الذي سيتم في تطبيق البرنامج حيث تم بمركز استيمو دا فيدا  -
 محافظة الدقيمية.  المنصورةبمدينة 

 تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث.  -
الاختبارات وكذلك التأكد من كيفية تسجيل تم التأكد من تفيم المساعدين لإجراءات قياس  -

 النتائج في الاستمارة المخصصة لذلك بدقة.
 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة:

بعمل صدق وثبات الاختبارات قيد البحث ولكن قامت بالاكتفاء بالمعالجات  الباحثةلم تقم         
 الإحصائية الموجودة في الرسائل والأبحاث العممية وبناء عمى استطلاعات رأي السادة الخبراء.

 برنامج التمرينات التأىيمية:
الغة لذلك كان لابد أولا يعد البرنامج التأىيمي من الأمور اليامة والتي يجب أن توضع بعناية ب        

من التعرف عمى أىداف البرنامج التأىيمي المقترح والأسس العممية التي يستند عمييا البرنامج التأىيمي 
قبل البدء في وضع البرنامج، ويشمل البرنامج التأىيمي المقترح عمى عدد مجموعات من التمرينات 

وأيضا تحسين  في مفصل الكتفوجود الم والالتيابتخفيف والتخمص من مستوي الألم ىدفيا 
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بمحيط الكتف وتنمية تحمل القوة والمرونة وتحسين المدى الحركي  العضميةالعضلات وتنمية القوة 
 لمفصل الكتف.

 انتصميم انتجريبي نهبرنبمج:
( سباح والتي سوف يطبق عمييا ٢٤) تشمل التجربة عمى مجموعة تجريبية واحده عددىا       
 التأىيمي المقترح.البرنامج 

 تقنين برنامج التمرينات التأىيمية:
بعد عرض التمرينات عمى السادة الخبراء تم تصميم البرنامج ووضع التقنين حيث تم الموافقة        

من التمرينات وتم تنفيذ البرنامج التأىيمي المقترح باستخدام ( %۰۲من السادة الخبراء عمى ما يقارب )
 القوة، وتمرينات تحمل القوة، وتمرينات التوافق العضمي العصبي تبعا لما يمي:تمرينات تنمية 

 . أسابيع( ٩مدة تنفيذ البرنامج ) -
 الثانية لممرحمة( وحدات ٪الأولى و) لممرحمةوحدات ( ٧تطبق الوحدات يوم بعد يوم بواقع ) -

 .الثالثة( لممرحمة ٪و)
 زمن الوحدة في البرنامج التأىيمي: 

 تيدئة(  ٦ق الاحماء و ۰۲والتيدئة )الإحماء  -
 ق(. )بدون الاحماء والتيدئة(  ٨٦ -٧١في المرحمة الأولى يتراوح من ) -
 ق(. )بدون الإحماء والتيدئة( ٨٦ -٧١في المرحمة الثانية يتراوح من ) -
 (ق(. )بدون الإحماء والتيدئة ٨٦ -٧١في المرحمة الثالثة يتراوح من ) -

 المعبلجبث الإحصبئيت:
استخدمت الباحثة في المعالجات الإحصائية لمبيانات داخل ىأذه الدراسأة برنأامج الحأزم الإحصأائية استخدمت الباحثة في المعالجات الإحصائية لمبيانات داخل ىأذه الدراسأة برنأامج الحأزم الإحصأائية           

( ( ٣٦٣٦الإصأأدار )الإصأأدار ) Statistical Package For Social Science( ( SPSSلمعمأوم الاجتماعيأة )لمعمأوم الاجتماعيأة )
 مستعينًا بالمعاملات التالية:مستعينًا بالمعاملات التالية:
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في المعالجات الإحصائية لمبيانات داخل ىذه الدراسة برنامج الحزم الإحصائية  والباحث تاستخدم     
( ٣٣الإصدار ) Statistical Package For Social Science( SPSSلمعموم الاجتماعية )

 مستعين ا بالمعاملات التالية:
 Standard) المعياري(؛ الانحراف Median(؛ الوسيط )Mean)الحسابيالمتوسط  .1

Deviation( ؛ الالتواء)Skewness) 
  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ) .2
  (.Independent Samples t-Testاختبار )ت( لعينتين مستقمتين من البيانات ) .3
 (: Effect Sizeحجم التأثير ) .4
ηباستخدام مربع ايتا ) .أ 

 ( في حالة اختبار )ت(.٣
 حالة اختبار )ت(.( في Cohen's dباستخدام ) .ب 
 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )معدل التغير(   .5

  = التحسننسبة 
 القبميالقياس  – البعديالقياس 

 ×٢١١ 
 القبميالقياس 

 :عرض ومنبقشت نتبئج انبحث
يتناول ىذا الفصل نتائج التحميل الإحصائي، وذلك بيدف اختبار صحة الفروض، ومناقشة النتائج      

 الدراسة لنتائج تفصيمي عرض يمي :وتفسيرىا، وفيما يمي عرض تفصيمي لنتائج الدراسة ومناقشتيا
 ومناقشتيا:

 عرض ومنبقشت نتبئج انفرض الأول:
 عرض نتائج الفرض الأول:

في  والبعدي القبميتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  ينص الفرض الأول عمى أنو :"     
 ". قيد البحث العضميةمتغيرات القوة 

ولمتحقق من صحة الفرض الأول استخدمت الباحثة اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات 
(Paired Sample t-Test لدالة الفروق بين متوسط الدرجات في القياس القبمي والقياس البعدي ،)
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η( باستخدام مربع ايتا )Effect Sizeكما تم حساب حجم التأثير )، العضميةمتغيرات القوة لمطرف المصاب والطرف السميم، في 
٣ ،)

 .(Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التحسن )( في حالة اختبار )ت(، Cohen's dو)
لدالة الفروق بين متوسط الدرجات  (.Independent Samples t-Testمستقمتين من البيانات )اختبار )ت( لعينتين بالإضافة إلى استخدم 

( Effect Sizeكما تم حساب حجم التأثير )، العضميةمتغيرات القوة لمطرف السميم، في والقياس البعدي القياس البعدي لمطرف المصاب في 
ηباستخدام مربع ايتا )

 (.Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التحسن )( في حالة اختبار )ت(، Cohen's d(، و)٣
 (٩جدول )

 (٠٠ن=) العضميةمتغيرات القوة لمطرف المصاب في  البعديوالقياس  القبميدلالة الفروق بين القياس 

 المتغيرات الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 
 )ت(

الفرق بين 
 القياسين

 نسبة التحسن
(Change Ratio) المتوسط 

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 

إختبار قياس قوة 
العضلات لمفصل 

 الكتف

 ٥١٤٦٧ ٢١٤٦٧ ١١٤١٦ ٦٤٦٦ ٦١٤١٤ ٧٤١٩ ٤١٤٢٥ نيوتن القبض

 ٤٦٤٥٩ ١٧٤١١ ١٣٤٧٢ ٦٤٩٩ ٥٦٤٤٦ ٦٤٢١ ٣٧٤٣٥ نيوتن البسط

 ٦٦٤٦٦ ١٧٤٦٥ ١١٤٩٩ ٤٤٢٦ ٤٦٤٢٦ ٣٤٧٧ ٢٦٤٦١ نيوتن التبعيد

 ٦١٤٩٦ ١٦٤٣٤ ١١٤٦٢ ٩٤٧٦ ٤٦٤١١ ٥٤٦١ ٢٧٤٦٦ نيوتن التقريب

 ٦٢٤٤٢ ٢١٤٤١ ٦٤٧٢ ١١٤٦٣ ٥٣٤١٧ ٦٤٣١ ٣٢٤٦٧ نيوتن ير للخارجالتدو

 ٦١٤٤١ ١٩٤٦١ ٦٤١٣ ٦٤٣٣ ٤٦٤٩٥ ٥٤٧٦ ٢٧٤١٤ نيوتن التدوير للداخل

  ٧.٧٢( = ٠.٠٥، ٠٠)ج ت
 ((٧٩.٧٩٧٩.٧٩( الى )( الى )٥٣.٧٣٥٣.٧٣وأن نسبة التحسن تراوحت بين )وأن نسبة التحسن تراوحت بين )(، (، ٣٪٣٪..٢٤٢٤( و)( و)١٤١٤..٩٩( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين )( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين )٪٪يتضح من جدول )يتضح من جدول )
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المتغير التابع تم حساب حجم التأثير الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في  عمىولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل 
( تراوحت بين Cohen's d(، وىذا يدل عمى حجم تأثير )ضخم(، وأن قيم )٦٢٪.١( و)١.٩٧٧( تراوحت بين )²ηالمتغير التابع، وأن قيم )

 ( ىذا يدل عمى حجم تأثير )ضخم(.٥.٨( و)٪.٢)
 (٠٠جدول )

 (٠٠=٧=ن٠ن) العضميةالفروق بين القياس البعدي لمطرف المصاب والقياس البعدي لمطرف السميم متغيرات القوة  دلالة

 المتغيرات الاختبارات
وحدة 
 القياس

 ١١= الطرف السليم  ١١=الطرف المصاب 
قيمة 
 )ت(

 (Change Ratio) نسبة التحسن

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

الطرف 
 المصاب

الطرف 
 السليم

الفرق بين نسبة 
 التحسن

إختبار قياس قوة 
 العضلات لمفصل الكتف

 ٢٤٤٣٧ ٢٩٤٥١ ٥١٤٦٧ ١٤١٦ ٦٤٦٦ ٦١٤٣٦ ٦٤٦٦ ٦١٤١٤ نيوتن القبض

 ٢٢٤٣١ ٢٦٤٢٩ ٤٦٤٥٩ ١٤٢١ ٦٤٩١ ٥٧٤١٦ ٦٤٩٩ ٥٦٤٤٦ نيوتن البسط

 ٣٦٤٦٢ ٣١٤٦٩ ٦٦٤٦٦ ١٤١٤ ٥٤٣٢ ٤٩٤٧٦ ٤٤٢٦ ٤٦٤٢٦ نيوتن التبعيد

 ٣٥٤٦٩ ٢٥٤٧١ ٦١٤٩٦ ١٤١٣ ٦٤٣١ ٤٦٤٤٩ ٩٤٧٦ ٤٦٤١١ نيوتن التقريب

 ٣١٤١١ ٣١٤٣٢ ٦٢٤٤٢ ١٤١٢ ١١٤٦٩ ٥٣٤٩١ ١١٤٦٣ ٥٣٤١٧ نيوتن التدوير للخارج

 ٣٤٤١٤ ٢٦٤٢٦ ٦١٤٤١ ١٤٣٢ ٦٤٣٩ ٤٩٤٦٩ ٦٤٣٣ ٤٦٤٩٥ نيوتن التدوير للداخل

  ٧.٠٩( = ٠.٠٥، ٧٠)ج ت
( الى ٢٨.٢٣أن الفرق بين معدل التغيير تراوح بين )(، و ١.٤٣( و)١.١٧( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين )٢١يتضح من جدول )

(٤٧.٩٣). 
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المتغير التابع تم حساب حجم التأثير الذي يعبر عن  عمىولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل 
، وىذا (١.١١٦( و)١.١١١)( تراوحت بين ²ηحجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وأن قيم )

ىذا يدل عمى  (١.٢( و)١.١( تراوحت بين )Cohen's dيدل عمى حجم تأثير )منعدم(، وأن قيم )
 حجم تأثير )منعدم(.

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
 البعديوالقياس  القبميالفروق بين القياس  لدلالة( أن قيم )ت( المحسوبة ٪يتضح من جدول )       

وىذا يعنى أن قيمة  (٣٪.٢٤( و)٩.١٤تراوحت بين ) العضميةمتغيرات القوة لمطرف المصاب في 
(، وىذا يدل عمى حجم ٦٢٪.١( و)١.٩٧٧( تراوحت بين )²ηوأن قيم )اختبار فريدمان دالة إحصائي ا؛ 

( ىذا يدل عمى حجم تأثير ٥.٨( و)٪.٢( تراوحت بين )Cohen's dتأثير )ضخم(، وأن قيم )
تراوحت بين  العضميةبين درجات الطرف المصاب في متغيرات القوة أن نسبة التحسن و  )ضخم(.

 .(٧٩.٧٩( الى )٥٣.٧٣)
الفروق بين القياس البعدي لمطرف  لدلالة( أن قيم )ت( المحسوبة ٢١ويتضح من جدول )       

(، وأن ١.٤٣( و)١.١٧تراوحت بين ) العضميةالمصاب والقياس البعدي لمطرف السميم متغيرات القوة 
 Cohen'sحجم تأثير )منعدم(، وأن قيم )(، وىذا يدل عمى ١.١١٦( و)١.١١١( تراوحت بين )²ηقيم )

d( تراوحت بين )أن الفرق بين معدل التغيير في و  (،)منعدم ( ىذا يدل عمى حجم تأثير١.٢( و)١.١
تراوح بين  العضميةمتغيرات القوة نسبة التحسن بين درجات الطرف المصاب والطرف السميم في 

 (.٤٧.٩٣( الى )٢٨.٢٣)
تفوق البرنامج المقترح باستخدام إلى  م(٧٠٧٠علاء محمد طو ) كل منوتتفق تمك النتائج مع دراسة 

التمرينات المساعدة وجمسات تدليك النقاط الانعكاسية عمى البرامج التدريبية الأخرى في تقميل ألام 
 مفصل الكتف وزيادة الكفاءة الوظيفية لممفصل وتحسين الأداء المياري والمستوى الرقمي لرباعات
المنتخب المصري وذلك من خلال التأثير الإيجابي عمى متغيرات البحث والنشاط الكيربي لمعضلات 

 (٢١) في القياس البعدي.
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إلى أنو لاستخدام عمم الحركة في بناء م( ٧٠٠٩) Jasmine, Josephوقد أشار كلا من          
مفصل الكتف إلى وضعو الطبيعي حيث لوحظ  لإعادةالبرنامج التأىيمي دور فعال في تقنية البرنامج 

 (٣٨)في المفصل. والمدى الحركي العضميةالقوة  الألم وتحسنة في درجات تغيرات ذات دلالة إحصائي
حيث إستندت الباحثو إلى أن  (م٧٠٠٨سمر عمى السيد بدر شحاتو ) نتائجبوتم الإستدلال           

إستخدام البرنامج التأىيمي المقنن المصحوب بالتمرينات الحره والأوزان والتدليك اليدوي يؤدي إلى زوال 
نسبة الألم وتحسن القوة والكتمو العضميو بنسبة كبيره حيث أن جميع المتغيرات بالمقارنو بين الطرف 

فروق دالة إحصائيو قبل تطبيق البرنامج ثم إختفت ىذه المصاب والطرف السميم كانت تدل عمى وجود 
 (٤٥٤-٧) الفروق بعد التطبيق.

تأثير برنامج تأىيمي بدني إلى مدى  م(٧٠٠٧عصام جمال حسن أبو النجا )وقد أشار         
مصاحب لتدليك النقاط الانعكاسية عمى تحسن القوى العضمية بمفصل الكتف والعضلات المحيطة بو 

أن ىناك فروق دالة إحصائيا  بين القياسات البعدية والبينية لصالح القياسات حيث أظيرت القياسات 
 (٧٩٣-٪)البعدية لدى أفراد عينة البحث. 

إلى برنامج تأىيمي مقنن  الاستنادإلى أىمية  (م٧٠٠٧دلال جميل محمد أحمد الكندري )وتشير        
حيث حققت عينة البحث تحسنا ممحوظا في  الكتف،عمى مفصل  العاممةقوة وحجم العضلات  لاستعادة

بمفصل الكتف في القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج  المحيطةلمعضلات  العضميةنتائج قياسات القوة 
 (٦) لتأىيمي المقترح.ا

 عرض ومنبقشت نتبئج انفرض انثبني:
 عرض نتائج الفرض الثاني:

في متغيرات  والبعدي القبميتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  ينص الفرض الأول عمى أنو :"
 ". قيد البحث المدى الحركي

اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ولمتحقق من صحة الفرض الأول استخدمت الباحثة 
(Paired Sample t-Test لدالة الفروق بين متوسط الدرجات في القياس القبمي والقياس البعدي ،)

 Effectكما تم حساب حجم التأثير )،  المدى الحركيمتغيرات لمطرف المصاب والطرف السميم، في 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161475418300101#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161475418300101#!
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Size( باستخدام مربع ايتا )η
 (.Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التحسن )( في حالة اختبار )ت(، Cohen's d(، و)٣

لدالة الفروق بين متوسط الدرجات  (.Independent Samples t-Testمستقمتين من البيانات )اختبار )ت( لعينتين بالإضافة إلى استخدم 
( Effect Sizeكما تم حساب حجم التأثير )،  المدى الحركيمتغيرات لمطرف السميم، في والقياس البعدي القياس البعدي لمطرف المصاب في 

ηباستخدام مربع ايتا )
 (.Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التحسن )( في حالة اختبار )ت(، Cohen's d(، و)٣

 (٠٠جدول )
 (٠٠ن=) متغيرات المدى الحركي.لمطرف المصاب في  البعديوالقياس  القبميدلالة الفروق بين القياس 

 المتغيرات الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 
 )ت(

الفرق بين 
 القياسين

 نسبة التحسن
(Change Ratio) المتوسط 

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 

إختبار قياس المدى الحركي 
 لمفصل الكتف

 ٦٤٩٢ ١١٤٣٦ ٤٤٥١ ١٤١٢ ١٦١٤٣٦ ٦٤٦١ ١٦٧٤١١ درجة القبض

 ٢٤٤٤٩ ١١٤٦٤ ٦٤٧٩ ١٤٢٥ ٥٧٤١٦ ٥٤٦١ ٤٩٤٥٥ درجة البسط

 ١٢٤٦٦ ٢١٤٢٩ ٦٤٤٥ ١٤٥٤ ١٦١٤١٦ ١١٤٢٧ ١٥٧٤٧١ درجة التبعيد

 ١٢٤٤١ ٧٤٩٣ ٣٤٣٧ ٣٤٢٤ ٦٦٤١٧ ٧٤٢٣ ٩٦٤٣٦ درجة التدوير للخارج

 ٤٤٧٥ ٣٤٢٩ ٢٤٦٣ ١٤٦٩ ٦٧٤٣٦ ٣٤٦٦ ٦٦٤١٧ درجة التدوير للداخل

 ٧.٧٢( = ٠.٠٥، ٠٠)ج ت
 (.٣٥.٥٨( الى )٩٪.٢(، وأن نسبة التحسن تراوحت بين )٨.١٣( و)٣.٧٤( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين )٠٠يتضح من جدول )
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المتغير التابع تم حساب حجم التأثير الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في  عمىولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقل 
( تراوحت بين Cohen's d(، وىذا يدل عمى حجم تأثير )ضخم(، وأن قيم )٪١.٩٣( و)٪١.٥١( تراوحت بين )²ηالمتغير التابع، وأن قيم )

 ( ىذا يدل عمى حجم تأثير )كبير جدا( إلى )ضخم(.٣.٩( و)٢.٤)

 (٠٧جدول )
 (٠٠=٧=ن٠ن) السميم في متغيرات المدى الحركي الفروق بين القياس البعدي لمطرف المصاب والقياس البعدي لمطرف دلالة

 المتغيرات الاختبارات
وحدة 
 القياس

 ١١= الطرف السليم  ١١=الطرف المصاب 
قيمة 
 )ت(

 (Change Ratioنسبة التحسن )

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

الطرف 
 المصاب

الطرف 
 السليم

الفرق بين نسبة 
 التحسن

إختبار قياس 
المدى الحركي 
 لمفصل الكتف

 درجة القبض
١٦١٤٣

٦ 
٥٤٧١ ١٤٦٢ ٦٤٩٢ ١٤٤٢ ١٤٦١ ١٩٧٤٦٢ ١٤١٢ 

 ٢١٤١٦ ٤٤٢٧ ٢٤٤٤٩ ١٤٧٩ ١٤٧٢ ٥٧٤٦٤ ١٤٢٥ ٥٧٤١٦ درجة البسط

 درجة التبعيد
١٦١٤١

٦ 
٧٤٧٦ ٢٤٦٧ ١٢٤٦٦ ١٤١٩ ١٤٩٧ ١٦١٤٢٩ ١٤٥٤ 

 ٩٤١٥ ٥٤٢٦ ١٢٤٤١ ١٤٦٦ ٢٤٤٧ ٦٩٤٢٩ ٣٤٢٤ ٦٦٤١٧ درجة التدوير للخارج

 ١٤٣٣ ٣٤٦٢ ٤٤٧٥ ٣٤٤٥ ١٤٤١ ٩١٤١٦ ١٤٦٩ ٦٧٤٣٦ درجة التدوير للداخل

 ٧.٠٩( = ٠.٠٥، ٧٠)ج ت
( الى ٢.٤٤(، وأن الفرق بين معدل التغيير تراوح بين )٤.٥٦( و)١.٢٨( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين )٠٧يتضح من جدول )

(٣١.٢٩.) 
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المتغيأر التأابع تأم حسأاب حجأم التأأثير الأذي يعبأر عأن المتغيأر التأابع تأم حسأاب حجأم التأأثير الأذي يعبأر عأن   عمأىعمأىولتحديد الدلالأة التطبيقيأة لممتغيأر المسأتقل ولتحديد الدلالأة التطبيقيأة لممتغيأر المسأتقل 
(، وىذا (، وىذا ٤٨٤٤٨٤..١١( و)( و)١١٣١١٣..١١( تراوحت بين )( تراوحت بين )²²ηحجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وأن قيم )حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وأن قيم )
( ىأذا ( ىأذا ٦٦..٢٢( و)( و)٢٢..١١( تراوحأت بأين )( تراوحأت بأين )Cohen's dيدل عمى حجم تأثير )منعدم( إلأى )ضأخم(، وأن قأيم )يدل عمى حجم تأثير )منعدم( إلأى )ضأخم(، وأن قأيم )

 )ضخم(.)ضخم(.يدل عمى حجم تأثير )منعدم( إلى يدل عمى حجم تأثير )منعدم( إلى 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:مناقشة نتائج الفرض الثاني:

والقيأأاس والقيأأاس   القبمأأيالقبمأأيدلالأأة الفأأروق بأأين القيأأاس دلالأأة الفأأروق بأأين القيأأاس   فأأيفأأي  ( أن قأأيم )ت( المحسأأوبة( أن قأأيم )ت( المحسأأوبة٢٢٢٢يتضأأح مأأن جأأدول )يتضأأح مأأن جأأدول )              
 (.(.١٣١٣..٨٨( و)( و)٧٤٧٤..٣٣تراوحت بين )تراوحت بين )  متغيرات المدى الحركيمتغيرات المدى الحركيلمطرف المصاب في لمطرف المصاب في   البعديالبعدي

تأأأأأثير )ضأأأأخم(، وأن قأأأأيم تأأأأأثير )ضأأأأخم(، وأن قأأأأيم (، وىأأأأذا يأأأأدل عمأأأأى حجأأأأم (، وىأأأأذا يأأأأدل عمأأأأى حجأأأأم ٪٩٣٪٩٣..١١))( و ( و ٪١.٥١٪١.٥١( تراوحأأأأت بأأأأين )( تراوحأأأأت بأأأأين )²²ηوأن قأأأيم )وأن قأأأيم )
((Cohen's d( تراوحت بين )( تراوحت بين )٩٩..٣٣( و)( و)٤٤..٢٢.)( ىذا يدل عمى حجم تأثير )كبير جدا( إلى )ضخم.)( ىذا يدل عمى حجم تأثير )كبير جدا( إلى )ضخم 

( ( ٩٪٩٪..٢٢بأين )بأين )  تراوحأتتراوحأت  التحسأن بأين درجأات الطأرف المصأاب فأي متغيأرات المأدى الحركأيالتحسأن بأين درجأات الطأرف المصأاب فأي متغيأرات المأدى الحركأيأن نسبة أن نسبة و و       
 ..((٥٨٥٨..٣٥٣٥الى )الى )

القيأأاس البعأأدي لمطأأرف المصأأاب القيأأاس البعأأدي لمطأأرف المصأأاب الفأأروق بأأين الفأأروق بأأين   لدلالأأةلدلالأأة( أن قأأيم )ت( المحسأأوبة ( أن قأأيم )ت( المحسأأوبة ٢٣٢٣يتضأأح مأأن جأأدول )يتضأأح مأأن جأأدول )و و 
وأن قأأيم وأن قأأيم (، (، ٥٦٥٦..٤٤( و)( و)٢٨٢٨..١١تراوحأأت بأأين )تراوحأأت بأأين )  والقيأأاس البعأأدي لمطأأرف السأأميم فأأي متغيأأرات المأأدى الحركأأيوالقيأأاس البعأأدي لمطأأرف السأأميم فأأي متغيأأرات المأأدى الحركأأي

((²²η( تراوحأأت بأأين )( تراوحأأت بأأين )وأن قأأيم ٤٨٤٤٨٤..١١( و)( و)١١٣١١٣..١١ ،)وأن قأأيم (، وىأأذا يأأدل عمأأى حجأأم تأأأثير )منعأأدم( إلأأى )ضأأخم ،)(، وىأأذا يأأدل عمأأى حجأأم تأأأثير )منعأأدم( إلأأى )ضأأخم
((Cohen's d( تراوحت بين )( تراوحت بين )ىذا يدل عمى حجم تأثير ٦٦..٢٢( و)( و)٢٢..١١ ) ىذا يدل عمى حجم تأثير ).)منعدم( إلى )ضخم(.)منعدم( إلى )ضخم( 
نسبة التحسن بين درجات الطأرف المصأاب والطأرف نسبة التحسن بين درجات الطأرف المصأاب والطأرف في الفرق بين في الفرق بين   أن الفرق بين معدل التغييرأن الفرق بين معدل التغييرو و               

 ((٣١.٢٩٣١.٢٩( الى )( الى )٤٤٤٤..٢٢تراوح بين )تراوح بين )  متغيرات المدى الحركيمتغيرات المدى الحركيالسميم في السميم في 
 وتتفق تمك النتائج مع دراسة كل من:وتتفق تمك النتائج مع دراسة كل من:

أنو مع فحص العلاقة بأين دوران أنو مع فحص العلاقة بأين دوران م( م( ٧٠٠٩٧٠٠٩))A.N. Welbeck, N.R. Amiloويمباك وأميمو ويمباك وأميمو               
الصأأدر وخمأأل الحركأأة الكتفأأي وألأأم الكتأأف بأأين السأأباحين الجأأامعيين ومأأع تنفيأأذ البرنأأامج التأأأىيمي القأأائم الصأأدر وخمأأل الحركأأة الكتفأأي وألأأم الكتأأف بأأين السأأباحين الجأأامعيين ومأأع تنفيأأذ البرنأأامج التأأأىيمي القأأائم 

قأد تحسأن المأدى قأد تحسأن المأدى   والإطالأةوالإطالأة  المرونةالمرونةبتمارين بتمارين   والاىتماموالاىتمامبمفصل الكتف بمفصل الكتف   المحيطةالمحيطةعمى تقوية كل العضلات عمى تقوية كل العضلات 
 ((٩٥:٨٩٩٥:٨٩-٣٣٢٢))  من المفصل.من المفصل.  المطموبةالمطموبةحركات حركات الحركي بنسبة كبيره في المفصل وفي أداء كل الالحركي بنسبة كبيره في المفصل وفي أداء كل ال
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  المطاطيأةالمطاطيأةإلأى أن إسأتخدام أحبأال المقاومأات إلأى أن إسأتخدام أحبأال المقاومأات   ((مم٧٠٠٤٧٠٠٤أحمدد محمدد أحمدد جداب ا  )أحمدد محمدد أحمدد جداب ا  )وقد أشار وقد أشار               
والأثقال قد أحأدث نسأبة تحسأن كبيأره بأين القياسأين القبمأي والبعأدي لصأالح القيأاس البعأدي فأي متغيأرات والأثقال قد أحأدث نسأبة تحسأن كبيأره بأين القياسأين القبمأي والبعأدي لصأالح القيأاس البعأدي فأي متغيأرات 

 ((٩٩٩٩-٣٣))  المدى الحركي لممفصل بعد تنفيذ البرنامج التأىيمي.المدى الحركي لممفصل بعد تنفيذ البرنامج التأىيمي.
والتحكم الحركي والتحكم الحركي   العضميةالعضميةإلى مدى تأثير تمرينات القوة إلى مدى تأثير تمرينات القوة ( ( مم٧٠٠٠٧٠٠٠يون ىي بي )يون ىي بي )  وقد أشار أيضاوقد أشار أيضا              
 وتحسين المدى الحركي بشكل فعال.وتحسين المدى الحركي بشكل فعال.  بشكل جيدبشكل جيد  الحيويةالحيويةمفصل الكتف إلى وظائفو مفصل الكتف إلى وظائفو   استعادةاستعادةعمى عمى 

(٣:٧٩٨٪٧-٣٩) 
بمأدى التأأثير الإيجأابي بمأدى التأأثير الإيجأابي   م(م(٧٠٠٧٧٠٠٧فتحدي )فتحدي )  عبدد ا عبدد ا يونس إبراىيم الراوي ومنيب يونس إبراىيم الراوي ومنيب وقد أشار أيضا وقد أشار أيضا               

ضأأأمن البرنأأأامج عمأأأى تحسأأأن زوايأأأا العمأأأل فأأأي مفصأأأل الكتأأأف ضأأأمن البرنأأأامج عمأأأى تحسأأأن زوايأأأا العمأأأل فأأأي مفصأأأل الكتأأأف   المعأأأدةالمعأأأدة  العلاجيأأأةالعلاجيأأأةمأأأن ممارسأأأة التمأأأارين مأأأن ممارسأأأة التمأأأارين 
بالجانأأأب النفسأأأي لممصأأأاب قأأأد يأأأؤثر فأأأي العأأألاج بشأأأكل إيجأأأابي بالجانأأأب النفسأأأي لممصأأأاب قأأأد يأأأؤثر فأأأي العأأألاج بشأأأكل إيجأأأابي   الاىتمأأأامالاىتمأأأامالمتيأأأبس واسأأأتنتج أيضأأأا أن المتيأأأبس واسأأأتنتج أيضأأأا أن 

 ((٪٪٢٢))كبير.كبير.
خأألال دراسأأتو لمفصأأل الكتأأف وبعأأد تنفيأأذه لبرنأأامج خأألال دراسأأتو لمفصأأل الكتأأف وبعأأد تنفيأأذه لبرنأأامج م( م( ٧٠٠٥٧٠٠٥بسددام سددامي داوود )بسددام سددامي داوود )وأيضأأا أشأأار وأيضأأا أشأأار             

تمرينات تأىيميو مقنن بظيور فرق ممحوظ في مستوى المدى الحركي لمفصل الكتف بين القيأاس القبمأي تمرينات تأىيميو مقنن بظيور فرق ممحوظ في مستوى المدى الحركي لمفصل الكتف بين القيأاس القبمأي 
من المفصل بأدون من المفصل بأدون   المطموبةالمطموبة  الطبيعيةالطبيعيةوقدرة الكتف عمى القيام بكل الحركات وقدرة الكتف عمى القيام بكل الحركات   تحسين،تحسين،والبعدي وأيضا تم والبعدي وأيضا تم 

 ((٤٤))  أي عناء.أي عناء.
وبمناقشة ىذه النتائج والأخأذ بيأا تتحقأق صأحة الفأروض قيأد البحأث التأي تؤكأد عمأى تحسأن القأوة وبمناقشة ىذه النتائج والأخأذ بيأا تتحقأق صأحة الفأروض قيأد البحأث التأي تؤكأد عمأى تحسأن القأوة             

 والمدى الحركي لمفصل الكتف.والمدى الحركي لمفصل الكتف.  العضميةالعضمية
 : الاستنتبجبث

 والاختباراتضوء أىداف البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث وخصائصيا والمنيج المستخدم  في
من التوصل إلى  الباحثةسموب الإحصائي المستخدم تمكنت والقياسات المطبقة واعتمادا عمى نتائج الأ

  :التالية الاستنتاجات
 .الشفاء من إلتياب مفصل الكتف استعادةفي  البرنامج التأىيمي المقترح أثر -
 .في محيط مفصل الكتف العضميةإلى تحسن القوة البرنامج التأىيمي أدى  -
 .اتجاىاتوإلى تحسن المدى الحركي بمفصل الكتف في جميع البرنامج التأىيمي أدى  -
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  :انتىصيبث
  :بالتالي الباحثةوصي ت البحث،التي أسفر عنيا  والاستنتاجاتفي ضوء النتائج 

 لمصابي إلتياب الكتف.استخدام البرنامج التأىيمي المقترح  -
 مفاصل الجسم.مفصل الكتف لواقع أىميتو من ضمن بحاث حول تأىيل إجراء المزيد من الأ -

 قبئمت المراجع:
 :انعربيتأولا المراجع 

  كأسأأأاسكأسأأأاس  الجمأأأةالجمأأأة  دفأأأعدفأأأع  فأأأيفأأأي  الكتأأأفالكتأأأف  مفصأأألمفصأأأل  إصأأأابةإصأأأابة  ميكانيكيأأأةميكانيكيأأأة : ( م٧٠٠٨) الحمزاوي محمد آثار  .1
  جامعأأأةجامعأأأة  الرياضأأأيةالرياضأأأية  التربيأأأةالتربيأأأة  كميأأأةكميأأأة  الوقأأأائي،الوقأأأائي،    التأأأدريبالتأأأدريب  لبأأأرامجلبأأأرامج
 ..الشيخالشيخ  كفركفر

 ا  جاب أحمد محمد أحمد  .2
 (م٧٠٠٤)

  المقاومأأأةالمقاومأأأة  تمرينأأأاتتمرينأأأات  باسأأأتخدامباسأأأتخدام  مقتأأأرحمقتأأأرح  بأأأدنيبأأأدني  تأأأأىيميتأأأأىيمي  برنأأأامجبرنأأأامج :
  التربيأةالتربيأة  كميأةكميأة  الخمأع،الخمأع،  بعأدبعأد  الكتأفالكتأف  لمنطقةلمنطقة  والأثقالوالأثقال  المطاطيةالمطاطية
 ..ماجستيرماجستير  رسالةرسالة  دمياط،دمياط،  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،

  عمأىعمأى  العاممأةالعاممأة  العضألاتالعضألات  لتأىيأللتأىيأل  مقتأرحمقتأرح  علاجيعلاجي  برنامجبرنامج  أثرأثر : (م٧٠٠٥) داوود سامي بسام  .3
  نشأر،نشأر،  بحأثبحأث  الجراحية،الجراحية،  العممياتالعمميات  إجراءإجراء  بعدبعد    الكتفالكتف  مفصلمفصل
  الأول،الأول،      العأددالعأدد  بابل،بابل،  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  عمومعموم  مجمةمجمة
 ..العراقالعراق  الرابع،الرابع،  المجمدالمجمد

 الرؤوف عبد الرحمن عبد خالد  .4
 (م٧٠٠٧)

  عمأأأأىعمأأأأى  المأأأأائيالمأأأأائي  والتأأأأدريبوالتأأأأدريب  بالأثقأأأأالبالأثقأأأأال  التأأأأدريبالتأأأأدريب  إسأأأأتخدامإسأأأأتخدام  تأأأأأثيرتأأأأأثير :
  الكتفالكتف  لمفصللمفصل  المدورةالمدورة  العضلاتالعضلات  أوتارأوتار  إلتيابإلتياب  منمن  الوقايةالوقاية

  لأأأأأدىلأأأأأدى  والفسأأأأأيولوجيةوالفسأأأأأيولوجية    البدنيأأأأأةالبدنيأأأأأة  المتغيأأأأأراتالمتغيأأأأأرات  بعأأأأأضبعأأأأأض  وتحسأأأأأينوتحسأأأأأين
  التربيأأأأةالتربيأأأأة  كميأأأأةكميأأأأة  منشأأأأورة،منشأأأأورة،  غيأأأأرغيأأأأر  ماجسأأأأتيرماجسأأأأتير  رسأأأأالةرسأأأأالة  السأأأأباحين،السأأأأباحين،
 ..بنيابنيا  الرياضية،الرياضية،

 الكندري أحمد محمد جميل دلال  .5
 (م٧٠٠٧)

  الكتأأأأفالكتأأأأف  مفصأأأألمفصأأأأل  بتيأأأأبسبتيأأأأبس  لممصأأأأاباتلممصأأأأابات  تأأأأأىيميتأأأأأىيمي  برنأأأأامجبرنأأأأامج  تأأأأأثيرتأأأأأثير :
  منشورة،منشورة،  غيرغير  ماجستيرماجستير  رسالةرسالة  السكري،السكري،  مرضمرض  عنعن    الناتجالناتج
 ..حموانحموان  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية
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 شحاتو بدر السيد عمى سمر  .6
 (م٧٠٠٨)

  المبكأأأأأأرةالمبكأأأأأأرة  الآلامالآلام  عمأأأأأأىعمأأأأأأى  التأىيميأأأأأأةالتأىيميأأأأأأة  لتمرينأأأأأأاتلتمرينأأأأأأات  سأأأأأأتخدامسأأأأأأتخدام  تأأأأأأأثيرتأأأأأأأثير :
  جامعأأأةجامعأأأة  الرياضأأأية،الرياضأأأية،  التربيأأأةالتربيأأأة  كميأأأةكميأأأة  المتجمأأأد،المتجمأأأد،  الكتأأأفالكتأأأف  لمفصأأأللمفصأأأل

 ..٣٣  عع  ،،٢٩٢٩  مجمج  الشيخ،الشيخ،  كفركفر
 الجواد عبد صديق الباسط عبد  .7

 (م٧٠٠٢)
  التأىيأأأألالتأىيأأأأل  بأأأأرامجبأأأأرامج  الرياضأأأأيةالرياضأأأأية  الإصأأأأاباتالإصأأأأابات  فأأأأيفأأأأي  حديثأأأأوحديثأأأأو  قأأأأراءاتقأأأأراءات :

 ..الإسكندريةالإسكندرية  والتوزيع،والتوزيع،  لمنشرلمنشر  ماىيماىي  والعلاج،والعلاج،
  العربأي،العربأي،  الفكأرالفكأر  داردار  الرياضأية،الرياضأية،  للإصأاباتللإصأابات  الطبيعأيالطبيعأي  العلاجالعلاج : (م٧٠٠٤) العوادلي العظيم عبد  .8

 ..القاىرةالقاىرة  ،،٣٣طط
 النجا أبو حسن جمال عصام  .9

 (م٧٠٠٧)
  النقأأأأأأاطالنقأأأأأأاط  لتأأأأأأدليكلتأأأأأأدليك  مصأأأأأأاحبمصأأأأأأاحب  بأأأأأأدنيبأأأأأأدني  تأأأأأأأىيميتأأأأأأأىيمي  برنأأأأأأامجبرنأأأأأأامج  تأأأأأأأثيرتأأأأأأأثير :

  أوتأأأأأأارأوتأأأأأأار  انضأأأأأأغاطانضأأأأأأغاط  متلازمأأأأأأةمتلازمأأأأأأة  بأأأأأأ لامبأأأأأأ لام  لممصأأأأأأابينلممصأأأأأأابين  الانعكاسأأأأأأيةالانعكاسأأأأأأية
        التربيأأأأأأأأأأةالتربيأأأأأأأأأأة  كميأأأأأأأأأأةكميأأأأأأأأأأة  الكتأأأأأأأأأأف،الكتأأأأأأأأأأف،  لمفصأأأأأأأأأأللمفصأأأأأأأأأأل  الأأأأأأأأأأدوارةالأأأأأأأأأأدوارة  العضأأأأأأأأأألاتالعضأأأأأأأأأألات
 ..٤٤جج  ،،٢٨٥٢٨٥عع  الأزىر،الأزىر،  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،

  التمرينأأأأأأأأاتالتمرينأأأأأأأأات  باسأأأأأأأأتخدامباسأأأأأأأأتخدام  مقترحأأأأأأأأةمقترحأأأأأأأأة  تدريبيأأأأأأأأةتدريبيأأأأأأأأة  بأأأأأأأأرامجبأأأأأأأأرامج  فاعميأأأأأأأأةفاعميأأأأأأأأة : (م٧٠٧٠) طو محمد علاء  .10
  لمعضأألاتلمعضأألات  الكيربأأيالكيربأأي  النشأأاطالنشأأاط  فأأيفأأي  والريفمكسأأولوجيوالريفمكسأأولوجي  المسأأاعدةالمسأأاعدة
            لرباعأأاتلرباعأأات  والنطأأروالنطأأر  الخطأأفالخطأأف  لرفعتأأيلرفعتأأي  الكتأأفالكتأأف  لمفصأأللمفصأأل  العاممأأةالعاممأأة

  جامعأأأأأأأةجامعأأأأأأأة  الرياضأأأأأأأية،الرياضأأأأأأأية،  التربيأأأأأأأةالتربيأأأأأأأة  كميأأأأأأأةكميأأأأأأأة  المصأأأأأأأري،المصأأأأأأأري،  المنتخأأأأأأأبالمنتخأأأأأأأب
 ..٪٤٪٤  عع  بورسعيد،بورسعيد،

 البحراوي فتحي محمد  .11
 (م٧٠٠٧)

  غيأأأأرغيأأأأر  مأأأأذكراتمأأأأذكرات  والتطبيأأأأق،والتطبيأأأأق،  النظريأأأأةالنظريأأأأة  بأأأأينبأأأأين  السأأأأباحةالسأأأأباحة  تأأأأدريستأأأأدريس :
 ..منشورةمنشورة

  والإسأأأأأأعافات،والإسأأأأأأعافات،  الرياضأأأأأأيةالرياضأأأأأأية  والإصأأأأأأاباتوالإصأأأأأأابات  الرياضأأأأأأيالرياضأأأأأأي  التأىيأأأأأألالتأىيأأأأأأل : (م٧٠٠٠) بكري قدري محمد  .12
 ..القاىرةالقاىرة

  للإصأأأأأاباتللإصأأأأأابات  العلاجأأأأأيالعلاجأأأأأي  التأىيأأأأألالتأىيأأأأأل  فأأأأأيفأأأأأي  العمميأأأأأةالعمميأأأأأة  الإسأأأأأتراتيجيةالإسأأأأأتراتيجية : (م٧٠٠٨) أحمد حمدي محمود  .13
 ..الأكاديميةالأكاديمية  المكتبةالمكتبة  الرياضية،الرياضية،

 محمود ا  عبد محمود  .14
 (م٧٠٧٠)

  لأدىلأدى  التنفسأيةالتنفسأية  القمبيأةالقمبيأة  المياقأةالمياقأة  عمأىعمأى  الأبلاتسالأبلاتس  تمرينأاتتمرينأات  فاعميةفاعمية :
  الرياضأأأيةالرياضأأأية  التربيأأأةالتربيأأأة  كميأأأةكميأأأة  ماجسأأأتير،ماجسأأأتير،  رسأأأالةرسأأأالة  السأأأباحة،السأأأباحة،  ناشأأأ ناشأأأ 
 ..المنصورةالمنصورة  جامعةجامعة

 ..الكويتالكويت  الرياضية،الرياضية،  والإصاباتوالإصابات  الأوليةالأولية  الإسعافاتالإسعافات : جابر كاظم جوىر، مصطفى  .15
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 (م٧٠٠٠)
 قمقيمة العزيز عبد مصطفى  .16

 (م٧٠٠٠)
  العضأأألاتالعضأأألات  أوتأأأارأوتأأأار  لإصأأأاباتلإصأأأابات  مقتأأأرحمقتأأأرح  تأأأأىيميتأأأأىيمي  برنأأأامجبرنأأأامج  تأأأأثيرتأأأأثير :

  غيأأأأأرغيأأأأأر  دكتأأأأأوراهدكتأأأأأوراه  رسأأأأأالةرسأأأأأالة  الملاكمأأأأأين،الملاكمأأأأأين،  كتأأأأأفكتأأأأأف  لمفصأأأأأللمفصأأأأأل  الأأأأأدوارةالأأأأأدوارة
 ..حموانحموان  لمبنين،لمبنين،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  نشوره،نشوره،

 سميرة الدليمي، زيد عبد ناىدة  .17
 (م٧٠٠٢) الرسول عبد

  مفصأأأألمفصأأأأل  ألأأأأمألأأأأم  تخفيأأأأفتخفيأأأأف  فأأأأيفأأأأي  مسأأأأاعدةمسأأأأاعدة  تأىيميأأأأوتأىيميأأأأو  وسأأأأائلوسأأأأائل  تأأأأأثيرتأأأأأثير :
  التربيأأأأةالتربيأأأأة  كميأأأأةكميأأأأة  الطأأأأائرة،الطأأأأائرة،  الكأأأأرهالكأأأأره  لاعبأأأأيلاعبأأأأي  لأأأأدىلأأأأدى  المأأأأزمنالمأأأأزمن  الكتأأأأفالكتأأأأف

 ..بابلبابل  جامعةجامعة. . الرياضيةالرياضية
 ومنيب الراوي إبراىيم يونس  .18

 (م٧٠٠٧) فتحي ا  عبد
  تيأأأأبستيأأأأبس    متلازمأأأأةمتلازمأأأأة  لإصأأأأابةلإصأأأأابة  وتأأأأأىيميوتأأأأأىيمي  علاجأأأأيعلاجأأأأي  برنأأأأامجبرنأأأأامج  أثأأأأرأثأأأأر :

 ..العراقالعراق  الموصل،الموصل،  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية  الكتف،الكتف،
 ثبنيب المراجع الأجنبيت:
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(2019) 

19.  
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and scapular dyskinesis and shoulder pain 

amongst college swimmers, Physical Therapy 

in Sport, Athletic Medicine Duke University, 

Durham, NC, USA, pp 78-84. 
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Amilo, et. Al (2019) 

20.  

clinical sports medicine, 4th ed, McGraw-Hill 

publishing, Australia. 

: Brukner, Peter 

(2012) 

21.   
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22.  
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University of Health Sciences,  
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27.  

ييدف البحث ا لي التعرف عمى تأثير برنامج تأىيمي عمى إلتياب مفصل الكتف لدى  :ممخص البحث
ناشئي سباحة الدولفين، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي باتباع التصميم التجريبي ذو القياسات 
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وكانت أىم النتائج وجود فروق دالة ، إختبار قياس قوة العضلات واختبار قياس المدى الحركيالباحثة 
 ي والبعدي في متغير القوة البدنية والمدى الحركي لصالح القياس البعدي.احصائيا بين القياس القبم

Abstract 
The research aims to identify the effect of a rehabilitation program on 

shoulder joint inflammation in dolphin swimming juniors, The researcher used 

the experimental method by following the experimental design with tribal and 

remote measurements for one experimental group, The sample of the study 

(11) was a swimmer with shoulder joint inflammation, aged (11:13) years, To 

collect data and information and identify the variables of the study, the 

researcher used a muscle strength test and a motor range measurement test, 

The most important results were statistically significant differences between 

tribal and distance measurement in the variable physical strength and motor 

range in favor of distance measurement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


